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Tisztelt 6budai sportbaratok!

Otthon iilni veszélyes! Err6l olvashatunk az egyik
orvostudomanyi egyetem oldalan, amely elsésor-
ban testiink vérkeringésének csokkenése és az agy-
ba jutd kevesebb oxigén miatt nem tandcsolja az
otthoni tespedést.

A Covid-jarvany arnyékaban eltelt egy év furcsa
fintora, hogy épp egészségiink védelme érdekében
kényszeriiltiink mégis arra, hogy otthonainkban ma-
radjunk és igy varjuk a jobb id6ket. E rendkiviili, mozgashianyos helyzetnek
azonban a kozvetlen élettani hatasain tal kozosségi jellegii vonatkozasa is van.
Elszigetel, legyengit és elkedvetlenit. Ez ellen csak a kozosség megtartd erejé-
vel kiizdhetiink, mely egészségmeg6rz6 hatasa mellett tartalommal tolti meg a
mindennapokat, esélyt teremt a kiegyensulyozott életre. Legyen sz csaladrol
vagy barati korrol, a kozosség valddi érték, melyet védeni és épiteni kell.

En magam is erre szegédtem, amikor Obuda polgarmestereként dolgoztam, és
ezt tekintem feladatomnak most is, ha mégoly nehézzé is valtak a koriilmé-
nyek. Korlatozott eszkozeink kozott tarthatjuk szamon a sportolasi lehet6sé-
get, mely szinte mindenkinek rendelkezésére 4ll. Az iszasnak és a kiilonb6z6
vizi sportoknak itt a III. keriiletben komoly hagyomanya van, e mellett pedig
mar onmagaban is kozosségépitd hatast, ami a versenyszellem er6sitésén til
valamiféle 6sszetartozas élményt is nydjt a medence vagy épp a Duna partjan.
Otthon {ilni valéban veszélyes, ezért batoritok mindenkit arra, hogy amig
mod nyilik ra, hasznaljak ki a szabadban tolthet6 perceket, 6rakat. Legyen
az aktiv mozgas a baratokkal, ismer6sokkel megoszthaté 6rom forrasa. Eh-
hez nyujt kivalé segédletet a Romaifiird6 Sport Egyesiilet, mely programjai-
nak széles kindlataval részt vallal Obuda-Békasmegyer helyi kozosségeinek
meger6sitésébdl és fenntartasabal.

Az egyesiilet vezetbinek koszonom a kozos értékeink melletti elkotelezett ki-
allast, és Obuda kozosségi életének megujitasaba fektetett eddigi munkajukat.
Onoknek pedig, akik sziil6ként, sportbaratként vagy tanul6ként e kozosség
tagjai, tovabbi hasznos id6toltést és tovabbi aktiv mindennapokat kivanok.
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2021.szeptember 5. vasdrnap
10.00-21.00
Romai part 28.(Rémaifiirdé SE melletti teriilet)

Part-Art
Csaladi nap

10.00 Langaléta Garaboncidsok talalkozasa a kurtalabu kozonséggel.

11.00-18.00 Festdiskola — szabadtéri élményfestés oriasvaszonra, szent-
endrei mivészekkel, a szentendrei Lakastarlat Alapitvany szervezésében

11.00 -15.00 Vitéz Laszl6 Bdbjdték Automata

Interaktiv babjaték-automata, amelyet a Kolibri Szinhaz két muvésze
tizemeltet. "Bedobod a valamit, és kijon a valami." Ha példaul gyerek-
rajzot tuszkolsz az automataba, mese lesz, mi kijon.



14.00 Mikropodium

Egy kiilonlegesen apré méretl
szinhaz, az egész el6adas elfér egy
kis bérondben. Mégis, amikor
megnyilik ez a kis bérond, valo-
sagos csodara szamithat a kozon-
ség. Lénart Andras babmivész
életszertien mozgo picinyke bab-
jai szoveg nélkill mesélnek tor-
téneteket, érzéseket, hangulatot.
Kiviilrél nézve tehat minden paranyi, de a hatas, amelyet az eloadasok
elérnek nagyon nagy, a néz6k eddig még nem tapasztalt élményt kapnak
a piciny baboktol, és valoszintileg sokaig megdrzik ennek a varazslatos
babszinhaznak az emlékét. Valdsagos varazslat a nézok szeme el6tt meg-
jelend jaték, blivészi hasonlattal élve ,,mikromagia”.

15.00 Rdk Béla trio
Virtuéz gitarjatékon alapuld elegans, dallamos jazz

16.30 Danny mesél - A fan laké gyermekek
Interaktiv zenés mese ghanai ritmusokra Danny utanozhatatlan el-
addsaban

18.00 Gozerdvel

Humoros akrobatikus vilagmegvaltas 30 percben. Id6utazé vandorcir-
kusz, ahol harom fura figura egy g6zhajtasa velocipéd triciklivel jarja
az 1d6 és a tér végtelen labirintusat.

19.00 ToSoDa Projekt

Spritualis drum 'n bass (is) - tobbnyire lagy, ellazulés meditativ dalla-
mok, néhol kicsit felporgetve, egy kis latinos vagy drum'n bass-es liik-
tetéssel megspékelve gitaron, handpanen, hangdrumon.

21.00 Swing ower

Utcashow tlizzsongl8r modra. Onfeledt bolondozés, végtelen versen-
gés, bravuros tiizforgatas, égbe szallo eszkozok és magas roptl humor
a Tzmadarak el6adasaban.



szeptember 9., 10, 11, 12 csiitortok-vasdrnap
19.30-22.00
1031 Ndndsi ut 47-49
(Ndndsi udvar, Romai parti piac teriilete)

Mozimaraton

Nyaruto, Négy film, négy este.
A vetitések el6tt Kurucz Eva Gjsagiré beszélget a filmek alkotdival,
szerepldivel

szeptember 9. csiitortok 19.30
Van valami furcsa és megmagyardzhatatlan

Reisz Gabor filmje fiatalokrdl, életérzésekrdl, hangulatokrol és Buda-
pestrdl, ami semmiképpen sem az, amit a dizajnos utikonyvek, vagy
esetleg a hazai filmek latképei festenek a varosrol. Lotyogés a pesti éj-
szakaban, ami bennfentes és/vagy unalmas is lehetne, de messze nem
az, és szamos kiilfoldi fesztivaldij igazolja, hogy nem kell pesti fiatalnak
lenni ahhoz, hogy valaki értékelni tudja Reisz Gabor munkajat.

A film 16 éven aluliaknak nem ajanlott!

szeptember 10. péntek 19.30
Tiszta szivvel

Akcid-vigjaték egy kerekes szé-
kes bandarél, ahol két mozgas-
sérilt fiatal kozeli baratsagot kot
egy vagany kerekes székes bér-
gyilkossal.

Till Attila tobb fesztival-dijas filmje
A film 16 éven aluliaknak nem
ajanlott!

szeptember 11. szombat 19.30
Parkolo

A pesti bérhazak rengetegében, egy tires foghijtelken all a Parkold. A Par-
kolé ura Légios (Lengyel Ferenc), aki egy sajatos kis birodalmat hozott 1ét-
re a tlizfalak tovében. Télen-nyaron itt él a lakokocsijaban, és csak egyetlen
cél vezérli: nem akarja, hogy a kiilvilag kdosza betorjon az altala kialakitott
nyugalom szigetére. Az egyetlen helyre, ahol otthon érzi magat.

Egy nap azonban olyan vendég érkezik, akinek feltiinése alapjaiban
valtoztatja meg Légios és a hely addig megszokott életét. Imre ( Szervét
Tibor), a gazdag tizletember 1968-as Ford Mustangjanak keres bizton-
sagos parkolohelyet.

A film 16 éven aluliaknak nem ajanlott!




szeptember 12. vasdrnap 19.30
Liza, a rokatiindér

Liza (Balsai Mdni) a csinos, am szerény apoloné tizenkét éve gondos-
kodik a japan nagykévet 6zvegyérol. Egyhangu élete megvaltozik, ami-
kor sziiletésnapi kimenét kap. Elhatdrozza, hogy megtalalja élete sze-
relmét, am a dolgok rendre balul siilnek el. Liza a japan slagerénekes,
Tomy Tani szellemének segitségével arra a kovetkeztetésre jut, hogy
6 a japan mesék elatkozott rokatiindére. Mikozben Liza megprébalja
legy6zni az atkot és megtaldlni az igazit, a zsaruk, kiillondsen Zoltan
Zaszlos (Bede Fazekas Szabolcs) érdeklddését is felkelti.

A film 12 éven aluliaknak nem ajanlott

Okossagok

szeptember 25. szombat
11.00- 18.00
Szent Jozsef hdz (1038 Budapest, Templom u.20.)
Passzold vissza teso!
- avagy mobiltelefonnal a csimpdnzokért és a gorilldkért

A Jane Goodall Intézet kozos kampanyt inditott az Afrikaért Alapit-
vany és a Védegylet Egyesiilet segitségével, ami a magyar haztartasok-
ban hasznélt, de hasznalaton kiviilre keriilt mobiltelefonokat célozza
meg. Ezeket a késziilékeket az emberek elpakolgatjak kiilonbozé rejtett
zugokba, ahol aztan évekig lapulnak, amig egyszer csak kidobasra ke-
riilnek. Nem is sejtve micsoda kincs rejlik benne.

A mobiltelefonok eléallitasahoz sziikséges koltan ércet Afrikaban,
veszélyeztetett fajok, pl. gorillak és csimpanzok éléhelyén banyas-
szak, felemésztve erdeiket. Ezt a folyamatot szeretnénk megfékezni,
igy most elhataroztuk, hogy ezeket a mobilokat Gjrahasznositas cél-
jabdl osszegytjtjiikk. Arra kériink mindenkit, hogy nézzen koril ott-
hon, vegye el6, és dobja be a kihelyezett dobozunkba.

A zart dobozokban 6sszegytilt hasznalt telefonokat az Inter-Metal
Recycling Kft fogja Gjrahasznositasra atvenni, ahol egy zart lancolaton
keresztiil keriil feldolgozasra, vagyis nem fogja tudni senki eltulajdoni-
tani a késziilékeket, vagy az abban 1év6 adatokat megszerezni. A gytj-
todoboz a helyszinen marad., hogy késébb is ,,befalja” a mobilokat.




11.00 és 14.00
Allati jé bemutaté
(Budakeszi Vadaspark munkatdrsai)

Ismeretterjeszté el6adas é16 al-
latokkal. Az €16 allatok jelenléte
mellett 6riasi szerepet jatszik az
elhangzo szoveg. A j6 hangulat
és a vicces-humoros ismertetés
a figyelem fenntartasa szem-
pontjabol fontos, am az allatok
- f6ként vadallatok - tartasanak
és bemutatasanak csakis akkor BAT

van létjogosultsaga, ha szemléletet formal és az emberek gondolkoda-
sat a természetrdl Gj és helyes alapokra helyezi.

12.00-15.00
Mityo-Re Akciocsoport

A Mimé és Csipek a varosban
c. mesekonyvbdél megismert
Mityé macska ugyanis az uj-
rahasznositas elkotelezett hive.
Szamadra nem létezik hulladék,
hiszen mindenre alapanyag-
ként tekint. Az egyes alkalmak-
kor kiilonb6z6 anyagok - textil,
papir, mianyag, farmer, gomb
stb — keriil a kozéppontba, hogy a képzelet szabad szarnyain uj életre,
formara talaljanak.A foglalkozasok szabadok, azaz mindenki bedob-
hatja sajat otletét, elképzelését.

15.00-17.00
Hangszercséplo

A Bélamfihely Sound Art 2007 6ta foglalkozik hangkeltd eszkozok épi-
tésével, és az eszkozokon valo hangszeres jatékkal. Ipari hulladékok-
bdl, kimustralt hasznalati targyakbol, hordékbdl, csévekbdl, bicikli és
szamitogép alkatrészekbdl, teknébdl, serpeny6kbdl és papir dobozok-
bdl készitenek hangkelt6 eszkozoket Terebessy Tobidssal és a Medence
Csoporttal kozosen. Néhany, a maga nemében egyediilallé hangszert
és ugyancsak egyediilallé zenei jatékot fejlesztettek ki az elmult par év-
ben. A Béla Miihely szamos hangkeltd eszkoze koziil jelenleg harom a
vildgon egyediilallé a maga nemében. Full interakcid, ahol az érdek-
16dék kiprobalhatnak 10-12 féle hangkelté eszkozt, rovid hangszerbe-
mutatokkal és jammekkel.

17.00
Tiindérkerti séta

A févaros elsé 6shonos gylimoélcesfakat 6rz6 Tiindérkertjében Gallai
Mété, Békdsmegyer-Ofalu Tiindérkertjének egyik alapitodja lesz a
»tiravezetd”.
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Romalfurdo SE__

Varjuk szeretettel
ingyenes programjainkon!

Bovebb informacio:
www.romaifurdo-se.hu

facebook.com/romaifurdose

A rendezvénysorozat védnoke:
Bus Balazs, az NKA alelnoke

A programvéltoztatds jogat fenntartjuk!



