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az elséo budapesti

piszirang étterem

a Nanasi udvarban.

Tel.: 0630/153-25-49

www.nanasiudvar.hu [ 1031 Budapest, Nandsi ut 47-49. | facebook/nanasiudvar
A taﬂalombél a Romai Parti piacon Birtokba vették az arusok és a vasarlok Civil hirek: Romai SE, f]sszefogés Obu-

i Allatorvosi rovat: Négylabuink helyes a békasmegyeri piac Uj csarnokat daért
Kedves Olvaso! - taplalasa Obudaiak a Lupa Beachen — 2019. Kulturélis ajénlé: Platan Konyvtar, Konyv-
Romaifiirdd SE Hirek — Deli kaland A Mi Rémaink: Ujabb rémai-parti szom-  méjus 25. ajanlo, Esernyds — Kulturélis, Turisztikai
Suli Hirek: Aquincum Altalanos Iskola, bat a takaritas jegyében Kihivas Napja — 2019. méjus 29. és Informéciés Pont
Barczi Iskola, Fodros Iskola Ismét elindul a lakossagi komposztalasi  Obudai Nyar 2019. -polgérmesteri Vilagraszolé élmények testkozelbdl a
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,, Ember! dnzé vagy vezérel.
Banataval, 6romével
Ezt az undok szép vilagot

Sorsodon at nézve latod.” (Reviczky Gyula)

Kedves Olvaso,

akik honaprol-honapra lelkes olvasoi lap-
indito jegyzeteimnek, tudjak, hogy min-
dig olyan gondolatokat osztok meg, ami
éppen foglalkoztat, ami zavar, ami bant,
vagy ellenkez6leg, aminek 6riilok, ami jo
érzéssel tolt el. Ez a csoda az irasban:
adok valamit, ami az enyém. Ajandéko-
zas, de valahol mégis 6nz6ség. Emlék-
szem ifju hajadon koromban is irtam,
csak ugy magamnak. Torténeteket talal-
tam ki valosagos szereplokkel. Rajtam
kiviil soha nem olvasta senki. Egy nagy,
barna spiralfiizet volt, tele apré betiikbdl
felflizott kézirassal: szerelmi torténetek,
félelmek, vagyak, kisértések, minden,
ami egy kozépiskolas lanyt foglalkoztat-
hatott a nyolcvanas években. Sok verset
olvastam akkoriban is, éltem benniik, de
soha nem irtam. Hosszu betlisorok, egy-
masba Oltott szavak, mondatok, amik
arra hivatottak, hogy masoljak a gondo-
lataimat. Ez az én vilagom. Olyan jo
lenne most azt a flizetet a kezembe venni,
belelapozni, kicsit ujraélni az akkori ma-
gamat. Nem tudom megtenni, mert a spi-
ralrugbéval  sszefiizott  kockaslapok
valahol ott maradtak életem valamelyik
fontos allomashelyén. Ma mar inkabb a

Marai Sandor: Felelni

valésagrol, a minden napokrol irok, a ja-
tékot a szavakban, a szavak egymasra
utaltsagéban keresem. Es ahogy irtam,
csupa onzoség vezérel ebben: megszaba-
dulni gondolatoktol, atadni masnak, hogy
velem legyen, hogy vele legyek. Kihasz-
nalom a szavakat. Kérdezek, valaszokat
keresek, felelek: megmutatom magam.
Ahogy most is. Pedig a tavaszrol, a ma-
jusi oromakrol szerettem volna irni, hogy
a Romai-part Gjra benépesiilt, elindult a
szezon. De...két hete esik az esd, a ma-
jusi esték olyan hidegek, hogy csak egy-
két nagyon elszant ember iicsorog a
Duna-parton. A Dunan leginkabb az ed-
zésen szaguldo versenyhajok mutatkoz-
nak. Volt mar egy ilyen majusunk, nem
is olyan régen. 2013-at irtunk: csak esett,
esett. Junius elsé napjaiban mar tudtuk,
hogy a Duna kindvi a medrét, csak azt
nem sejtettiik, hogy soha nem latott ma-
gassagban tetézik majd. Kiizdottiink, pa-
koltunk, takaritottunk. Hol sirtunk, hol
nevettlink tehetetlenségiinkben, de a vizi
telep eluszott, vele az egész nyarunk, a
taboraink, a traink. Most félek, de biza-
kodom. Kedves Olvaso, kérem, nézze el
az Onzbéségemet, és bizakodjon velem.
Koszonettel:

Fehér Agnes

Néha felelni kell az élet kiszamithatatlanul bekovetkezo,
s elodazhatatlanul végzetes pillanataiban: felelni kell,

az egészre. Ki vagyok? Mit akarok?

Ki ellen, kinek érdekében akarok élni?
Miért? Milyen képességekkel, eszkdzokkel, felkésziiltséggel?
Ami fontosabb mindennél: milyen szandékkal?...

Es, felelni az egészre: hol tartok?

Van-e még tartalékom aldozatkészségbdl, dnzetlenségbal,

vagy mar csak megovni és megmenteni akarok maradék készleteket?
Ez a pillanat az életben, amikor felelni kell.

Varjak a valaszt, a csend nagy, dramai.

De ilyenkor megtudod és észreveszed,

hogy e kérdésekre szavakkal nem, csak az élettel lehet felelni.

Fészerkesztd:

| ROMAI PARTI HIREK _ounw e |

Kiadja az RSE Romai Part Nonprofit Kft.
1031 Bp. Sévariu. 26. 11./11.

Felelés kiadé: Ratkai Janos uv.ig

Tordelészerkeszté: Kiss Marianna
Szerkesztéségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Nanasi Gt 53. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimiink: rse@enternet.hu ®* www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
Megjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. BSK/204/1993

Fehér Agnes
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Romai-part, S

Roémaifiirdé SE

2-3-4 személyes 1 személyes TURAKAJAK:

TURAKENU: 3500-Fynap ~ 3000-Ft/nap

Nagy 4 SZEMELYES KENU; 2 személyes TURAKAJAK:
4000,-Ft/nap 3500 -Ft/nap

5 SZEMELYES KENU: 1 személyes

4000,-Ft/nap TENGERIKAJAK:

7-8 személyes TORAKENU;  5000-Ft/nap

6500,-Ft/nap

MENTOMELLENYT INGYENESEN

h Al FIGYELEM!
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

KAJAK-KENU
szakosztalyunk varja a
10-15 éves gyerekek

jelentkezését.

HORDO: 400,-Ft/nap

HAVI TAGDIJ hétféts| péntekig

9,00-19,00 ORAIG: 10.000-FT  Felngitt kajak-kenu oktatas, tirak, céges

tréningek, iskolai kajak-kenu oktatas
(lll. keriileti oktatasi intézményeknek téritésmentesen),

EVES TAGDIJ: 40.000,-FT

HAJOTAROLAS: 40.000,-FT/EV,
SZEZONRA: 30.000,-Ft
(majus 1-szeptember 30-ig_

KOLCSONZESI FELTEEELEK: o 5
USZNI TUDAS — = Telg
SZEMELY! IGAZOIVANY LEADASA ... SF~ 06209436 521
A HAJOZASI SZABALYZAT BETARTASA" . RESZLETEK: .
A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA o 3
Tl'lRAm-\PL(i VEZETESE WWW. romal_furdo-_se.hq.

Apukak focibajnoksaga

Bajnok lett a ,KETTOA"!

lzgalmas sportesemény helyszine volt méjus 10-én a Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola
udvara. Kilencedik alkalommal csaptak dssze az osztalyokat képviseld apuka focicsa-
patok. A tavaszi kupaversenyen hat osztaly képviseltette magat. Tiz izgalmas mérk6zé-
sen valtottdk egymast az apukéakbdl &ll6 csapatok, mig a palya szélén, a lelatékon a
gyerekek, anyukakkal, pedagogusokkal megerdsitett hada szurkolt, hangszalait nem ki-
mélve. Kiizdottek is az apukak meccsrdl meccsre. A dontGt végiil a 2.a és a 6.a apa-
csapat jatszotta, amibl a ,KETTOA” keriilt ki gy6ztesen 2-1-es végeredménnyel. Ez a
gy6zelem egyben (j bajnok-avatast is jelentett, hiszen a vandorkupat a hatszoros gydz-
tes 5.b apuka vélogatottjatél hoditottak el, ami most mar a 2. a osztaly termét disziti.
A csapat tagjainak az osztaly egy-egy aranyéremmel kdszonte meg a gyGzelmet.
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Jelentkezni

Romaifiirdo SE Kajak-kenu Szakosztaly edzések

w e A oas " R.." BE i
H i REK Hétf6 — Szerda — Péntek 16,00-18,00-ig Bogos Adam edzonél a ey
Szo: 10,00-12,00 6réig 06-70-415-1314-es —N_S

Helye: 1031 Budapest, Nanasi (t 53. Vizi telep telefonszamon lehet.

www.romaifurdo-se.hu

Déli kaland
Evadnyito vizi tira
a Drinan

A Nemzetkdzi Duna-tira [
szerb résztvevoi évek 6ta in-
vitalnak benniinket, hogy
csatlakozzunk a hagyoma-
nyos tavaszi tirajukhoz, amit
aprilis végén, majus elején
szerveznek a Drindn. Az id6-
pont nekiink még kicsit kora-
inak tlint a satorozos turahoz,
de az idén, a 20. Nemzetkozi
Drina tGrén mi is csatlakoz-
tunk a boszniai Visegradboél indulé csapathoz. A Duna-tirarél ismerds arcokkal talalkoztunk
és oriiltiink kdlcsondsen egymdsnak az esdsen zord iddjaras ellenére is. A tlra Mehmed pasa
hidjatol rajtolt el és egészen a Szava torkolatig tartott 5 napon at. Az els6 két napon lélegze-

Romaifiirdo SE
Nyitott vizi telep
Kihivas Napjan
a Romai-parton

N Yar Wik
Varunk mdjus 29-én! ‘S

2019. majus 29-én » Y o
10,00-19,00 oraig
barki betérhet hozzank

egy kis mozgasra.

Varunk 6vodas és iskolas csoportokat,
munkahelyi kozosségeket, erre jarokat
akar gyalogosan, akar kerékparral.

Lehetdségek:
1. Kajakozas, kenuzas akar kezddknek is.
2. Kosérra dobés
3. Kapura rlgés
4. Asztalitenisz

Cimiink: 1031 Budapest, Nanasi
ut 53., a Duna feldl: Rdmai-part 29.

INFORMACIO: )
06 20 492 0055 Fehér Agnes

e ice - . Lt 5. Tollaslabda
telallité latvanyban volt résziink, ahogy a smaragdzold folyé méltdsagteljesen kanyargott a
sziklameredélyekkel szegélyezett medrében, volt, ahol égbe nyulé sziklaszurdokban haladt,
maskor zold lombokkal boritott Helyszin:
kisebb-nagyobb dombok és he- GETE \ 1031 Budapest, Nanasi it 53.
gyek valtottak egymast. Har- N P Romaifiirdd SE vizi telepe

madnapon hatérfolyéva valt a
Drina Bosznia-Hercegovina és
Szerbia kozott, és az is maradt
180 km-en &t. Latvanyossag-
ban ezutan sem volt hidny: egy-
egy vizesés, egy, a folyd
kozepén, sziklan maganyosan
alldogal haziké, olykor vadul ro-
hané viz tette izgalmassa a
tarat. Eveztlink er6miigéttal
visszaduzzasztott ~ tavakon,
sokat aztunk, éjszaka sem volt
g melegiink a satorban, mégis
Ggy jottlink haza, hogy ezt meg
kell mutatnunk a tébbieknek.
Raétkai Janos

Iskolasok a Dunan

Megkezdddétt a vizi sport oktatas tavaszi idGszaka

Ahogy ilyenkor mar megszokott az egyesiilet életében, majusban indul a vizi sport okta-
tés, amikor a kdrnyezd éltalanos és kozépiskolak didkjai egyeztetett idpontban érkeznek
a Romaifiirdé SE vizi telepére. Ott szakedzdk iranyitasaval a kajakozas, kenuzas techni-
kéjat igyekeznek elsajétitani. A program a nyari dnkormanyzati napkdzis tdborban foly-
tatodik. Az 6nkormanyzat tamogatasanak kdszénhetden évi 100-120 gyermek lehet
részese annak az élménynek, amit egy-egy Dunan toltott ora jelenthet.

R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG,

.Sz6p az ido, szaz evezd csattog
a vizben mar..."”

Nyari vizi sporttabor
a Romai-parton
8-14 éveseknek

Turnusok:
2019. 06.17-21.
2019. 07.01-05.

A tabor nyitva tartasa: 8,00-16,30 draig
Program: kajakozas, kenuzas

A tébor szakmai programjat

Ratkai Janos olimpiai eziistérmes,
tobbszords vilagbajnok kajakozé vezeti.
Kiegészité sportagak: asztalitenisz,
kosérlabda, foci, tollas

A tabor ara: 22.000 Ft (testvérkedvez-
mény: 25 %)

A részvételi feltételekrdl érdeklédjon a
06 20 492 0055-6s telefonszamon

Fehér Agnes taborvezetdnél.

Bronzérmes
egyesiileti

kajakozo
Harmincnal is tobb
egyesiilet, kozel hét-
szaz versenyzGjével,
aprilis végeén keriilt
megrendezésre a
2019. évi, A-Hid Epits
Kupa, Obolkor Bajnok-
sag az Ujpesti-obal-
ben.

A Rémaifiird SE
versenyzéje

Perger Mercédesz a
K-1 néi felndtt
mez6nyben 3. helyen
| végzett.

SzaBADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET




SULL HIREK

AQUINCUM Altalanos
Iskola

Ismét nalunk a vandorkupa

A 2014 6ta minden évben megrendezésre
kerlil6 orszagos Kdrdsi Science angol
nyelvii csapatversenyen az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitési Nyelv(i Altal4-
nos Iskola idén is két csapatot inditott. A
vetélkedd témaja kornyezetvédelem 6ko-
légiai aspektusai voltak.

Eldzetes feladatként minden csapatnak
egy prezentacioban kellett feldolgoznia a
témat. A didkok vélasztasa a lakohely(ink-
hoz (Aquincum) tébb okbdl is kapcsolhatd
Fert6-Hanséag Nemzeti Parkra és az Agg-
teleki Nemzeti Parkra esett. A parhuzamot
a vizes éléhely és a cseppkdbarlang adta.

Hetekig szorgalmasan késziiltek a ver-
senyre, és igazi csapatmunkaval mindenki
kivette a részét a feladatokbol. Sajat ké-
szitésl kitliz6kkel és szerencsepénz ,,0sz-
togatassal” tették érdekessé eléadasukat.
A versenyzbknek a bemutatot kdvetden
kiilonboz6 rejtvényeket és érdekes felada-
tokat kellett megoldaniuk.

Iskolank tanuléi taroltak a versenyen.
Aranyéremmel tért haza a Horvath Lili,
Racz Lukacs, Horompoli-Téth Eszter és
Wavrik Julianna alkotta csapatunk.
Ugyan olyan biiszkék vagyunk a negyedik
helyen végzett csapatra is, mert 6k is na-
gyon szépen szerepeltek, és minddssze fél
ponttal maradtak le a dobogoérdl: Kiss
Zsombor, Keszi Léna, Kat6 Boglarka, Réthy
Gellért.

Gratulalunk versenyzéinknek és felkészito tanaraiknak,

Nagy Beatanak és Nick lldikénak!

BARCZI Altalanos Iskola
TEHETSEGNAP Békasmegyeren
»Szinhaz, zene, tanc”

2019. méjus 2-an délutan harom iskola
vette birtokaba a Békasmegyeri Kozosségi
Haz szinhaztermét. Az idén a Barczi Géza
Altalanos Iskola szervezésében mésodik
alkalommal mutathattdk meg tehetségii-
ket a Barczi, a Csillaghegyi és a Med-
gyessy Ferenc Altalanos Iskola tanul6i.
Mindharom iskola Tehetségpont, ahol meg-
kiilonboztetett figyelemmel segitik azokat a
gyermekeket, akik valamilyen miveltségi
teriileten kimagaslo teljesitményt érnek el.
Egy évvel korabban ,Varazsceruzak” cim-
mel a kis ,képzomlivészek” mutatkozhattak
be alkotasaikkal, mely nagy sikert aratott.
Mar akkor megsziiletett a gondolat, hogy
milyen j6 lenne hagyomanyt teremteni.

Az idén a Barczi Géza Altalénos Iskola 6sz-
szefogasaval az irodalom, a zene és a tanc
toltétte meg azt a masfél orat, melynek
soran lélekemeld produkcidkban volt része
mindazoknak, akik a néz6tér sorait meg-
toltotték.

Fergeteges el6adassal mutatkozott be a
Csillaghegyi Altalanos Iskola Mazsorett
csoportja, szinjatszoi, valamint Jeney-Till
Szonja, aki dalcsokréaval gyényorkodtetett
minket. Ezzel a produkci6jéval kordbban a
keriileti népdaléneklési verseny elsd dijat,
st a fovarosi megmérettetés arany foko-
zatdt is elnyerte.

A Medgyessy Ferenc Altaldnos Iskola
képviseletében Berki Kevin — korcsoport-
janak elsG helyezett prézamonddja — csalt
mosolyt a hallgatésag arcéra egy humo-
ros irds el6adasaval. A Kincsé Néptanc-
egyiittes ragyogo arcu tancosaival és a
rdjuk jellemzé magas szinvonalt, igényes
produkcidjaval varéazsolta el a kozonséget.
Tobb mint 40 éve 6vjak, 6rzik és adjak to-
vabb nemzedékrdl nemzedékre nemzetiink
tanchagyomanyat. Neviikhéz szamtalan
hazai és kiilfoldi siker fiizodik.

A Bérczi Géza Altalénos Iskola tehetséges
novendékei koziil Széles Hanna kedves
eldadéasaval, angyali Iényével szerzett
der(is perceket a kzonségnek. 0 az idén
a negyedik osztalyosok versenyében meg-
nyerte a kerlileti prozamond¢ kategoriat.

Szinvonalas el6adassal mutatkozott be az
iskolai szinjatszokor is, akik ezzel a darab-
bal a Jozsef Attila Szinhaz podiuman is je-
leskedhetett mar néhany hete, ahol
Aranydiplomét vehettek at. A hangszeres
zene miifajat Kovacs Péter, iskolank tehet-
séges zongoravirtuéza képviselte. Lélek-

melengetd, miivészi eléadasaval rendki-
viili élményhez juttatta a hallgatésagot.
Mindharom intézmény résztvevd didkjai
mélton képviselték ezen a déluténon a te-
hetséget, az értéket és a magas szinvona-
lat. Koszonjiik nekik és felkészitd
tandraiknak ezt a szép délutant!

FODROS Altalanos Iskola
DIGITALIS TEMAHET 2019

a Fodroshan

Iskolankban idén masodik alkalom-
mal keriilt megrendezésre a Digita-
lis Témahét aprilis 8. és 12. kozott.
A program megnyitdval indult, ahol egy
rovid beszéddel egybekotétt bemutato és
egy kisfilm segitségével megtudhatta a di-
akség, hogy a mindennapos oktatas folya-
mataba milyen kreativ, jatékos mddon
épiilhet be a digitalizacid, az internet alap
technoldgidk.

A témahétre a bejarati falitijsagon progra-
mok széles vélasztékara hivtuk fel az isko-
laba érkezok figyelmét.

A hét folyaman tanéraink kiilonleges digi-
télis tanitasi orakkal vartak a gyerekeket,
érdekes fantazianeveket adva oraiknak.
A gyerekek pedig izgatottan vartak, vajon
4

mi fog torténni azon a testnevelés oran,
melynek neve: ,Tesiora csak telefonnal”,
vagy hogy ,Linkeskednek” rendhagyd ol-
vasasoran a 4. b-sek. De ugyanilyen kii-
lonleges volt az els6 osztalyosok
.Digi-dagi nyuszika” rajz ordja, vagy a
.Szamitogéppel az dceanok mélyén” cimi
foldrajzora... és még sorolhatnank a val-
tozatos, szines digitalis tandrakat, mellyel
pedagdgusaink bizonyitottak, hogy az IKT
eszkodzoknek, tableteknek, okostelefonok-
nak fontos helyiik van az oktatasban.
Hasonldéan szinvonalas program varta a
fels6 tagozatos tanuldinkat a A Magyar
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Miizeum-
ban latogatta meg, ahol egy digitélis él-
ménypedagdgidra  épitett  élvezetes
foglalkozason vehettek részt a tanulok.
Az als6 tagozatos diakjaink kreativkodtak!
Digitélis eszkozokrol készitettek kézirajzokat,
Gjrahasznosithaté anyagbél pedig valo-

séagh( informatikai kiityiiket barkécsoltak.
Az dtletesebbnél Gtletesebb és szebbnél
szebb munkakbal kiallitast a rendeztiink a
tanari elGtt a tanulok nagy 6romeére.

A didkok és a pedagdgusok visszajelzése-
ibdl tudjuk, hogy tartalmas hetet zartunk,

R.P.H. RoMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SzZABADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET

kedvelték a megszokottdl eltérd, kiilonle-
ges tematikdju, digitalis eszkozoket fel-
hasznélé és Ujszeri modszereket
bemutato drakat, ezért elhataroztuk, hogy
jovore is részt vesziink a Digitalis Témahét
programjain.




Csllkos langos hodit
a Romai parti Piacon

Tobbszorosen dijnyertes langossal béviilt a
kinalat a Rémai parti Piacon. Agi és férje a Ba-
laton mellél érkeznek, ahol a tihanyi piacon
szinte allandé a kigyézé sor a standjuk elétt.
A keriiletben nagy sikerrel debitaltak majus
18-an, a sor itt is hamar kialakult, sokan csak
miattuk mentek a piacra, a langos pedig id6é
elétt elfogyott. Junius |-jén érkeznek legko-
zelebb és terveik szerint minden szombaton
megtalalhatéak lesznek a Nanasi udvarban.
Kinalatukban a hagyomanyos variaciék mel-
lett csiilkos, juhtaréds, valamint csiilkds-juhtu-
rés langos is megtalalhaté. Erdemes tehat
szombatonként ellatogatni a Rémai parti Pi-
acra, ha nem is a piacon kaphaté portékak
miatt, de egy jé langosra biztosan.

A piac Facebook oldalan teszik k6zzé a veliik
kapcsolatos hireket.

Roémai parti Piac

Nanasi at 47-49.
szombatonként 8.00-13.00

10 éves a Budapest Ill. Keriileti Polgaror Egyesiilet

Eppen 10 éve, hogy az ébudai polgardrok egyesiiletté formaladtak,
hogy igy szolgaljak a keriiletben éloket. A jubileumrdl egy iinnep-
ség keretében emlékeztek meg a 3K-Kulturalis Kézpontban. Az iin-
nepségen részt vett Biis Balazs polgarmester, az Orszagos
valamint a Budapesti Polgardér Szovetség elnoke is.

Onékért, énként — Obudaért!

A kivetitett fot6-6sszedllitds és a szervezet elndke, Sziics Jénos visszaemlékezésébdl
is kidertilt, hogy kezdetben leginkabb a lelkesedés, a kozos ligyért érzett felelésség haj-
totta elére az egyesiilet tagjait, komoly felszerelés, hattérbazis nélkiil. EIébb bizonyitot-
tak, megmutattdk magukat, évrél-évre tették magukat nélkiilozhetetlenné keriileti
rendezvényeken, helyszin biztositdsokon. Ma mér tobb, komoly felszereltséggel biré jar-
mivel végzik a szolgalatot. A rendezvényeken tll jelen vannak az iskolakban, ahogy a
nyugdijas korosztaly blinmegel6zési felvildgositast is munkajuk részének tekintik. A ke-
riileti eseményeken nem csak, mint segitékre szamitanak, de legtobbszor aktiv részt-
vevdi, legyen sz6 sport-, vagy féz6versenyrol.
Jardrszolgalatukkal, folyamatos jelenlétiikkel az
itt él6k biztonsagérzetét novelik. Munkajukat az
elmalt évek soran tobb szinten is elismerték.
Ezek koziil is kiemelkedik a legutébbi, amikor
Szlics Janos a hlinmegeldzés teriiletén végzett
kimagaslé tevékenysége elismeréséiil egy kar-
orat vehetett at dr. Pintér Sandor beliigyminisz-
tertél, de kiérdemelték mar a Polgarér
Erdemkereszt arany és bronz fokozatat is.

A kerek évfordulés tinnepségen Dr. Tiiros And-
ras, az Orszagos Polgardr Szovetség elndke

is koszontotte az innepldket, elismeréssel szolt a helyi polgarérok
munkajarél, a renddrséggel valé eredményes egyiittmiikodésral.
Bus Balazs polgarmester kdszontéjében fogalmazta meg, hogy a
rend és a kozbiztonség alapjan hatérozzak meg sokan, hogy
mennyire komfortos az adott varos vagy varosrész. A lll. keriileti polgéarérok nagyban
hozzajarulnak az itt él6k komfort-érzetének javitasahoz. Az dnkormanyzat tdmogatasaval
igyekszik megkdszonni a munkéjukat, és az arra érdemes polgaréroket évrél-évre Obuda
Kdzbiztonséagaért dijjal tiintetjlik ki — mondta a polgarmester.

Zérégondolatként koszonetet mondott a 10 éves fennallasat tinnepld civil szervezetnek,
hogy az,,Gnékért, énként — Obudéért” egyesiileti jelmondatot valés tartalommal, hiteles
tevékenységgel toltotték meg.

Az évfordulés tinnep elismerések, dijak dtadasaval zarult.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Négylabuink helyes taplalasa

Régi, de igaz mondas, hogy

.azza leszel, amit eszel”, és bi-

zony ez nem csak az emberre

vonatkozik, hanem a kis négy-

lab térsainkra is. Az egészsé-

ges taplalas egyik alappillére

a véltozatossag. A rendszere-

sen ugyanazzal a tappal vagy

hazilag elkészitett étellel ete-

tett allatoknal gyakran kialakul

az ételallergia, akér fiatal kor-

ban is. Ezért érdemes mind a
hdsfajtakat, mind a koéreteket rendszere-
sen varialni, valtozatosabba tenni az allat
étrendjét.

Az éllatokndl is mas a tapanyag igény a
kiilonboz6 életszakaszokban, akércsak na-
lunk. A kélyokkutya fejlédéséhez elenged-
hetetlen a megfelel6 mennyiségl
szénhidrat, zsir és rost bevitele, nem be-
szélve a vitaminokrol és dsvanyi anyagok-
rol. A fehérje bevitelével azonban
ovatosan kell banni. A tilzott fehérjebevi-
tel hirtelen névekedésre kényszeriti a szer-
vezetet, amely nem felel meg a

DIEGO

STONTED - WVINTL PADLO - LAMIMALT PADLD
FUGOONT - TAPETA

l.?”"" " _okb

természetes fejlédési folyamatnak. llyen
esetekben rémiilt gazdik viszik a fiatal ku-
tyaikat dllatorvoshoz azzal, hogy hirtelen
lesantult, biceg, faj a csip6tajéka. A nove-
kedési periddusban a tllzott mennyiség
fehérje fogyasztasa csonthartya-gyulla-
dést, csont-deformitést ill. a késébbiekben
izlileti problémakat valthat ki. Lényeges
tudnivalé, hogy a tojas és t0rd is ,htisnak”
szamit fehérje szemponthdl, nem koret-
nek. A kutya taplalékanak fehérjehanyada
nem haladhatja meg a teljes mennyiség
25-30%-at. Minél nagyobb test( kutyardl

KL AI!'I“I'FA'FALL
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Aggnlatgnk J01F, mdgus :I M-ig, eron beldl a kivdel senjdag devinpesok! Cank bivkerarkednimas mnnunugur
urodgdlunk kil A relsrcsdiv lermitbeiet o tekercs leljes szdlessdgaben dll médunkban kiszobgdlnil

OBUDA, Budapest, Bécsi ot 267. [az 1-e: villamos végallomasanal)
Tel: +36 (1) 436-0097F Myitva tartas: H-P: 9-19, 5z2: 9-17, V: 9-14

PILISVOROSVAR, Barték Béla u. 2/A (Budai Ut Bartok Béla sarck)
Tel: +36 (26) 332-230 Nyitva tartas: H-F: 9-18, 5z: 9-13, V: zarva

van sz6, annél nagyobb figyelmet kell for-
ditanunk a fehérje adagolésra. Esetiikben
20%-nyi a javasolt napi fehérjebevitel.

A felnétt llatok etetésénél is fontos a hiis-
fajtak véltogatésa, és a koretnél is ez a
megfelelé médszer. Kiraszer(ien javasolt
a vitaminok adasa, mely az immunrend-
szert tAmogatva az egészség megorzésé-
ben jatszik fontos szerepet.

Nagyon fontos szot ejteni az elhizasrdl,
vagyis inkébb elhizlalésrél. Sokan szere-
tetiik jeleként etetik folyton nassolas jel-
leggel az allatukat, amivel pedig nagyon
sokat artanak a kis kedvenc egészségé-
nek. A tllstly szintén az humén egészség-
ligybdl jol ismert betegségeteket okozza
az dllatokndl is. Mozgdasszervi betegsé-
gek, belsé szervi megbetegedések oko-
z0ja lesz az elhizas. Sok gazdi nem érti,
miért hizott el a kutyaja, macskaja (de
akar a nyulakat is ide lehet sorolni). lgaz,
egyszer eszik egy nap és akkor is a meg-
felel6 mennyiséget, de reggeli kdzben,
ebédnél és vacsoréndl is jut par finom
falat a négylaba kedvencnek. Arrél nem is
szblva, hogy ha vélogatés a kutyus, cicus,
akkor mindig igyekeznek a kedvére tenni,
és csak a hisos, zsiros falatokat kapja.

Ett6l persze kikerekedik a kis kedvenc, és
a fogyokira nem egyszeri feladat sem
neki, sem a gazdinak...

A kiilonbozd betegségekben szenvedd al-
latoknak specidlis diétat kell betartani.
Leggyakrabban az ételallergia miatt kiala-
kulé emésztési problémak és a kiilonb6z6
bdrelvaltozasok tiineteivel lehet talalkozni.
Ha sikerlil kideriteni az allergia okozéjat,
akkor az allergén-mentes étrend szigor(i és
kovetkezetes betartésa az egyetlen gyogy-
moéd, a tiineti kezelés nem hoz megoldast.
Szamos diétas tap all rendelkezésiinkre,
amelyek kziil vélaszthat az allergias beteg
gazdéja, illetve az allergén étel kihagyéasa-
val elkészitett hazi koszt is tokéletesen
megfelel.

Nagyon szigort diétat kell tartaniuk a maj-
és vesebeteg allatoknak is, és természe-
tesen a cukorbetegeknek is, de ezen kiviil
még szamos betegségcsoportot emlithet-
nénk. Egészséges, de idés allatokndl a
csokkentett fehérje és fliszer bevitel java-
solt, ezzel is kimélve a maj és vese egész-
séges mikodését. Az allatok taplalasa
rajtunk, gazdikon malik, tehat a mi felelds-
ségiink. Nem elég szeretni az allatot, jol
kell szeretni!

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitaciés tevékenység, emellett
az iskoldkban végzett oktatasainkon keresztiil tjékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoméannyal jarulna hozza munkéankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét eldre is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

’ TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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A Mi Romaink — Kozosségi és Turisztikai
Egyesiilet a Romai-partért

Ujabb rémai-parti szombat

a takaritas jegyében

A Duna-parti Alfa Art Hotel udvarén gyiilekeztek kicsik, nagyok,
fiatalok és kicsit id6sebbek majus 11-én, hogy folytassak a mér- A MI
ciusban megkezdett takaritési akciot. Kozel szaz f6 fogott Gjra ge- ROMAINK
reblyét A Mi Rémaink civil csapat hivdszavara, hogy zsékokba,
talicskékba, ponyvéra gy(ijtse a parti hulladékot. A ,Sajthdz” néven ismert kisértetlak el-
hanyagolt allapotarél mar sokszor esett sz0. Sok helyen, sokféle médon prébaltak felhivni
a figyelmet a mar kozveszélyessé valt épiiletre. Az onkéntesek — miutdn magéntulajdon-
ban 1évé teriiletrdl van sz6 — a takaritd-napon ,csak” az épiilet kornyezetét tudték meg-
szabaditani a szeméthalmazoktdl. Takaritani val6 azért akadt bGven még ezen til is: a
magdra hagyott Hotel Romai kérnyezete, vele szemben a jétszotér, a mér zldbe borult
part fai és bokrai koz6tt meghtizddo avar és egyéb hulladékok. Ismét lelkes csapat gyilt
oOssze a Duna-parton, sokan ismerdsként kdszontétték egymadst az el6zd alkalom utan.
Eziittal munkahelyi kézosségek, mint az Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet, az
Obudai Vagyonkezel§ Zrt. munkatérsai is csatlakoztak a programhoz, ahogy azok a civil
szervezetek is, akiknek fontos a Duna, a Rémai-part: a Tiszta Duna Egyesiilet, a Marad-
janak a F4k a Rémain és az Osszefogas Obudéért Egyesiilet képvisel6i. A munka végez-
tével 5 szerencsés nyertes a sorsolds utan 2 fére sz6l6 Rémai Strandfiirdébe érvényes

AN

belépdvel térhetett haza. Az igazi nyertes ezittal a Romai-part volt.

ISMET ELINDUL A LAKOSSAGI HELYI
KOMPOSZTALASI PROGRAWM

Motté: A zdldhulladék nem
szemét, megfeleloen kezelve ér-
tékes anyagga valik, ezért he-
lyesebb  ,zold javakként”
emlegetni, hozzajarulva egyuttal
egész gondolkodasmodunk kor-
nyezettudatossa formalasahoz!

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2007-
ben inditotta el elsé alkalommal a keriilet
komposztélasi programjét, amelynek egyik
fontos eleme volt a lakosséagi helyben tor-
ténd komposztalas 6sztonzése. Ez a minta-
program 2010-ig zajlott, igen sikeresen. A
Képviseld-testiilet idén februarban elfogadta
a keriilet 2. komposztalasi programjat,
amely Ujbél lehet6vé teszi, hogy a helyi, el-
s@sorban kertes hézban él6 lakosok részt ve-
gyenek a tdmogatott programban.
A tapasztalatok alapjan keriiletiinkben a
magénembereknél nagy mennyiségben ke-
letkezd konyhai és kerti ,zold javak” jelen-
t6s része a kommunalis hulladékba keriil
(kb.50-60%), holott ez senkinek sem jo:
e mert noveli a kommundlis hulladék
mennyiségét,
* nehezebben és koltségesebben kezelhe-
t6vé teszi a lerakora keriilé hulladékot,
* a talaj és a novények szdméra sziksé-
ges tapanyagokat, igy komoly értéket
veszitiink el vele.
A program kidolgozaséval kordbban meg-
bizott Komposztférum Magyarorszag Egye-
siilet végzi a program lebonyolitasat,
amelynek keretén beliil idén 100-150 csa-

lad helyi komposztalasat tudja az énkor-

manyzat tdmogatni komposztalé-edényzet

ingyenes atadaséval, képzés és tanfo-
lyami jegyzet biztositaséval. Azoknak, akik

szeretnének csatlakozni a programhoz, a

kovetkezoket kell vallalniuk:

A komposztalas folyamatos végzését,

* képzésen valo részvételt,

* nyitottsdgot az ismeretek alkalmaza-
séra és tovabbadasara, a komposztélas
népszerisitésére,

* évenkénti adatszolgéltatést az dnkor-
manyzat felé.

Jelentkezni a programban valo
részvételre az
obuda@komposztforum.hu

e-mail cimen,

vagy a jelentkezd lakéhelyén m(ikodé
civil szervezetnél lehet.

Csillaghegyen lakok:

Csillaghegy Polgari Kor Egyesiilet
liebekati@gmail.com

Jelentkezési hatarido:
2019. majus 31.

A komposztalassal kapcsolatos altalanos
informaciok megtalélhatéak a Komposzt-
forum Magyarorszag Egyesiilet honlapjan
(www.komposztforum.hu).

Tovébbi kérdésekkel a program koordiné-
torahoz, Somloi Viktériahoz lehet fordulni,
e-mailben:

obuda@komposztforum.hu,
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Obuda Napja volt

Obuda napjan, a csaladi programok és koncertek, kiallitisok mel-
lett kiosztottak a keriilet fejlodését segitd, a kozosség szamara ér-
téket teremté polgarok kitiinteté dijait. Szent Florian, Obuda
véddszentjének napjahoz kapcsolodéan majus elsé hétvégéje,
Obuda napja immar 13. alkalommal Obuda-Békasmegyer elsé
szami iinnepe.

Atadtak a legrangosabb elismeréseket a keriilet iinnepén

Ezen a napon adték at a varosrész legrangosabb elismeréseit azoknak a kivéaldsagoknak,
akik kozosségépits munkajukkal, Obuda himevét dregbits tevékenységiikkel, kulturalis
értékek teremtésével vagy sportsikerekkel példat mutatnak. A dijkiosztason a keriilet
legrangosabb elismerését, a Diszpolgari cimet, valamint a Pro Obuda dijat, az Obuda
Kultaréjaért Dijat, a Hidegkuti Nandor Emlékplakettet és az Obuda Sportoléja Dijat Bis
Balazs polgarmestertdl és Kiss Anita jegyz6t6l vehették at a dijazottak.

A diszpolgari cimet idén Dr. Béres Jozsef kémikus, a Béres Gydgyszergyar Zrt. elndke
vehette &t.

Pro Obuda Dijat kapott Barabas Eva szerkeszté-riporter, miisorvezetd, Schaffer Er-
zsébet Pulitzer emlékdijas Gjsagiro, ird, publicista és Kadar Jézsef okleveles iparm(i-
vész-belsdépitész, helytorténeti és ipartorténeti kutatasokkal foglalkozd lokélpatridta.
Az Obuda Kultirajaért Dijat 2019-ben Hamori Maté az Obudai Danubia Zenekar mi-
vészeti vezetdje érdemelte ki.

Hidegkuti Nandor Emlékplakettet a Képvisel6-testiilet dontése értelmében az idén
Péter Sandor kapta.

Obuda Sportoldja Dijjal ismerték el Mihalik Sara vilagbajnok kajakozd és Vamos
Marton vildgbajnok, Bajnokok Ligaja gydztes valogatott vizilabdazo sportteljesitményét.
Azidei évben a lll. keriileti Szent Miklés Ovoda, Altalanos Iskola, EGYMI, Kollégium és Gyer-
mekotthon harom tanuldja, név szerint Csernai Alexandra, Szilagyi Zsanett és Racz Balint
polgarmesteri dicséretben részesiilt a 2019. marcius 8-21. kozott Abu Dhabiban megren-
dezett, Specidlis Olimpia — XV. Nyari Vilagjatékokon elért kivalé érmes eredményeik elis-
meréseként. Szilagyi Zsanett 200 méter és 100 méter gyorstiszasban aranyérmet szerzett,
a 4x50 méteres gyorsvaltd tagjaként eziistérmes lett, Csernai Alexandra egy arany- és
egy ezlistérmet nyert tavgyaloglasban, Racz Balint 3 eziistérmet nyert isz6 szdmokban.

Lezarult a békasmegyeri fejlesztés I. (iteme

Birtokba vették az arusok és a vasarlok
a bhékasmegyeri piac 4j csarnokat

Atadtak a Békasmegyeri Piac tj csarnoképiiletét és az ahhoz tar-
toz6 mélygarazst. Az iinnepélyes atadon részt vett és heszédet
mondott Biis Balézs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere, Varga
Mihaly, pénziigyminiszter, orszaggyiilési képviseld, valamint Tar-
Ios Istvan fopolgarmester is. A piac és kozosségi tér fejlesztéseé-
nek elsd iiteme ezzel lezarult, a modern létesitmény varja a
vasarlokat.

Hosszi ideje varunk erre a mai napra” — kezdte beszédét Obuda-Békasmegyer polgar-
mestere a Békdsmegyeri Piac Uj csarnoképiiletének sajtonyilvanos megnyitdjan. Bus
Balézs elmondta: a régi és a most elkésziilt piac kozti &tmeneti allapot és az épitkezés
kellemetlenségei nem kevés tiirelmet kdveteltek a kornyéken éloktdl, illetve a piac aru-
saitdl és rendszeres vésarloitol is, de aki itt koriilnéz, batran mondhatja: megérte. Az Gj-
radlmodott piac és kozosségi tér kivitelezése — 2012 6ta tartd tervezés utan, a
Magyarorszag Kormanyatél kapott timogatds birtokdban — 2017 nyaran kezdGdhetett
el. A 2017-es év folyaman kozbeszerzési eljaras keretében kivalasztasra keriilt a fejlesz-
tés generalkivitelezdje, és lebontasra keriilt a vallalkozoi piac. 2018 folyaman megépiilt
az Uj csarnoképiilet szerkezete, melyen 2019-ben mér csak kisebb befejezé munkalatok
maradtak hatra, illetve a bérlék bevonasaval az iizlethelyiségek belsd kialakitésa valosult
meg. ,Amit lathatnak, abban nem csak beton, iiveg, és egyéb épitdipari infrastruktira
érhetd tetten, hanem az a XXI. szazadi elvarasoknak megfeleld gondolatisag és érzé-
kenység is, melyek igazan szerethetdvé teszik az uj piacot.” — mondta Bus Balézs.

Obuda Kozbiztonsagaért Dijak

Obuda Napjan Békéasmegyeren a Kézbiztonsagi nap nyditott lehet6séget a szorakozésra
.Ne felejtsiik el, hogy mennyien dolgoznak azért nap mint nap, hogy mi biztonsdgban
és komfortos kériilmények kézétt élhessiink.” — mondta Bls Baldzs polgdrmester az
Obuda Kézbiztonsagaért Dij ataddjan elmondott beszédében. A dijat Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 2001-ben alapitotta, a keriilet kézbiztonsaganak ér-
dekében tartésan kiemelkedd munkat végzé személyeknek adomanyozhatd, tovabba ke-
riileti polgérdr szervezetek, egyéb civil szervezetek, valamint olyan magénszemélyek
részére, akik ezen a teriileten kiemelkedd, elismerésre méltd tevékenységet fejtenek ki.
Idén kitlintetésben részesiilt Vagi Gabor tiizolto fohadnagy. Dijat vehetett at Csirmaz
Csaba cimzetes rendér f6torzszaszlos. Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feligyeltétd]
a dijat Pillar Pal kozteriilet feliigyelé kapta.

Obuda Kézbiztonsagaért Dijat kapott Szabé Janos menté szakapold is, ahogy Déczy
Andras mentdgépkocsi vezeto is kitiintetést vehetett at. Végiil Banszki Andras ve-
hette kézbe az elismerést, aki keriileti lakosként 2012 dta a polgardr egyesiilet egyik
meghataroz6 alakja.

Az idei évben polgarmesteri dicséretben részesiilt Szuhar Gyorgy szazados, a Magyar
Honvédség vitéz Szurmay Séndor Budapest Helydrség Dandar, Protokoll, Delegécids és
Rendezvényszervez6 lgazgatdséag, Katonai Rendezvénybiztosité Alosztaly tervezd tisztje.

Fotd: Molnar Péter

Az (j létesitményben 188 féréhelyes mélygarazs jott létre, mig az Gj csarnoképiilet 50
lizlethelyiséggel kezdi meg a mikddését, ugyanitt kaptak helyet a piaclizemeltetés irodai,
az elsGsegélynyUijtd helyiség, valamint a gombavizsgald is.

Varga Mihaly pénziigyminiszter, II-ll. keriileti orszaggytilési képviselé beszédében a ke-
riilet és a kormany egyiittm(ikodésének fontossagarol beszélt.

Meértékado kutatasok bizonyitottak, hogy a telepiilések jolétének, egyenletes fejlédé-
sének kulcsa a helyi adottsagokra épitd, a kulturalis értékeken alapuld kézdsségépités.
Orém I4tni, hogy Eszak-Budén teret nyitnak mindazon kezdeményezésnek, amelyek ko-
zelebb hozzak egyméashoz az embereket” — ezt Tarlds Istvan fépolgarmester mondta be-
szédében. Az (innepi beszédek utan Bus Balazs polgarmester atadta a csarnoképiilet
kulcsait az lizemeltetének, a BEkdsmegyeri Piac Kft. ligyvezetdjének, Horvath Antalnak,
majd az Uj létesitmény bemutatésa és bejarasa kovetkezett.
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- 2019. MAJUS 25.
OBUDAIAK A LUPA BEACH-EN

~Budapest tengerpartjara”, a LUPA Beach-re latogato ébudai pol-
garokat majus utolso hétvégéjén a palmafakkal beiiltetett vizpart

o

és a kristalytiszta vizii to mellett szliréprogramok, sportversenyek,
védondi tanacsadas és egyéb programok is varjak. A belépés ezen
a napon a keriiletieknek ingyenes!

A Békésmegyer hataraban talalhatd Lupa-tavat korabban is a kristalytiszta, tiirkizkék
vize miatt kedvelték, akik a tiltas ellenére lejartak oda, vallalva a nomad koriilményeket
és a veszélyeket. Par éve komoly befektetéssel tették komfortossa és biztonsagossa a
teriiletet és varazsoltak ide egy, a karibi szigeteket idéz6, egyediilallé strandot.
,Budapest Tengerpartja” Obuda-Békasmegyer Onkorményzata j6voltabdl szeretettel
varja a keriilet lakéit a majus 25-én megrendezésre keriilG ingyenes strandnapra. A nap
véltozatos programjair6l az Osszefogas Obudéért Egyesiilet, az Obudai Sport Kft., a Szent
Margit Rendeléintézet és Obuda-Békasmegyer Védénéi Szolgalata gondoskodik.

Majus 25-én a strandra a lll. keriiletiek helyi lakcimkartyaval
ingyenesen léphetnek be.

Az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. szervezésében strandfoci és strandrop-
labda bajnoksagon indulhatnak el barati tarsasdgok, csapatok. A csapatsport-verse-
nyekre eldzetes regisztracio sziikséges!

A teljes program és a csapatsport-versenyekre valo regisztracio részletei a
www.obuda.hu/lupa oldalon olvashatd!

A csapatsportok helyett inkabb az egyéni aktivitast preferalok szaméra pedig jéga, chi-
kung, zumba, latin tanc, body art, valamint vizi torna foglalkozésokkal késziilnek.

A rendezvényen az egészségtudatossag és az egészségmegdorzés is fontos szere-
pet kap.

A helyszinen barki ingyenesen felkeresheti a Szent Margit RendelGintézet egészségiigyi
sziirobuszat, ahol az érdekléddk In Body-testosszetétel mérés, taplalkozasi tanacs-
adas, anyajegysziirés, vérnyomas és pulzus, valamint szénmonoxid mérés kozil
vélaszthatnak. Az esemény az Egészségkorit Obudan sorozat llomésa, ahol a rend-
szeresen szlirésre jarok a nyereménysorsolason valo részvételhez szilkséges pecsétet
is gyljthetnek.

Azért, hogy az egész csalad szdméara emlékezetes és élvezetes legyen a nap, a legkiseb-
bek Obuda-Békasmegyer Védéndi Szolgalatanak standjanal késtolhatnak bele a kézmi-
veskedés vildgaba. ,Hogyan miikddik a testiink?” cimmel tarsasjaték és puzzle
feladatok, valamint ,Viiz-kviz" segiti a gyerekeket a jatékos tanuldsban. A jaték mellett

4 _1_‘ -

o

NN

R W N

TOUR DE OBUDA | 2019. 06. 01. szombat

Rajt-cél: Obuda, F& tér

ValasTthatd thvok és Indudast idd:
Leanyfalu - 52 km rajtja: 8-9 h kozott
Szentendre - 38 km rajtja; 8-9 h kozott
Békasmegyer - 15 km rajtja: 9-10 h kozott

A reirviie] ieveiiaher kot ok, Mt 8 dovew absitiaport b hanlapan kit megtennl.
Mevezési hataridd: majus 28. éjfél

& iondanniry ar abudslasknal Ingyenes,
a nmm WorUlet] 14 @y Tokittik F000 forin helyszin flretes silandbon induhetnalc
B S ik Ve ity made pkorints programobiial vinunh viasos mincenkitl

Hoveres &8 rearietok:

E osseer - Obudasport.hu B soswimesn

védonai sziiréseken is részt lehet venni. Szakemberek végzik el a kicsik siily, magassag,
vérnyomas, latas, szinlatas és térlatas vizsgalatat. A Lupa Beach-en beliil hangulatos
jatszoteér, valamint mellette egy, a mélyviztdl elzart gyerek strand biztositja a bizton-
sagos flirdést a gyerekes csalddoknak. A csaladi strandolésra kialakitott részen a jatszo-
téren tdl vizi kalandpark, trambulinpark és vizi dodzsem is csalogatja az apréséagokat.

A kiilén erre a napra szervezett programokon tul természetesen a latogatok térités elle-
nében igénybe vehetik a LUPA allandé szolgéltatasait is: a k6zép-eurdpai régio legna-
gyobb wakeboard centrumat, a bavarcentrumot, vagy a batrabbak kiprébélhatjak a
Flyboardot és a népszerti Jetovatort is.

Megkozelités:

A t6 megkozelithet§ autoval, kerékpérral és HEV-vel egyarant, illetve idéntél ingyenes
buszjarat kozlekedik a Budakalaszi Auchantdl, a budakalaszi HEV megallétél pedig az
elektromos Lupa kisbuszt is valaszthatjak a strandolni vagyok. Tovabbi informacié a
www.obuda.hu/lupa és a www.lupato.hu oldalon érhetd el.

Minden Il.keriileti lakost szeretettel varunk!

OBUDA — KOZOSSEGET EPITUNK
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TISZTELT OLVASO!

Pihenes, szorakozas, kikapcsolodas. A nyar bekoszontevel Budapest
liktetese ezt az uzenetet kildi felenk, s bizony ez akkor is rommel
tolt el benndnket, ha mar tul vagyunk a korlatlan szabadsag es a
szertelen fiatalsag evein.

Az Obudai Nyar programsorozat jol illeszkedik, és wjabb szinekkel
egesziti ki a fovaros kulturalis arculatat, mikozben egyediseget is
megtartja. Az Obudai Nyar programjainak és eldadasainak helyt ado
helyszinek - a F tér, az Obudai Tarsaskar kerthelyisége, a Kobuci kert
- mind elvalaszthatatlan részei, mi tobb, teremtdi annak a helyi at-
moszféranak, melyet annyira szeretunk.

Ha forrd nyarestéken hisitd kulturalis kikapcsolodasra vagyik, juni-
us kozepétdl tisztelettel varjuk Ont is Obudan!

Latogasson el hozzank!

5
{.'JBU DA__ “Blis BAlazs

séget dpitun DmgarmestE[

WWW.OBUDAINYAR.HU

06. 23. VASARNAP 21.00

(ESONAP: 06. 24. HETFO 21.00)

ZICHY KASTELY UDVARA

RECIRQUEL
UJCIRKUSZ TARSULAT

PARIZS EJJEL ®

CIRKUSZ | SZINHAZ | ZENE
OBU DAI NYAR Iraf rendez6, koreografus: Vagi Bence

2019, 4UNIUS 14. - AUGUSZTUS 31.
it : Jegyar
) ElOVEtEinan: | szektan 3800 Fr; |1 szektor: 2800 Ft
ElSagAs napjdn: |. szektor: 4900 Ft; Il szektor: 3800 Ft
Alﬂ-'gv-.-l-: megyasarolhatdak az Esernyds — Obudal Kulturalis,
qutisztikal es Informacids Pontban és a www.jegy.hu oldalon
Falhivuktigy=imoket, hogy az eldadason nincsenek szamozott helyek, az adott szektorba

Fmegyasarolt jegyakkel érkezési sorrendben tudjak a helyeket elfoglaini
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UNIUS 14. - AUGUSZTUS 31.

9 »
FO TER
06. 14. PENTEK 19.00

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR
NYITO KONCERT

06. 21. PENTEK 19.00 ’
JAMIE WINCHESTER & HRUTKA ROBERT
WOOD & STRINGS

06. 28. PENTEK 19.00

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR |
TV VS. MOZI - A NAGY FILMZENE PARBAJ

06. 29. SZOMBAT 19.00
LIKE A ROLLING STONE

06. 30. VASARNAP 10.00
OBUDAI BUCSU

07. 05. PENTEK 19.00 S
OROSZ ZOLTAN HARMONIKAMUVESZ
ES BARATAI - OROMKONCERT

07. 13. SZOMBAT 19.00
PARIS COMBO (FR)

07. 19. PENTEK 19.00
A SOUL SZERELMESEI

07. 26. PENTEK 19.00
QUADRO NUEVO (DE)

OBUD

kozossépget épitink

PETHE FERENC TER

07. 06. SZOMBAT 21.00 (ESONAP: 07. 07.)
WILLIAM SHAKESPEARE:
TEVEDESEK VIGJATEKA

BEKASMEGYER

08. 31, SZOMBAT 10.00-22.00
HEKAS BEKAS

08. 31. SZOMBAT 20.30
KFT.

A PROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOK.

ZICHY UDVAR

06. 23. VASARNAP 21,00 (ESONAP: 06. 24.)

RECIRQUEL UJCIRKUSZ TARSULAT

PARIZS EJJEL : S

A JEGYEK MEGVASAROLHATOAK AZ ESERNYOS - OBUDAI
KUL , TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONTBAN, ES
A WWW.JEGY.HU OLDALON.

A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK.

WWW.OBUDAINYAR.HU
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SZECHENYI

Az Eurdpai Unio altal tamogatott fejlesztések
Obuda-Békasmegyeren 2014-2019

Részletes informacidk a projektekrol: www.obuda.hu/EU2019

OBUDA

kbzosséget épitink

TISZTELT OBUDA-BEKASMEGYERIEK!

Obuda-Békasmeqgyer Onkormanyzata a sajat bevételi forrdsal mellett
hatekonyan veszi igénybe Magyarorszag Kormanya és az Europai Unig
altal kialakitott tamogatasi lehetosegeket a kerdlet infrastrukturalis es
energlahatekonysagi fejlesztesere. Az elmult ciklusban clyan palyazati
rendszer kiépitését valositottuk meg Obuda-Békasmegyeren, amelynek
készonhetden a kerllet fejlesztési elkepzelései céliranyosan, késlekedés
nelkdl kepesek versenyezni az ujonnan kiirasra kerdlo palyazatokon.

Az Eurdpai Unio tamogatasi rendszere a terilet fejlettsegere tekintettel
nem kedvez a févarosi onkormanyzatoknak, ennek ellenére, az atgondolt
palyazasi metdodusnak késziénhetden a korabbi KEOP (Kérnyezet és Ener-
gia Operativ Program), az azt kovetd KEHOP (Karnyezeti es Energiahate-
konysagi Operativ Program), valamint a VEKOP (Versenyképes Kozép-Ma-
gyarorszag Operativ Program) palyazatokon az elmult 6t évben 6sszesen
2.528.548.757 Ft tamogatast sikeriilt elnyerni az Obuda-Békasmegyeren
vegrehajtott, illetve megvalositas alatt allo fejlesztesekre.

A sikeres palyazatoknak koszonhetoen 18 kerdleti intézmenyben valo-
sultak meg energetikai korszerusitesek és egeszseglgyi fejlesztesek,
tovabba ebbdl az dsszegbdl indulhat el jelentds szocialis varosrehabili-
tacio Bekasmegyeren, valamint az elektronikus kozigazgatas kiepitese.
Obuda-Bekasmegyer Onkormanyzata az elkovetkezendd idészakban tovab-
biunids forrasokra szamithat, tobb elokeészités alatt allo projektje kapcsan.

Bus Balazs
polgarmester
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AzOsszefogas Obudaért Egyesiilet NYﬁRKﬁSZﬂNTﬁ GYALO@Tﬁﬁm

megbizasabal
Dr. Hecesei Pal iigyvéd ) A PILISBEN
INGYENES JOGI TANACSADAST az tE

tart g5.a8 Budapes
minden hénap elsé hétfGjén 17-19 éraig,
legkozelebb 2019. janius 3-an.

Cim: 1039 Budapest, Himz6 u. I. foldszint,
esetleges idépont egyeztetés: +36 30 207 1156

’ Térképkllométer: 14 km
Ehesen indultal suliba? L L T RS T

Reggelizzél nalunk! joszolgalati nagykvet

ErKeTes: ar ean aryknan

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
oraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozdsségi Hazban (1039 Budapest,

Csobanka tér 5.) és a Jovdbarat Egyesiiletnél
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 dra kozdtt.

Tel.: +3630200 3115,
By e-mail:

& info@aosszefogasobudaerthu 4 %
LY 'y g = D e C C
UBUDA pmmmm @) | @Cobe @ ECEy Qricnivwon L B =

Toraveretd; Tak)

2 RN P o R, ) - Ot E;,
Rémai Sport Egyesilet & 1-
Uszasoktatas ¥ Gy * v,
\ I|I4-'\'|~||. L=
T T st
. ; Tanulj meg Uszni vagy fejleszd uszﬁsm-:zldmdui Budapest legszebb
A VEREB | uszodajaban, az UJ Cﬂllugh-eg',ri Arpad Forrasfiirdoben

2019, janius & Célunk, hogy a velink eltliét idé alalt elkdtelezettie legyél egy
AL eges:sege: életmédnak.
: )

Helyszin: Csillaghegyi Arpad Furrisﬁ]rdn (1038 Bp., Pusztakati at 3)
Edzések: Hetfétdl - pentekig 15-19 éralg
Korosztaly: 4 éves kortol

% 79 4
OBUDA

o ROMAI SE
| Jelentkezés; —
Gyepes Lajos +34/30-293-73-02
Gyepes Adam +34/30-284-68-23

AL Bl bre D i cam azildlpdugl aitad

it 2hinzs f! i fisisratuire s e il eriiis o5 g asiabivhs ault Bx Ubead
MH—‘-‘M mﬂu{ < ity il phacl e g S S 4 dd it S
alzrabizetz L sl .3;.1.|r.|.u.'m Morkaud, i sataba ethidis g nasalizalis, g V8 S odictais
ikl by musilechinicll s uL..I:..:d.L!. N0t seraid pariastiy, Sdl Aredas o herse el
MWM alb st

‘www.romaise.hu

mipsy Y wwwilocebook.com/fomalspor Boy e
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s Qe «s 1z Reppendk Konyvvasar
Kulturalis a]anlo 2019. majus 2I. 17.00 2019. majus 28.
Minden pillang lepke, de nem 11.00-18.00

minden lepke pillang6? Miért
szeretik a vizes éléhelyeket a |
szitakotok? Gyertek és ismer- |
jétek meg ezeket a szinpompas
csodalényeket! Az Elveszett Al-
latok Alapitvany munkatarsa a
lepkékrdl és a szitakotokrol mesél.

Hasznalt, jo allapoti
konyvek vasarolhatok
100 forintos egység-
aron.

bucai
WOy iEar

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér |.
(Bejarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitortok 10-19,
péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Almodj velem, rélad almodom
2019. jalius 5-ig

yORV4

Vakacio

2019. janius 8. 11.00

Kozeleg a sziinidd! Kalandozzunk és csobban-
junk egyiitt a his habokban!

A Mosolyra Hangoldk interaktiv, zenés miiso-
raban begyiijthetitek a legtutibb tippeket a
vakacid eltdltéséhez.

Mesesarok

2019. majus 25. 11.00

Gyere be, legyél felolvasé vagy mesehallgato!
Var ratok a mesepolc.

A kutya — Az ember leg-

jobb baratjanak torténete
2019. junius 4. 18.00

Hogyan tanulnak a kutyak egymastol? Meny-
nyire értik az emberi szavakat?

Varjuk azokat a kutyabaratokat Miklosi
Adam, akadémikus konyvbemutatojara, aki-
ket érdekelnek a kutyakkal kapcsolatos leg-
frissebb tudomanyos ismeretek, illetve az
ember és a kutya kapcsolatanak az alakulasa.

Marko Luca, képzomiivész kiallitasa

Marko Luca, négy-négy kiilonbozd kord és vele
més-mas viszonyban 4llo nét és férfit keresett meg, *%
hogy olvassak fel a roluk sz619, nekik cimzett almat. |
Olyan kérdésektdl vezérelve tette ezt, mint hogy al- |&
mainak szerepléi mennyiben azonosak azokkal a |
valdsagos személyekkel, akik megjelenitik Gket.

és tudatalattinkban?

Vajon milyen madon |éteznek masok tudatunkban

A programok ingyenesek. Minden érdekloddt szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom

Min Jin Lee: Pacsinko

Egy szegény, de ontudatos bevandorld csalad négy nem-
zedéke kiizd azért, hogy szam(izve hazajukbal, amit so-
hase ismertek, sajat sorsuk uraiva valhassanak. Koreaban
az 1900-as évek elején a tizenéves Sunjat, egy félig nyo-
morék halaszember imadott lanyat otthonuktdl nem
messze, a tengerparton elcsabitja egy gazdag idegen. ..

A Pacsinkd dramai ereji torténet szerelemrdl, dldozat-
készségrdl, becsvagyrdl és hiiségrdl. Erds és makacs asszo-
nyok, odaadd ndvérek és fidk, erkdlcsi valsagban gydtrdds
apak. Am van benniik valami kézds: mind talélék, akik

kiharcoljak a maguk jussat a torténelem részvétlen folya-
maban.

k%
Felndtt szakirodalom
Szabo6 Magda: Egy czitrom hajaval
$zab6 Magda még halla utan bd tiz évvel is tartogat meg-
lepetést szamunkra. Hagyatékabdl el6keriilt egy djabb,
jocskan megtépazott, rongyos-rojtos széldi, pluszlapokkal
kiegészitett kézirasos receptfiizet. Vajon miért Grizhette
meg az irénd a tobb mint szaz éve irott recepteket? Alig-
hanem az érdekelte, hogy a latszélag hétkdznapi ,m-
vekben”, vagyis a receptekben, mennyi minden

megelevenedik a mdlt szokasaibol, napi torténéseibél, ha
értd szemmel olvassuk dket.

*kk
Gyerek szépirodalom
Pernyész Déra: Bence és Bonifac
Att6l, hogy nem akarunk valamit, még bekovetkezik. igy
van ezzel Bence is, aki nem szeret iskolaba jarni. A vak
kisfid minden atvészelt nap utdn vizre bocsajt egy papir-
hajét. A torténet masik fdszerepldje a szeleburdi, am annal
segitdkészebb Bonifac. A fiatal angyalka nagyon lelkes,
mikor megtudja, a vak fidicska Grangyala lesz.

Forras: bookline.hu

Esernyos Irodalmi csemegék
Obudai . Krady-novellaimpraval és kortars szerzok bemutatkozasaval
Kulturdlis, ‘“Cdezregferd  injy majus 24-én az Esernyés i, kiilonleges irodalmi

& sorozata a Fiatal irok Szovetségének kozremikodésével. A

Miivek és Mi elsd alkalommal ember és torténelem viszonyat
helyezi kozéppontba két nagyszerii ird szemén at lattatva
sorsokat, viszonyulasokat. A Finnugor vampir, a Kommunista
Monte Cristo és a Nyughatatlanok szerzdje, Szécsi Noémi, va-
lamint az Aegon-dijas Kitomatt barbar iroja, Péterfy Gergely

Turisztikai és
Informacios Pont

Az Esernyos kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulatii FS terén.

Szekeres Nikoletta moderalja.

Mindezzel parhuzamosan az estén novellaimprovizatorok tol-
[abol dj mvek is sziiletnek: Krdy-novellaimprd gondoskodik
a csak itt és most sziiletd tovabbi irodalmi csemegékrdl. A
méltan nagysiker(i imprémiifaj irodalmi verziojaban harom
jatékba hivott iro, Gerdcs Péter, Szerényi Szabolcs és Péntek Orsolya feladata
lesz, hogy egy-egy kalapbol kihizott jellegzetes Kridy-idézet és mifajmegje-

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F6 tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa

|olés felhasznalasaval egyetlen dra alatt megalkossanak egy novellat,
amit aztan azon melegében fel is olvasnak a kazonségnek.
www.esernyos.hu
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Vilagraszolo elmenyek testkozelhol a szegedi kajak-kenu vb-n

A mdra meltan ellsmerté valt Szeged| Olimplai Evezds és Kajak-kenu
Kozpont, valamint az ott példaértékl korszerliséggel megszervezett
vilagversenyek Jovoltabdl idén ismet testkozelben zajlanak a sportag
legizgalmasabb klOzdelmel, Augusztus 21, s 25, kozott gjra Szegedre
figyel majd a vilag, hiszen a kajak-kenu fovarosaban rendezik meg az
olimpiai kvalifikacios vilagbajnoksagot,

Yolt idd, amikor csupan a tavolbal tudtuk végigszurkolni hazai bajnoka-
ink - Tatal Tibor vagy eppen Cyulay £solt - nemzetkozl szerepleset. |dén
azonban a Matyi-éri kajak-kenu palyara kilatogatd szurkoloknak luxus-
elmeényben lesz részik.

Kovacs Katalin szennt aki 31 vilagbajneki cimabdl kilencet Szegeden
nyert, a Maty-ari palya a legtokeletesebb varsenyhelyszin,

MNem a 2011-es voit a legjobb vb-szereplésem, de olimpiai szamban is
nyertlnk. és raadasul a harom szegedi vb-m kozdl az volt az egyetien ver-
seny, amely kvalifikalt az olimpiara. Leirhatatlan volt 2 hangulat a 2011-es
szegedi vébén, ezért s marad emlékezetes szamomra a 2011-es szege-
di esernény. Az idel lesz az elst szeged| vébém szurkaloként, de nagyon
élvezem ezt az eletet is, és alig varom, hogy augusztusban a helyszinen
drukkoljak a magyaroknak”

& magyar valogatott versenwzoi egyhanguan allijak. hogy a Maty-eri
palyan a legjobb a hangulat az egesz vilagon. A kétszeres vilagbajnok.

e

i

\

" #SIKERSZTORI"

ety

VILAGBAINOKSAG

)
.-nl'ﬂ;; '

nem mellesleg tosgybkeres szegedi, Birkas Baldzs a 2006-05 szegedi
v miatt kezdett el kajakozni, és arra keészll, hogy hazal palyan szerezze
meg harmadikvilagbajnoki aranyérmet. A tét pedig ezdttal nem kevesebhb,
mint a 2020-as olimpian valg indulashoz szikseges kvotak megszerzese

A varakozasok szennt 100 orszag legjobbijal, koztuk a mi bajnokaink szall-
nak majd hajoba a szokadsosnal is ertékesebb helyerésekert A magyar csa-
pat - koztlk az otszords olimplal bajnok Kozak Danuta, az ifiabb nemze-
dekhez tartozd Karasz Anna, Csipes Tamara vagy a ferfi kajak szakag ifju
titanjai, tobbek kozt Kopasz Balint vagy Birkas Balazs - értlnk is kizd majd.
A kerdes talan csak annyl, hogy mit tehetunk mi értGk?

A lapatot ezuttal sern hdzhatjuk helyett(k, de a jelenlétinkkel, a lelka-
sitd biztatasunkkal dridsi pluszenergiat tudunk adni szamukra, Eljank
a teljesitménynivelés egyik legnemesebb formajaval: szurkoljunk egyitt
a maagyar csapat sikerésrt

A _Tokio elészobaja’™ kant is emlegetett viadal érmeainek sorsa
2019, augusztus 21, &s 25 kdzott, a helyszinen dél majd el,
Ami azonban mar most is biztos a kozdnség abszolut
gyoztese lesz majd a versenyaknek,

JECYEK KAPHATOK: https:f/szeged2019.hufjegyek/

AZ Y5 NKM ENERGIAJAVAL

ICF RAJAK-KENU

2019. AUGUSZTUS 21-25.

o szegedl? Jx

WWW.SZEGED2019.HU
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s LR,
z: turatabor a Tisza-tonal

20[ 9. jl.’llius l4-28. Poroczlé Idépont: jalius 14-28.
'_# AWl o i (tetszbleges idétartammal, de minimum 3 nap)

Iden ismeét meghlrdetii]k
a nagy nepszertisegnek orvendo

Tisza-tavi csaladi turataborunkat,

ahova azokat a csaladokat varjuk,

akik szivesen tanuljak meg

a kajakozas, kenuzas alapjait,

turaznak vadregényes vizi tajakon

és toltenek el nehany napot egy

vidam csapatban.

A tabort allotabor formaban rendezzik meg
Poroszlé taborhellyel, a Tisza-to partjan,
ahol tobb kisebb-nagyobb vizitirat is tesziink,
miutan a részt vevok elsajatitottak

a kenuzas, kajakozas alapjait.

A turak soran, a csalad apraja-nagyja egyiitt
fedezheti fel a kornyék néveény- és allatvilagat,
figyelheti meg a termeészeti jelenségeket.
Lehet fahazban és satorban is aludni,
sot 4 fus apamhannk is valasnhatok

/} /C sal

Helyszin: Tisza-to, Poroszlo — Nyarfa kemping.
Alsé réti at 16/a (Allétabor csillagtdrakkal)

A tabor dija:
4.500 F/fé/nap a felnottek részére és
4.000 Fy/fé/nap 14 év alatti gyerekeknek.
Az sszeg tartalmazza a napi haromszor) étkezest (reggeli, hidegcsomag (piknik) ebéd, meleg vacsora)
kenuk, lapitok &5 mentdmeliények berlets dijar, szallits) koltsegét 65 a travezetdst, & az ohtatist
Szallas: kempingben, sajat satorban,
fahazban vagy apartmanban
— egyeni foglalas és fizetés alapjan.
Tel.: 0630 299 7762
(satorhelyet nem kell foglalni!)

KEDVEZMENYEK:
26 eseten— 15 %
3-5 6 eseten - 20 %
6 6 felett — 25 %

Jelentkezés és informacio: ratkaifeher@gmail.com

HIVATKOZZON A HIRDETESRE, MELY AZ ELADAS SORAN INGYENES ENERGETIKAI TANUSITVANYT

ES A KOZVETITESI DIJBOL 0,5% KEDVEZMENYT JELENT.

‘& TBGHDGBSH

—JTFRANCHISING NETWORK

Franchisee: AQUINCO CASA KFT,
1031 Budapest, Amfiteatrum u, 21,
£ 06-1-361-8836, 06-70/669-5350

a1 HH 35?.05&+ TEF!A'SZ

Rdbahegyen, a Caillaghegy strand kizesiben, |
rendkivil csendes, rildovereti, nyugod! mefk-
hutcaban, kertkapcsolaios, nagy teraszos, [0
elosrtasd, 3 srobds lakds, gardrzsal (+2,5M).

ROMAIFURDON

iy -
51 NM - 2 SZ0BA + ETKEZ(
Rimaifirddn, a Pok uicai lakdtelep legkadvel-
tebb coendes, parkos résien, emelatl, naplé-
myes, ertilyes coendes, kivald elrendardsd, &f-

kexls lakas, kivald kidekedesnel
33.500.000 Ft

105 NM - 3 SZ0BA + ERKELY
Ritkaasdgl Cillaghegy kizkedvell, caendes ré-
s26n, a Rdmal Strand kiceliben Lgas terekkal
rendetiert, khvidan akakiihatt, erkehes lakdis,
gararrsa, medencehasmalattal,

31.900.000 Ft |
ES CSILLAGHEGYEN N =

ELADO INGATLANOKAT |
KERESUNK OGYFELEINKNEKH

900 NM - PANORAMAS
Froiahegy kickedwelt csendes, kerbdnosias ré-
s2én, szabdhos alakl, panordmis épdtdsd te-
ek Mdedlis villaszias lehed kerhdz, 1arsashar,
vagy dndid cualddi hiz épdésdre. Az & iEimylrn
49.500.000 Ft

B7NM -2 SIIJBA + TEHASI
Fdmaitlirdd ¢ Ceillaghegy hatdran, csendes

hityen, Ujépitést ikerhdz mindkél fele elada,

saial Kertiel, géphocs! bedlloval, kulcsrakis?
dllapathan. Virhato dtadis 2019 fsz.
54.900.000 Ft

45.900.000 Ft |

240 HI'H'I 5 SIEIBA + T‘:LLtKEET
Mocsarazdiiin, kertvinosi kimyeretben 2 ge-
neracites onalld cealid hay, lethler bedpites! -
hetsdooel, A kerthen medence, 2 Tadatl gep-
kocsibedli, a sruterdnszinten tirolok & gardzs,
89.800.000 Ft

Towabbi kinalatunkért latogasson a www.tecnocasa.hu cldalra vagy kérje irodankban ingyenes kiadvanyunkal.

Minden Ggynokségnek sajit tulajdoncsa van és andBoan maikodik
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