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A GEOWAY INFRABICIKLI egy eszkoz,

amely egyesiti az infraszauna és egy kemény kardio edzés
Osszes jotékony hatasat. Hasznalata nemcsak a fogyas
sebességét gyorsitja, de testi-lelki felfrissiilést is eredmeé-

nyez, csupan 30 perc leforgasa alatt.

www.nanasiudvar.hu [ 1031 Budapest, Nandsi Ut 47-49. | facebook/nanasiudvar
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,,A husvét hangulata ugy kozeleg e napok-
ban, mint egy szép fehér madar darnyéka,
szallongva halad a folyo tiikrében. Naprol
napra ujabb kalenddariumi érzések réve-
deznek fol az emberi lelkekben, mert a
naptar legnagyobb hangulatcsinalo.’

(Krudy Gyula — Pesti levelek)

Kedves Olvaso,

egyet kell értenem Krady Gyulédval,
rendre ,, a kalendariumi érzések” veszik
at az iranyitast a mindennapjaim folott,
erésen hatva a hangulatomra. A tavaszi
naptarlapokban szivesen kalandozom
elére, mert szinte mindegyik hordoz va-
lamiféle igéretet. Itt vannak mindjart a
Husvéti tinnep napjai: én szeretem ¢és
varom azokat. Locsolkodostol, piros to-
jasostol,  vendégestdl, mindennel
egylitt, amivel megtoltottik ezt az lin-
nepet. Leginkabb mégis a lelki felt61to-
dés igéretével szeretek élni ezekben a
napokban. Ebben sokat segit, hogy
olyan régi szokasokat, ritudlékat kove-
tek, amit még a nagysziileimt6l lestem
el. Mindig elhatarozom, hogy a Nagy-
héten majd lelassitok, hogy az csak
Husvétrol szoljon, hogy vissza tudjak
csendesedni, hogy ujra megérinthessen
a kozelgd tinnep misztériuma. Ilyenkor,
amikor ezeket a sorokat irom, egészen
kozel kertilok hozza. Rengeteg verset,
novellat, jegyzetet, prédikaciot elolva-
sok, képeket valogatok, keresem a sza-
vakat, hogy megosszam onnel, kedves
olvaso a gondolataimat. Kicsit bezarko-
zom a sajat vilagomba, engedem, hogy

: ‘ s szél tamad. Es folzeng a vilag.

| Et resurrexit tertia die.

az emlékek visszavigyenek abba korba,
amikor még mindezt nem kellett akarni,
mert természetes volt.

,, ...INéha elkapja a szél a hangot, és nem
hallani mit sem a gyermekkor varoskdja-
bol szallo harangszobol. Maskor — igy
példaul husvétkor is —ujra cseng a kis ha-
rang szava...” — irja Krady fentebb idé-
zett publicisztikajaban. Igen, a gyerekkor
husvétjait keresem, ez tagadhatatlan,
pedig igy visszarévedve az akkori idokre,
amikor rendiiletleniil meneteltiink a ,,min-
denki egyenld” — konnytinek tetszé —
semmibe tart6 utjan, ami az értékvesztés,
alelki elszegényedés, az uniformizalodas
téglaival volt kirakva. Az Ut ma sincs
massal kdvezve, csak az utirany valtozott
valamelyest. Nekiink még szerencsénk
volt, mert az at mellett ott alltak a sziile-
ink, a nagysziileink, akik nem tettek mast,
csak mutattak egy masik utat, egy leheto-
séget. Nem gondolom, hogy azon az iton
haladok mindig, de tudom, hogy ha elfa-
radok, ha faj, van az az ut. Vajon mi tu-
dunk ilyen menekiil6 wutat kinalni

gyermekeinknek, unokainknak? Tudunk,
de ahhoz le kell lassitanunk, el kell csen-
desedniink néha, mondjuk Husvétkor.
Aldott hiisvéti tinnepeket kivanok!
Fehér Agnes

Pilinszky Janos:
Harmadnapon

Es folzignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.
Es megérzik a fényt a gyokerek.

Mert megolhették hitvany zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive —
Harmadnapra legydzte a halalt.

Al PARTI HIREK - bunai et
Kiadja az RSE Romai Part Nonprofit Kft.
1031 Bp. Sévariu. 26. I1./11.

Felelés kiadé: Ratkai Janos uv.ig
Fészerkeszt6: Fehér Agnes
Tordelészerkeszté: Kiss Marianna
Szerkesztéségi e-mail: romaipartihirek@gmail.com
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Nanasi ut 53. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimiink: rse@enternet.hu ®* www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
legielenik havonta |3.000 példanyban. Eng. sz. B/SK/204/1993

Minden kedves olmaé.uknak
szeretetteljes, b
hasvéti napokat

' Romai-part,

Romaifiird6é SE

-~ 2-3-4 személyes 1 személyes TORAKAJAK:

TURAKENU: 3500Fnap ~ 3000-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2 személyes TURAKAJAK:
4000,-Ft/nap 3500,-Ft/nap
| 5 SZEMELYES KENU: 1 személyes
4000,-Ft/nap TENGERIKAJAK:
7-8 személyes TORAKENU;  5000-Ft/nap
6500,-Ft/nap
MENTOMELLENYT INGYENESEN FIGYELEM!
1
BIZTOSITUNK, KOTELEZO! KAJAK-KENU

szakosztalyunk varja a
10-15 éves gyerekek

jelentkezését.

HORDO: 400,-Ft/nap

HAVI TAGDIJ hétf6tsl péntekig

9,00-19,00 ORAIG: 10.000,-FT Felnott kajak-kenu oktatas, tirak, céges

tréningek, iskolai kajak-kenu oktatas
(Ill. keriileti oktatasi intézményeknek téritésmentesen),

HAJOBERLES ES SZALLITAS

EVES TAGDIJ: 40.000,-FT

HAJOTAROLAS: 40.000,-FT/EV,
SZEZONRA: 30.000,-Ft
(majus 1- szep‘tember 30-ig_

-KOLCSONZESI FELTETELEK ,,,._.;-‘.

—

USZNI TUDAS

SZEMELY! IGAZOLVANY LEADASA
A HAJOZASI SZABALYZAT BETARTASA"
A KOLCSONZES| FELTETELEK'BEFARTASA
TURANAPLO VEZETESE

06 20 9436 521
RESZLETEK_.
www.romai_furdo-_se.-hq ;

1 oA’)-ot a Romaifu

rdo SE-nek

A Romaifiirdé SE mar 26 éve szolgalja a kornyéken él6ket valtozatlan cél-
lal: szervezett keretekkel biztositani a szabadidd sportos eltéltéséhez,
mind tobb gyerekkel és felndttel megismertetni a vizisportok szépségét,
atmenteni valamit a Rémai-parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is
szemelyi jovedelemadadjanak 1 %-aval!

Romaifiirdo SE 1 0/0
Adodészam: 18040551-1-41

El6re is koszonjiik a segitséget!

1%
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Romaifiirdo SE
HIREK

Szo: 10,00-12,00 o6raig

Kajak-kenu Szakosztaly edzések
Hétfo — Szerda — Péntek 16,00-18,00-ig

Helye: 1031 Budapest, Nanasi (it 53. Vizi telep

Jelentkezni
Bogos Adam edzénél a
06-70-415-1314-es
telefonszamon lehet.

et~

Eziistérem a Fovarosi Szabadido Kupa Tollasversenyén
A Budapesti Szabadiddsport Szovetség aprilisi kupaforduléjan tollasozasban mérkdztek
meg a tagegyesiileti csapatok. A Rémaifiirdé SE 3 né-3 férfi 6sszeéllitasd csapata se-
lejtez6rél selejtez6re menetelt elére egészen a dontdig, ahol Erzsébetvéros csapataval
szemben alulmaradt ugyan, de igy is elhoztak a 2. helyért jaré kupat.

Az eziistérmes csapat: Elek Andrea, Demeter Péter, Torok Eva, Simon Zsuzsanna,
Ovari-Kerti Gabor, Nagy Péter

A Mi Romaink — Kozosségi és Turisztikai
Egyesiilet a Romai-partért

Nagytakaritas volt a Romai-parton

Az dnkormanyzat és civil szervezetek fogtak dssze, hogy a Rdmai-
part megtisztuljon a szeméttél és az 6szi avarmaradékoktdl. Ezen
a marciusi szombaton tobb, mint 200 6nkéntes jarta a Duna-par-
tot szemeteszsakokkal, gereblyékkel felszerelve. A Mi Romaink — K6zosségi és Turisztikai
Egyesiilet a Romai-partért civil szervezet a Csénakhaz Mulaté és a Kiilker Evezds Klub
kozotti partszakasz takaritdsara vallalkozott és latta el eszkozokkel az 6nkéntes takarito-
kat. Jol jelzi az 6sszegy(ijtott szemét és avar mennyiségét, hogy a tervezett 1 autd, amit
a szdllitasra rendeltek, kevésnek bizonyult. A nemes cél, a ragyogoé, napsiitéses szombati
idd, mind hozzajarultak ahhoz, hogy egy j6 hangulatl kozosségi program kerekedjen a
takaritasbol.
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Hivatalosan is szezont és vizi telepet nyitott

a Romaifiirdo SE

Egy biztos: volt mar der(isebb, melegebb hétvége ebben az évben, mint az aprilis 13-i,
de ez sem riasztotta vissza a Romaifiirdd SE tagjait, hogy dsszegyiljenek a rémai-parti
vizi bazison, hogy néhany sok kezet igénylé munkat elvégezve, egyiitt iilienek asztalhoz,
a joizli babgulyds és sok-sok kellemes beszélgetés kedvéért. Miutan elfogyott a Kibédi
hazaspér bogracs-remeke és holgyek ligyességérdl taniskodd palacsintahegy, Johnny
a csapott a hdrok kozé, hogy kézos éneklésre hivja a jelenléviket. Az idd eldre haladtéaval
mind tobb és vastagabb réteget 6ltottek magukra a telepnyiték kardiganok, kabatok for-
méajaban, amikor mar az sem segitett, szétszéledtek, abban bizakodva, hogy az eldttiik
allg vizi szezonban kevesebbet fognak majd fazni.

Egy kis pakolas, rendezkedés és a hajok is megtalaljak a helyiiket
AR g e in,-« '
" k- i

A Mi Rémaink
csapata még
télen dontott
arrél, hogy
gondozasha
veszi a parti
padokat. Meg-
szamlaltak azo-
kat, felmérték
az dllapotukat
és dontottek.
Dontéstik nyo-
man a marcius
23-i part-
takaritas nap-
jan atadhattak
a rémai-parti
kozonségnek
25 db feldjitott
és 5 db vado-
nat(j padot.
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SULL HIREK

AQUINCUM Altalanos Iskola
Latogatas a tanyan

Egy kora aprilisi napsiitéses szombaton rendhagyo tech-
nikadra keretében kirandulni mentiink Vacra, a Felsécsip-
kés-dilore a Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altaldnos Iskola didkjaival. Hangénak kiszonhe-
téen kicsik és nagyok kilencen indultunk el reggel 8.30-
kor az iskolatél.

A farm egy kb. 45 perces autdzas a sulitdl. Amikor elhagy-
tuk Vacot, letérve az aszfaltos (trdl egy kerékparverseny
kellds kdzepébe csoppenve jutottunk el a tanyaig, ami a
varosi kdrnyezettdl elzart kis sziget. A farmon éldk a leg-
nagyobb nyugalomban, békében élnek a természettel,
kornyezetiikkel. A hazigazda biiszkén mutatta, mennyi
szépség rejlik itt. Lathattunk lovakat, tehenet, nyulakat,
libakat, birkat, kakast, tytikot, kutyat, csibéket, sét ,boka”
kecskéket is. Mindenki talalt maganak egy-egy kedvenc
allatot. A batrabbak lovagolhattak is. A népes allatsereglet

megismerése, lovaglds, fjaszat utan feliidilés volt a hazi
kecsketej és az abbol késziilt sajt is. A felndttek megkds-
tolhatték a haz specialitasat, a sz6l6palinkat is.

A hosszira nydlt bicsu utan a hazafelé vezetd Gt és az az-
napi élmény, j6 levegé meghozta mindenkinek az étva-
gyat.

Kdszonjiik Hanganak (6.d), Orsinak, Zolinak és csaladtag-
jaiknak a szeretetteljes délelGttot.

Jészberényiné Eva Gko munkakézosség-vezetd

Akcidban az Aquincum Ugyosztaly

.The Mystery of the Stolen Necklace” cimmel rendezte
meg a velencei Zoldliget suli az idei angolversenyt,
amelyre Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Al-
talanos Iskola kis nyomozoi is beneveztek. A csapat tag-
jai: Buranyi Eszter 3.a, Balint Daniel 3.a, Bognar Gabor 4.d
és Csermék Szabolcs 4.c.

Izgatottan, varakozassal indultunk el Velencére. Mar hetek
ota késziiltiink kis szindarabunkkal, melybdl kideriil, hogy
Lord Longshort titkos széfjébdl hogyan tlint el az értékes
gyémant nyakék.

A versenykiirdsban csak a kérdések szerepeltek, ame-
lyekre a gyerekeknek a bemutatd sorén valaszt kellett ad-

niuk. A prezentacié mdifajat,
részleteit a csapattagok ta-
laltak ki, osztottak ki maguk
kozott a szerepeket, gyako-
roltdk be lopott érékban,
délutanonként vagy gyor-
san bekapott ebéd utan a
szlinetekben. Az ékszert is
elkészitettiik, quilling tech-
nikaval. A gyerekek 6rékon
at sodorgattak az elemeket,
festették a dobozt, mig
végiil Osszedllitottuk a
nyakéket. Eziton is szeret-
nénk megkdszonni Aniké
néni szakérté segitséget.
Aquincum Ugyosztalyként
érkeztlink a helyszinre, nyo-
mozékhoz ill6 dltézetben, és
kivancsian vartuk, hogy a
gyerekek megmutathassak

magukat: angoltudasukat, kreativitdsukat, rogtonzo ké-
pességliket egyarant.

A Z6ldliget Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Baptista Al-
taldnos Iskola és Gimnazium nagyon szinvonalas versenyt
rendezett. Szervezett volt, gordiilékeny és izgalmas. Fenn-
akadas nélkiil mozgattak tobb mint 120 gyereket, kedve-
sek, segitkészek voltak és nagyon felkésziiltek.

Minden allomas utéan kis nyomozdink hatalmas mosollyal
és izgatottan érkeztek vissza hozzénk. A verseny végez-
tével megtekinthettiik a killitott ékszereket — nem csak
szerintlink volt a miénk a legszebb!

Finom ebéd vart rank, majd kdvetkezett az eredményhir-
detés. 28 csapat vetélkedett szerte az orszagbél. Az
aquincumi kiilénitmény minddssze fél ponttal lemaradva
lett 2. helyezett, és elhozték a legszebb nyakék dijat is!
igy a legeredményesebb csapatként két elismerést gy(ij-
tottek be.

Rengeteg élménnyel, tapasztalattal és sok ajandékkal tér-
hettiink haza. Megérte a sok késziilés, a kdzos munka.

Betti néni és Réka néni

Fenntarthatdsagi témahét a Fodroshan
Marcius 18-22-ig valtozatos és izgalmas programokat
szerveztiink diakjainknak.
A megnyiton a hulladékfeldolgozasrol néztek meg tanuld-
ink egy rovidfilmet, s tudtdk meg példaul, hogy mennyi
szemetet termel az orszag nap mint nap.
Az Obuda Varosfejlesztési Nonprofit Kft. felajanlasabol szak-
emberek segitségével iiltettiink fakat a Fodros utcéban.
Szakszer(i el6adason ismerhették meg didkjaink, a ,ko-
z0sségi fatelepitési programot”: hogyan valasztjak ki a
kozteriilet fait, hogyan gondozzék azokat.
A Nébih el6adéja a tudatos élelmiszerfelhasznalasrol tar-
tott eldadéast. Megismerhették gyermekeink a komposz-
talas fontossdgat, a helyes vdsarlasi attit(idot, mire
vélhatnak tudatos vasarlokka.
Tanéraink vezetésével fenntarthatésagi szakérakon is
részt vehettek osztalyaink.

* X%
Okosan az energiaval!
A Fenntarthatdségi témahét keretében egy elektromos
autdval ismerkedtek meg didkjaink, az E-mobil Kft tdmo-
gatasaval.
Miért fontos megujuld energiat hasznélni? Miért hasznos
egy e-autd? Hogyan termel vissza energiat az aut6? Miért

ilyen halk? Erre és még sok izgalmas kérdésre kaphattak
valaszt didkjaink, a mai délel6tt folyaman.
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Miért is érdemes kilatogatni a Romai parti Piacra?

Indulo szezon
a Kiilker Evezos Klubban

Marcius 23-an Csepelen megrendezésre keriilt a tavaszi hossz(tav( verseny, mellyel
megkezdddott az evezGs versenyszezon. A hat kilométeres tavon a Kiilker Evezds Klub
versenyz0i is rajthoz alltak. Maticsek Lizett érte el a legkiemelkeddbb eredményt, aki
ndi serdiilé korosztalyban bronzérmet szerzett. Pajor Krisztian a szintén népes férfi ifju-
sagi mezOnyben, a hat kilométeres tdvon minddssze tiz masodperccel maradt le a do-
bogoaral, végiil negyedik helyen zart. Benda Orsolya ndi felngttben, mig Mile Anna néi
ifjisagiak kozott ért el 6todik helyezést.

Két héttel késGbb, aprilis 6-an 9. alkalommal rendezték meg a Nemzetkozi Budapest
Kupat, a 29. gr. Széchenyi Istvan Emlékversenyt, ahova szamos kiilfoldi csapat is érke-
zett Eurépa minden részérdl. A neves eseményen a Kiilker Evezés Klub versenyzdi két
éremmel is gazdagodtak. Benda Orsolya a magyar U23 valogatott csapataban indult (a
négypar tobbi tagja Szili Dorina, Molnar Anna, és Zsiros Janka). A csapat két német,
és egy olasz egységet is maga mogé utasitva aratott gy6zelmet, igy a magyar valogatott
allhatott a dobogd legmagasabb fokdra. Férfi veteran kategoriaban a Kiilker csapata
nyolcasban allt rajthoz, melynek tagjai Gotz Péter, Teiszler Ferenc, Tolgyesi Viktor, Fodor
Boldizsar, Gydrosi Csaba, Szabados Miklos és Mihaly Tibor. A Kékvének nevii csapat
az osztrak egységet le-
hagyva szerzett bron-
zérmet. Az Obudai
Egyetem nyolcasaban
indult Gyarfi Fanni, és
a Klub Gjdonsiilt ver-

senyz6je, az ir szarma- [RS8 %/;"A’*H ] IR EY
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zasU Siobhan Kennedy. ) Sl ia=—
A csapat olasz egyseé-
get lehlzva szerzett [+
otddik helyezést. —
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Kiffer Dorina

A Rémai-part szinvonalas piacan szinte minden hétvégén talalunk valami-
lyen izgalmas programot:

A tavasz bekdszontével a ngvekva piaci forgatagban egyre tdbb kézmiivessel
taldlkozhatunk és mar mikadik a gyereksator is, ahol minden szombaton
foglalkozasokkal varjak a legkisebbeket.

Aprilis 6-an elindult és 13-an folytatédott a,,Gytijts osztalypénzt
a piacon!” programsorozat, melynek keretében altalanos iskolas
osztalyok telepiiltek ki a piacra és a gyerekek egy kdzds asztalon arusitottak
az altaluk eldre elkészitett kézmiives targyakat. Nagy Gerda, a piac szervezd-
jének gondolata a kezdeményezésrdl: ,,Sziildi kezdeményezés alapjan indult
a program, ami nagyon szépen illeszkedik torekvéseinkbe, hogy egy igazi csa-
[adbarat piac legyiink, ahol a bevasarlas, piacra jaras egy értékes id6toltés a
csalad minden tagjanak. A osztalypénz-gy(jt6 programban a gyerekek ndvel-
hetik pénzgazdalkodasi ismereteiket, kreativan kozdsségbe kapcsolodnak,
megtapasztalhatjak a sikerélményt, a befektetett energia megtériilését. Emel-
lett, szeretnénk, ha mar ebben a korban megszeretnék a piacra jarast, a piaci
bevasarlast. Bizom benne, hogy a program népszerii lesz és iskola idében
rendszeresen talalkozhatunk majd kitelepiild osztalyokkal. Ehhez szeretnénk
kérni a keriileti sziilok segitségét is, akinek szimpatikus az dtlet,
vigyék be az iskolakba, hogy minél tobb jelentkezdt kdszonthessiink.” Varjak
az érdekldda osztalyok jelentkezését egészen majus végéig.

Aprilis 20-an hsvéti bevasarlassal varnak mindenkit.

Aprilis 27-én a piac 2 éves sziiletésnapjat iinnepli! A prog-
ramro| részletesebben a Romai parti Piac Facebook oldalan lehet tajékozddni,
de ponilovaglas biztosan lesz, igy arra lehet késziilni.

Majus 4-én szinvonalas programmal csatlakoznak Obuda napjahoz:
A piaci forgatagban vasari mutatvanyokkal, eléadasokkal talalkozhatunk:
— Medvetancoltatas;

— Lovasbemutato rekordkisérettel;

— Diafilmszinhaz.

A piac 8.00-tdl, a vasari mutatvanyok 9.30-tol kezdddnek.

A Diafilmszinhaz 10.30-tdl nyitja meg kapuit.

A piacon a gasztrosarokban inyenc kiilonlegességek egész déleldtt.

Kozosseégi faiiltetéssel koszontotték
a romai-parti tavaszt

Marcius 23-a nagy nap volt a Romai-part
életében: két civil kozosség is azon dol-
gozott, hogy a part tisztan, kicsit felfris-
siilve varhassa a szezont.

A Maradjanak a FAK a
Rémain dnkéntesek be-
vonaséaval 50 fat és 100
cserjét (ltetett el szom-
bat délel6tt a Rémai-par-
ton. A civil szervezet
kezdeményezte a falilte-
tést, a novényeket a
Kozép-Dunai  Viziigyi
Igazgatdsag (KDVIZIG)
szakemberei valasztottak
ki, mig Obuda-Békéasme-
gyer  6nkorméanyzata
megvasarolta azokat. A
fasitasi otlet nem az elsd, de nem is az utolsé kezdeményezése a civilcsapatnak. Tavaly
egy mintaszakaszon megmutatték, milyennek szeretnék latni a Romai-partot, a keriileti
onkormanyzat melléjiik allt, igy hamarosan elkezdddik a hasznélaton kiviili, térott so6-
lyapalyéak bontdsa, ezzel egyidejlileg a partfal megerdsitése is. Az nkormanyzat részérdl
a munkdkat Puskdas Péter alpolgarmester irdnyitja, aki maga is részt vett a failtetési
akcidban.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Diabetes az allatoknal

Manapsag egyre gyakrabban talalko-
zunk cukorbetegségben szenvedg allat-
tal. A cukorbetegség akkor jelentkezik,
ha a szervezet nem tudja a vér cukor-
szintjét szabalyozni, és a szint tartdsan
magas értéket ér el. Egészséges szerve-
zethen ez a szint 4.2-6 mmol/l kozott
mozog. A vércukorszint szabalyozasaért
az inzulin nev( hormon a felelds, ame-
lyet a hasnyalmirigy Langerhans szige-
teinek béta sejtjei termelik. Ez a hormon
képes arra, hogy lehetévé tegye a sej-
teknek a cukor felvételét, ami a legfon-
tosabb energiaforrasuk. A betegség
okat nem minden esetben tisztaztak, de
tobb faktor tehetd feleléssé. Ide tartozik
az elhizés, a hasnyalmirigy gyulladasa,
autoimmun folyamatok, esetleges daga-
natos elvéltozasa.

A cukorbetegségben szenvedd kutyak
szama évrdl évre novekszik, és szaz be-
tegbdl egy biztosan cukorbeteg. Azok-
ban az orszagokban, ahol a kutyak

ivartalanitésa nem ltalanos, ott az en-
dokrin betegségek (belsé elvélasztasi
mirigyek betegsége) koziil az elsé he-
lyen szerepel a kér. Vannak kutyafajtak,
amelyekben gyakori az elvéltozas. Ide
sorolhaték az uszkarok, tacskok, terrie-
rek, spitzek, spanielek. A diabetes mel-
litus (cukorbetegség) szuka kutyaknal
négyszer gyakrabban fordul eld, mint
kanokndl. A tiizelést kdvetd hormonszint
valtozas is nagyban eldsegiti a kor kiala-
kulésat. Féleg a kozépkord, és idds al-
latokat érinti, a fiatalokban viszonylag
ritkdn ker(il diagnosztizalasra. Az éllat-
gyoégyaszatban is bizonyitott, hogy a be-
tegség orokolhetd és sziilorél utddra
széllhat.

A betegség konnyen felismerhet6 jel-
lemzd tlinetei alapjan. A beteg allat a
szokottnal sokkal tébbet kezd el inni, és
vizelni. A fokozott étvagy melletti folya-
matos fogyas a legjellemzdbb. Az éllat
faradékonyabba vélik, esetleg bdre kor-
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pasodik. Szére fénytelen és matt lesz,
gyakori a szérhullas, a bér szine elvalto-
zik, kisebesedik. Mivel az allat védeke-
z6képessége zavart szenved, a
betegségeket is konnyebben elkapja, és
az esetleges sebgydgyulés is elhlizodik.
Elérehaladottabb fézisban a szemen
sziirke halyog alakul ki, latésa romlik,
meg is vakulhat. Az allat lehelete aceton
szagUva valik, amit a gazda kénnyen
észrevehet.

Az allatorvos elsé lépése ilyenkor a vér-
cukor szint mérése. Ha ez magas értéket
mutat (pl. 15mmol/l), akkor a vizelet
cukor tartalmét is ellendrizziik. Normalis
esetben a vizelet nem tartalmaz cukrot,
de egyes esetekben, amikor stressz-
hatas kévetkeztében (pl. éllatorvos je-

lenléte) hirtelen 10mmol/I félé emelke-
dik a cukorszint, a vizelettel tavozik a fe-
lesleg a szervezethdl. Ekkor még nem
lehet biztosan tudni, hogy diabetesszel
allunk-e szemben, vagy csak a stressz
okozta a magasabb szintet. Biztos diag-
nozis csak fruktozamin teszt alapjan
mondhatd. A vérben Iévd fruktozamin
ugyanis csak abban az esetben emelke-
dik, ha a vér cukorszintje tartésan
magas értéket mutat. Ha ez a teszt po-
zitiv, akkor a betegség megallapitasra
keriil. A gyogyulasi esély igen kicsi, de
a cukorbetegség inzulin adagolasaval jol
karban tarthatd. Ehhez viszont a gazdi
nagy odafigyelése, az éllat rendszeres
gondozasa és rendszeress allatorvosi
kontroll sziikséges.

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul6 allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitaciés tevékenység, emellett
az iskoldkban végzett oktatasainkon keresztiil tjékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adoméannyal jarulna hozza munkéankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CiIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét eldre is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

KIRALY KONTIR BT

Tarsasagunk
20 éves szakmai tapasztalattal végzi

. TARSASAGOK
KONYVELESET, BERSZAMFEJTESET

az Aquincumi lakételepen talalhaté irodaban.

kiralykontir@gmail.com * Tel: 06-20-376-0244
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Kutyas strand a Szigeten?

Obudén tovahbi egyeztetést kezdeményez
a polgarmester a kutyatartokkal

Bis Balazs polgarmester to-
vabbi egyeztetést javasol a ke-
riileti kutyas kozosségekkel a
kovetkezo honapokban a kutya-
sétaltatas szabalyairdl, a poraz
nélkiili kutyafuttatasra alkal-
mas teriiletekrol, tovabba egy
kutyas strand létrehozasanak
lehetoségét is megvizsgaltatja
a polgarmester. A kozosségi
egyiittélés szabalyainak allat-
tartassal dsszefiiggo rendelke-
zéseit mindezekeért hatalyon
kiviil helyezi az 6nkormanyzat.

ébuda-Békésmegyer Onkormanyzata a
2018. decemberében elfogadott, a kézos-
ségi egyiittélés szabalyairdl sz0l6 rendelete
hatarozza meg tobbek kozétt a kutyasétal-
tatas szabalyait a keriiletben. A rendelet el-
fogadasat tobb honapos kdzosségi tervezés
elézte meg, melynek soran a lakossag, a
helyi civil szervezetek, intézmények is el-
mondhattak a véleményiiket a szabalyozas
tartalmarol. Az (j jogszabaly hatélyba Ié-
pését kovetden azonban szdmos tovabbi
észrevétel, javaslat érkezett, elsdsorban a
kozteriileti kutyasétaltatas szabalyozasaval
kapcsolatban az dnkormanyzathoz.

Bus Balazs polgarmester ezért, a keriileti
kutyas kozosségek kérésének eleget téve

a rendelet kutyasétaltatasra vonatkoz6 ré-
szének hatalyon kiviil helyezését javasolta
annak érdekében, hogy tovébbi egyezte-
tések induljanak a kévetkezé hénapokban
a kutyatartokkal.

Az elmdlt hetekben szdmos tdmogathat6
javaslatot fogalmaztak meg a kerileti ku-
tyas kozosségek a rendeletben szabalyo-
zott kérdésekben. A poraz nélkiili sétéltatas
engedélyezése nagy aranyban meriilt fel az
észrevételekben. Konkrét kérésként jelent
meg a kutyatartok részérdl a Plinkosdfiir-
dai gat melletti arteriileten egy nagyobb te-
rilletli, poéraz nélkili kutyafuttatdsra
alkalmas terlilet kijelolése, amely kielégi-
tené a nagyobb testl kutyak mozgasigé-

nyét is. Bus Balazs polgarmester tamo-
gatja ezt a javaslatot, tekintettel arra, hogy
a gat melletti zoldteriileten a futdk, kutya-
sok, kisgyermekkel sétéalok korabban sem
zavarték egymast.

A péraz nélkiili kutyasétaltatas az Obudai-
sziget zoldteriiletein is hangsulyos kérdés.
A pontos teriilet kijelolése a kovetkezG ho-
napok egyeztetéseinek téméja lesz majd
az érintettek bevonasaval.

Még az egyeztetések eldtt, de a lathatd
igények miatt Bus Balazs polgdrmester
a sziget északi részén egy kutyas strand
kialakitasanak lehetdségét is megvizs-
géltatia az Obuda-Békasmegyer Véros-
fejleszt6  Kft-vel. Amennyiben a
jogszabalyi feltételek lehetdvé teszik, a
strand megvalosithatésagardl koncep-
cidt is készitenek a szakemberek.

A képviseld-testiilet mai iilésén elfogadta
a polgérmester eldterjesztését a fenti ja-
vaslatokkal, és hatélyon kiviil helyezte a
rendelet kutyasétéltatdsra vonatkozo sza-
bélyait. (A helyi szint(i jogszabélyvéltozas
ellenére a magasabb szint(i jogszabalyi
rendelkezések természetesen tovabbra is
iranyadoak.)

A kévetkez6 egy évben Obuda-Békasme-
gyer Kozteriilet-feliigyeletének bevonaséval
a kerliletben €16 kutyas kozosségekkel, civil
szervezetekkel konzultacid indul a kozosségi
egylittélés szabalyainak vonatkozo kérdései
ujragondolasa céljabdl. Az Gj szabdlyok el-

Partori jarorszolgalat lesz a Romai parton

A keépviseldtestiilet dontése
szerint a vizi jarorozés mellett
hamarosan partori szolgalatot
indit az onkormanyzat a Duna
part keriileti szakaszan. A cél a
zoldfeliiletek és egyéb kozterii-
leti részek hatékonyabb fel-
iigyelete, kezelése, rendjének
és védelmének javitasa.

Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigye-
lete a Duna Romai-parti szakaszan, a
vizirendészet renddreivel idészakosan
mar korédbban is teljesitett hajos szolga-
latot. Ismeretes, a teriilet tavasztél 6szig
a lakossag kozkedvelt sport-, pihend- il-
letve szdérakozohelye. A képvisel6-testii-
let csiitortoki dontése szerint ez a
kdzbiztonséagi szolgdltatds hamarosan
partdri szolgalattal egésziil majd ki. Az al-
lando jelenlét egy partra telepitett, Gn.

irodakonténerrel biztosithatd, mely nap-
elemmel, irodabutorral és notebookkal is
fel lesz szerelve. A jarérok helyszini moz-
gasat egy elektromos kisautd biztositja
majd, melyen a kozteriilet-feliigyel6 —
parkdr jarérparos ad a kiemelt idészak-
ban szolgélatot.

Az irodakonténer eldrelathatdlag junius
elején, a Kossuth Lajos {diil6part és a
Piinkdsdfiirdd utca talalkozasaban lesz el-
helyezve és terlileti igyfélszolgalati iroda-
ként is funkcional majd. Az elektromos
jarmdi a terlileten a varosiizemeltetési fel-
adatok ellatdséban is néveli a kozterilet-
felligyelet hatékonysagat.

Az irodakonténer funkciéja a kiemelt idésza-
kon kiviili idében sem szlinik meg, az
ugyanis teljes felszerelésével athelyezhetd
a keriilet mas, kiemelt részeire (pl. Romai la-
kételep, Kaszasdilé vagy Békasmegyer),
ahol hasonlé funkciét télthet be az dsztdl ta-
vaszig tart6 idészakban. A képviseld-testiilet
altal tamogatott eszkdz beszerzésektdl a
kozteriilet-felligyelet a lakossaggal fenntar-

tott kapcsolatrendszerének tovabbi ergso-
dést vérja.

OBKF

OBUDA-BEHASMEGYER
HOZTERULET-FELUGYELET
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Hamarosan elkésziil
Czetz Janos tabornok lovasszobra

Biis Balazs, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere  megtekintette
Szentendrén a folyamatban lévé
munkalatokat. A Lékai biboros
téren a pihendpark tavasszal el-
késziil, a szobrot pedig dsszel al-
litjak majd fel a megujult téren.

On melyik civil szervezetet dijazna?
Aprilis 30-ig még jeldlhet

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat Képviselo-testiilete 2010-ben
helyi elismerést alapitott civil szer-
vezetek részére, mely a Képviseld-
testiilet dontése alapjan ,Balazs
Lajos Obudai Civil Dij” néven keril
atadasra.

A dijra olyan keriileti civil szervezeteket lehet jeldlni, amely a keriilet polgérai érdekében
kifejtett tevékenységét kimagaslo szinvonalon, az éltala ny(jtott szolgéltatast igénybe
vevok éltaldnos elégedettsége mellett legalabb 3 éve folyamatosan végzi.

Jeldlhet minden, III. keriileti allandé lakéhellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezd
lakos, vagy keriileti székhellyel rendelkez6 civil szervezet.

Az irésban benyuijtott jeldlésnek tartalmaznia kell az elismerésben részesitendd civil
szervezet nevét, székhelyének cimét, a szervezet jegyzésére jogosult személy nevét, a
részletes indokolast és a javaslattevd személy vagy szervezet nevét és lakcimét, illetve
székhelyének cimét.

A Dij diszoklevéllel és bruttd 500.000 forint pénzjutalommal jar. A Dijazott szervezetrdl
a Képviseld-testiilet dont a Civil és Nemzetiségi Bizottsag javaslatanak figyelembevé-
telével.

A ,Balazs Lajos Obudai Civil Dij” ez év szeptemberében, az Obudai Piknik — Civil és
Nemzetiségi Nap keretében — keriil dtaddsra.

Az irasbeli jeldléseket postai titon 2019. aprilis 30-ig (kedd) kiildjék a kévetkezé
cimre: Budapest Févaros Ill. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatala Ifjusagi, Civil és Nemzetiségi Iroda, 1033 Budapest, F6 tér 4.

A Dijjal, illetve a jelolésekkel kapcsolatban tovabbi informaciét
Csikésné Manyi Julia nyujt a 437-8645-0s telefonszdmon vagy a
csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen.

Tegyen javaslatot!

A Lékai biboros teret 2015-ben kézosségi tervezés keretein belll,
csillaghegyi lakosokkal és a szomszédos Boldog Ozséb Plébénia hi-
veivel kdzosen tervezte (jra az 0buda-Békésmegyer Varosfejleszt6
Nonprofit Kft. A pihend- és emlékpark helyet ad majd Czetz Janos
'48-as honvédtabornok szobranak is, melynek megalkotéséra az on-
korményzat nemzetkozi szoborpélyazatot hirdetett. A park Kossuth
Lajos legfiatalabb tdbornokénak, Czetz Janosnak kivan emléket 4lli-
tani a jovében. Czetz Janos a fegyverletétel utén Argentindban tele-
pedett le, melynek apropéjabdl egy nemzetkozi szoborpélyazaton
lehetett palyazni a tabornokot abrazold szobor elkészitésére. A pa-
lyazatot Vivianne Duchini, argentin szobraszm(ivész nyerte. A mi-
vésznd a szobrot Szentendrén késziti, a lassan elkésziild szobor
készitésének folyamatat Bus Balédzs polgarmester is megtekintette.

A szobrot Gsszel avatjak majd fel a mar elkésziilt és birtokba vett pi-
hendparkban.

A Békasmegyeri Piac (j csarnoképiiletének

innepélyes megnyitoja aprilis 27-én

—_—
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« Kirnyezettudatos kézmives foglalkozas

a Cellux Csoporttal
« Anydk napi készilodés - kézmives foglalkozds

« Flszer, novény, palanta Felismeres

A RESZVETEL INGYENES, I
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK! UBU D
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TISZTELT OBUDA-BEK ASMEGYERIEK!

A tavasz egyik biztos jele a rugyfakadas, a teraszok
megnyitasa, és persze a biciklistak, akik ma mar a
budapesti latkep természetes részei. Szamunkra
azonban épp ilyen biztos jel Obuda Napja is, keriile-
tink kulturalis nagyrendezvénye, melyre évrdl évre
biztosan szamithatnak kicsik és nagyok, csaladosok
s szorakozni vagyo fiatalok.

Obuda Napjan vegyitjik a valodi elGadai értékeket, a
felhGtlen kikapcsolodast és a gasztrondmiai kalan-
dokat, hogy egy igazan emlékezetes hetvégével ajan-
dékozhassuk meg Onoket.

Varom szeretettel Ont és csaladjat, barati tarsasa-
gat keriletink Gnnepnapjan!

WWW.OBUDANAPJA.HU

OBUDA polgarmester
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Elindult a Kézosségi Torna Obudan
tavaszi-nyari szezonja

Obudal Futofesztwal
et

Obuda varosrészei, nyilt terei és a sok parkositott zoldfeliilete szamos le-
hetdséget kinal a szabadban valo mozgasra. Az egészséges életmod és
a prevencio fontossaga kiemelkedd, valamint szolgalja az 6budai lakosok
életkoriilményeinek javitasat, hozzajarul a helyi kozosségek fejlodéséhez.

A keriiletben fellelhetd sza-
mos szabadtéri sportpark is
remek lehetdséget kinal a
rendszeres testmozgasra.
Sokan érezziik Gigy, néhany
szerintiink otthon is végez-
heté mozgésformaval, hogy
otthon is elsajatithatjuk és
6nalléan is boldogulni fo-
gunk. Ha el is jutunk egy

Rajtok és tivolc

09:00 Mini Futam

09:45 Csaladi Futam

1:00 7 km

pontig,  fejlédésiinkben 10,5 km
megrekedhetiink, elfogyhat a lendiiletiink, varunk egy inspiraciora, ami tovabb mozdit. Egy Fé&lmaraton
kézdsség megadhatja ezt az Gsszetartast, 6sszetartozast. Félmaraton Valtd
Ennek érdekében is jott étre és folytatodik évrdl évre a Kozdsségi Torna Obudan program,

amelynek kereteiben Obuda kozosségi terei kozelében szakavatott edzék irdnyitaséaval gya- Mevezési hatdrids:
korolhatjuk a rendszeres testmozgast. 2019. 04. 23. ejfel

Az érarend kialakitasanal arra torekednek, hogy Obuda egész teriiletén elérhetdk legyenek a
foglalkozasok. A rendszeresen végzett gyakorlatokkal javithatjuk alloképességiinket, izome-
ronket és koordinacids készségiinket.

Versenykozpont nyitds:
08:00

A ‘Kozosségi torna Obudan’ tavaszi-nyari érarendje megtalal- ?:.:n
hat6 a www.obudasport.hu honlapon. Vs B3 Gbue sion P e

www.obudaifutofesztival.hu

WWW.0BUDA.HU
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A testvervarosi kapcsolat,
amibol erot lehet meriteni

Csiitortokon este jubileumi iinnepség keretein beliil adta at Ur-
szula Kierzkowska, Vars6-Bemowo polgarmestere és Biis Balazs,
Obuda-Békasmegyer polgarmestere a Bem Jozsef Dijat, amelyet
a lengyel-magyar kapcsolatok és baratsag elmélyitését célzo
munka elismeréseként Lengyelorszagon és Magyarorszagon is at-
nyijtanak. Az eseménnyel, amely a éppen a magyar koltészet nap-
jara esett, Vars6-Bemowo és Obuda-Békasmegyer 20 éves
testvérvarosi kapcsolatat iinnepelték a megjelentek.

A Kaszasdil6i Kulturélis Kézpontban tartott
tinnepélyen Bus Balazs polgarmester be-
szédében elmondta: Az évek mulaséaval az
ember egyre jobban ragaszkodik a biztos-
nak tng dolgokhoz, melyek az allanddsa-
got és stabilitdst jelentik szdmara.
Sziiletésnapok, nemzeti linnepek, ismert
varosok, megszokott Gitvonalak. Nos, vala-
hogy igy vagyok én is Vars6-Bemowoval,
hisz az elmdilt 20 év olyan impulzusokkal és
kapcsolatokkal gazdagitott, amibdl mindig
er6t lehet meriteni. — fogalmazott beszédé-
ben Bls Balazs polgarmester a Kaszasd(il6i
Kulturélis Kozpontban tartott Ginnepélyen.
Ennek a testvérvarosi egyiittmikdodésnek
a torténelmi megalapozottsagl lengyel-
magyar baratsag ad kiilonleges sulyt. Egy-

més nemzeti hdseinek ésvértandinak kol-
csonds tisztelete vérosrésziink koztereinek
elnevezésében is visszatiikrozédik, kortérs
lengyel képzémiivészek el6tt szélesre tar-
tuk az Esernyds Galéria kapujat. Onkor-
manyzatunk, a Lengyel Koztérsasag
Budapesti Nagykdvetségével és a Lengyel
Nemzetiségi Onkorményzattal kézosen
rendszeresen megrendezi a kdzépiskolasok
magyar-lengyel torténelmi csapatverse-
nyét és a cserediak programunk is sikeres.
Hozzétette: a varosok kozott fennalld part-
nerség és a nemzetek kozti baratsag biztos
alapjanak szimbéluma a kilenc évvel ez-
elétt, kozosen alapitott Bem Jozsef Dij.

Magyar részrél az elismerést marciusban
Engelmayer Akos vehette 4t, aki a ma-

A
e

20 dév
Obuda-BEkdsmen Varso-Bamowo
1 g

gyarorszagi rendszervéltozés utani elsd
vars6i magyar nagykdvete volt, és aki je-
lenleg a Lengyelorszagi Magyarok Egye-
stiletének elndke, szémos lengyelekkel
kapcsolatos film szerzdje, tarsszerzéje, ta-
nulményok és cikkek iréja. Lengyel részrdl
az elismerést Bus Balazs polgarmester és
varé-bemowoi kollégandje, Urszula Kierz-
kowska adta 4t Konrad Sutarskinak, aki
ird, kolté, de miforditéi munkai révén
nemrég Jozsef Attila Dijban részesiilt.
Bls Balazs beszédében emlékeztetett,
hogy az linnepség egybe esik a magyar
kéltészet napjaval, amelynek apropdjan
Ady Endre, Enek a Visztulén c. versének
elsd és utolso versszakat idézte.

Urszula Kierzkowska polgarmester asz-
szony (innepi beszédében hangstlyozta,
mindkét nép térténelmében szamos pont
emlékeztet a nemzetek kozti mély barat-
ségra. Példaként emlitette az 1920-as bol-
sevik habord uténi, majd a 1939-es
megszéllés utani lengyel menekiiltek befo-
gadasat, a 1944-ben a magyarok éltal ny(j-
tott segitséget, stb. Obuda-Békasmegyer és

Bemowo kapcsolata a lengyel-magyar két
j6 barat sorok szellemében mar 20 éve tart.
A két dijazottal kapcsolatban gy fogalma-
zott a polgarmester asszony, hogy latszdlag
semmi nem kéti dssze Sket, de ez tévedés,
hiszen mindketten megszerették Gj hazaju-
kat, Lengyelorszagot és tetteikkel hozzaja-
rultak a  lengyel-magyar  baratsag
felviragzasahoz. Hozzatette, Konrad Sutarski
aligha lett volna ilyen fantasztikus szdszdldja
a nemzetek kozti baratsagnak, ha nem lettek
volna feleségei azok akik, elsG esetben egy
lengyel, masodikként egy magyar hélgy.

A beszédeket és a dij dtadésat a ‘Nalunk
a malnabokrok’ cimi zenés irodalmi est
kovette, amelyet magyar és lengyel kéltok
mveibdl Trojan Tiinde &llitott ssze.

0, béke! békel
legyen béke marl
Legyen vége marl

Aki halott, megbocsat,
ragyog az eg satra.
Testverek, ha tal leszank,
sohse nézink hatral
Ki a blnos, ne kerdjuk,
ultesstnk viragot,
szeresslk es megertsuk
az egesz vilagot:
eqgyik rész a munkara,
masik temetésre:
adjon Isten bort, buzat,
bort a feledésre!

Babits Mihaly

ALDOTT HUSVETI

UNNEP}!EI(ET Ki\*’_ﬂNDK!

)
/
Bus Balazs

polgarmester

-
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Rémai SE — HIREK S

Csillaghegyi Tavaszi Kupa Uszéverseny | I
2019.04.13 W hﬁnm*% (7

A Rémai Sport Egyesiilet és a Budapest Gydgyfiirddi
és Hévizei Zrt. szombaton rendezte meg a Csillaghegyi Arpéd Forrasfiirdé
elsé amatdr Uszéversenyét.

Tobb mint szazan alltak rajtkére a csaladias hangulat( versenyen.

Minden indulé aranyéremmel térhetett haza, amit Varga Mihdly Pénziigymi-
niszter, Risztov Eva olimpiai bajnok tiszé, dr. Térék Otté olimpai bronzérmes
ottusazd, Czinege Szilvia a Bp Gyogyfiirdi és Hévizei Zrt marketing Igaz-
gatdja, Debreczeny Istvan a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet elnéke, Rdtkai
Janos olimpiai eziistérmes kajakozé, valamint Gyepes Lajos a Rémai SE el-
noke adott at az Uszéknak.

Koszonijiik Bus Baldzs Obuda—Békésmegyer polgarmesterének tdmogatasat.

Gyepes Adam — Rémai Sport Egyesiilet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
p R T .y ,, megbizdsabol

Orszagos Diakolimpia Dont6 — Gyor : )
Az Obudai Rémai SE versenyzéi a didkolimpia elsé napjan Dr. Hecsei Pal iigyvéd
2 arany és 2 eziistérem nyertek.

Csontos Dominik 200m vegyestszasban és 100m pillangéuszasban a do- INGYENES J OGI TANACSADAST

bogé legfelsé fokara tudott felallni. tart

Sarosy Patricia 50m hatuszéasban eziistérmet nyert, |00m hatdszéasban az minden hénap elsé hétf6jén 17-19 oraig,

5. helyen végzett.

Fabian Donat 50m melliszasban eziistérmet nyert, 50m gyorsiszasban 4. Cim: 1039 Budapest, Himzé u. |. foldszint,
Gratulalunk az eredményekhez! esetleges idépont egyeztetés: +36 30 207 1156

Hajra Rémai SE! Hajra Obuda!

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Hajda Eszter
joszolgalati nagykovet

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet
wraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (1039 Budapest,

Csobanka tér 5.) és a Jovdbarat Egyesiiletnél
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 ora kozdtt.

Tel.: +36 302003115,
it e, e-mail:
info@osszefogasobudaert.hu

“BUDA rmmmm @ | @ @ ECEy G

|
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Kulturadlis ajanio

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér |.
(Bejarat a Kadosa utca feldl)

uclai
HywEr

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitortok 10-19,

Lengyelorszag torténelme
magyar vonatkozasokkal
2019. aprilis 16. 18.00

Hogyan fonddtak dssze Lengyelorszag és Magyar-
orszag torténelmi eseménye, illetve hogyan ke-
riilt lélekben kdzelebb egymashoz a két nemzet?
Konrad Sutarski, Magyarorszagon lG lengyel iro-
val Horvath Péter, torténész és muzeologus az
Obudai Miizeum munkatdrsa beszélget.

péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

KIALLITAS

Almodj velem, rélad almodom

2019. majus 7jalius 5-ig

Marke Luca, képzomiivész kiallitasa

Marko Luca, négy-négy kiilonbozd kord és vele mas-mas viszony-
ban all ndt és férfit keresett meg, hogy olvassak fel a réluk szlo,
nekik cimzett dlmat.

Olyan kérdésektol vezérelve tette
ezt, mint hogy almainak szerep-
i mennyiben azonosak azokkal
a valdsagos személyekkel, akik
megjelenitik dket.

Vajon milyen madon léteznek
masok tudatunkban és tudata-
[attinkban?

Atvaltozasok

2019. aprilis 23. 17.00

Mi torténik addig, amig a csif hernyobdl cso-
dalatos pillango lesz?

Mit jelent a bebabozodas? Lehet-e egy hernyo

mérgezd? Az Elveszett Allatok Alapitvanya
errdl az atalakulasrol és az ehhez kapcsoladd
érdekességekrol fog mesélni.

Papirhodsok
2019. aprilis 27. 11.00

Szeretnél sajat szuperhdsre szert tenni? Pok-
ember, Hulk, vagy Batman?

Gyere és készitsd el a kedvencedet papirbol!
Kreativ foglalkozas Milner Angélaval.

Csonakhazak egykoron
2019. majus 3. 16.30-19.00-ig
(Kényvespolctél a Duna-partig. . .)
Tematikus séta a Romai-parton Obuda napja
alkalmabél, az Obudai Platan Konyvtartol a
Postas iidiildig, 50 darab régi fényképpel, az
Obudai Platan Konyvtar és a Rémai-parti cs6-
nakhazak anno szervezésében. 3. keriileti lako-
soknak a program ingyenes! A sétan szd lesz
tobbek kdzott a Magashazy, a Fojt és fiai, a Biir-
germeister, az MNB, a Novara, a Podoletz, a
Fodor, a Bakty, a BBTE, az Adria csonakhazak-
rdl, az Aquincumi és a Hungaria strandfiirddrdl.

Indulas: Obudai Platan Konyvtar, cim: 1031
Budapest Aratd Emil tér |. Bejarat a Kadosa
utca feldl

Regisztracio: hillstar6|@gmail.com,
mobil: +36 20 4499-644

Alétszam korlatozott!

Origami

2019. majus 6. 16.00

A papir nem hajthatatlan.

A Magyar Origami Kor foglalkozasa az Obudai
Platan Kanyvtarban

Titoktiindér

2019. majus I1. 11.00

Beck Andrea interaktiv ird-olvaso talalkozoja
Féltek néha a sotétben? Szoktatok veszekedni
egymassal? Mik azok a titokmesék? Megele-
venedik egy varazslatos mesevilag, mely szo-
rakozas és segitség is egyben sziild és gyermek
szamara, ha kicsafoljak, verekszik, vagy ot
bantjak, beteg lesz, baratkozni vagy békiilni
kell, vagy hijan van az dnbizalomnak.

A programok ingyenesek. Minden érdeklddat szeretettel varunk!

Felndtt szépirodalom

életét kovetelheti.

Lincoln Child: Farkashold

Jeremy Logan, a rejtélykutatoként elhiresiilt torténész pro-
fesszor az Adirondack-hegységbe utazik, hogy a festéi kor-
nyezetben végre a kinyve befejezésére koncentralhasson.
Am alig jelentkezik be az alkotohazba, maris latogatsja
akad. ... Logan kisvartatva egy hatborzongato rejtélyek-
kel, megannyi fordulattal és borzalommal teli iigy kellds
kozepén talalja magat, és kénytelen raébredni, hogy ez-
attal olyasmivel kell szembenéznie, amivel még soha életé-
ben nem taldlkozott, és amely 6 maga, valamint méasok

Felndtt szakirodalom

Legat Tibor: Kozlekedik a févaros

Akdnyvben szinte minden megtalalhato az elmalt hetven
év kozosségi kozlekedési jarmdtipusairol és a budapesti
kozlekedési halozatrol. A nosztalgikus lelkiiletd olvasok-
nak kiilon 6rom lehet, hogy olvashatnak az egyforintos
villamosjegyrél vagy a fiittyds kalauzrol. Korabeli jarm-
és utcaképek, bélyegek és gyufacimkek, targyfotok és tér-
képek mutatjak be, hogyan kdzlekedett és kozlekedik a

fdvaros.

Gyerek szépirodalom

Balazs Agnes:

A posze nyuszi és mas torténetek

Ha nehezedre esik egy helyben maradnod, ha te is drok-
mozgd vagy, akkor ezek a mesék éppen neked szolnak!

A mulatsagos torténetek alatt ugralhatsz, tapsolhatsz,
szaladgalhatsz, sdt, még kiabalhatsz is, de csak akkor,
amikor elhangzanak a feladatokra buzdit6 szavak. Orok-
mozgd, mesehallgatasra és jatékra fel! Keltsd életre a

posze nyuszi, a civakodd medvebocsok vagy a két hazudds
kisegér torténetét!

*kskk

Forras: bookline.hu

Esernyos
Obudai
Kulturalis,
Turisztikai és
Informacios Pont

OO PO
by

Az Esernyds kulturalis térként és kavézoként mikodik
3 HEV-megallényira a Margit hidtdl. Koncertek, kial-
litasok és filmek mellett igazi kavékiildnlegességek var-
nak mindenkit Obuda kiildnleges hangulatii FS terén.

KAPCSOLAT

1033 Budapest, F tér 2.

+36 30 883 1953, info@esernyos.hu
www.esernyos.hu | www.esernyosgaleria.hu
www.facebook.com/esernyos
www.facebook.com/szindbad
www.facebook.com/gazlampa

Képirok
az Esernyds Galériaban

AT-Art Alapitvany és az Esernyds Galéria idén mar
harmadik alkalommal rendezi meg a I11. keriileti
mivészek kiallitasat Obuda napjan, a meg-
nyitd majus 2-an, csiitortok 18.00
orakor lesz a F6 téri intézményben.

A Kepirok Obudan cimii tarlatra az alapitvany
kozel 40 obudai miivészt hivott meg egy-egy dj al-
kotds bemutatdsara. Az évente ismétlodo kiallitas
nem egy egységes miivészeti koncepcié mentén
szervezddik, hanem az a célja, hogy tamogassa az
obudai képzomiivészek és legkozvetlenebb kdzon-
ségiik, az ébudaiak kdzotti kapcsolatot.

A kiallitas majus 26-ig lesz latogathato.

R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG,

SzaBADIDG ES DIAK ViziSPORT EGYESULET

A

ALAPITHAMY

www.esernyos.hu
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. MERNOKIRESZLETEK
A PUNKOSDFURDOI VEDMU FEJLESZTESEROL

El6z6 lapszamunkban megje-
lent irasunk kapcsan tobb visz-
szajelzést is kaptunk, miszerint
olvasdink fontosnak tartanak,
ha a jelenleg kivitelezés alatt
allé pinkosdfiirdéi védmiifej-
lesztés hatterérdél pontosabb
mérnoki, szakmai tajékoztatast
adnank. Megkértiik a beruha-
zast koordinalé Enviroduna
Kft. felel6s mérnokét, foglalja
O0ssze a legfontosabb miszaki
tudnivalodkat.

Mértékadé arvizszint (MASZ)

Hidrologiai, meteoroldgiai és statisztikai
adatok széles kérének felhasznalasaval,
a 2013. évi, eddig mért legmagasabb

dunai arviz tapasztalataibdl is okulva, az
Orszagos Vizlgyi Féigazgatdsag iranyi-
tasaval 2014-ben felllvizsgaltdk és a
74/2014. (XIl. 23.) BM rendeletben rogzi-
tették az Uj orszagos mértékadod arviz-
szinteket (MASZ). A MASZ a jégmentes
arviznek az 1%-os valészinliségl vizho-
zaméabol szarmaztatott vizszint. Jelenleg
is ez az arvizi védmulvek tervezésére és
épitésére kotelez6é érvényl jogszabaly,
amitél eltérni nem lehet. Arvizvédelmi
muvet épiteni, fejleszteni ma Magyaror-
szagon masként nem, kizarélag a hatéa-
lyos MASZ-hoz igazodva — a kotelezé
magassagi biztonsdg hozzaadasaval - le-
hetséges.

Magassagi biztonsag
Budapesten: +130 cm

A kotelez6 magassagi biztonsag azt je-
lenti, hogy a védmUvet nem elég pont a
mértékadd arvizszint magassagaig kiépi-
teni, hanem egy ,biztonsagi radhagyas-

sal” kell tervezni. A kotelez6 magassagi
biztonsag mértéke is jogszabalyban rog-
zitett: altaldnossagban +100 cm-t, kie-
melten védendd, nagy lakossagszamu
terlletek esetén, amilyen Budapest is,
+130 cm-t jelent az adott folydszakaszon
érvényes mindenkori MASZ magassa-
gan felll. Vagyis a Csillaghegyi-6blozet-
ben, igy a plinkosdflirdéi szakaszon is a
MASZ+130 cm védekezési magassagot
kell kiépiteni, amely a pulnkosdflrdéi
szakaszon a terepesést is figyelembe
véve 106,60-106,74 mBf-i szint kozott
van.

Magassaghiany

Igaz, hogy Budapest févédvonali rend-
szere jelenleg tébb arvizvédelmi szakaszon
is magassaghianyos, de ezek kozil is 6sz-
szességében a Csillaghegyi-6blozet tekint-
heté az arvizekkel szemben leginkabb
kitett szakasznak. Indokolt és fontos volt
tehat a fejlesztés elinditasa.

A védmi keresztmetszeti szerkezete
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A védmu szakaszai

A plnkosdfirddi téltés mentén jelenleg
zajlo védmlfejlesztés a Barat-patak torko-
latatol a punkdsdfiird6i szakasz déli vég-
pontjat lezaré arvizi kapuig (Kossuth II.
kapu) terjed, 6sszesen 1850,2 folydméter-
nyi szakaszon. Ha az 6bldzet egyes szaka-
szait hasonlitjuk 6ssze egymassal, akkor
igaz, hogy mas részekhez képest ezen a
szakaszon a legnagyobb a védm( magas-
saga, azonban még itt sem éri el a jogsza-
balyilag  kételez6 MASZ+130 cm
magassagot.

A védmd nyomvonaldnak északi szaka-
szan az el6irt magassag elérésére fix
140 cm magas vasbeton fal kész(l mint-
egy 170,4 méter hosszon. Ezt kovetden a
nyomvonal tovabbi szakaszain kombinalt
szerkezettel tervezik elérni a MASZ+130
cme-es szintet. Ez a kézbensd, egyben leg-
hosszabb szakaszon 80 cm magas vasbe-
ton térdfalat és 60 cm magas raszerelhet6
mobilfalat jelent. A déli szakaszon, a Plin-
koésdflirdé utcai kerékpéaros felhajtotol
délre, a meglévé foldtoltés 60 cm-rel ala-
csonyabb a tobbi szakaszhoz viszonyitva,
igy itt ennyivel magasabb, tehat 6sszesen
140 cm magas vasbeton fal éplil. A vasbe-
ton falak also, kortlbellil 40 cm-es része a
terepszint alatt helyezkedik el, ezért a te-
repszint f6lé ennyivel kisebb résziik nyulik.

Alépitmény:
szivargascsokkento acél szadfal

A magas vizallasok a védmlUvel szemben
nemcsak magassagi kovetelményeket ta-
masztanak. A megndvekedett vizszint és
ezaltal megndvekedett viznyomas hatasara
felfokozott vizaramlas jon létre a jelenlegi
toltéstestben és alatta, mely a mentett ol-
dalon buzgarok kialakuléséahoz, illetve akar
talajtoréshez is vezethet. Eppen ezért a
foly6 feldl szivargd vizek mennyiségének
csokkentésére a toltéskorona viz feléli ol-
dalan, teljes hosszban Uj alépitményként, a
vizzaré agyagréteg vonalvezetését ko-
vetve, 9-13 méter mélységig lemélyitett
szivargasgatlé acél szadfal épul.

Fontos megjegyezni, hogy a szadfal nem
metsz bele a vizzaré rétegbe, also éle atla-
gosan 1,4 méterrel magasabban helyezke-
dik el a vizzaré réteg felsé szintjénél. igy
csokkenthetd arviz esetén a Duna fel6li viz-
aramlas, de egyuttal biztosithaté arviz-
mentes idészakokban a hattérvizek Duna
felé torténd elvezetése, dramlasa. A men-
tett oldali talajvizek, hattérvizek feltorlo-
ddsa, ezdltal a felazas, elmocsarasodas igy
elkertilhetd.

Az alépitmény szerepe tehat kettds: egy-
szerre kell aramlasszabalyozasi és statikai
funkciét is ellatnia. A Dunabdl atszivargéd
vizek mennyiségének csokkentése mellett
a szadfal az acél elemeket folllrél 6ssze-
fogé monolit vasbeton fejgerendaval és
térdfallal egy(tt a magasviz esetén raépulé
mobil arvizvédelmi fal alapjaként is szol-
gal. Arviz idején a mobilfalra nehezed6 viz-
tdbmeg nyomasat is az alépitmény tartja
meg.

Felépitmény: vasbeton térdfal
és mobil arvizvédelmi fal

Az alépitményt folllrdl zaré fejgerendara
kilén Gtemben épll a felépitmény részét
képez6 vasbeton arvizvédelmi térdfal (tl6-
fal). Erre szlikség esetén tovabbi, jellem-
z6en 60 cm magassagu mobil falrendszer
lesz raépithetd. A felépitmény tehat kom-
binalt médon kerll megvalésitasra: vas-
beton talpgerenda és térdfal + mobil
falelemek. A mobil falrendszert a német
IBS cég elemeibdl tervezték, melyeket az
eddig megvaldsult magyarorszagi védmu-
fejlesztéseknél (pl. Szentendrén), de kil-
foldoén is (pl. Passaunal) tdébbszor és
sikerrel alkalmaztak. A mobilfal oszlopok-
bél és betétgerendakbdl all. Az oszlopok
tavolsaga jellemzéen 3,6 méter, de egyes
rovidebb szakaszokon — a megmarado at-
jarékhoz, csénakathorddkhoz, soélyapa-
lyakhoz igazodo kulisszanyilasok helyén —
3 illetve 4 méteres betétgerendak is alkal-
mazasra kerllnek.

Kerékparut és jarda

A géatkoronan jellemzéen 3,5 méter széles-
ségu burkolt Ut éptl, 90 cm széles padka-
val. Az aszfalt burkolatd kerékparut és a
vizzaro fal kozott jellemzéen 1 meéter széles-
ségl térkéburkolat készil, elsésorban a
gyalogosok részére. A koronan Iévé kerék-
parutra harom helyen lehet majd a Kossuth
Lajos tdulépartrol kerékparral fel- és lehaj-
tani. Gépjarmtvek a toltéskoronan to-
vabbra sem koézlekedhetnek, kivéve
természetesen a védmu fenntartasahoz és
az arvizveszély elharitdsdhoz esetenként
szlikséges szallitdjarmUiveket és munkagé-
peket.

Szivargorendszer

A punkosdflrddéi toltés mentett oldalan, a
rézsllab kozelében a jelenlegi felszin alatt
3,6-5,6 méter mélységben, 1300 méter
hosszon un. szivargé huzédik, melyet

mintegy negyven évvel ezel6tt épitettek
ki. A szivargorendszer alapvetd funkcidja
a Duna iranyabdl arviz esetén a toltés
mentett oldalara atszivargé vizek dssze-
gyUjtése, atemelé szivattyuk segitségével
torténd visszajuttatdsa a Duna medrébe
annak érdekében, hogy a megemelkedd
talajviz a felszinen ne jelenjen meg, a ta-
lajtorés elkerllhetd legyen.

A meglévé szivargdrendszer és a hozza
tartozé atemeldk azonban, folyamatos
GUzemelésik ellenére sem tudtdk mara-
déktalanul betdlteni szerepiiket az eddigi
legmagasabb szint( tet6zéssel jaro, 2013-
as arviz idején. A tapasztalatok azt mutat-
tadk, hogy a mentett oldalon fakadévizes
jelenségek Iéptek fel, tetézéskor az atszi-
vargott talajviz lokdlisan a felszinen meg-
jelent. A jelenlegi szivargérendszer tehat
2013-ban kapacitdsadnak hatarait fesze-
gette, és minden korlilmény valtozatlan-
sdga esetén, egy jovdbeli, ennél is
magasabb arvizkor komoly kockéazatot je-
lentene a mentett terlletre nézve. A jog-
szabdlyok egyértelm(ivé teszik, hogy a
védmu fejlesztése sordn a hatalyos
MASZ+130 szerinti, tehat a 2013-asnél is
magasabb vizszinthez kell igazitani a
védml, igy a szivargérendszer kapacita-
sat is, figyelembe véve természetesen az
Ujonnan kiépllé szivargascsokkentd
szadfal kedvezd hatasat is.

A jogszabalyi el6irdsoknak megfeleléen, a
védmu tervezése soran elkésziilt a teriilet
geodéziai felmérése, talajmechanikai vizs-
gélata, a szlkséges szivargasvizsgalattal
és a szivargasi viszonyok kétdimenziés
modellezésével egyltt. A vizsgalatok ered-
ményeként a gat mentett oldalan jelenleg
is meglévé szivargérendszer kiegészitésre
kerdl, tovabbi 381 fm hosszlUsagban. A ter-
vek szerinti Uj szivargotest szélessége
60 cm lesz, magassaga 120-130 cm kozott
valtozik, belsejében frakcionalt kavics tol-
téanyaggal, melybe DN 300 drain csé éplil
be, a nyomvonal téréspontjainal vasbeton
tisztitd aknakkal.

Az Uj szivargo déli szakaszan Uj atemeld
akna létesitése is szlikséges, melybe 2 db
120 I/s teljesitményl szivattya kerdil.

A Mélyépterv Komplex Zrt. — tervezoéi fe-
leléssége korében — olyan megoldast ter-
vezett, melynek eredményeként a
jogszabalyokban eléirt MASZ+130 cm
magassagra tervezett vizzaro fal és a talaj-
ban 1évé agyagréteg felsé sikja kozotti
~ablak” megléte mellett a hidraulikus talaj-
torés kizarhatd, arvizmentes idészakokban
nem lesz karos talajviz-visszaduzzasztés, a
szivargd vizek megfeleléen kezelhetéek
lesznek, a mentett oldali vizek a szlikséges
mértékben jutnak a Duna medrébe.
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Idén ismét mggh“‘detluk ,r'"; Helyszin: Tisza-to6, Poroszlé — Nyarfa kemping.
*"‘ I,i' a nagy népszerﬁségnek érvends '4_- Alsé réti at 16/a (Allétabor csillagtdrakkal)
Tisza-tavi csaladi tirataborunkat, ¥| A tabor dija:
AL ahova azokat a csaladokat varjuk, ¢ 4.500 Ft/fé/nap a felnottek részere és

4.000 Fy/fé/nap 14 év alatti gyerekeknek.
Az Gsszeg tartalmazza a napi haromszor étkezést (reggel, hidegcsomag (pknik) ebed, meleg vacsora)
kenuk; lapatok es mentamellények berlen dijar, szallitasi koltseget s a travezetest, &1 az oktatist

akik szivesen tanuljak meg

a kajakozas, kenuzas alapjait,
turaznak vadregényes vizi tajakon
és toltenek el nehany napot egy

Szallas: kempingben, sajat satorban,

& vidam csapatban. fahazban vagy apartmanban gfﬁquTET;;K:
f'—' # A tabort allotabor formaban rendezziik meg — egyéni foglalas és fizetés alapjan. 15 fﬁes;te;én Tabas
. Poroszlé taborhellyel, a Tisza-16 partjan, Tel.: 0630 299 7762

(satorhelyet nem kel foglalni!) 6 f6 felett — 25 %

ahol tobb kisebb-nagyobb vizitirat is tesziink,
miutan a részt vevok elsajatitottak

= a kenuzas, kajakozas alapjait.

“% A tdrak soran, a csalad apraja-nagyja egyiitt
fedezheti fel a kérnyék noveny- és allatvilagat,
figyelheti meg a termeszeti jelensegeket.
Lehet fahazban és satorban is aludni,

sﬁt 416s aparuhannk is valaszthatok. 3P

Jelentkezés és informacio: ratkaifeher@gmail.com

}r.,@

. el.. Ratkawjaﬁs 06220 943 Eﬂ-ﬂ

HIVATKOZZON A HIRDETESRE, MELY AZ ELADAS SORAN INGYENES ENERGETIKAI TANUSITVANYT

ES A KOZVETITESI DIJBOL 0,5% KEDVEZMENYT JELENT.

‘& TBGHUGBSH

—JTRANCHISING NETWORK

Franchisee: AQUINCO CASA KFT,
1031 Budapest, Amfiteatrum u, 21,
£ 06-1-361-8836, 06-70/669-5350

?4HM ESE[IBH+ETKEII.=I HEHM-SSIU‘E.& 04 NM - 3 5Z0BA + ETK.K. + TERASZ

38.900.000 Ft

ROMAIFURDON

Csitagheqgyi sirand kizelében, rendkivil csen-|
des oldivezell melskutcdban, emelet], jo -
lapatd, terasms, 0 elosridsy, 3 sobdssd ala-|
kithatd lakas, safat kertiel, gardzzsal (<2,5M), |

Ramaifirddn a strandho kazel, islikertes, 4

et alatt kel tdrokdval mely kb, 20 nim (+1.58)
43,600,000 Ft

smbdssa alakdthato, kertkapesolaios, meden-
pag, hertre nénd lakas, pephocs! badldval, épl-

Romaifiinddn elado a strand kozelében, 20|
dovezet], csendes ulciban, panoramds, nagy
erkalyes, emeleti, napos, amenkal konyhas,
4 srobdssd alakithatd kskas, 50 nm-es kertiel
49.900.000 Ft |

ES CSILLAGHEGYEN
ELAB[}EHE:@TLAHDHAT &
KERESIINK UEYFELEIHHHfEE!'}

RITKASAG! 80 NM - 3 S70BA

500, kivitho aapoti kakas, panorimeyvi a Rimal
setamra, garazzsal {+5M.)

51.900.000 Ft

Pok utcal lakotelep legkadveliebh részén,
3 szobds, BO nm-es, nagy eraszos, - fekowd-

| 3520BA 110 NM KIVETELES LEHETOSEG!
Rdmaitlirdd ¢ Ceillaghegy hatdran, csendes
hityen, Ujépitést ikerhdz mindkél fele elada,
saial Kertiel, géphocs! bedlloval, kulcsrakis?

dllapathan. Virhatd dtadas 2019, Osz.
58.900.000 Ft

ROMAIFURDON U EPITES( INGATLANOK |
Rématlndd leghedveltebb réspdn, kilambazd
miret(l és fekvits, Uepids lerassos, orkd-
s, Isuislakasok lekdthattek, rendkil ke |J '
vezii dron.

998.000 Ft/nm

Towabbi kinalatunkért latogasson a www.tecnocasa.hu cldalra vagy kérje irodankban ingyenes kiadvanyunkal.
Minden Ggynokségnek sajit tulajdoncsa van és andBoan maikodik
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