cukriszda és kivehiz
Bp. Ill., Nénasi ut 55.
Tel.: 240-1188

NYITVA TARTAS:
minden nap

9,00-20-ig
www.cziniel.hu
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PAC Husbolt
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a Greenleaf luxus spa
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A tartalombol

Kedves Olvasé — Ujjasziiletés
Vers — Karinthy Frigyes: Eloszo
Adventi pillanatok

Klaritol biicsizom

Romaifiirdé SE Hirek

Vizi Mikulas

Nem vagyok gazdag és nekem nem jat-
szotér a Romai-part

Suli Hirek: Csillaghegyi suli, Dr. Béres
Jozsef Altalanos Iskola, Keve-Kiserdd,
Barczi suli, Aquincum iskola, Kiskozos-
ség ovi

Allatorvosi rovat: Szivbeteg a kutyam?
Uszas - és korcsolyaoktatas

Kozel kétszaz fat iiltetnek Békasmegyeren
Atadtak az tj multifunkcids kozosségi
teret Békasmegyeren

Advent Obudan

Adventi jégpalyak

Valtoztatasi tilalom lépett érvénybe a
Romai-parton

I-'\tépitik az M0 Budakalaszi csomopontjat

25 éves a TKTE

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Romai SE - Pillangokisasszony Obudarol
Kulturalis ajanld: Platan Konyvtar

Ujabb tematikus tarlat nyilt Obudén
Otletek a Nanasi Udvarhol:
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Kedves Olvaso!
Az ujjasziiletés
Milyen jo ezt Gjra leirni. Tobzdédnak bennem a gondolatok, olyan, mint amikor egy
régen latott ismerdsnek szeretnék sok mindent elmondani rovid id6 alatt. Itt ugyan
nem az 1d6, inkabb az irdsomra rendeltetett hely a sziikds. Tobb, mint harom év hall-
gatdsat, visszavonuldsat torjik most meg a Romai Parti Hirek ujra inditasaval. Akkor
nagyon sok emailt, telefonos megkeresést kaptunk, hogy nem kapjak a lapot. Az egye-
siileti (Romaifiirdé SE) weboldalon, ahol fenn vannak néhany évre visszamendleg az
archivalt lapszdmok, nyomon kovethetd, hogy még most is bele-bele olvasgatnak az
oldal latogatoi egy-egy régi tjsagba. Megvallom akkor is jol esett ez, de a szivem most
ortlt igazan, amikor elmeséltik az ismerdseinknek, baratainknak, hogy RPH-rene-
szanszt ¢liink. Oszinte, valddi egyiitt-riilést lattam legtobbjiik arcan: ,,De jo!”,
»Mikor?”, ,, Tudtok mar adni beldle?” ,,Mar annyira hidnyzott!” , ,,Ez a nap legjobb
hire!”... Nem tagadom, lelkesitéleg hatottak ram ezek a szavak. Dolgozni kezdtiink:
megkeresni a régi csapattarsakat, ijragondolni a megszokott tartalmakat, visszaépiteni
az egykor jol miikodo kapcsolatokat. Elhagyott szalakat kerestiink, és most probaljuk
azokat Ujra belefonni a mindennapjainkba. Tovabbra is hirt adunk a kdrnyezetiinkben
1év6 iskolak életébdl, kulturalis és sport programokat ajanlunk és kindlunk honaprol,
hoénapra. Ismét csatlakozott a csapathoz Dr. Varga Jozsef allatorvos, 6 a hazi kedven-
ceinket érint6 kérdésekben ad tanacsokat. Az 6nkormanyzat Romai uti lakotelepet,
Romai fiirddt, Csillaghegyet, Békasmegyert és természetesen a Duna-partot érintd
hireit is igyeksziink k6z6lni, ahogy a civil szervezetek munkajaba is betekintést nyer-
het a kedves olvaso. Ez a mostani lapszam advent idejében keriil az 6n kezébe, igy ter-
mészetes, hogy az tinnepre vald varakozast hivatott segiteni: programétletekkel, olvas-
ni valéval, érdekességekkel.
Kedves Olvaso! Kérem, fogadja szeretettel ujjasziiletett lapunk elsé szamat.

Fehér Agnes

Elmondom én, elmondandm,
De béna a kezem s dadog a szam.

Karinthy Frigyes:
El6szo (részlet)

Elmondanam, az t hova vezet,
Nem mondhatom el senkinek Segitsetek hat, nydjtsatok kezet.
Nem mondhatom el senkinek,

Emeljetek fel, szélni, latni, élni,
Hogy fajt. mikor csiifoltak é kinoztak Lit lent a porban nem tudok beszélni.
Es sokszor jobb lett volna lenni rossznak,

A csorgdt eldobtam és nines harangom,
Mert dlom a biin és dlom a j6sdg,
De minden dlomndl t5bb a valGsdg,

It lent a porban rossz a hangom.

Egy 1db mellemre Iépett, eltaposta,
Hogy itt vagyok mdr és még itt vagyok Emeljetek fel a magosba.
S tanuskodom a naprél, hogy ragyog.
) Egy szoszéket a sok koziil kibérlek,
En isten nem vagyok s nem egy vildg, Engedjetek fel lépeséjére, kérlek.
Se északfény, se dloévirdg.

Még nem tudom, mit mondok majd, nem én,

Nem voltam jobb, se rosszabb senkinél,

De tigy sejtem, 6romhirt hoztam én.

Adventi pillanatok

,, N6l a der, alom jar,
ho kering az ag kozt.
Kardcsonynak tinnepe
lépeget a fak kozt.”
(Weores Sandor)

Noha héesésnek még nyoma sincs, a 2016. évre rendelt naptarbol gyorsan fogynak a
lapok, november végére jar az id6. Téli honap ez mar a javabol: kodos reggelek, hosz-
szu, sziirke és sotét délutanok, esték kovetik egymast. Testiink, lelkiink egyre inkabb
vagyik a fényre, a vilagossagra. Vilagité fényflizérekkel vesszilk korbe magunkat,
varosok, telepiilések utcai pompazatos fényruhat dltenek. Menekiiliink a s6tétség eldl.
Ilyen sotétség (iz6, fényt ado erdként van jelen az életiinkben a gyertya is. Ujkori szo-
kéasnak szamit nalunk az adventi koszorti a maga négy gyertyajaval, de az is fényt
hozza, a megvilagosodast hirdeti, segiti a kardcsonyi varakozas tinnepivé varazslasat.
Hagyomannya lett. Olyan hagyomannyd, amit megtolthetiink vallasos tartalommal,
amikor a hivé embereknek a Jézus sziiletésére varakozast jelenti a négy, vasarnapon-
ként fellobbanod gyertyafény. Az adventi koszoriin meggyujtott gyertyak mellett eltol-
tott id6 lehetdséget ad az elmélyiilésre, a befelé fordulasra, hogy utana szeretettel tud-
junk masok felé fordulni. Ez a négy vasarnap, ez a négy gyertya segit abban, hogy
megéljiik az idé mulasat. Varakozas, felkésziilés, egymasra figyelés: ezek a hivosza-
vak, amelyek koré épithetjiik az adventi napok torténéseit, ha hagyjuk, hogy hassanak
rank, ha at tudjuk magunkat adni ezeknek a pillanatoknak.

Kivanok Ondknek olyan adventi pillanatokat, amibél tdltekezhetnek hangulatokkal,
¢lményekkel, izekkel és érzésekkel... és talan a hoesés is megérkezik.

Fehér Agnes
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Klaritol bacsuzom

Klaritol, a volt kollégatdl, iskolaigazgatotol
és a barattol. Barattdl, akivel nem talal-
koztunk, beszéltiink nap, mint nap, de
mindig tudtunk a masik bujardl, bajardl,
oromérdl. Talan azért, mert volt egy
kozos, kedves maltunk: a Kalaszi dti Alta-
lanos Iskola. Ott talalkoztunk 24 éve, egy
tantestiiletben tanitottunk. Aztadn vége
lett, racionalizaltak benniinket. Ki erre, ki
arra folytatta a munkét. Mig én csalédott
palyaelhagyova lettem, Klari gondolt egy
merészet, és megpalyazta az Aquincum
iskola igazgatéi élladsat. Megkapta. Sok-
sok értetlenkedés vette koriil. Akkoriban
kezdtiink djra talélkozgatni, nagyokat
beszélgetni. Eleinte csak az Ujsagba gydij-
tottem informdcidkat, aztan kézés progra-

annyira faradtnak, kisemmizettnek érezte
magat, de ugyanakkor tele volt tervekkel,
otletekkel, igy aztan dacolva az apré bal-
jos jelekkel, a belsd hang figyelmeztetésé-
vel, Gjra belevagott, mert igy érezte nem

Mégis a legtobb: ember, aki él,

Orémhirt, j6 hirt, titkot és szivarvinyt
Nektek, kiket szerettem,

Allvén tétott szemmel, csodéra varvén.

Mindenkinek rokona, ismerdse,
Mindenkinek utédja, dse,

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Amit nem mondhatok el senkinek,
Amit majd elmondok mindenkinek.

ROMAI PARTI HIREK - bunai eLeTkErEK
Kiadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felelés kiad6: Ratkai Janos liv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gyorgyi
Tordeldszerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Nyomda: Olah Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszaman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-52|
e-mail cimiink: rse@enternet.hu ® www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
Megjelenik havonta 13.000 példanyban. Eng. sz. BISK/204/1993

mokban (egyesiilet és iskola) gondolkod-
tunk, aztdn mar volt agy, hogy .csak”
beszélgettiink, meghallgattuk egymast.
Sokan szerették, de sokan voltak azok is,
akik megkeseritették az egyébként sem
egyszer(i helyzetét egy szinte vadidegen
tantestiilet élén. Teltek az évek, csende-
sedtek a kiizdelmek az iskola falain belil,
elfogadtak 6t, elismerték a munkajat, aki
nem az odébbéllt, de el tudott indulni az
alkotd munka. Hatarozott, tudatos lépé-
sek a képzeletben megformélt jové felé, a
telijes bizonyossag lelkesitG erejével,
mikdzben a rosszindulatd gancsoskodok
alattomos (itésekkel probaltak a foldre
kiildeni, olykor megsemmisiteni, kipon-
tozni. Klari felallt. Erét gydjtott a csaladja-
bol, az iskolabdl, a jo baratokbol. Es még
ki tudja honnan, mert néha csak hallgat-
tam az éppen aktuélis beszamolojat a kiiz-
delmeirél emberekkel, hivatalokkal, fel-
adatokkal. Mégis sokat mosolygott,
nevetett, olykor sajat magat figurazta ki,
pedig tudom, hogy sokszor zokogott beliil,
amikor nem értette miért bantjak. Meg-
fordult a fejében, hogy nem indul a leg-
utébbi igazgatdi palyazaton, mert akkor

hagyhatja cserben az iskolajat.

Klari, amikor felhivtadl majushan, hogy
mikor megyek mar be hozzdd egy kis
Ldumcsizasra”, én még nem tudtam, hogy
ilyen nagy a baj. A vizi telepre akartalak
invitalni, vagy legalabb a cukraszdaba egy
kévéra, olyan szép idé volt. Meg is beszél-
tiink egy idépontot, aztdn mar nem emlék-
szem melyikiink mondta le, de a talalko-
z0nk elmaradt. Késébb, valamikor a nyar
elején hallottam, vagy télem kérdezték,
hogy mit tudok rélad, mert... Hivtalak, de
nem vetted fel a telefont. ErdekiGdtem, és
azt hallottam, amit nem akartam. De akkor
még ott volt a remény, hogy hatha ez a
nyar meghozza a gydgyuldsodat, de te
elmentél, itt hagyva mindent, amiért
annyit kiizdsttél. Erdemes volt? Erre csak
egy valasz létezik: igen. Ez volt az életed.

Klari, legyen neked kénnyti az 6rék alom,
nyugodj békében.

Bucstzunk tdled:
Fehér Agi és Ratkai Janos
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTOLASI LEHETOSEGEK A Romaifiirdé SE-nél

Kajak-kenu Szakosztaly

Edzések: hétfo, szerda, péntek 16,00-17,30-ig, szombat 10,00-11,30-ig.
Jelentkezni Bogos Adam edzonél lehet a 06-70-415-1314-es telefonszamon.

Okolvivo Szakosztaly

Felvételt hirdet 12 éves filk és lanyok részére, akik kedvet éreznek az okélvivas alapjainak
elsajatitasara. Jelentkezni Benkd Jozsef edz6, szakosztalyvezeténél a 06-30-3035-838-as

telefonszamon lehet.

Kosarlabda Szakosztaly (7-12 éves korig)
Edzések helye: Fodros utcai Altaldnos Iskola (1039 Bp. Fodros u. 38-40.)

Idépontok: szerda, péntek 16,30-18,00-ig
Havi tagdij: 7.700,-Ft

Jelentkezés: Bagi Balint edzénél a 06-70-276-6189-es telefonszamon.

KEMPO Szakosztaly (16 éves kortol)

Edzések: hétf6, szerda 20,00-21,30-ig

Jelentkezés: Pintér Levente edz6nél a 06-70-317-7674-es telefonszamon.

Bowling

A Budapesti Szabadidésport Szovetség éves rendezvénysorozatanak a Févarosi Szabad-
idé Kupanak utolsd versenye — a bowling — november 5-én keriilt megrendezésre a Pearl
Harbor Bowling Club Bécsi Uti csarnokdban. A 21 nevezett csapat részvételével nyolc
palyan délel6tt 10 oratdl délutan 2 o6raig folyamatosan gurultak a bowling golyok.

A Romaifiirddé csapata a kozép mezényben végzett. Gratulalunk!

Versenyzoink balrol:
Kéri Feri,

Tureczki Timi,

Pap Jani,

Pap Gyuszi,

Téth Szilvi

és szurkoldink:

Pap Viktor és Pap Timike

Nem vagyok gazdag és nekem
nem jatszotér a Romai-part
Ami kimaradt Palos Maté Magyar Narancsos cikkébol

Dunan érkezik

Vizi Mikulas

vasarnap
11,00 orakor

(1031 Bp. Nénasi u. 53.)

Ko6zos éneklés a vizitelepen.

zsiros kenyér a biifénél.

A rendezvény nyitott,
hajét biztositunk
az érdekléddknek.

ToVvABBI INFORMACIO:
Ratkai Janos

06 20 9436 521

a Rémaifiird6 SE vizitelepére a \E ol

2016. december 11-én

A legelszéntabb vizesek hajéba széllnak, hogy fogadjék a nagyszakallit,
mig a legkisebbek és a szérazfoldi egységek a parton alkotnak alkalmi
kérust, hogy a partra hivjak a Mikulést.

Egyéni ének és vers produkciok, ajandékozas.

Mikulés-parti: tea, forralt bor és az elmaradhatatlan hagymas

Kedves Maté, tisztaban vagyok vele, hogy 6n
id6t nem kimélve asta bele magét a Romai-
parti géatat 6vezé vitakba. Alaposan prébalt
uténa nézni ki, miért, hova szeretne gatat.
Mégis, amikor ,A gazdagok jatszotere — Eldd|
a Romai-part sorsa” cimmel, ez év jlliuséban
megjelent irdsét elolvastam, rdm tort az iras-
kényszer. Azért, mert a cikkben név szerint
emlit, és amit leirt rélam béar igaz, de nem sok
kéze van a Rémai-parti létemhez.

Nem szoktam sajat magamrdl irni, de gondol-
tam segitek, ha Osszegy(jtém — legalabb
nagyvonalakban — azokat a kapcsolddasi pon-
tokat, amelyek a Dundhoz és a partjahoz kot-
nek és azokat a témat érintd lényeges infor-
méciokat, amelyek az on irdsabdl kimaradtak.
Lassan 25 éve dolgozom a Rémai-parton, a
Rémai-partért abban az egyesiiletben, amit
Romaifiirdé Telep Kérnyezetvédd, Szabadidd
és Diak Vizisport Egyesiilet néven jegyeznek.
Az egyesiilet elndkét és alapitojat — akit az
irdsa csak (gy emlit ,a férjével” —, Ratkai
Janosnak hivjak, olimpiai eziistérmes, tébb-
sz0ros vilagbajnok kajakozd, aki azért dlmodta
meg ezt az egyesiiletet, hogy minél tébb gyer-
mek, feln6tt keriiljén kozelebb a Dunéhoz, a vizi
sportokhoz. Megszerveztik az iskolak ingye-
nes vizi sport oktatasat tanorai keretek kozott,

életre hivtuk az Angol és Vizisport Tagozatos
Altalénos Iskolét. Nyéri taborokban, tdrakon
igyeksziink megismertetni a kajakozas, kenu-
zas alapjait gyerekekkel, csaladokkal. Oktatasi
programunkba bevontuk a mozgaskorlatozot-
takat és a sajatos nevelési igény(i fiatalokat is.
Valdban szerveziink vérosnéz6 kenutirakat,
s6t céges tréningeket is pénzért, és ki ne felejt-
sem az Onkormanyzattdl kapott tdmogatést!
Ugye azt 6n sem gondolja, hogy ettdl gazdag-
ga, ,orbanista millidrdosokka” lesziink. Csak
kiizdiink a létlinkért, hogy hénaprél hénapra ki
tudjuk fizetni az é&llamtél bérelt vizi telepiink
bérleti dijat és a rezsikdltségeket.

Na, de folytassam a bemutatkozast!

Mi vagyunk azok, akik rendszeresen takaritjuk
a Duna-partot, megjavitjuk a vizre szallo sté-
get egy-egy vadabbra sikerlilt szombat este
utan, amikor valakinek éppen fabél késziilt
stég kdzepén szottyan kedve tiizet rakni.

Mi vagyunk azok, akik 1993-t6l tiz éven &t
szerveztiik a Duna Fesztivalt, hogy a Dundra
és a partjara iranyitsuk a figyelmet. 2010.
6ta Rémai-parti Fesztival néven Plinkgsdfiir-
don tartjuk a rendezvényiinket.

Mi vagyunk azok, akik a Dundn jarunk és lat-
juk, hogyan falja fel a foly¢ a partot, és minél
tobb hianyzik bel6le, annal feltlinébben

meredeznek el6 a partbél azok a szennyviz
csovek, amik a parti létesitmények szenny-
vizét hivatottak a Dundba vezetni. Es ebben
a szennyben fiirdik ez a sokak altal kedvelt
Duna-parti féveny és kavics.

Mi vagyunk azok, akik 20 éven at kiadtuk a
Romai-parti Hirek — Dunai Eletképek cimi
havilapot, amiben rengeteget foglalkoztunk
a Duna-partunkkal, adtunk le vészjeleket,
mert a szemiink lattara silanyult a part a
févaros vigalmi negyedévé. Mert mi valéban
a régi ,romais” életérzést akartuk megvéde-
ni, de az a sportrdl szolt, a csénakhazakral,
abban létez6 kis kdzosségekrdl.

De mi vagyunk azok is, akik tobb lakossagi
forumot szerveztek a Romai-parti csonakhazak
megmentéséért, mire raébredtiink, hogy amig
az épitkezéseket szabdlyzd rendeletek, jogsza-
bélyok telis-tele vannak kiskapukkal, amit igye-
keztek becsukogatni az arra illetékesek, de a
befekteték mindig egy Iépéssel elébbre jartak.
A csonakhazak, az 6sfas vizi telepek helyén
kindttek az tidiilék, mert azt semmi nem tiltotta.
Hol voltak akkor a mostani lelkes favédék?

A Romai-partért Egyesiiletet azért alapitottuk
— csupa olyan alapitoval, akinek fontos a
Rémai-part sorsa —, hogy keressiik azokat a
lehet6ségeket, amelyek a fejlddést szolgaljak.
Abban egyet értettiink, hogy ennek az elsé
Iépése, ha megvédjiik a partot az egyre gyak-
rabban kiont6é Dunatdl egy, a parton végighu-
z6d6 géttal. Egy olyan géttal, amit csak akkor
épitenek fel, ha jon a viz. Ennek tagadhatatlan
velejaréja a part atalakuldsa, de annyi pozitiv
példat lattunk mér a Dunét jérva a Fekete erdé-
t6l a Fekete-tengerig, hogyan tudnak egyiitt
élni a folydval , kulturalt kdrilmények” kozott.

Kedves Mété, ezek és még annyi minden
kimaradt abbdl az irasbdl...

Ahogy ennek az Osszegzésnek a végére
értem, réjottem, mégis gazdag vagyok, de
az én gazdagsdgom nem mérheté sem
forintban, sem eurdban.

Fehér Agnes

a Rémai parti Hirek fdszerkesztdje, a Romai-
fiirdé SE (igyvezetdje, a Romai-partért Egye-
stilet elnékségi tagja, ...és a Duna barétja
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SULL HIREK

CSILLAGHEGY SULI

Iskolank 51. tanévét kezdte szeptember elsején a tanévnyito
iinnepséggel, melyet a 2.c osztaly vidam mlisora és az egyik
mazsorett csoport bemutatdja tett hangulatossa. Szokas sze-
rint néhany nappal kés6ébb mar elkezdddott az Esztergomi
Asvénymﬂzeum Vandorkiallitasanak asvanybemutatoja,
amelynek keretében, életkori sajatossédgoknak megfelelden,
0t napon keresztiil szines, véltozatos foglalkozason vehettek

részt a gyerekek. Kozben délutani foglalkozason részt vevd
als6 tagozatos gyerekeknek aszfaltrajzversenyt hirdettiink.
A téma az olimpia volt. Az autémentes naphoz kapcsolddva
két délutan hazi kerékparos ligyességi proéba varta a vallalko-
6 kedv(i alsé tagozatosokat.

Szeptember 19-22 kozétt, a mazsola héten naponta véltoza-
tos feladatokat kaptak az 6tddik osztalyosok. Ez a program
hagyomanyosan a didkdnkormanyzat szervezésében torténik.
Ez a tanév iskolankban a természet éve, melynek program-
sorozata a mazsola-hét zarasakor indult. A program dsszealli-
tasa szintén a didkonkormanyzat és munkakdzosségek egyiit-
tes munkajanak eredménye.

Mihaly napjahoz kozeledve egy délutan a Mihaly napi vasa-
ron, ismét nagyon sok targy cserélt gazdat.

Szeptemberben a didkdnkormanyzat szervezésében folytatd-
dott az évek 6ta megszokott mddon a papir, siitdolaj, és hasz-
nalt elem gydjtése, amit hagyomanyosan a gesztenye-
gylijtési akcio ismét kiegészitett. Idén ismét nagyon ered-
ményes volt a gydjtés. A legeredményesebb osztély alsd
tagozaton az 1.a volt, ahol sziil6i segitséggel tobb, mint 1,5
tonnat gydjtottek. Kicsit maradt le a 3.a 1,3 tonnaval. Fels6
tagozaton a versenyt az 5.b nyerte majdnem 1.5 tonndval.
Kicsit lemaradva mésodik lett a 6.b tobb mint 1 tonndval. A
gydztes osztalyok jutalma a torta mellett egy nap jutalom
kirdndulas.

Mese megszerettetése, a mesékben él6 bolcsesség tovabb
hagyomanyozasa a célja az évek 6ta megrendezett kdnyvtari
programnak, amelyet a Népmese Napjahoz kapcsolddva
tartunk. Idén négyféle nemzetiség (német, horvat, lengyel,
szlovén) meséivel ismerkedtek évfolyamonként a gyerekek.
A mesék alapjan szebbnél szebb tablokat készitettek az osz-
talyok, melyeket a zsibongdéban allitottunk ki.

Oktober a megemlékezések honapja. Az aradi vértanukra
emlékeztiink oktober elején. Megemlékezést tartottunk, a
fels6 tagozatos osztalyok falijsagot készitettek és képviseldk
koszor(t helyeztek el Czetz Janos emléktablajanal.

Az allatok vilagnapjan a természet éve programhoz kapcso-
lédva ,,a koriilottiink él6 allatok” cimmel bemutatéval egybe-
kapcsolt el6adast tartott meghivott eléadé. A szervezéshez a
Magyar Solymész Szévetség adott segitséget. A gyerekek azt

a feladatot kaptak, hogy lehetéleg ezen a napon ,allatos”
poldban jojjenek iskolaba. Minden osztaly készitett egy tablot
is ugyanezzel a cimmel.

Ugyanezen a napon az als6 tagozatosok behozhattak hazi ked-
venceiket az iskolaba. A lelkesedés a gyerekek kdrében
kisebb volt, mint a mlt évben, de azért hoztak tengerimala-
cokat, nyuszikat, horcsogoket, kis- és nagy tekndst.

A ,Takaritsuk ki Obudat!” programba ismét bekapcsoldd-
tunk. Nagyon oriiltiink, hogy kaptunk konténert, zsakot és
kesztylit az 6nkormanyzattdl, s a gyerekek is sépriivel, gereb-
lyével, lapattal érkeztek. Minden osztaly tett valamit kérnye-
zetiink tisztasaga érdekében. El6zetes beosztas szerint rend-
be tették az iskolaudvart és az iskola kérnyékét.

A szombati munkanapon a didkdnkormanyzat tanulmanyi
kirandulast szervezett Bécshe. A gyonyori idében megnéz-
ték a Schonbrunni kastélyt, megtomték a hasukat finom cso-
kival. A résztvevd 35 gyereknek nagy élmény volt ez a nap.
Oktéber masodik felének egy délutanjan a természet éve
program keretében 4-8. évfolyamon tanulok képviseldi (oszta-
lyonként 3 f6) a didkonkormanyzat munkajat segité tanar
szervezésében végigjarta a Mocsaros tanosvényt. A kozel
harom 6ras programon a négy km hossziisagu Gton sok érde-
kességet mesélt Dukay Igor kisérd a 33 résztvevé tanulonak
és kiséréiknek.

A kézmosas vilagnapja alkalmabdl az iskolai védénd szerve-
zésében a helyes kézmosassal ismerkedtek a legkisebbek.

A kornyezettudatos gondolkodas erdsitése érdekében a dia-
kénkormanyzat osztalyok kozotti hasznalt mobil és elem-
gydjtési versenyt szervezett. Az osztalyok termeikben kiilon
dobozban gytijtétték a mobilokat, elemeket, akkumulatorokat.
A legeredményesebb osztaly jutalma egy torta lett.
Oktéberben tobb osztaly kezdett jarni a Békasmegyeri Kozos-
ségi hazba a bérletes meseszinhazi eléadasokra.
Megemlékeztiink a gyerekek életkori sajatossaganak
megfeleléen az 1956-o0s oktoberi forradalom eseményeirdl.
Az also tagozatosok szép iinnepséget tartottak. A tervezett
koszortizas a zuhogo esé miatt elmaradt. A felsé tagozatosok

egy rovid bevezetdt kovetGen megnézték a ,Szabadsag viha-
ra” cim(i dokumentumfilmet.

Ugyanezen a napon délutan suli-mozit szervezett a diakon-
kormanyzat kb. 70 tanuld részvételével.

Az Gszi sziinet elGtti utolsé délutan az angolszasz szokasok
megismerésére Halloween partit szervezett az angol munka-
csoport, melyen sok lelkes gyermek vett részt.

Az elmlt két honap eseményei alapjan elmondhatjuk, hogy
ebben az évben is gazdag program varja a gyerekeket isko-
lankban.

Kozben szép eredményekkel is biiszkélkedhetiink.

Bolyai matematika teriileti csapatversenyen a 8.a osztaly
csapapata 1. lett, az orszagos dontdbe jutott, a 3.b osztalyos
csapat 2., a 4.b csapata pedig 7. lett.

Keriileti diakolimpia uszoversenyen Katula Panni két arany,
Szabo Szilvia eziist érmet nyert. Keriileti didkolimpia asztalite-
nisz versenyen Wrabel Lilla 1., Mudra Viola 4., paroshan
Barna Zoltan és Torday Sélyom 3. lett.

A keriileti onkormanyzat ,,J6 tanul jo sportold” 6sztondijpa-
lydzatan Konczol Zsuzsanna 7.a Osztondijat nyert, Mudra
Viola 8.a elismerG oklevelet kapott.

Az V. Stefénia mazsorett fesztivdlon mindharom mazsorett
csoportunk arany mindsitést nyert. A legidésebbek pom-pom
kategoriaban kiérdemelték a kiemelt arany mindsitést.
Biiszkék vagyunk az eredményekre.

Kurilla Gyérgyi

KISKOZOSSEG OVI

Idén, jinius 18-an Ginnepelte 25. jubileumi sziiletésnapjat
a Kiskozosség Ovoda (1031 Budapest, Eméd u. 12. —
www.emodovi.hu), mely az els6ként Iétrejott civil fenn-
tartast 6voda Obudén. 1991 6ta rengeteg véltozason, fej-
I6désen ment 4t az intézmény, de alapelveit, értékrendjét
végig megorizte: a csaladias, bensdséges légkorben, egy
kis létszami vegyes csoportban nevelni a jové nemzedé-
két a polgari értékek, keresztény szellemiség jegyében.
Mottojuk: ,A tarsadalomnak pusztan 20%-a didk, de dk a
mi jovénk 100%-a!”.

Sok-sok 6vodai extra foglalkozds megvaldsitasaban (pl.
iskola-el6készitd, lovaglas, korcsolya, angol sth.) Gttord
volt a keriiletben. Manapsag egyediilallé médon sikertil
megvaldsitania a harmonikus és eredményes 6vodai
munka zalogat, az optimdlisan alacsony |étszam melletti
magas szakmaisagot (az egész intézménybe maximali-
san 23 gyermeket vesznek fel, holott magasabb létszam-
ra van engedélyiik). Mindezt Ggy, hogy a jogszabalyi
kotelezettségeinek maradéktalanul megfelel és az iskolai
elvarasokat szem eldtt tartja, didkjait nyomon koveti a
ballagés utan.

Az dvodaval valo elégedettségét, az egész életre torténd
Gtravald fontosségat az iinnepségre érkezett, csaknem
200 vendég jelenlétével, koszonetével fejezte ki — akik
tilnyomé részt egykori Pillangé ovisok voltak, mara
néhanyuknak mér sajat csalddja is van. Az intézmény
alapitdja, Ocskd Zoltanné, Judit néni ma mar nyugdijas,
a vezetGi feladatokat fia, Salem Julio Samir latja el. Az
tinnepségen igyekeztek feleleveniteni a legszebb 6vodai
élményeket, emlékeket — volt diavetités az elmult 25 év
fotdibdl, él6 lovon lovaglas, arcfestés, bohdcmlsor és
szlilinapi torta is (stb.). Szivbdl kivanunk még 25 évet a
Kiskozosség Ovodanak!

Ertesitjiik mindazokat, akik ismerték és szeret-
ték MELANIE nénit — Henter Palnét —, hogy
2016. oktober 13-an életének 90. évében
békésen megtért Teremtdjéhez.

F4jo szivvel gyaszoljak: lanya Ocskéné Henter
Judit, veje Ocskd Zoltan,
unokai:

Pablo Eduardo Salem Henter, Julio Samir
Salem Henter, Monika Weddel Henter, Pinczés-
né Henter Katalin, Zsuzsanna Purnell Henter
dédunokai:

Marco, Szofia, Ozzie, Norbert, Leonardo,
Casper Williem
A temetést szlik csaladi kdrben tarjuk.

A gyéaszmise november 19-én 19 orakor
a Romaifiirddi Plébanian lesz.

E-mail: henter.judit@freemail.hu

intézményvezetd
R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KGRNYEZETVEDGO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET ' ﬁ_,




Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola
Helyi Ertékek Napja a Béreshen

Oktober 20-an nagyszabésu rendezvény keretében mutatko-
zott be Szabolcs-Szatméar-Bereg megye iskolankban. Tarpa-
rol, Takosrdl, Beregdardcrol és Szatmarcsekérdl érkeztek
vendégeink, akik megismertettek minket a helyi izekkel, nép-
mivészettel, zenékkel és tancokkal. A telepiilések polgar-
mesterein és 40 fds kiséretiikon kiviil, vendégiink volt Karpat-
aljarol a Kokas népzene és néptancegyiittes is, akik fergete-
ges el6adassal nyligozték le a nagyérdemlit. Az el6adason
iskolank 36 fds néptancos csapata Szatmari tancokkal lepte
meg vendégeinket. A tdncbemutatok utdn a tantermekben
folyt az étel-ital kostold, ahol megizlelhettiik az igazi szilvalek-
vart, a derelyét, toltott kaposztat, kotott tésztalevest, meg-
csodalhattuk a hires szatméri keresztszemes himzéseket, és
egylitt énekelhettiink a Kokas zenekarral. A gyerekek pedig
kiprobélhattak Paprika Jancsi csuzlizdajat is.

Orok élmény marad szamunkra ez a délutan, hiszen vendégeink
kedvessége, szivélyessége, az altaluk készitett rengeteg finom-
ség, a sok gyonyoriiséges himzés, mind azt igazolja, hogy kis
hazénkban micsoda kincsek vannak, amelyeket érdemes Sza-

bolcs-Szatmar-Bereg megyében fel-
fedezni. Bizunk benne, hogy tanulé-
ink és csaladjaik egyszer eljutnak
erre a vidékre és személyesen meg-
tapasztaljak az ottani értékeket, i
legyen az természeti, kulturalis vagy
éppen gasztronémiai.

Kdszonjiik vendégeinknek ezt a
felejthetetlen napot!

Andréas Méria

***

L L L
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A Magyarsag Hazaban jartunk

Pénteken, oktdber 21-én az iskolai linnepély utdn a 7.a és b osz-
talyok a Magyarsag Hazaba tettek latogatast, ami mdr a juniusi
Hatértalanul palyézatunk részeként szerepelt a programunkban.
Szemerkéld es6ben vagtunk neki a Batthyéany térrél a Budai
Varba vezetd Iépcsésornak, de megérte!

A Magyarsag Hazaban egy rendhagyé matematika- és iroda-
loméran vettiink részt.

Bolyai-matematika cimmel Nagy Dénes matematikus izgal-
mas el6adasat élvezhettiik Bolyai Janosrdl, akirdl kidertilt,
nem csak matematikus, hanem ird és sportold is volt. A
problémafelvet6 és gondolatébreszté eléadés utan indultunk
2. 6rankra, ahol igazi meglepetésben volt résziink!

A ,Trendhagy¢ Irodaloméran” a Kavésziinet egyiittes megze-
nésitett verseket adott el6 a Corvin teremben! Petdfi Sandor,
Juhasz Gyula, Jozsef Attila, Csokonai Vitéz Mihaly kéltemé-
nyeit hallgathattuk remek eléadasban. Hidba reménykedtiink,
ez az Ora sem tartott 90 percig... Hazafelé mar a Iépcsék sem
jelentettek akadalyt, az atélt kozos élmények hatasaval sza-
guldottunk a HEV-hez.

Reméljiik, hogy egy megfelel6 alkalommal az iskoldban mi is
vendégill lathatjuk a Kavésziinet egyiittest, és Ujra kozos
énekléssel és tancolassal keriilhetiink kozelebb nagy kolté-
inkhez és remek verseikhez!

KEVE-KISERDO

Marton nap a Kiserddben

Hagyomanyaink megdrzését iskolank kiemelt fontossaguinak
tartja. Ezért a jeles napokhoz kapcsoléddan rendre programo-
kat szerveziink tanuléinknak. Marton nap kozeledtével az osz-
télyokban kézmlives foglalkozasokkal, mécses készitéssel, az
alkalomhoz ill6 énekek,
korjatékok tanulasaval
inditottuk a hetet. A
hét kozepén megtartott
remek hangulatd tanc-
hdz mozgatta meg
tanuléinkat.  Marton
nap eldestéjén kozos
éneklést, s ldmpas fel-
vonulast tartottunk az
iskola kertjében sajat
készitési mécseseink-
kel a szlilok részvételé-
vel. Reméljiik, hogy a
jocselekedetet jelképe-
z6 fény, minél tdbb
emberhez eljutott!

BARCZI

Mesés zenedélutan
Ismét kiilonleges élményben volt résziik a Barczi Géza Alta-
lanos Iskola tanuléinak oktéber 12-én. A Danubia Zenekar

.Szarvaslazadas” cimmel rendkiviili humorral, latvannyal,
fantéziaval tette befogadhatové Bartok zenéjét.

A torténet egy képzeletbeli vilagban jatszodik. A legkisebb
fii szembeszegiil a vildg urdval és zenéjével legydzi 6t. A
kozel egy oréas eléadasban Bartok zenéje j arcat mutatta a
gyerekeknek, nemcsak a torténet volt
mesés, hanem a muzsika is.

Didkjaink nagyon élvezték a misort, igazi él-
| ményt nydijtott szamukra. Orém volt nézni az
| arcukat, hallgatni suttogdsukat — ahogy ma-
gyaraztak egymasnak a latottakat — és végiil a
o| tapsot, amivel jutalmaztak a miivészeket.

Koszonjiik az Obudai Danubia Zenekarnak ezt
a mesés élményt és varjuk a kdvetkez6 kon-
certet!

Barczis versenysiker

az amerikai elndkvalasztas napjan

Masodik helyezést ért el a Bérczi Géza Altalanos Iskola csapa-
ta a BMSzC Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki Szakgimnazi-
uma és Szakiskoldja altal szervezett ,Pocahontastdl Hillary-ig”
elnevezésli versenyen, amelyen Budapest Ill., IV. és XIII. kerii-
leteinek 7. és 8. évfolyamos didkjai mérték dssze tudasukat
Pocahontas torténete, az amerikai elnokok, washingtoni neve-
zetességek és fehérhazi érdekességek témakarében.

Az érdekes teszteket és kvizfeladatokat kdvetGen a 3 fds csa-
patok kisel6adas formajaban mutattak be egy éltaluk szaba-
don vélasztott elnokot. Iskolank Az EInék emberei elnevezésii
csapata Obama elnokot mutatta be, nagy sikerrel. A versenyt
t6bb hetes intenziv felkésziilési szakasz eldzte meg, melyben
a didkokat Nehéz-Posony Zsuzsanna angoltandr segitette.
Gratullunk a sikerhez!

AQUINCUM ISKOLA

eTwinning projekt az Aquincum Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola 4.c osz-
talyaban

Osztélyunk az idei tanév szeptemberében csatlakozott egy
eTwinning projekthez, amely eurépai orszagok iskolasainak
egyittmiikodését célozta meg.

A mi jelenlegi projektiink a Nyelvek Eurdpai Napjéhoz kap-
csolddott. A terviink az volt a kollégékkal, hogy 4 angol sz6t:
love, peace, tolerance, harmony minden résztvevd osztély a
sajat anyanyelvén irja le, és a szavak tartalmanak megfeleld
rajzokkal disziti a munkajat. Végiil lefotézzuk és megosztjuk
az erre alkalmas feliileten, majd el is kildjik a miveket
hagyomanyos mddon, postaval egy-

rettiik ezt a projektet, lelkesen, aktivan vették
ki a résziiket a gyerekek a munkébdl.
Sallainé Téth Maria, a 4.c osztalyfénéke

Sok orszagbdl kaptunk posztereket. Nagyon jo
érzés volt, amikor megérkeztek a postéval, és
amikor kibontottuk a boritékokat, tele voltunk
izgalommal. Szép és kedves rajzok, lizenetek
alltak a lapokon.
Mér 10 levelet kaptunk kiilonbdzd iskolaktél, és [&%
még vaérjuk, hogy honnan érkeznek Gjabb posz- §
terek. Mi is gyonyorl rajzokat készitettiink,
sokszorositottunk, hogy elkiildhessiik a gyere- &
keknek kiilféldre. Nézd meg a képeket is! -
Borsi Boglarka és Téth Dorka 4.c

masnak.

Végeredményben 29 iskolai osztaly
csatlakozott a kezdeményezéshez, és
egyetlen magyar osztalyként mi, a 4.c
osztallyal vesziink részt benne.

A feladatot nagy 6rommel, csoport-
munkéban oldottuk meg. A boritékok
megcimzése is igazi kihivas volt, és
sokat tanultunk beléle mindnyéjan.

—_ e e XYY

Land art by Aquincum Suli
| Csilla néni megint csodés dologgal
ismertette meg a 4. d osztalyt, a
land art-tal. De mit is jelent ez a
kifejezés? Egy mlivészeti irdnyza-
tot, amihez nem kell sem ecset,
sem festék, sem papir, de még
ragasztd sem. Kreativitas! Az kell
hozza! No meg amit a természet-

Azt gondolom, hogy nagyon megsze-

I e J il

ben talal az ember: kavicsok, kovek, ter-
mések, levelek, &gak, botok és egy alko-
tasra éhes gyereksereg.

Eppen hogy becsengettek az elsd orara,
| és mar vettlk is a kabatunkat, hogy a
csodalatos 6szi id6jarasban tegyiink egy
| sétat a Duna parton és, hogy dsszeszed-
jiik eszkdzeinket a rajz déréra. Mert ma
nem rajzlapra, hanem a természetben
fogunk kredlni a fire, talajra. Még félaton
sem jarunk, amikor mér megtelnek a tés-
kék és kosarak mindenféle szépséggel.
§ Kezdédjon végre a munkal

Kis csoportokba verédve dolgozunk a
képeken lelkesen, 6rommel bar tudjuk, a végeredmény nem
orokre szol. Hiszen elhordja majd a szél és az es6 a csodas
miveket...

Es vajon meglep6-e, hogy a tanitok sem birnak ellenallni az
alkotasnak? Nem az! Tessék kiprobalni!

Sebesi-Sziklai Fanni osztalyfénék
— Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Szivheteg a kutyam?

Rendel6nkben szamos megel6z6 protokoll

létezik, ezek koziil az egyik legfontosabb a

6 éves kor feletti teljes kivizsgalas, tigyne-

vezett ,idGskori” szlirvizsgalat. Egy 6 év

korili eb még nem szamit dregnek, de ha

ekkor felfedeziink kezdddd belgydgyaszati

problémakat (pl.: maj, vese, sziv nem meg-

felel6 mikodését) és azokat idében tudjuk

kezelni, szinten tartani, évekkel meghosz-

szabbithaté kedvenciink veliink tdltendd

ideje.

Széamos szivbetegség elGfordulhat kutyak-

nal, ezek kozétt vannak velesziiletett és

vannak szerzett, az életiik soran lassan

kialakulé kardiopatiak.

Hogy ismerhetjiik fel, ha kutyusunk szivbe-

teg? Mik a tlinetek?

— faradékonysag, levertség, a korabbi ter-
helés rosszul viselése

— kohogés

— djulés

— fogyas (stlycsokkenés)

— nehezitett légzés

— kitelt has

Nagyon gyakoriak kutyak esetében a sziv-

billenty(i elvaltozasok, amikor a nem meg-

feleld billenty(i zarddas miatt zorej keletke-
zik a vér aramlasa kozben, amelyet mar
fonendoszkopos vizsgalattal is felismerhet
az éllatorvos. Ez iddskori ebeknél fordul
inkabb el6.

A szivbillentyti elvaltozasok soran a leggyak-
rabban a bal pitvar és kamra kozotti, igyne-
vezett mitrélis billenty(i karosodik. Ennek
foleg genetikai oka van, de elképzelhetd,
hogy szerzett a megbetegedés. llyenkor
lehet gondolni autoimmun eredetre, de
némely esetben fert6z6 agens is allhat a hat-
térben. A szivbillentyii hibaja kdvetkeztében
a bal kamrabal, a nagynyomast rendszerbdl,
amely azért felel, hogy a szervezetet ellassa
vérrel, visszafelé dramlik a vér, tehat nem az
erekbe, hanem a pitvarba jut. Ennek kévet-
keztében az tagulni kezd. A szervezet érzi,
hogy a vérellatds gyengébb, mert a vissza-
aramld vér hianyozni fog. A test jelez a sziv-
nek, hogy sziiksége van a nagyobb vértérfo-
gatra, melynek eredményeképpen a sziv
csak egy modon tud valaszolni: nagyobb
frekvenciaval, gyorsabban fog verni. Mivel
tilmunkéra kényszeriil a szerv, ezaltal meg
fog vastagodni a bal kamra fala is.

Végezetiil egy kitdgult bal pitvarunk és egy
megvastagodott bal kamra falunk lesz. Egy
idd utén ez a megvastagodott bal kamrai fal
a tdlmunkatol elfarad. A megvastagodott
szivizom el fog vékonyodni, és stlyosan
kitdgul a bal kamra is. A keringésben is ter-
mészetesen minden mindennel dsszefiigg.
igy késébb a jobb oldalon is mind a kamra,
mind a pitvar is elvékonyodott falt és kita-
gult lesz. Ekkor nagy a baj, ilyenkor mér
nehéz segiteni a betegen.

A masik nagy betegségcsoport a szivizom
elfajulds (DCM), amely miatt romlik a sziv
Osszehlizodo képessége. Ez inkdbb fiatal,
nagytest(i ebeknél gyakori. A szivizom elfa-
julés kovetkeztében kitagult sziv hasonld az
elézéekben leirtakhoz képest. Az eredmény
itt is ugyanaz, a kitagult sziv, de az ok mas.
Itt nem szivbillenty(i elégtelenség miatt
farad el a sziv, hanem eleve a szivizomzat
kérosodik. Leggyakrabban gyulladésos és
virusos betegségek lehetnek a hattérben. A
betegség lezajldsa sordn a sziv izomzata
elgyengiil, vékonyabb lesz, iirege kitagul,
és az 6sszehlz6d6 képessége romlik.
Amennyiben ultrahangos vizsgélattal diag-
nosztizalésra keriil a szivbetegség, kiilonbo-
26 gydgyszerek szedésével a szivm(ikddés
hatékonysaga novelhetd. A gydgyszerek
mellett fontos, hogy a beteg éllat életmdd-

jara is odafigyeljiink. Célszer(i stressztdl
mentes kdrnyezetet kialakitani, a terhelést
csokkenteni. Soszegény diétat kell tartani
az dllatorvos segitségét kérve, mellyel egy-
ben a testsuly tartdsat is el kell érni, nem
hizhat a kutya. A tdl meleg kdrnyezet sem
tesz jot a szivbeteg kutyusnak.

Kitagult, elvékonyodott fald sziv esetén egy
(j komoly szivgy6gyészati gyogyszerezési
protokoll sikeres és j6 eredményt tud bizto-
sitani. Kifejezetten hosszu tlléléseket lehet
elérni pontos gydgyszerezéssel.

Ezek a gydgyszerek csokkentik az 6déma
képzédést, javitjak a sziv pumpafunkciojét,
védik a szivet, szivizomzatot és az ereket,
valamint javitjdk a keringést. Abbahagya-
suk esetén kedvenciinknél szivleéllas
kévetkezhet be. Fontos, hogy orvossal vald
egyeztetés nélkiil a gydgyszeres kezelést
sem abbahagyni, sem csokkenteni nem
szabad!

Megfelel6 gydgyszeres terapia, kimélo élet-
méd és gyakori kardiolégiai ultrahang kont-
roll mellett kedvenciink szivbetegen is még
hosszu ideig mindségi életet élhet.

dr. Varga Jézsef
dr. Janosi Timea

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorul allatok egészségének
meg0rzése és gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett
az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat
a helyes éllattartasrdl, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jérulna hozzad munkankhoz:

BANKSZAMLASZAM:
CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kaszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma

Hirdessen a
Romai Parti Hirekben!

Részletek a
www.romaifurdo-se.hu
weboldalon.

Tel.: 06 | 240 3048
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1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Nyitva: 9.00-17.00
Telefon/Fax: 367-0210,

06 70 331-2321
E-mail: iroda@hungarisk.hu
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K6zosségi torna a szabadban

Novemberben is folytatodik.

Rendszeres testmozgas, egészségmegobrzés
minden korosztdly szdmara, a fizikai és mentalis
egyensuly megtartdsanak érdekében.

Az egészség érték, vigyazzunk ra!

Csobanka tér
minden csitartokon
Idopont:; 08.00 — 08.45

Flarian tér
minden kedden
Idopont: 08,00 = 0B.45

A tommd! leveret: Kozma Isuzsza itneszedzd

OBUDA pe

Uszas-
és korcsolyaoktatas

A tanév kezdetével, folytatodik az Onkormanyzat
altal tamogatott dvodas és iskolas kora gyerme-
keket érintd téritésmentes oktatasi és sportolasi
lehetéség. Az dvodasokat tovabbra is varja az
iszasoktatas az iskolasokat a korcsolyaoktatas.
Az Onkormanyzat nagyon hasznos és eredmé-
nyes programnak tartja a gyermekek rendszeres
testmozgasra valé nevelését. Mindkét foglalko-
zas az alapkészségek megszerzését és a sporttal
valo megismertetést helyezi elotérbe.

A program hatékonysagat fokozandd, valamint az
elmlt két év pedagdgusi és sziildi visszajelzéseit és
tapasztalatainkat dsszegezve az Uszasoktatés struk-
turéjaban, olyan valtozasok kerliltek bevezetésre,
amelyek lehet6vé teszik azt, hogy a 2016/2017 tan-
évben az dsszes keriileti 6voda nagycsoportos gyer-
meke részt vegyen az oktatason. A gyerekek 6 héten
keresztiil heti két alkalommal latogatjék az edzése-
ket, amelyek egyrészrél a Vizm(ivek Zrt. uszodajaban
a Rodmai Sport Egyesiilet altal, masrészrél a Rémai
Teniszakadémia 4ltal keriilnek megtartasra. Az okta-
tds eredményességét nem csak az edzések heti
alkalomszamanak novelésével, hanem az oktatok
szamanak megnovelésével tudjuk biztositani. A
program november 21-én mar a masodik szakasza-

ba Iépve 269 gyermek részvételével a Cseresznyevi-
rag, Meseerds, Szivarvany Ovodak, valamint a
Cseppke és Vizi Tagévoda részvételével zajlik. A
tanév soran vérhatdan az dsszesen 11 darab IIl.
keriileti 6voda 32 tagintézményének 1523 nagycso-
portos kord gyermeke részt tud venni.

A korcsolyaoktatas harmadik szakaszaban, dsszesen
169 gyermek, a Fodros Altalanos Iskolabél 92 f6, az
Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskolabdl 77 f6 2. osztalyos diék vesz részt a tan-
terv szerinti testnevelés orak keretein beliil. Az oktata-
sok idépontjai 2016.09.13- 2016.12.02. kozott — 11
héten keresztiil, heti egyszeri alkalommal, kedd, szer-
da, csiitortoki és pénteki napokon valésulnak meg az
Obudai Gepardok Jégcsarnokban. Az oktaték kitartd,
folyamatos lelkes batoritdsa és oszténzése szinte min-
den gyermekkel megszerettetik ezt a téli évszakokban
remek kikapcsolddasi lehetéséget nydijto sportagat.
Mindkét sportolési lehetéség kivalasztasanal Obuda
— Békasmegyer Onkormanyzata fontosnak tartja,
hogy igazodjon a gyermekek mozgésigényéhez, val-
jon a szabadidd eltoltésének hasznos és tartalmas
eszkozévé, valamint fejlessze mozgéskoordinacioju-
kat, kitartasukat és akaraterejiiket. Sportélmények-
ben gazdag részvételt kivanunk, minden a programo-
kon résztvevé gyermek szamara!

Jokenyér Romai
Pékség, kavézo, reggelizd, uzsonnazé

Nyitas november 21-én
Mindenkit varunk szeretettel! :

JOKENYER

L udwdi M entes

NiVOS Ingatlaniroda

Ingatlankozvetités felséfokon!

Ha VENNE vagy ELADNA itt:

Uj Tulajdonos — Uj Valaszték

Mindségi Magyar Borok a Romain!

R

nilunk
mis &
mErték

Borhalo

BORKERESHEDES

v "

H

100%-ban természetes alapanyagokbdl késziilt,
izfokozoktdl, adalék- illetve szinezéanyagoktdl és
tartositoszerektdl mentes kovaszos kenyerek,
frissen készitett, helyben siilt finompékaruk,
kilonleges szendvicsek, Meinl kavék, baratsagos
hangulat

NYITVA TARTAS:  SZENDVICSEKRE
hétfétsl péntekig: 07-19 elérendelést
szombaton: 07-13 felvesziink.

Tel.: 20 620 2240

www.jokenyer.hu
https://www.facebook.com/jokenyerromai/

Rémaifiirdé, Csillaghegy, POk utca, Békasmegyer-
Ofalu, Urém, Pilisborosjend, Poméz, Budakalasz,
CSAK A LEGJOBBHOZ FORDULJON,
I5 éve a szakmaban!
KAPCSOLODO SZOLGALTATASAINK:
— lgyvédi kézrem(ikodés
— energetikai tanUsitvany készités
— banki hitel Ggyintézés
ELERHETOSEGEK:
70 455 9399

30 908 6252
06 | 240 8388

www. nivosingatlaniroda.hu

Hangulatos iizletlinkbe személyes valogatas alapjan
kaphat6 52féle palackos borkiilonlegesség, vala-
mint |40féle folyébor |,5l-es, 2l-es palackokban és
3I-5I-10l-es bag-in-boxos kiszerelésekben.
Céges-és maganrendezvényekre, otthoni iinne-
pekre, meghitt pillanatokra minéségi borokkal és
szolgaltatassal tessziik kényelmessé és koltséghaté-
konnya a varva vart eseményt vagy a csendes estét.

NYITVA TARTAS:
H-P: 1 1h-1%h Tel.: 70 249 1565
SZ: 9h-15h www.borhalo.com/romai

Varunk mindenkit a Keve utca 45. szam alatt talalhaté megujult Uzletsoron!
Megkozelithetd a Szentendrei és a Nanasi Ut felél vagy tomegkozlekedéssel a 34-es busszal.

r_‘?'- 'a_‘ i
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Kozel ketszaz fat iiltetnek Békasmegyeren

A Heltai Jend tér melletti meg-
tjult kozosségi téren oktober
végen kezdték meg a fak iiltete-
sét. Bis Balazs polgarmester
személyesen ellendrizte a fak
telepitéseét.

A TER_Kf)Z projekt keretein beliil a Heltai
Jend tértdl északra taldlhaté kozosségi tér
pézsittal, bokrokkal és fakkal gazdagodik. A
zoldfeliilet rehabilitdcitjanak tervezése sordn
a f6 szempont az volt, hogy olyan fafajtakat
telepitsenek, melyek illeszkednek a teriilet

kérnyezeti adottsagaihoz, és évekkel késdbb
is esztétikus képet mutatnak majd.

A tervezés soran figyelembe kellett venni a
kiilonboz6 zoldteriiletek funkcidjat. A parko-
l6khoz oszlopos t6lgy, eziist hars és amerikai
hars keriil. A lakdépiiletek altal kozrezart
terlileten szamos diszfa kap helyet, példaul
diszalma, vérjuhar, japan diszcseresznye,
valamint korai juhar, juharlevel(i platan és —
sok lako kérésére — egy Uj didfa is.

A szakemberek nagyobbrészt gépek segitsé-
gével kozel 200 fat iltetnek. A novemberi
hiivosebb iddjaras mellett telepitett, tobbsé-
gében négyszer iskolazott fak mar a kovet-
kez6 évben arnyékot adnak majd a parkban.

A kozosségi térre keriilé fak mar a telepités-
kor tekintélyes méretekkel rendelkeznek:
tobbek kozott a 74 db oszlopos tolgy 4
méter magas lesz, a legnagyobb — 50 cm-
es — torzskeriilettel a platanok (8 db) bir-
nak, a diofa torzskeriilete pedig 40 cm
lesz a telepitéskor.

Szeptember végén kozos kertészkedésre
hivta a kdrnyéken lakékat az énkorményzat,
a kozosségi cserjeliltetés célja az volt, hogy
az (j békasmegyeri kozosségi tér kornyékén

él6 helyi lakosok is részesei lehessenek a tér
megszéplilésének. Az eseményre minden
haztombbdl érkeztek, de voltak olyanok is,
akik a keriilet masik felébdl latogattak el a
programra. A kivitelezéssel megbizott cég
kertészei mindvégig segitséget nyuijtottak,
elékészitették a terepet és széllitottdk a
novényeket. A lakosok kéziil sokan kislapat-
tal Ultették el a cserjéket, de akadt olyan val-
lalkozo szellem(i résztvevd is, aki az asastdl
sem riadt vissza a szeptemberi programon.

Atadtak az Gj multifunkciés kozosségi
teret Békasmegyeren

Lezarult a kétéves atfogo kozte-
rillet-fejlesztés Békasmegyeren,
a Heltai Jend tertol északra.

A févéarosi TER KOZ varosrehabilitacis
pélyazat nyerteseként Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata multifunkciés kozosségi
teret alakitott ki a kozel 3 hektaros teriileten.
A beruhazas eredményeként megujult a
lakéépiiletek kozotti park és sétany, Iddsek
Klubja jott Iétre a tér északi felén fekvd Szol-
géltatohédzban, és sor keriilt a teret koriilve-
v6 parkolok feldjitasara, zoldfeliileti rehabili-
Jozsef utca — Balint Gyorgy utca — Fiist
Milén utca éltal hatérolt teriileten, a békés-
megyeri lakdtelep egyik kézponti részén.

A mintegy 3 hektaros teriiletre kiterjedd pro-
jekt két f6 eleme egyfeldl maga a koztér-
rehabilitacio, a masik pedig az 4j Heltai 1d6-
sek Klubjanak kialakitasa volt, utébbi mar
2015 szeptemberében megnyilt. A teriiletet
hosszaban egy promenad jellegli gyalogut
szeli ketté, mely a Szolgéltatohaztol egészen
a piacig hizddik. A hazak kozti parkban a
kordbban kitaposott gyalogdsvényeket meg-
tisztitottdk és stabilizalt burkolattal boritva
helyreallitottak. A tervezék célja egy élhetd
és gazdasagosan fenntarthatdé nagy, min-
denki altal szerethetd kozteriilet megépitése

volt. Mintegy 200 Gj fat (ltettek, amelyek
koratméréje sok esetben a 40-50 cm-t is
elérte, és 5000-nél is tobb cserjét iiltettek,
illetve a teriilet teljes gyepesitése is megtor-
tént. A sétanyon parakaput és két szokdku-
tat alakitottak ki. A projekt keretében feltjji-
tottak a kdrnyezd utcakban taldlhatd parko-
I6helyeket és jérdékat is.

Biis Balézs, Obuda-Békasmegyer polgér-
mestere beszédében hangstlyozta, amikor
egy teriilet rehabilitacidjarol beszéliink,
akkor az egyik legfontosabb, hogy olyan
teret hozzunk létre, amely alkalmas arra,
hogy az emberek Ujra felfedezzék egymas
térsasagat, talalkozhassanak. Ennek megfe-
leléen igyeksziink megterveztetni a kdzossé-
gi tereinket, elsGsorban

elejéig elkésziilhet, tovabbi kozosségi teret
kinalva az itt él6knek — zérta szavait a jovdre
utalva a polgdrmester.

Dr. Bagdy Gabor fépolgarmester-helyettes

kozosségi tervezéssel. A
mostani projekt keretén
beliil a térrekonstrukcié
mellett egy Gj iddsek klub-
jat is nyitottunk, amire
régdta igény mutatkozott F
— tette hozzd. A békas-
megyeri fejlesztések ezzel
nem 4dllnak meg, hiszen
korményzati tdmogatas
révén  hamarosan a
békasmegyeri piac feldji- |
tdsa is megkezdddhet,
amely legkésdébb 2019.

szerint azok a célok, amelyek miatt a
TER_K@Z palyazatot kiirtak, sikerrel megva-
l6sultak. Az egyik cél a fovaros és a keriile-
tek kozotti szoros egyiittm(ikodés megte-
remtése volt — mondta. Az ilyen jellegli pro-
jektekben megvaldsulé terek j0 és nemes
célt szolgalnak, mert a csaladok szdméra is
lehet6séget biztositanak az egyiittlétre —
vélekedett a fdpolgarmester-helyettes.
Végiil grof Széchenyi Istvén szavait idézte:
Az emberi nemnek hivatdésa nem rontés,
pusztitds, megsemmisités, hanem hogy
munkaljon, alkosson, teremtsen.

Az atadéilinnepségen a szervez6k az ott él6-
ket, a keriileti iskoldk gyermekeit és minden
érdekl6ddt gazdag programmal vartéak.

Foto: Santa Balazs
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www.adventobudan.hu

Adjon Isten minden jot,
Jobb idot, mint tavaly volt,
Sok oromet e hazba, \
Boldogsagot hazankba.
(Moldvai nepdal)

.I;L

.. Bekes karacsonyi iinnepet
es boldog 0j esztendot kivanok!

AN ) -

Bus Balazs
polgarmester
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ADVENT OBUDAN

november 25-december 23.
www.adventobudan.hu
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Ml'hl"kﬂ:"l"‘n'EI’iIE!-':: KORCSOLYAPALYA % ORIAS KARACSONYFA # BETLEHEM % CSALADI
PROGRAMOK # KEZMUVES VASAR % GASZT ROSETANY & VASARNAPONKENT
GYERTYAGYUJTAS KOZOS ENEKLESSEL

-

UNNEPI FENYGYUJTAS # KURCSGLYAP&L?A-AUATAS % DRESCH QUARTETT #8075 3
-EI{. a? =l
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. GOBE % APNOE % BUDAPEST RAGTIME BAND ES A PANNONIA CITERAZENEKAR
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A FO TERI PROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOK.
A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK. FESZTIVALFON: +36 30 452 0204

turdlis Kizpont hazaiban kihelyezett gyijtournikba tehetik, valamint a Raiffeisen Banknal vezetett 12010367-01055459-

e Adventi adomanygyijtés 2016 - A Flora 2007 Kazhasznii Alapitvany részére pénzadomanyaikat a F6 téren és az Obudai Kul-
/
= 00400009 elkiilonitett bankszamlaszamiara is atutalhatjak. Koszonjiik! www.floraalapitvany.hu
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Még szinte a boriinkon érezziik az
0szi napsiitést, de lélekben mar
az év legmeghittebb iinnepére
késziiliink. A varakozas ideje alatt
a karacsony hangulatat megeldle-
gezo adventi rendezvénysorozat-
tal varunk mindenkit a Fo téren!

A vérakozas idején nem csak annak van
helye, hogy szémot vessiink a lassan elfo-
gyo esztenddvel, energiat gydjtsiink, célokat
tlizziink magunk elé az Gjévre, hanem annak
is, hogy barétok, ismerdsok térsasagaban
toltsiink néhény onfeledt 6rat az linnepre
késziilédve. Bar a karacsony bensdséges
csaladi iinnep, jolesik megosztani a késziil6-
dés oromét masokkal is.

Egy-egy faraszto hét utan erdt ad az a néhany
ora, amit az innep pompajaban diszelgé Fo
téren tolthetiink el, ahol idén is fantasztikus
miisorok, s tengernyi finomsag var rank.

Az adventi rendezvénysorozat mar novem-
ber 25-én, pénteken kezdetét veszi.
Masnap, 26-an Magustones Vonulds Zene-
kar utan 17.00 érakor Till Attila nyitja meg
innepélyesen a rendezvénysorozatot, s
ezutén keriil sor a korcsolyapalya avatasra,
valamint a Zuboly Brass és a Sehd egyiit-
tes koncertjére. A F6 téren naponta 8-22
oraig, a Csobanka téren pedig 8-20 oraig
varjak a korcsolyazni vagyokat.

Vasarnap délutén a Versi Varsa szérakoztatja

a gyerekeket. Az elsd adventi gyertyat Varga
Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, a keriilet
orszaggytilési képviseldje gyuijtia meg, majd
18.00 6ratol a Kolo Zenekar Iép szinpadra.
A masodik adventi hétvégén pénteken eld-
szor a kerlileti fellépdk, koztik az Obudai
Népzenei Iskola Iép szinpadra, majd 19.00
oratél a Nana Vortex koncertje zérja a sort.
Szombaton — megeldlegezve az apronép
altal vart Mikulas iinnepet — idén is Mikulas
kalandparkban mulathatjak az id6t. A Kala-
ka csaladi koncertet kovetéen a Csillag
Korus és a Louisiana Double, majd az
158 PESTI RACKAK adnak misort.
Vasarnap is a helyi fellépdkkel kezdédik a
program, uténa Ecsi Gyongyi és baratai
adnak koncertet gyermekeknek, majd a
Misztral miisora kdvetkezik. A Misztrél kon-
certet megel6z6en Kozma Imre atya irgal-
masrendi szerzetes, a Magyar Méltai Szere-
tetszolgélat alapitd elndke gyujtia meg a
masodik adventi gyertyat.

A harmadik adventi hétvége péntekén a
keriileti iddsek klubjainak mlisora utan a
Széll Kulturalis Egyesiilet és a VPG nép-
tancel6adasa kovetkezik a Téka Zenekar
kiséretével, majd 19.00 drakor a Gobé Zene-
kar lép fel. Szombaton a keriileti el6addk
utan az Apnoé, majd a Budapest Ragtime
Band és a Panndnia Citera Zenekar, majd
Petruska Andras |épnek szinpadra.
Vasarnap az Eszter-lanc mesezenekar
miisora utin Barabas Eva szerkeszt-
riporter, miisorvezeté gyuijtja meg a harma-

dik adventi gyertyat, melyet a Buda Folk
Band fellépése kovet.

Advent utolsé hétvégéjének péntekén az
iskoldsok és 6vodasok mlisorat kovetden
keriil sor a karacsonyfa-diszité verseny
eredményhirdetésére és az adventi ado-
manygyiijtésen befolyt dsszeg atadaséra.
Ebben az évben az Obudai Kulturalis Kozpont
Nonprofit Kft. pénzbeli adomanygyiijtéssel
segiti a Flora 2007 Kozhasznii Alapitvanyt,
amely 20 éve munkalkodik a fogyatékkal €él6-
kért, ebbdl 8 éve a lll. kerliletben. A nap a Kin-
cso Néptancegyiittes miisoraval folytatddik,
majd a Pankastic koncertjével zarul.
Szombaton a MagyarVista Social Club és a
Romengo ad koncertet. Vasarnap a Tabula-
tira régizene-egyiittest a Kalaka: Szabad-e
bejonni ide betlehemmel? cim(i misora
kéveti. A mar hagyomanyos adventi Kalaka
koncert elétt Bis Balazs, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere gyuijtja meg az adventi
koszorin a negyedik gyertyat.

Eztttal is ki-ki kedvére vélogathat a hét min-

den napjan a Szentlélek téri karacsonyi
kézmiives vasar mives portékai kozott, s
kénnyen rélelhet szerettei ajandékara is. Az
apronép pedig tobbek kozott a miiemlék kor-
hintan és hétvégenként az allatsimogaténal
mlathatja az id6t.

A Gasztrosétany gondoskodik réla, hogy ne
csak a lélek és a szellem, de a gyomrunk is
kedvére toltekezzen a sok finomsaggal. A
valasztas nem lesz kénny(, hiszen a mult és
a jelen inyencségei egyarant csabitjak majd
a latogatokat a latvanykonyhak utcéjaban.
Hideg és meleg, igazi szezondlis ételek sora
kelleti magét a diszndtorostdl a halételeken
és pecsenyéken at a kézmlives csokoladéig,
kiirtds kalacsig. Nem beszélve a forrd tea, és
forralt bor kiilonlegességekrél.

Obuda idén is sok szeretettel vér mindenkit a
F6 téren! Erdemes lesz minél tobb idét eltsiteni
a rendezvényeken, hiszen a boldog vérakozas
pillanatai teszik még teljesebbé az innepet.

A részletes program a
www.adventobudan.hu oldalon talélhato.

Adventi jegpalyak

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata az adventi iinnepek kezdeté-
vel, valamint az Advent Obudan
programsorozat részeként idén
tjra két helyszinen nyitja meg az
obudai lakossag részére a térités-
mentesen hasznalhato jégpalyakat.

Az elmilt év tapasztalataira tdamaszkodva bebi-
zonyosodott, hogy a békdsmegyeri kozpont-
ban, a Csobénka téren is nagy az igény a spor-
tolasra, kdszonhetéen annak is, hogy igen frek-
ventalt kornyezetben helyezkedik el.

A pélydk megnyitéjat az eddigi szokasoknak
megfeleléen az adventi {innepsorozat kereté-
ben tartja f)buda-Békésmegyer Onkormanyza-
ta, de az épitkezés mar november 14-én, 15-én
elkezdddik. A Fé téren egy 15 x 25 m-es palya
épiil a hozza kapcsolddé kiszolgald egységek-
kel, 6ltozével és korcsolyaélezével. A biifészol-

galtatast — forrd tea, forralt bor sth. —idén is a
Gazlampa Kioszk végzi. A Csobanka téren
megegyezden a tavalyi év palya méreteivel egy
12,5 x 20 m-es korcsolyézasi feliilet keriil kiala-
kitasra, amely kapcsol6dé 40 m? kiszolgald
teriilettel vérja a kikapcsolodni vagyodkat.

A jégpalyak a mar megszokott rendben a F6
téren minden nap 8.00 — 22.00 6réig, a Cso-
banka téren 8.00 — 20.00 6raig varjak a kicsi-
ket, a nagyokat és a feln6tteket egyarant. Az
oktatés az aldbbi idépontokban téritésmente-
sen vehetd igénybe.

F6 téren: szombatonként 8.00 — 10.00 6raig.
Csobanka téren: vasarnaponként 8.00 — 10.00
oréig.

Mindkét pélya helyszinén korcsolyakélcsonzd
is mUikodik. A korcsolyabérlés dija felnétteknek
600 Ft, gyerekeknek 400 Ft. Az 6budai jégpa-
lyakon hétkdznap, tanitési idében a lll. keriileti
iskolai csoportok részére, tanari kisérettel a
korcsolyabérlés dija 200 Ft.

Bizunk benne, hogy a 2016/2017. évi szezon-
ban is nagy érdeklddésre szamithatunk.
Sportélményekben gazdag korcsolyazast kiva-
nunk minden kedves latogaténknak!

\.'l-h-‘ -
KORCSOLYAZOBUDA
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
ingyenes jégpalyakkal varja lakosait

és a korcsolyazni vagyokat.

Unnepélyes megnyito a Fo téren - 2016. november, 26
17.00 - az adventi fenyek felkapcsolisa

A koresolyapdlyst felavatfa: TillAttila

Jagre [epnek: Pavuk Patrici do Pavok Viktora tanitvanyal

FO TERI JEGPALYA

(1033 Budapest, FG tér)

206 november 26, — 20 februin s,
Nyilva tartas: minden nap 08.00 - 22,00

CSOBANKA TERI JEGPALYA
(1039 Budapest, Csobanka tér)
2006 hovembitr 26, — 207, februar 5
Nyitvia tartis: minden nap 08.00 - 20:00

Szplgaltatasok: ingyenes oktatis, keresoliakalcsonzd és sierviz

Oktatas ideje:
srombatonkint 08.00 — 10,00

Oictatis ideje
vasarnapankint 0800 - 1000

Jelontkonis o oktatis shot fial orvil o hielyszinan
Kovesotyabéelbs dija: felndtieknek 500 F, gyereheknek 500 Fr
Az abydal iEgpalydlon hitkianap, tanitas idaben a1E kerileti Skolal csoportoh riszing,
tandri kisérettel a korcsolyabéslas dijn 200 Fi
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Valtoztatasi tilalom lépett hatalyba
a Romai-parton

Tarlos Istvan fépolgarmester kezdeményezésére Bis
Balazs polgarmester eldterjesztése alapjan valtoztatasi
tilalmat rendelt el a Rémai-parton Obuda-Békasme-

gyer KépviselGtestiilete.

2016. oktdber 10-én Tarlés Istvan fépolgar-
mester kezdeményezte a véltoztatasi tilalom
elrendelését a Romai-parti géatépitéssel
osszefiiggésben, amellyel Bus Balazs polgar-
mester egyet ért és teljes mértékben tédmo-
gatja, tekintettel arra, hogy a gatépités
kapcsan tobb izben is megalapozatlan
ingatlanspekulacidval kapcsolatos vadak
érték a Févarosi Onkormanyzatot és a IlI.
keriileti dnkormanyzatot.

A véltoztatési tilalom elrendelésérdl sz6l6
onkormanyzati rendelet médositasat tovab-
ba az is indokolja, hogy a mobilgat konkrét
épitésének ideje és végleges nyomvonala
még tovabbra sem ismert, igy a teriileten
talédlhaté (diil6ovezeti ingatlanokon folyd
épitési munkak akadalyozhatjdk ennek a
beruhazasnak a kivitelezési munkait.

Az épitett kornyezet alakitasarol és védelmé-
r6l sz60l6 1997. évi ide vonatkozd torvény
(Etv.) médositasaval bevezetésre keriilt a
Duna-parti épitési szabalyzat (DESZ) fogal-
ma, amelyet a Févarosi Onkormanyzat

A dontés kovetkezménye a korabbi hasonld
rendelkezés tapasztalatait figyelembe véve,
hogy az érintett ingatlanok épiiletalloma-
nya leromlik, mivel a tilalom alatt all6 teri-
leten még épitési engedélyhez nem kotott
értéknovelé beruhdzast sem engedélyez a
térvény. Ez a helyzet a most elrendelésre
keriilg valtoztatasi tilalom esetén is fonn fog
alini és a korabban jelentkezett problémak
novekedése varhatd.

Az ébuda-Békésmegyer KépviselGtestiilet
2016. oktdber 15-ei rendkiviili tilésen Tarlds
Istvéan fépolgarmester személyesen is részt

kozgyiilése  allapithat
meg. A fent nevezett tor-
vény rogziti azt is, hogy az
érintett teriiletre a telepii-
lési dnkormanyzat rende-
lettel valtoztatasi tilalmat
irhat eld, legfeljebb harom
évig.

Tekintettel arra tehat, hogy
a Romai-part vonatkozasa-
ban az Etv. 14/B. §-ban fog-
lalt ingatlanok  (Duna
fémedrével  kozvetlenil
hatéros telkek) esetében a
Févarosi Onkorméanyzatnak
van helyi épitési szabalyzat
alkotasi jogkore, a lll. kerii-
leti Képviselé-testiilet
elrendelte a valtoztatasi
tilalmat a Rdmai-partnak az
6nkormdnyzat rendeletalko-
tasi jogkorébe tartozo terii-
letrészére.

vett és kifejtette véleményét a valtoztatasi
tilalom sziikségességének meghozatalardl,
valamint megvélaszolta az ellenzéki képvise-
I6k kérdéseit. Korabban Béres Andras (Par-
beszéd Magyarorszagért) képviseld is kez-
deményezte a valtoztatasi tilalmat, de az
altala meghatarozott teriiletre vonatkozd
javaslatot pontatlansdga miatt jogszabalyi
alapon sem lehetett értelmezni illetve tdmo-
gatni.

A déntést a felszolalasok utan Obuda-Békas-
megyer KépviselGtestiilete 19 igen szava-
zattal egyhangulag fogadta el.

Atépitik az MO budakalaszi csomépontjat

Ismét kétsavos lesz a 11-es fout és az MO budakalaszi
csomopontja, ma kezdddik a kivitelezés, de egyel6re
nem lesz jelentds forgalomkorlatozas.

A budakaldszi csomdpontban lévé egysa-
vos, ,normal” korforgalmat un. turbé korfor-
galom valtja fel. Minden csatlakoz6 utat két-
sévossa bdvitenek, maga az korforgalom is
ismét kétsévos lesz. A kdrforgalomban valé
haladast gy segitik majd, hogy mar a fel-
hajtés el6tt az Gti célnak megfeleld savba
kell majd besorolni. Az egyes haladasi ira-
nyoknak révid ciklusideji kdzlekedési 1am-
pak fogjék majd megadni a szabad (z6ld) jel-
zést. Ezzel az 4talakitéssal egyszerre tobb
auto fog tudni athajtani a korforgalmon. Val-
takozva, egyszerre nagyobb mennyiségl
gépkocsi tud majd &thaladni mind
Szentendre feldl az MO-s felé, mind
az MO0-asrél Békasmegyer iranya-
ba. Gyorsul tehat a forgalom, vélhe-
téen megsziinnek majd a jelenlegi
korforgalom el6tt allandosulni lat-
sz6 torlddasok.

A csomépont  munkateriiletét
november 10-én adta 4t a megbizé
Magyar Kéztt Nonprofit Zrt. a kivite-
lezést végzé Swietelsky Magyaror-
szag Kft. részére. A Magyar Kozt
tajékoztatasa szerint az atépitéssel
kapcsolatos  forgalomkorlatozas

0. titemét 2016. november 15-én (kedden)
vezetik be. Ezen a napon pélyaszerkezet épi-
tési munkakat végeznek a kdrforgalom kér-
palydja jelenleg is forgalom eldl elzart feliile-
tén. A forgalmi rend tehat a jelenlegihez
képest egyeldre nem valtozik. A munkaterii-
leten az ideiglenes forgalomtechnika kiépité-
se, tovabba az épitdanyag munkateriiletre
be-, illetve onnan torténd kiszallitdsa soran
kell szdmitani nagyobb, de rovid idejl fenn-
akadasokra.

A budakalaszi korforgalom
sematikus rajza az atépités utan

_Megnyilt
az |. Obudai Fototarlat
az Esernyos Galériaban

114 palyazo, tobb mint ezer képéhdl
valasztotta ki a szakmai zsiiri a kiallitas
anyagat, mely 2017. januar 7-éig tekint-
hetd meg a Fo téri kiallitotérben.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata idén
tavasszal elsé alkalommal hirdetett meg fotd-
pélyazatot . Obudai FotGtérlat — A Romai-part
cimmel. A palyazat célja, hogy a fotomiivé-
szet eszkozeivel adjon képet az atalakulasban
Iév6 Romai-part éplileteirdl, természeti és taji
jellegzetességeirdl, az itt é16, ide jaré emberek
hétkoznapjairdl, tinnepeirdl, az emblematikus
helyet jellemz6 sajatossagokrol.

Bis Balazs Obuda-Békasmegyer polgar-
mestere a megnyiton kdszont6jében elmond-
ta, hogy az |. Obudai Fot6térlat Gtlete nem
elézmények nélkiili. 2015 nyaran még a Buda-
pest Galériaban rendezte meg az Onkormény-
zat a Fellini Romai Kulttrbisztréval kozosen a
LRomai P'Art 14." cim(i képzémiivészeti kialli-
tast. Az izgalmas anyagok alapjan azt gondol-
tuk, hogy ugyanez a témakor a fotdsok

megkozelités. A tarlatra 6t fotomivész: Wal-
ton Eszter, Kiss Mariann, Horvath Péter, Cseri
LaszI6 és Fazekas Istvan is meghivast kapott,
akik a mveikkel palyazaton kiviil vettek részt
a kidllitdéson, 10-10 alkotéssal.

A pélyazatra 114 alkot6, tobb mint ezer
képet kiildott be.

A 650 000 forint Gsszdijazasu palyazaton
els6 helyezést ért el Faragé Csaba Horgasz
az épitkezésen cimi alkotasa.

A masodikként Banko Gabor A nyér utolsé
napja cimi képét dijazta a zs(ri, a harmadik
helyezést pedig Ménus Marton kapta a
Romai-part sorozatanak 7-es szamu képével.
Obuda-Békésmegyer polgérmesterének kiilén-
dijt kapta Olbey Zoltan a KOD cimdi alkotésa.
Az Obudai Mizeum igazgat6jénak kilndijat
vehette 4t Gaspar Balazs a Holiday resort of
the Union of Postal workers Hungary cimii
alkotasaért, melyeket a felajanld megvasarolt
az Obudai Miizeum, Kortérs Képzémiivészeti
Gy(ijtemény szaméra. Az Esemyés Obudai Kul-
turdlis Nonprofit Kft. igazgatdjanak kilondijat
Santa Balazs kapta Magany cimli felvételéért.
Az 1. Obudai Fotétarlat kiallitasa 2017. janudr
7-ig tekinthet6 meg ingyenesen az Esernyds
Galériaban.

kamerajan keresztiil megmutatva is érde-
kes lehet. Az exponalas egy pillanatot
bucstztat: a jelenbdl a gombnyomas pilla-
nataban mult lesz. A képen annak lenyo-
matat Grizziik, ami volt — idézte Kornis Péter
fotografust a polgarmester.

Kincses Karoly fotomuzeoldgus, a
palyazat anyagat értékeld zsiiri elnoke
megnyitdjaban a Romai-part hangulatarol
beszélt.

Ahany fotds, annyi szempont, annyi eltéré
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25 EVES A PRO NATURA DIJAS TERMESZET- ES
KORNYEZETVEDO TANAROK EGYESULETE (TKTE)

25 év a kérnyezeti nevelés
a fenntarthatosag szolgalataban

KUZDELEM A HARMONIAERT

Az 1989-90-ben lezajlott politikai rendszervaltas kettds hatasat
kell kiemelni a magyar kézoktatas 20. szézad végi és a 21. szézad
eleji térténetébdl: eltiintek a korabbi politikai sorompdk és megje-
lent a szinen a polgarjogot nyert interdiszciplinaris jellegti krnye-
zetvédelem tudomanya, amely megértéséhez, a tanulo ifiusaggal
valé megértetéséhez csak a korabbi politikai rendszer altal nyuj-
tott ismeretanyag allt rendelkezésre. Ezekkel egyiitt az is lathato
volt, hogy a felalld uj politikai vezetés a mindennapok feladataival
birkozott és nem volt sem ideje, sem embere, akik kidolgoztak
volna az Uj tudomany oktatasa tartalmi és metodikai részleteit.
1989-ben ELTE TTK-4n az orszagban kérnyezetvédelmi intenziv
tanartovabbképzés indult, melynek szakfelelése a csillaghegyi
illetdségl Dr. Gulyas Palné Papp llonka volt. A Természet- és
Kornyezetvédd Tanarok Egyesiiletének 1991-ben tortént megala-
kulasa adekvat valasz volt a nemzeti méret(i kihivasra a kérnye-
zetvédelem oktatasanak rendszer szint(i kidolgozaséra és az
iskolarendszerben valé teljes korli alkalmazasara. Sajnos ez
utébbi a mai napig késik.

Szémos tanar-tovabbképzési tanfolyamot, szemléletformald
orszagos rendezvényt, tanartovabbképzéseket akkreditaltak, jar-
tak vele az orszagot és a magyarlakta teriileteket.

Tagjaikat folkészitették az dkoldgiai kultira terjesztésére.

Az egyesiilet tagjai a megszerzett tudast és szemléletet sajat
iskolajukban, kérnyezetiikben, régiojukban terjesztették. Idével a
pénziigyi forrasok fokozatosan sziikiiltek, ennek ellenére a kozés
értékek dltal ,flitve” a tagok sajat szellemi, fizikai erGforrasaikkal
az okoldgiai szemléletformalast folytattak.

A negativ folyamatok, a vilaggazdaségi vélsagtol felfokozva,
tovabb erésddtek. A TKTE azonban kitartott.. Ugyan nem sikerdilt
elérni, hogy a kdrnyezettan 6nallo kételezo tantargy legyen, azért

a kornyezeti szemlélet formalés terén vannak eredmények. Ezt
hivatalosan tgy fogalmazzék meg az arra illetékesek, hogy min-
den tandrnak feladata a sajat tantargyaban képviselni a kdrnye-
zettudatos szemléletet. Ez hasznos ugyan, de aminek mindenki
gazddja, annak senki sem igazan az.

A TKTE tagsaga az okokat keresve dllapitotta meg: az allamnak
nincs tiirelme a civil véleményekkel bajlédni, béar az 6 életiiket
szervezi. Azért az egyesiiletben nem allt meg a munka, folytato-
dott a mliveltség rétegzédése flizetek kiadasa, a szakmai isme-
retterjesztés a tereptanulmanyi flizetek kiadasa.

Az dbudai székhely(i egyesiilet hatékonyan vett részt a lIl. keri-
leti iskolék kornyezeti szemléletli tevékenységében is (szakértdi
tovabbképzés, a Kornyezet egysége — a Nevelés teljessége
modell beemelése a pedagégiai programokba., Obuda helyszine
volt a Tudomany Vilagkonferencidja TKTE-es kiséré rendezvé-
nyének, a dévai gyerekek latogatasanak,..)

Hogy az elnehezedd korliimények kozétt megélhették a 25 éves
évfordulét — a tagok elhatérozasa mellett — nagy szerepe volt, a
ma mar nagymama Gulyas Palnénak (aki kezdeményezd alapito-
ja és jelenleg is ligyvezetd alelnoke az egyesiiletnek), aki téretlen
optimizmussal és akaraterdvel tartotta egybe e kozosséget.
Ebben 6t az egész csalddja tdmogatta (dreg Pali, 'kis’ Pali — tit-
kérként is és Borika, a lanya), akik szivességi irodahasznalat
mellett, a szakmai munkdaban, adminisztraciéban, a rendezvé-
nyek szervezési munkajaban is segitettek.

Harom nap a 25 év emlékére
A TKTE 25 éves jubileumi rendezvénye 2016. oktdber 28-30-4n
méltd és mértéktartd tinneppé formalddott.
Ader Janos kztarsasagi elndk dr vallalta a févédnokséget. Buda-
pest Févéros Onkormanyzata, a Foldmiivelésiigyi Minisztérium és
az ELTE Kérnyezettudomanyi Kézpontja tdmogatta a rendezvényt.
A rendezvény a Juhasz-Nagy Pél féle pedagdgiai paradigma, a
HIT ( mitosz), az ERZESEK (miivészet) és a TUDAS (tudomény) -
héarmassagaban szliletett.
A jubileumi program {innepi el6addi tiléssel indult az ELTE TTK-
an (tudés, tudomany blokkja). A masodik nap volt a hit blokkja -
mindenkinek a gyokerei szerint megfelelé — 6kumenikus isten-
tisztelettel a természetért, a kornyezetért. Ezt kovették az emlé-
kezések, az érzések, a mivészet. A tagsag nagy 6romére kézbe
vehette a Budapest Fdvéros éltal megjelenésében tdmogatott
Jubileumi Képeskonyvet mellékleteivel egyiitt, melynek szer-
keszt6i Rab-Kovats Eva és Vass Tamés voltak.
A 25 év emlékét magéban rejtd kiadvanyt minden résztvevd
megkapta. Az linnepi esemény arra is alkalmas volt, hogy réira-
nyithattdk a dontéshozok figyelmét a kdrnyezeti szemlélet fon-
tosségéra, a kornyezeti tantargy sziikségességére.
Ezen a napon vehették at a Juhdsz-Nagy Péal emlékérmet is a
dijazottak Dr. Vida Gabor akadémikus Grtél az egyesiilet 6rokds
elnokétdl.
A rendezvény harmadik napjén a sas-hegyi tandsvényt jérték be
a részt vevek, ahol a féldtani képz6dmények, a ritka ndvények és
a csodalatos panorama kinaltak emlékezetes pillanatokat.
Az egyesiilet célja tovabbra is a kdrnyezet- és természetvédele-
mi oktatds és nevelés segitése a pedagdgusi munka minden
szintjén. A szervezet életében folytatddik az ismeretterjesztés is,
mikdzben a legfontosabb feladatok kdzott kapott helyet a fiatalok
bevondsa a 25 éve munkalkodd idsebb tagtarsak mellé.
Ez a rovid attekintés nem olelheti fel az egyesiileti érték- teljes-
séget, de felvillantja azt, és azt is, hogy kdzosség csak kozds
értékek és kozos cselekvések mentén szervezddhet. Lehet-e fon-
tosabb kozos érték, mint a haza, a természet, és a kornyezet sze-
retete, ismerete és védelme.
Fehér Agnes, aki 23 éve tagja
a Természet- és Kornyezetvédd Tanérok Egyesiileténe

A Csillaghegyi
Polgari Kor Egyesiilet

PROGRAMOK

Mikulas varja a gyerekeket:

December 3-an

9.30-tdl a Csillaghegyi Polgari Kor Egyestilet
6stermeldi piacan (Matyas kiraly Gt, Tolnai Ipar-
cikk Centrum parkoléja)

December 5-én ’
15-17 éréig a csillaghegyi HEV megalléban

Adventi talalkozé:
Csillaghegyi K6z0sségi Héaz (Szentendrei Gt 13-15),

December 3-an 15.30-tél

Adém Jené zenekar komolyzenei hangversenye.
Musoron: Vivaldi mivek

Vezényel: Szentmary Kalman

LAranypolgérok” kdszontése, oklevélosztas
Bufé

A belépés ingyenes.

Karitativ adventi talalkozo:

Csillaghegyi K6z0sségi Haz (Szentendrei Gt 13-15)
December 11-én, vasarnap ruha - és hasznélati
targyak gyujtése, nagyméretli hasznélati targyak
bejelentése 10-18 éréig.

December 12-én 14-16 6réig ajandékosztés a
meghivottaknak, 16 6ratdl ruhaturkalds minden-
kinek

Romai SE — Hirek s,
Pillango kisasszony Obudardl
Komoréczy Lora a Rémai SE Uszétehetsége

TAe %.

N i
bl it o
St

Komoroczy Lora,10 éves és a Zipernowsky Karoly Alta-
lanos Iskola 5. osztdlyos tanuldja vagyok, a Romai
Sport Egyesiilet leigazolt tiszoja. Gyepes Lajos, Gyepes
Adam és Barnak Viktéria szakmai iranyitasa mellett
gyiijti a kilométereket és a szebbnél szebb eredménye-
ket az uszodakban. Obudai sziiletésii, édesanyjaval és
ndvérével él nagy szeretetben egy kis lakasban.

— Miéta dszol, miért éppen az uszast valasztottad?

— Két éve Gszom, mar egy éve versenyszer(ien. Nagyon
szeretem a vizet, ez a sport allt hozzdm a legkdzelebb.
Nagypapam vitt le az iskolai Giszasoktatasra és 6 kérte meg
Lajos bécsit, hogy foglalkozzon velem kiilon is.

— Milyen eredményeid vannak?

— Jelenleg az orszagos ranglistan korosztalyomban 50 m
pillangén elsd, 100 m pillangdn masodik, 50 m gyorson
harmadik vagyok. Az orszagos bajnoksadgon masodik let-
tem 100 m pillangén. Még idén korosztalyos rekordot sze-
retnék Uszni 100 m pillangdn, ami az edz6im szerint sikertil-
ni fog. Nyaron harom nemzetkézi sprint versenyen Gsztam,
ahol minden versenyszamot megnyertem, amin elindultam.
Kilenc arany éremmel jottem haza. Sokat kdszonhetek az
iskolamnak és tandraimnak is, hiszen minden tdmogatést
meg kapok téliik, hogy részt tudjak venni az edzéseken.

— Mennyit edzel? Mik a céljaid és van-e példaképed?

— Hetente 8 edzésem van 3-szor reggel és 5-szor délutan.
Hossz( Katinka és Székely Eva a példaképem. Szeretnék
nemzetkozi szintd (sz6 lenni. A nagy almom, hogy olimpiai
bajnok legyek én is.

— Mit teszel azért, hogy elérd a célodat?

—Mindent beleadok az edzésekbe, sokszor farasztd, de

nem lassitok, még erésebben edzek, mert tudom,hogy ez

lehet a siker kulcsa. Az (iszds mellet szimomra fontos a
tanulds is, hogy tovabbra is j0 tanulé maradjak. Anyukém
a legnagyobb tdmaszom, 6 biztat, ha faradt vagyok és reg-
gel 6 kisér el az edzésekre is. Mindenben mellettem all,
sokat kdszonhetek neki. Testvérem Zoé a legnagyobb druk-
kerem, egy igazi lezser tini lany.

— Milyen a kapcsolatod az edzdddel, hogy érzed magad az
edzéseken?

— Szeretem a Lajos bdcsit, sokat szoktunk viccelddni. Jo
hangulatban telnek az edzések. Nagyon j6 edz6nek tartom
6t, sok j6 tanacsot és segitséget kapok téle. A versenyz6-
tarsaimmal is sokat beszélgetiink, nevetiink és biztatjuk
egymast. Egy igazi j6 csapat vagyunk.

— Mi a hobbid?

— Az (szés, az olvasas és a fdzés. Anyukdmmal sokszor
siitlink-foziink egyiitt.

Lora Gyepes Adam, Barnak Viki és Gyepes Lajos
edzok tarsasagaban egy eredményes verseny utan
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér |.

(Bejarat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS: hétfé 12-18, kedd 10-19,
szerda zarva, csiitortok 10-19, péntek 12-18,

minden paratlan hét szombatjan 10-14

December 6. 11.00-18.00 Téli konyvvasar

Téli konyvvasarral varjuk minden kedves régi és 4j olvasonkat. Ezen a
napon a hasznalt, am jo allapotii konyvek 100 forintos egységaron

vasarolhatok meg.

ték az egyiptomiak szentként a macs-
kakat és miért tartottak ket szeren-
csehozonak? Miért terjedt el az a hie-
delem, hogy a macskak valdjaban

December 10. 11.00
Varazslatos Franz Koffer
Kéhalmi Ferenc biivész interaktiv, mokas,
karacsonyvard miisora, amelyben a gyere-
kek kiralyokka és jégtiindérré, csalafinta
kendd eltiintetdvé, esetleg kacago gerlék-

boszorkanyok és magikus erejiik van?
Erre és még sok mas kérdésre is
magyarazatot kapunk Luca napjan kis négylabi vendégeinkkel kozdsen.

December 15. 17.00 Cseng6-bongé advent
Az Animus Csengetty( Egyiittes adventi koncertje.
Misor: Charpentier: Te Deum, Mozart: Varazsfuvola - Bivds csengettyd,

ké valtozhatnak.

December 12. 16.00 Papircsillagok — adventi origami

gami Kor adventi foglalkozasan.

PROGRAMOK

KIALLITAS —EGZISZTenciA

Szentivanyi-Székely Enika textilmiivész kiallitasa a létezés, a jelenlét
kérdéskarét jarja koriil. Mit jelent a csaladi orokség, a ndi lét, a tovabb
adas, a megdrzés, a figyelem felkeltése, jelet hagyni a jelenben. Mind-
ezeket a textilmiivészet adta lehetdségeken keresztiil megfogalmazva.

Megtekintheto:

2016. november 30-ig a konyvtar nyitvatartasi idejében.

OVIS MESEK — 2016. november 26. 11.00

Interaktiv mesedélel6tt Vadadi Adriennel, az Ovis mesék kdnyvsorozat-
hoz kapcsolddoan. Gyertek veliink monddkazni, énekelni, nevetgélni,

bolondozni, szaladgalni Lea és Peti dvodajaba.

Szalma Edit kiallitasa
Kiallitas Szalma Edit meseillusztraci6ibél.

A kiallitas megtekinthetd: 2016. december 6-tdl 2017. januar 15-ig a

konyvtar nyitvatartasi idejében.

Ajandékdobozokat, csillagokat és képeslapokat készitiink a Magyar Ori-

December 13. 16.30 Luca macskaja
Az Elveszett Allatok Alapitvany munkatarsaival a macskak hetedik érze-

J. S. Bach: Meniiett, A. Popp: Love is Blue, R. Clayderman: Ballada pour
Adeline, R. Clayderman: Mariage d’ Amour,
Vangelis: Tiizszekerek, Clarke: Jertek, aldjuk
Istent, Leontovich: Carol of the Bells (Kara-
csonyi harangok), Vivaldi: Tél, valamint
tradicionalis karacsonyi énekek atiratai.

A programok ingyenesek.

kérdl, megmagyarazhatatlan képességeirdl beszélgetiink. Miért tisztel-

Minden érdeklddat szeretettel varunk!

Mesélj nekem minden este
valogatta: Pasztor Csorgei
Andrea

Mano Konyvek, 2016

A mindennapi olvasas, az esti mesélés
rituléjanak fontossagat nem lehet
eléggé hangsilyozni, és rengeteg mese-
konyv koziil valogathat az olvasni
vagy6 sziild. Ez a kétet a szinvonalas
gy(jtemények egyike, mely elsdsorban a
nagyobb dvodas és kisiskolas korosztaly
figyelmét koti majd le. A kozel kétszaz
oldalon dsszesen negyvenhdrom mese
kapott helyet, a Mesélj nekem! sorozat
kdteteibdl mar ismerds torténetek. Szal-
ma Edit szivmelengetd illusztracidival

és az igényesen komponalt szdvegével a
gy(jtemény minden lurké polcan helyet
kaphat.

Julia Boehme:

Tafiti és Pamacs repiil
Pozsonyi Pagony, 2016

Tafiti egy szurikatakolyok, Pamacs
pedig egy siildd ecsetfiilii malac, akik-
kel a szerzd korabbi kotetében (Tafiti -
Utazds a vilag végére) mar megismer-
kedhettiink. A paros ezilttal is izgalmas
kalandokba keveredik a meseregény-
ben, hiszen Miszter Gogo, a félelmetes
sas mindig éberen lesi a szurikatakat...
vagy mégsem? Julia Ginsbach hangula-

tos rajzaival és szellds szedésével ez a
kotet a kezdd olvasok kedvence lehet,
de a hét ravid fejezet akar esti meséill
is szolgalhat a kisebbeknek.

$zabo T. Anna: Torésteszt
Magvetd Konyvkiadd, 2016

rejben ddl el, de kinek a fejében? Meg-
haladni dnmagunkat, kilépni, kinydlni,
elérni, hizz bele, a mi [anyunk az ott az
elején, igen, szinte ott van mar, miénk a
gyGzelem, de kié?”

Szabd T. Anna els felndtteknek szol6 pro-
zakotete a Torésteszt. Novelldi kiméletle-
niil és egyiittérzden szélnak a maganyrol,
a parkapcsolatok szivszoritd hideghabo-
rijarol, a szenvedélyrdl és a szeretetrl.

Ujabb tematikus tarlat nyilt Obudan

Oktober 1-jétol latogathato a
Il. Obudai Képzémiivészeti Tarla-
ta. Az Obuda - Aquincum, szemé-
lyes utak egy antik vilagha tema-
tikaju kiallitas anyagat 26 miivész
alkotasaibol rendezték meg.

A meghivasos palyazat legjobb alkotasait
bemutatd Esernyds Galéria immaron masodik
alkalommal szolgél a vérosrész tematikus tar-
laténak helyszinéiil. A kiallitotér akér a meg-
Ujuld keriilet jelenét is reprezentalhatja. A fel-
kért miivészek pedig ebbe a térbe fokuszaltak
évezredes mdltunk villanofényeit. ,Obuda-
Aquincum, személyes utak egy antik vilagba”
— ez volt az a vezérfonal, és (mlivészi formaba
ontve) ez alapjan rajzoltak fel Obuda id6hori-
zontjara az alkotdk személyes benyomasaikat,
torténeteiket.

Bls Balazs polgarmester megnyité beszédé-
ben kiemelte, Obuda-Békasmegyer kortérs

miivészeti gydjteménye Gjabb értékes alkota-
sokkal gyarapodott. Hozzatette: tartalomhoz a
forma — a réges-régi reklamszovegben elhang-
zottak, itt Obudan megvaldsulni latszik. Kozos-
ségi tereink megujitasa soran, kiilondsen itt a
FG téren és kornyékén igyeksziink olyan épi-
tett kornyezetet teremteni, melyben a mivészi
tartalom — legyen sz0 képzémiivészetrdl,
zenérdl vagy épp irodalomrdl — hozza illé
atmoszférara taldl.

A 26 m(ivész, dsszesen 31 alkotésaira kitérve
elmondta szdmos izgalmas és inspiralé alko-
tés érkezett, mely 6sszességében nem hagy
kétséget a kollekcio kvalitasat illetéen, am
egyes részletei szamomra megvalaszolatlanul
hagytak bizonyos kérdéseket. — flizte hozza a
polgérmester. Noha magam is osztom a hires
filmrendez6, Stanley Kubrick véleményét,
mely szerint Képtelenség abrézolni az abrézol-
hatatlant. Egyetlen dolgot tehet az ember,
hogy megprobalja mivészi formaban vissza-
adni a lényegliket — azért maradt némi bizony-
talanség a tekintetben, hogy az alkotdi inter-
pretacio mekkora téma
iranti érzékenységet kove-
tel. Mindezekkel egyiitt a
palyazat alapkoncepcidja
teljesiilt — zarta szavait a
kerlilet vezetdije.

Szurcsik Jézsef, a kuratori-
um elnéke a kidllitas anya-
gét dsszegezve elmondta:
az ilyen tarlatok egyedisé-
giikkel hitet adnak, figyel-

met generalnak a figyelmetlenekben, érdekld-
dést az érdektelenekben. A térlat azt az iize-
netet is képes kozvetiteni, hogy érdemes a
muvészetek felé fordulnunk, mert a megosz-
tottsagban vald eligazodashan és a megfele-
lési kényszerek szoritdsaban mindenki elfa-
radt. A palyazat otletét értékelve kiemelte, kii-
réjan érezhetd, hogy az a kozos sikerekben, a
kozos értékek megfogalmazasaban és min-
dennek tdmogatésaban hisz. Nem kérdezi és
nem vizsgélja a politikai, vagy vilagnézeti
kiilonbségeket, nem osztélyoz és nem itélke-
zik, hanem hisz a mlivészet erejében és ennek
teret ad sajat kozgy(jteményében.

A beszédek utéan a dijak dtadésa kovetkezett:
Obuda-Békasmegyer polgdrmesterének
kiilondijat kapta, Bohus Zoltdn az Alom
cimii alkotasa.

Az Obudai Mazeum igazgatéjanak kiilondijat
Jagicza Patricia a Fiirdd cimii alkotasa
nyerte el.

lll. helyezést ért el a palyazaton: Sulyok Gab-
riella. Alkotasanak cime: Fényat Aquin-
cumban.

Il. helyezést ért el: Ujhazi Péter. Alkotasa-
nak cime: Obudai Edény

I. helyezést ért el: Szabo Abel. Alkotasanak
cime: Genius Léci

A tarlat megnyitd innepségén Mogyoré Kor-
nél (itbhangszeres zenész a kiilon erre az alka-
lora kompondlt miivével érzékeltette a kialli-
tés vibralé hangulatat az érdekl6dé kozonség
szdmdra.

A kuratérium tagjai: Balogh Péter, az Amade-
us Miivészeti Alapitvany elnéke, Nagy T.
Katalin mivészettérténész, Szurcsik Jozsef
Munkécsy-dijas képzémiivész, a Magyar
Képzomivészeti Egyetem Tanszékvezetd
egyetemi docens, a kuratérium elnéke, Tenk
LaszI6 Munkacsy-dijas festémiivész, Volgyi
Miklés, a Vélgyi-Skonda Kortarsgydijtemény
tarstulajdonosa.
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Luxuséttermi husételek
otthon elkészitve

Mindenki megengedheti maganak, legaldbb néha,
hogy ne kelljen a konyhaban allva a hisokat hossza-
san elkészitenie, hanem egyszerden benyl a hiitdbe,
kiveszi az elokészitett hist, a siitdbe teszi és var.

A Nanasi Udvar dj lakéja, a PAC Husbolt ezt
a kényelmet kivanja megadni a betéréknek, speci-
alis eljarasokkal (szuvidolassal és konfitalassal)
késziilt hasaik a haziasszonyok és férjek almat
valtja valéra: kdnnyedén, gyorsan kulindris ord-
met okozni Szeretteinknek, raadasul éttermi
mindségben. Egyedi farm-designnal bird iizletiik-
ben az eladd egy kerekes-kitbdl szolgal majd ki
minket, az egész hangulat és az izek is a vidék
hangulatat idézik majd. Erdemes lesz kiprobalni,
addig is a Pac Hasbolt facebook oldalan lehet
tajékozddni a lehetdségekrdl.

Hus-eldkészitési kis-szotar:

Szuvidolas (sous vide): Vakuum alatti
hokezelési technika, amelynek lényege, hogy az
elokészitett (megmosott, fiszerezett, pacolt és fel-
hasznalasi célnak megfelelden porcidzott) élelmi-
szereket (altalaban hisokat, zoldségeket, fiszere-
ket) légmentesen becsomagoljak, és ezt kovetden
egy lass, tobb ords és alacsony, de igen preciz

homérsékleti (48-64°C) vizfiirdoben megfézik.
Ezzel tokéletesen megdrizhetd a hisok zamata,
nedvességtartalma, kiilonlegesen kellemes allagd-
ak lesznek, szétomlanak a szajban.

Konfitalas (confit): A his lassd, finom,
fiiszerekkel gazdagitott siitési modja. Az eljaras
segit megdrizni a hds eredeti izét, iddt enged,
hogy a fiiszerek finoman atjarjak a rostokat, és a
zsir nem hagyja, hogy a his kiszaradjon, szalka-
sodjon. A leggyakrabban konfitalt hasok a szar-
nyasok, ezen beliil is a liba és a kacsa, de gyakran
készitenek sertéshist is ezzel a médszerrel.

PAC Husbolt
https://www.facebook.com/pachusbolt
1031 Budapest, Nanasi dt 47-49.

Mozogjunk télen is

Ahogy bekdszdnt a tél, egyre nehezebb
magunknak megfeleld mozgasformat
talalni a szabad levegdn, pedig a téli
testedzés kiemelt jelentdséggel bir.
Legalkalmasabb, szabad levegdn végzett mozgas-
forma lehet a sielés vagy snowboardozds, amelyet
megtanulhatunk/kiprébalhatunk mdanyag palya-
kon is akar, miel6tt élesben esnénk neki valame-
lyik siparadicsomban.

A civilizacios artalmaknak koszonhetden sokkal
mozgasszegényebb kdrnyezetben él a mai ember.
Ennek kdvetkeztében nem elegendd sielni tanitani
a kicsiket és nagyokat, mi a helyes jarassal is fog-
lalkozunk tematikankban. Minden ember mas.
Mas a testfelépitése, mas az idegrendszere, az
ideg-izom kapcsolatai, a habitusa. Ezt mi mind
figyelembe vessziik, igy valik nalunk egy csoportos
ora is egyénre szabottd.” — mondta el a keriile-
tiinkben mikodé G2S Siiskola
vezetdje, Pasztory Gabor. g
Azoknak a gyermekeknek, akik iskola- '
padban gornyednek egész nap, nehéz
iskolataskakat cipelve, fontos a tiszta [
levegdn végzett szakszerii si-tanuls, I"-‘__
hiszen ez altal hatékonyabban fejlédik
a keringési — és légzdszerv-rendszer,
megerdsodnek az iziiletek és izmok,
javul a tartas. A G2S programjiba
csempészett képesség-fejlesztd gyakor- EEES

latokkal a koordindcids képességek is
javulnak, a sielés soran mindkét agy-
félteke egyiittesen mikadik, amely
segiti a ndvésben Iévd szervezet értel-
mi fejlddését.

Erdemes hat felcsatolni a sitalpakat, a
Nandsi Udvar mellett lévd G2S Siiskola szakértd
kollégai segitenek, szinte barmilyen iddjarasi viszo-
nyok kozott tanulhatunk sielni naluk, a kis palya-
jukon esd esetén is szaraz koriilményeket tudnak
biztositani. Ingyenes a parkolds és a kisérdk is
taldlhatnak maguknak kellemes elfoglaltsagot a
Nanasi Udvar szolgaltatdi jovoltabol. Ha pedig
havas programokra vagyunk, szerveznek nekiink
kedvezményes utazasokat is, foglalkozasokat pedig
egészen jiniusig, az iskola befejezéséig tartanak.

G2S Siiskola
1031 Budapest, Nanasi t 5I.
www.g2s.hu
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2016. november 22. 18.00 ora

Esernyds Obudai Kulturalis,
Turisztikai és Informaciés Pont
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Ujra hétvégi lakoma
" a Duna-parton!

&% Minden szombaton és vasarnap 12-16 éraig
korlatlan étel- és ﬂalfogyasztassal 4

csak

4490Fm6
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Toltson el a Duna-parton egy kellemes délutant!

Minden szombaton és vasarnap 12 és 16 ora kozott Szaunavilaggal,
fitness terem hasznalattal és izletes Hétvégi Lakomaval varjuk.

A csomag ara csak: /f0.

(A lakomat gyermekek 12 éves kor alatt 50%-0s kedvezménnyel, 2 éves kor alatt ingyenesen fogyaszthatjak.)

Mar most gondoljon a SZILVESZTERRE és foglaljon asztalt elére!
Szilveszteri mulatsag galavacsoraval és tanczenével csak 19 900 Ft/f6.

Kérje ajanlatunkat csaladi rendezvényekre is!
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