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Romai Parti Hirek
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cukriszda és kivéhiz

Megdlmodott
figurilis és eskiivii

tortijat is elkészitjiik.

OSTYAFOTOK

keszitese tortakra,
barmilyen keprol
vagy adathordozorel!

* J TELI NYITVA TARTAS:
9,00-19,30-ig

www.cziniel.hu

Bp. IIl., Nénési Gt 55.
Tel.: 240-1188
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SZONYEG:-PVC-PARKETTA-FUGGONY

OBUDA, Ill. Béesi it 267. (ax 1-es villamos végallomasanal)

Tel.: 436-00-97 Nyitva tartds: H-P: 9-19, S5z-V: 9-14 www.diego.hu
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Vegas tapéta
53 cm spébes, 10 fmytekarcs
@ 1781-21 faliratos

€D 2086- 44/ pink teqlo minids
€ 2086.58/ ik tigla mintds

@ 2086-37/narancs tégla mintas
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A tartalombol

Kedves Olvasé!

Romaifiirdo SE hirek: Kajak-kenu oktatas
onkormanyzati tamogatassal,
Szezonbiicsiztato partival zarta kapuit a
vizi telep, Masters kajakosok, kenusok
versenyeztek Szegeden — Deme Jozsi
vilagbajnoki eziistérme, Sportolasi
lehetoség — Kosarlabda, Zen Bu Kan
kempo - A Kusen Dojo hirei

Zold a zéldben - Café Z

Liedényi Judo Iskola — versenyeredmények
Suli Hirek: Aquincum, Fodros, Keve-
kiserdo, Barczi iskolak

Allatorvosi rovat: Alternativ
allatgyogyaszat

Egy sikeres dbudai miiugré: Szabo Dora
Elstartolt az Obudai Olimpia

Bérczi Szaniszl6: Kelet-Azsiai miivészet
Ju Jitsu Dojo a Romai-parton

Happy Birthday Party a magan bélcsi
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oviban -20 éves a Pillang6 Ovoda
Kornyezetvédelem

Osszefogas a dunai evezdsokért — Levél
az Orszaggyiiléshez!

Az evez6sok védelmében

Keét uj fitness park a keriilethen

IV. Civil és Nemzetiségi Nap Obudan
Eletméd mozaik — J6, ha tudjuk a
vitaminokral

Calendula Tea-Patika — A honap
gyogynovénye: A komld

PROGRAMAJANLO

Oktéber 31-én hétfén
14-16l 24 éraig

CSALADI HALLOWEEN PARTY
TOK JO PROGRAMOKKAL!

= Arcfestés, pizzakéstoltatds

Ayala és Orban Johnny
zenés parédiam isora
oy T &k j6 él6zene

~ November 11. péntek
MARTON NAPI
HUNCUTSAGOK

- November 19. szombat
ERZSEBET NAP

A Cdﬁ: %.BEN

Térzsvendég kértydval
még olcs ébbll!

Gabriel Stidio: Haillesztéses
hajhosszabbitas

Babe recept-taraja: Receptkoraton a déli
szomszédainknal

Kulturélis ajanlé: Platan konyvtar, Obudai
Miizeum, Obudai Tarsaskor, Obudai
Kulturalis Kozpont, Csillaghegyi Kozosségi
Haz, Békasmegyeri Kozosségi Haz

Rainer Zerbst: Gaudi — Az épitészetnek
szentelt élet — Dr. Osman péter
konyvismertetése



Kedves Olvaso!

Régen talalkoztunk. Nem mi akartuk igy, de az utolsé jelentkezésiink oOta
majdnem két honap telt el. Hogy szoktuk ezt mostandban mondani? Utolért
benniinket is a valsag. Nem, nem. Nem vettiink fel hitelt sem svajci frankban,
sem eurdban, pusztan éltiink, €éliink ebben a mostani vilagban, és zavartan
tekintgetlink korbe és batortalanul, rekedt hangon kiabalunk: hahd, emberek! Itt
vagyunk! Es semmi. Az emberek nagy tobbsége foldre szegezett tekintettel siet
el mellettiink, mig masok szanakozoan huzzak félmosolyra a szajukat. Olyan is
akad, aki kioktatéan vagy diihdsen, értetleniil mered rank: mit akarnak? Jelen
lenni — huzzuk ki magunkat biiszkén. Ugy, ahogy mér lassan tizenkilenc éve
mindig, hogy megmutassuk, hogy felvessiik, hogy kedvet csinaljunk, hogy
meghivjuk, hogy tudjon rdla, hogy ... megmutassuk a kozdsségben, az
Osszekapaszkodasban rejlo erét. Mert ezt a lapot ez az erd tartotta, tarja életben.
Emberek, itt €16k, koztiink jarok, keldk, dolgozok, akiknek fontos, hogy a Romai
Parti Hirek honaprol honapra megjelenjen. Ne értsen félre, kedves Olvaso! Most
is sokan vannak. Lapozza csak at elejétol végig az ujsagot. Igen, itt vannak, 6k,
a hirdetések, reklamok mogott 1év6 emberek. Emberek, akiknek fontos, hogy az
Ujsagunk létezzen. Sajnos az elmult honapban jo néhany tarta szét a kezeit: nem
megy tovabb. Volt, aki bezart, felszamolta a vallalkozasat, volt, aki csak htuzott
még egyet a nadragszijon, és volt, aki csak szomortian biztatott: most
szlineteltetem egy kicsit a hirdetést. Ezliton is szeretnénk ezeknek az embereknek
koszonetet mondani azért, hogy évekig kitartottak mellettiink. Az, hogy most
megoszthatom ezeket a gondolatokat 6nnel, kedves Olvaso, azt jelenti, léteziink.
Koszonjiik a kedves érdeklddésiiket, amit mi biztatasként fogadtunk, hogy
érdemes tovabb kiizdeni, mert sokan vannak, akiknek a Romai Parti Hirek a
kotédést, a valahova tartozas érzését jelenti, és van, akinek csak egyszerlien
hidnyzik. Nekiink is hidnyzott, hat megcsinaltuk. Megszokott tartalmakkal:
programok az Oszi idészakra, iskolai torténések, receptek, hasznos tudni valok,
otletek. Csupa olyan dolgok, amik itt veliink, ami hétkdznapjainkban torténnek,
olyan emberek tollabol, akik koztink ¢lik az életiiket, és olyan emberek
tamogatasaval, akik maguk is keresik a boldogulast. Ezekkel a gondolatokkal
kivanok harmonikus Oszi napokat, kellemes, kicsit fazés Duna parti sétakat,
teazos, beszélgetds gyertyafényes estéket és sok mosolyt: kedveset, biztatot,
tiirelmeset, szerelmeset, megért6t... ki milyet szeretne, és ki milyet tud adni.

Fehér Agnes

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

FelelSs kiad6: Ratkai Janos Gv.ig
F8szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyoérgyi
ordelbszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,

Szlics Bogldrka, Bdébe mama,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszéman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

Kajak-kenu oktatas
onkormanyzati

tamogatassal

A hosszlra nydlt, nyéari meleget
idéz6 @szi vizi szezonban a
Romaifiirdé SE ismét meghirdette
vizi sport oktatési programjat.
Négy iskola didkjainak adott
lehetGséget, hogy a tanitasi
orakat kovetéen a vizi telepen,
illetve a Dunan ismerkedjenek a
kajakozés, kenuzas alapjaival.
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Szezonbicsiztatd partival zarta kapuit a vizi telep

Még az iddjaras is komolyan vette, hogy a Romaifiirdé SE vizi szezonzarét tart a vizi telepen.
Pénteken még ragyogd napsiités, nyari hangulatot festé magas hémérséklet, aztdn mdsnap
reggelre mindez mar csak emlék maradt. Fazosan, de j6 kedv(ien gyiilekeztek az egyesiilet vizesei,
cseréltek tapasztalatokat, osztottak meg egymassal élményeket. Amig a bogracsban elkésziilt a
hagyomanyos telepi gulyds, a jelen lévék felidézték az elmlt nyér legszebb pillanatait, ki képekkel,
ki csak szavakkal. A vizi sport oktatéshan részesiil6 gyerekek koziil néhényan sziileikkel érkeztek,
és 6k bizony elszantan vizre is szélltak. Mire a hatalmas bogracsbél az utolsé cseppig elfogyott a
jolesden meleg leves, mér a nap is erdsen lefelé tartott, és ezzel egyidejlileg a hémérd higanyszala
is jelezte: itt az Gsz, indulds haza, de tavasszal mindenkinek itt a helye! (Azért még egy kellemes

Mikulds varo vizre szallas erejéig résnyire megnyilik majd a telep kapuja decemberben.)
* %%

Masters kajakosok, kenusok versenyeztek Szegeden

Deme Jozsi vilagbajnoki eziistérme
A nyér emlékei kozott kutatva, szivesen
emléksziink vissza a szegedi kajak-kenu
vildgbajnoksagra. Még el sem csitultak a siker
kavarta hullamok, amikor tjabb rangos
eseménynek adott otthont a Maty-éri olimpiai
vizi centrum. Itt rendezték meg a 3. ICF sik vizi
masters kajakos, kenus vilagbajnoksagot — sok-
sok magyar éremmel.

Huszonhét nemzet kozel félezer sportoléja [ =

nevezett a vilagversenyre. A 35 éven feliilieknek

kitalalt esemény bévelkedett egykori hirességekben, illetve olyanokban, akik olimpiai és vilagba-
jnoki cimekkel is biiszkélkedhetnek. Kozéttiik volt Deme Jozsef is, aki ettdl az évtdl a Romaifiirdd
SE kajak-kenu szakosztalyat erdsiti. Hajdan az egyesiilet elndkével, Ratkai Janossal kajak paros-
ban lapéatoltak dssze néhany szépen csillogd érmet, most Jozsi- dacolva az azéta eltelt néhany
évtizeddel — az orszagos bajnokségon megszerzett aranyérem utén Szegeden, a Masters VB-n is
kajakba szallt, hogy meg se élljon a dobogd 2. fokaig.

SPORTOLASI LEHETOSEG!
Az R...SE Kosarlabda szakosztalya

felvételt hirdet sportolasra és mozgasra vagyo
7-11 éves fiuk és lanyok szémara.
Az edzéseket a Fodros utcai Iskolaban tartjuk
SZERDAN és PENTEKEN 16:30-t61 18:00-ig.
Varunk téged is!
Jelentkezni lehet a helyszinen vagy telefonon

(’)6-70-276-51 -89
BAGI BALINT kosérlabda szakedz6nél

Kezd6 Akrobatikus Rock and Roll tanfolyam -
A Neégy Musketas SE

Orommel értesitjiik Onoket a Négy Muskétas Sportegyesiilet kezdé
Akrobatikus Rock and Roll-Show tanctanfolyamarol. A tanfolyam célja
a gyermekek mozgaskészség-és ritmusérzék fejlesztése, valamint a
sporttancra jellemzdéen parokban és formacidban versenyeztetés itthon és
kilféldon. Az Akrobatikus Rock and Roll gyors, rendkiviil j6 alloképességet,
erét kivano sporttanc, mely kivaléan megfelel 6-15 éves fiatalok életkori
sajatossagainak.
Edzések: ¢ Hétfé: 16.00-17.00

1031 Bp. Keve u. 41. Keve-Kiserdei Altalanos Iskola tornaterem

* Szerda: 15.00-16.00

,»R...”SE Fitness Klub tornaterme 1031 Bp. Petur utca 22.

Ar: 5000 Ft/h6

ERDEKLODES, JELENTKEZES: Leiner Orsolya 06 30 / 598 31 68
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T Rémaifiirdé SE
HIREK

ZEN BU KAN KEMPO (KUSEN D0JO)

Ifi, és felndtt edzések az R...SE-ben

Minden kedden es csiitortokon 16:30—18:00 6réig ifi, és feln6tt kempo
edzés az RSE tornatermében.

Olyan fitk és lanyok jelentkezését varom (14 éves kortél), akik
szeretnének megismerkedni egy komplex harcmivészeti stilussal,
melyben a kiizdelem mellett (iitések, rGgasok, dobdasok, féldharc
technikak), kiilonbz6 més technikai elemekkel is (formagyakorlatok,
onvédelem) megismerkedhettek.

Tovabbi info a kempordl:

www.zenbukankempo.com, és www.bushidokempo.org honlapokon.

ErdeklGdés, és jelentkezés a helyszinen, és a 06 70 425-7092 tel.szamon
Pintér Leventénél

*¥¥

Késziiliink az Eger Kupara (Kusen Dolo)

A sracok mar alig vartdk a g
szeptembert, no nem az
iskolakezdést, a KEMPO volt az,
aminek a hianya erds lelki, és
fizikai fajdalmat okozott nekik.
Na de Gjra belehdztunk, ugyanis
vészesen kozeledik az 6sz elsd
megmérettetése, az Eger Kupa.
Ez szintén egy felndtt verseny,
akar csak az OB volt; de a filkat
ez cseppet sem érdekli,
hatalmas elszantséaggal, és egészséges onbizalommal vagnak neki az dszi szezonnak... Az
edzések kemények lesznek, sok erdnléttel, de a technikai repertoarjuk is rengeteget fog
fejlédni ez id6 alatt. A kempo egyik f6 mottdja: MEGEDDZUK TESTUNKET ES LELKUNKET
EGY SZILARD, MEGRENDITHETETLEN JELLEMERT! Mi is ezt tessziik!

Tobb, mint hisz éve szoros csaladi kotelék fliz a Romai lakotelephez.
Ennek koszonhetben is megfeleléen fel tudtam térképezni, hogy mi az a
szolgéltatas, amivel hozza tudok tenni az itt mar eredetileg is jelen 1évé
értékekhez. Ezek alapjan Ggy dontdttem, hogy létrehozok egy egyedi,
csaladias hangulatu éttermet, amely mindenki szamara elérheté arakon,
magas szinvonalQ, exkluziv helyszint biztosit példéul csalddi ebédek, vagy
akar barati soérézések szamara. Csapatommal nem kivanunk a lakételepen
1évé neves vendéglatok konkurencidi lenni, éppen ezért az egyediséget
célozzuk meg ételeink fzvilagaval, amelyek a hazias izektél indulva, messzi
téjak gasztronémiai vildgdba kalauzoljdk a vendéget. Hisz éves
tapasztalatunkat segitségil véve éttermiinkben megprébaltuk ugy
kialakitani az ar-érték aranyt, hogy az képes legyen alkalmazkodni a
kedves itt lakok pénztarcajahoz. Ujszeri térzsvendég programunk tovabbi
kedvezményeket biztosit a visszatéré vendégek szdmara, amire egy névre
sz0l6 plasztik kértya jogositja majd fel. Huszonot f6s helyiségiinkben
céges Osszejovetelek, osztalytalalkozok, sziletésnapi mulatsdgok
lebonyolitasat is készségesen vallaljuk, személyre szabott arajanlattal.
Tovéabbi kiilonlegesség, hogy alkalomtdl fliggetleniil minden pénteken és
szombaton szinvonalas élézenével szérakoztatjuk a nalunk vacsorazodkat.
Az étterem védjegye a természet ihlette z6ld szin, a finom elegancia és a
belsé harmoénia, amely remélhetdleg sok vendégiinknek hoz majd
feludulést.

Kozelg6 programjainkat megtalaljak a cimlapon.

C

zeretettel varjuk Ont és Kedves Csaladjat!

Szénasi Zoltdn és a Café Z csapata

JUDO HiREK — LEDENYI JUDO ISKOLA

Remek szezonnyité versenyeredmények

A Ledényi Judo Iskola ndvendékei mar a
szezon kezdetén jo formajukrol,
felkésziiltségiikrdl tettek tantibizonysagot
a Judo Szk altal megrendezett hétvégi
versenyen. ime az eredmények:
Demeter.Bendegtiz, és Demeter Marcell
aranyérmet, Merkulov Széva,
Szentgydrgyi Daniel és Pal Andras Bence
ezlistérmet, Varnai.Axel pedig 5. helyezést
szerzett.

Gratuldlunk mindenkinek!

Bér az edzések mér elkezdddtek, de
folyamatosan varunk minden gyermeket,
aki szeretné elsajatitani a judo alapjait, és
majd a jovében, mint versenyz6, éremmel
a nyakaban egyiitt oriilhet a tarsakkal.
Idén a sziilokrél sem feledkeziink meg,
érdeklddjenek judo, boksz vagy 6nvédelmi
edzéseinkrdl Ledényi Levente
vezet6edz6nél a 06/20-4111-911
telefonszamon, vagy személyesen a Lido
Fitnessben.

(balrol) Demeter Bendegiiz, Merkulov Szava, Pal Andras Bence, Szentgydrgyi
Daniel, Varnai Axel, Demeter Marcell — hattérben a vezetéedzé: Ledényi Levente

Ill. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu
SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és ij vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig
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SULI HIREK

AQUINCUM

Sziireti Mulatsag az Aquincum
Altalanos Iskolaban

Hallotta mitél volt zajos szeptember 24-én,
szombaton az Aquincum Altalénos  Iskola
udvara? Egyiitt mulatott sziild, pedagogus,
gyerek egyarant. A kellemes dszi idében
mar a reggeli ordkban gyilekeztek a
csaladok, hogy a legjobb helyeket foglaljak
el és megkezdjék a bogrécsfézést. Majd
hirtelen ellepte iskolank udvarat a
madarijeszték hada, akik szépségverseny
keretében mutattdk be Otletesebbnél-
Otletesebb jelmeziiket. Barmerre jarunk az
orszagban, sehol nem talalunk sziireti
vigadalmat, ahol ne a sz6l6, a jokedv, a
finom ételek és az tigyesség dominalna. igy
tortént ez  ndlunk is.  Didkjaink
évfolyamonként sziireti dalokat énekeltek, a
tdnchazban  tancra  perdiiltek  majd

tettvagytol flitve szolét préseltek, mustot
késtoltak.

Amig késziilt az ebéd, a gyerekek azokkal a
sziilékkel, pedagdgusokkal egyiitt, akiknek
nem jutott fakanal valtéversenyben
mérhették dssze ligyességiiket.
Aki kéziigyességét is szerette volna
kiprobalni, annak lehetdsége volt a
kézmiives satorban similabdat, termés
képet vagy a ritmikus gimnasztikénal
hasznalt meteort késziteni.
Ez alatt az id6 alatt a batrabbak
lovagolhattak, az osztalyok lovas kocsival a
rémai parton kocsikézhattak.
Mér javaban elmdlt dél, amikor a kifaradt
tdmeg egyiitt megebédelt, s délutanba
nydléan beszélgetett.
.Ez egy olyan nap volt, amikor egyiitt
lehettlink, és mindenki jol érezte magat.”

* KK
.Kényvet kényvért”
Csere-bere az Aquincum iskolaban
.Mar elolvastad? Kettdt kaptal bel6le? Fijd
le réla a port, s hozd el az iskolaba! Egy
Fabatkdt megér! De mit vehetsz egy
Fabatkabol? Természetesen egy masik
konyvet.”
Ez a felhivas hozta lazba az iskola kisdiakjait.

bogracsban rotyogott a sok finomsag. §

Szeptember 30-an a konyvborzére ki egy, ki
tobb  konyvvel érkezett. A hosszas
nézelddés, valogatds utan minden konyv
megtalélta az (j gazdajat. Vagy forditva?

A lényeg, hogy egy Fabatka se maradt a
zsebekben.

A borze utan csak kdnyvekbe bdjt gyerek-
buksikat lehetett latni. Az olvasmanyok attol
is izgalmasak voltak, hogy a maguk kedvére

vélasztottak.

* X%

Tudtad, hogy egy vaszontaska is
életet menthet?

l'eratéska program

az Aquincum iskolaban
Tudtad, hogy Magyarorszagon
naponta 1 000 000 darab
nylonzacskét hasznélnak és
dobnak ki a szemétbe?
Tudtad, hogy egy nylonzacské
300 400 év alatt bomlik le és
szennyezi a kornyezetét?
Tudtad, hogy évente 10 millié
tonna mianyag hulladék keriil

a tengerekbe, dceadnokba, és ez
tobbszazezer bélna, teknds és mas tengeri
allat pusztulasat okozza?

Tudtad, hogy a szarazfoldon is sok allat jut
erre a sorsra, mert legelészés kozben
véletlentil lenyelik a nylonzacskdkat?
Tudtad, hogy a m(ianyag nem
komposztalodik, a Nap hatéséra pedig
mérgez6 anyaggal szennyezi a foldet és a
vizeket?

Megdobbentenek ezek az adatok?
Valtozast szeretnél?

Csupan a vasarlasi szokasaidon kell
valtoztatni: Csapd a vélladra a
kornyezetbarat anyaghdl késziilt, magad
tetszésére dekordlt bevasarlotaskadat, az

| (izletekben pedig udvariasan utasitsd vissza

a mlianyag szatyrokat! Tedd ezt minden
alkalommal, djra és ujra!

Megteheted, ha neked is van egy
Ujrataskad!

A Jane Goodall Intézet szervezésében
tartott interaktiv eléadés utadn mar igennel
vélaszoltak a fenti kérdésekre az
aquincumos didkok. Ezutan rogton a tettek
mezejére Iéptek, és mindenki elkészitette a
sajat Gjrataskajat.

FODROS
Fodros, nyar, taborok...

Az Gsz bekdszontésével nem hagyhatjuk halvanyodni a

nyar emlékeit.

Iskolankban a didkokra idén is taborok sokasaga vart.

Tessék, a Fodros nyéri taborlistéja:

Muivészeti oktatas Csillaghegyen

Varjuk felnéttek, kdzépiskoldsok jelentkezését SZINKOR
mUvészeti csoportunkba.

Bekapcsolédhatnak felvételire készilé didkok, alkotni
vagyé felnétiek kezdd, haladd szinten.7-8. osztdlyos alt.
iskolai digkok felkészilhetnek képz&mUvészeti

Sport, kornyezetvédd, kézmiives tabor Csopakon,
Bolyongé tébor Kismaroson a Csattogo-volgyben,
Drdma- és kézmlives tabor az iskolaban, Balaton parti
csapatépitd tabor Balatonakaliban, Furfangos fiirkészek
tabor Kisbajomban.

ime, néhény visszaemlékezés:

JTaborunk helyszinének kivalasztadsakor fontos
szempont  volt, hogy a pesti gyerekek
megismerkedjenek olyan vidéki helyszinekkel, ahol még
ma is foglalkoznak az emberek mezdgazdasaggal és
hagyomanyos 4allattartassal. A gyerekek részt vettek
aratason, tehenet fejhettek, szénat hordhattak, hazi
baracklekvart foztek és kemencében langallot siitttek.
Az erddben bogarakat, novényeket gydjtottiink,
megfigyeltiik a nyari erdét, figyeltiik a természetet, igy
a nyari sziinetben sem felejtettiik el, hogy OKO iskolasok

vagyunk.” — idézi fel Bokanyi Zsuzsa tanité néni.

.Szinte meghirdetés nélkiil telt meg a tervezett létszam.
Volt, aki elhozta testvérét, baratjat, osztalytarsat, mert
az el6z6 évben pozitivak voltak a tapasztalatai.
Munkankban arra is épitkeztiink, hogy iskolankban a
szinjatszas, évtizedes hagyomanyra tekint vissza. A
programokat vetésforgoban mikddtettiik. A csoport

kézépiskoldba.

A csoport 8 éve mikadik a Fodros Iskola rajz termében.
Szdmos csoportos kidllitasunk volt a keriletben és azon
kivil. A régi tagok sok egyéni kidllitast is rendeztek.
Erdekl&dhet: Varga Agnes kér vezeténél 30/ 324 98 19
mobilon

Megtekintheti honlapomat interneten: hvarga.hu

egyik fele drama dran, foglalkozason vett részt, addig a
masik fele kézm(iveskedett. Minden délutant rogtonzott
szinjatékkal, improvizaciés gyakorlattal zartunk. Orom
volt ezekkel a gyerekekkel egyiitt jatszani.” — meséli
##d| Zsigmond Ottilia és Nandori Maria tanité nénik.

| ,Didhéjban arrdl, hogy mi tortént a nyar egyik
8 |egszuperebb egy hete alatt?!: Szamtalan programon
vettiink részt a gyerekekkel. A strandon vizi-
zumbéztunk, megprébéltunk 4llva maradni a vizi
gbémbben, csénakaztunk, rendeztiink kajakversenyt,
1 voltunk éjszakai fiirddzésen, kibéreltiik magunknak az
Oridscslszdat és vizi trambulinoztunk is. A vizi
csapatverseny legsikeresebb versenyszdma a fiti-lany
vegyes csapatok altal bemutatott szinkrondszas volt.”
— eleveniti fel élményeit Vaday Viktdria tanarnd.

Versenyténc oktatds

Minden korosztaly szamara, kezd6tél a haladéig!
Latin és standard tancok s
Szalagavato6 tancok
Ballagasi tancok
Koreogréfiak

| Jelentkezni emailen, telefonon vagy a Fodros portéjéﬁ
kihelyezett jelentkezési lap kitoltésével tudsz!
Kezdés szeptemberben, a Fodrosban!

NAGYCSOPORT ES FELNOTT EDZESEK:
Hetfé 18:00 — 19:00; Szerda 19:00 - 20:00

» P
KISCSOPORTOS EDZESEK:
Kedd 14:00 - 15:00; Csutértok 14:00 — 15:00

TANDIJ: 4.000 Ft / hénap

Papp Gabor Kovécs Petra
"Tel.: +36 30 545 04 02 Tel.: +36 20 331 01 82

Email: versenytancok@freemail.hu
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SULL HIREK

KEVE-KISERDO

Kevés évkezdés

A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola igazgatoja és helyettese —
Szumega Rudolf és Somogyi Jézsefné Agi — huszonegy éven
keresztiil vezették a romai-parti iskolat, de az idén nyugdijba
mentek. Az (j igazgato és helyettes nehéz feladat el6tt all,
hiszen nemcsak egy iskola vezetésével, hanem az
oktataspolitika frontjan adédé nem kevés Ujabb és Ujabb
nehézségekkel is meg kell birkdznia. Ebben a munkaban
szerencsére egy Osszeforrott, és tenni akard tantestiilet
fogadta el azt a programot, ami reményeink szerint nem
okoz torést az iskola életében. A Keve és a Kiserdd iskola
otven pedagbgusa egy aktivnak igérkez6, és sok (j feladattal
tlizdelt tanévet tervezett meg.

A korébbi tapasztalatokra tdmaszkodva minden remény meg
van arra, hogy a sziilék, és a mintegy otszaz gyerek partnere
lesz a tanitéinak, tandrainak a munkéban, hiszen az
elsGsorban a tanulok érdekeit szolgalja.

A teljesség igénye nélkiil megemlitiink néhény olyan
foglalkozast, programot, ami részben Uj, részben feleleveniti
a kordbban m(ikddd, s az évek soran elsorvadt, de hasznos
tevékenységeket.

A Keve-Kiserdei Iskoldban a 2011-2012. tanévben az elsétdl a
nyolcadik évfolyamig lesz angol nyelvoktatds. Az iskola
minden alsé tagozatos, azaz mind a 15 osztalyaban bevezetjiik
a néptanc oktatast, heti 1 6raban.

A korabban jol m(ik6dé vizi sportot, az evezést is szeretnénk

Gjra meghonositani a Duna partjan él6 gyerekeink kérében.
Ezt nyéron egy evezds taborozassal fejeznénk be, ami jol
kiegészitené a mar tobb mint két évtizede mikodé és
népszerl gyalogos vandortabort. Nem feledkeziink meg a
téli idészakrdl sem, amikor a sitabort Gjra meghirdetjik a
Keve és a Kiserdd tanul6i kozott.

A sziilékre nagyon szadmitunk, amikor a tanév soran, a
farsangi id6szakban egy Sziilék baljat, majd majusban az
Alapitvanyi Galat szeretnénk megvaldsitani. Ezek az (j
rendezvények a sziilék helyét és fontos szerepét jelzik az
iskola és a csalad egyiittm(kodésében.

Terveink koziil, id6ben az els6t a 2071. szeptember 23-24-én
megrendezendd hagyomanydrzé napokat érdemes kiemelni,
amikor Hidan Csaba felvonul a harcosaival, felallitjdk a
jurtdt, s bemutatjdk a honfoglaldé magyarok fegyvereit,
szokasait, ruhazatat, s harcmlvészetét. A kétnapos
rendezvényre az iskola tanuléin kiviil varjuk a keriilet
érdekl6dé tandrait, tanuldit.

Méltoképpen fogjuk megiinnepelni oktéber 23-at és méarcius 15-
ét, nemzeti (innepeinket, amikor az egész iskolat megmozgatd
interaktiv  programot  szerveziink ezekre a napokra.
Hasonldoképpen fogunk megemlékezni olyan napokra — oktéber
6-ara és junius 4-ére — amelyek bar nem iinnepek, de
nemzetlink emlékezetében a mélto helyet kell, hogy elfoglaljak.
Szép hagyomanyainkat folytatjuk, amikor az adventtel
kezd6dd karacsonyi, illetve a hisvéti és a piinkdsdi
innepkort is megtartjuk iskolankban. A nemzeti 6sszefogés
programja mellett a tanév kiemelt feladata lesz a
kérnyezetvédelem és a  sport  legkiilonfélébb
rendezvényeinek szervezése, s az azokon vald részvétellink.
Az orszagjarok és a tarazok az idén sem pihennek sokat,
mert rendszeresen szerveziink évkdzben hazank szép téjaira,
s nyaron a Karpat-medence magyarok lakta teriileteire

vandortabort és barati talélkozokat. Célunk tdbbek kozétt az
is, hogy kiépitsiink testvériskolai kapcsolatot a hataron tuli
iskolak valamelyikével.

Ezekhez és az itt fel nem sorolt szimos mas elképzeléshez
kérjiik mindazok segitségét, akik a malthan és a jelenben is
sziviikon viselték és viselik a Keve iskola sorsat, az ide jaro
gyerekek nevelését.

A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola sok szeretettel varja a
leendd elsé osztalyos gyermekeket!

2011. o!,(tt'),ber 19. (szerda), 17 ora
- SZULOI ERTEKEZLET - Keve u. 41.

SULIVARO FOGLALKOZASOK a Keve utcaban:
2011. oktdber 26., 17 ora
2011. december 14., 17 ora
2012. februar 15., 17 ora
2012. aprilis 4., 17 6ra

NYILT ORA:
2012. marcius 7., 8-8.45-ig — Kiserdd
2012. mércius 8., 8-8.45-ig — Keve

BARCZI

A Bérczi Géza Altalanos Iskola mindig is elkotelezett hive
volt a tehetségfejlesztésnek. Ennek eredményeképpen
tavaly megnyerte a TAMOP  3.4.3-08/1-2009-0031
Tehetséggondozas Békasmegyeren pélyazatot. Az iskola ez
év augusztus 25-én tartotta Osszegzé zard konferencidjat
Szelek szarnyan cimmel, mely a palyazat eredményeit és
tapasztalatait foglalta 6ssze.
A meghivott  el6addk

ennek  megfeleléen a

tehetséggondozés és az iskolai munka koré épitették
mondanivaléjukat. Az elsé el6adast Rajnai Gabor, a Magyar

Tehetségsegité Tanacs haldzatfejlesztési koordinatora, a
LOGOS Alapitvany elndke tartotta a magyarorszagi
Tehetségpontokrél és halozatukrél. Ezutédn az érdeklGddk
meghallgathattak dr. Orosz Rébert pszicholégust a
Debreceni Egyetemrdl, aki a tehetséggondozés csaladi
hatterének fontossagardl beszélt. Majd Tamas llona, a lIl.
keriileti Onkorményzat Oktatasi és Kulturalis Féosztalyanak
féosztalyvezeté asszonya tartotta meg tanévnyit6 eléadasat,
végiil Laszlo Agnes tehetségfejlesztési szakértd, a palyazat
projektmenedzsere szamolt be a palyézatrél.

Az el6adasok utan 7 szekcid varta az érdekléddket, hogy a

@ SZECHENYI TERY

Egészségfejlesztés a Barczi Géza Altalénos
Iskolaban” cimi egészségfejlesztési projektet

* Kihivas Napja,

Tanulok, csaladok célcsoportnak:

pélyézat gyakorlati munkajébdl adjanak rovid izelitét. A
szakmai munkacsoportok tevékenységétdl a szervezett
versenyeken és képességdiagnosztikan keresztil a jaték
szerepéig szines volt a vélaszték. A miihelyfoglalkozésok
utdén a vendégek a tehetségfejlesztdé munka egyik
eredményeképpen meghallgathattdk az iskola kérusénak
el6adésat, majd az éalléfogadds alatt kaotetleniil

megbeszélhették benyomasaikat.

A munka természetesen ezzel még nem ért véget, hiszen
egyrészt kezdddik az Gj tanév, mdsrészt, mert az iskola
tovabb finomitja és beépiti
tevékenységébe.

tapasztalatait tovabbi

A projektet Egészségnap megrendezésével
zartuk 2011. szeptember 24-én.

TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-
2010-0303

BARCZI sAJTOKOZLEMENY

A Bérczi Géza Altalénos Iskola az
egészségfejlesztési projektjével immar a
masodik EU-s palyazatat fejezi be sikeresen
ebben az évben.

Részletek: ’
A Barczi Géza Altalanos Iskola az Uj

valdsitotta meg eredményesen.

A projektinditasnal kitiizétt célok voltak:

— az egészséges életmadd kialakitasa és
fenntartasa

— drogmentes életvitel

— értékrend, viselkedési normak, megkiizdési
stratégidik pozitiv formalasa

— helyes onismeret, reélis onértékelés, énkép
kialakitésa

— veszélyek és veszélyhelyzetek felismerése
képességének kialakitasa

* Csaladi Egészségnap

* Sportnap

* Anti-Drog Klub

* Fitnesz Klub

* Szakmai téjékoztato kiadvany, szorolap szerkesztése
drogprevenciordl, felsGs tanulok sziileinek

* Egészségnevelési Pedagdgiai Program
frissitése

Pedagdbgusoknak (miiszaki, adminisztraciés
dolgozékkal egyiitt)

* Gerinctorna

* Egészség Klub

A projektbe bevontak szama: 834 6 (tanulok,
sziil6k, alkalmazottak)

A projekt idGtartama:

2010. december 1- 2011. szeptember 30.
Projekt kdltségvetése: 6 008 000 Ft

Vissza nem téritendd tdmogatasi dsszeg: 6 008 000 Ft

A projekt a Magyar Allam és az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozaséban valésul meg.

Tovabbi informéciék.'
Barczi Géza Altalanos Iskola
1039 Budapest Barczi u. 2.

Magyarorszag Fejlesztési Terv TAMOP 3.4.3. A pélyazat sorén a kdvetkezd programokat * Esetmegbeszél6 csoport Tel: 1/243-1509 -
.Tehetséggondozés Békasmegyeren” cim(i valdsitottuk meg a terveknek megfeleléen: * Munkahelyi Egészségfejlesztési Terv www.barczigai.sulinethu ™=
projektje utdn a ,TAMOP 6.1.2. ,EgészségVar” elkészitése barczi-a@kszki.obuda.hu e
\ P .. 2 .. , y 2 p . ..
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Alternativ allatgydgyaszat

Napjainkban egyre szélesebb kérben hddit
mind az ember-, mind az allatgydgyaszat
teriiletén az  alternativ.  mddszerek
hasznélata. A legtobb mddszer gyokerei Gsi
idokig nydlnak vissza, Ujbdli felfedezésiik és
haszndlatuk, valamint modern technikaval
torténé  kiegészitésiik  rengeteg  (j
lehet6séget ad az dllatorvosok és gazdik
szamara egyarant. KisérGterapiaként torténd
alkalmazasuk jelenleg a leggyakoribb, habar
bizonyitott, hogy egyes esetekben
egyediilallo kezelésként is megallja a helyét.
Most a legstrlibben haszndlt alternativ
gyogymodokat emlitjik meg a teljesség
igénye nélkiil.

E modszerek kozott a homeopatianak az
allatgyogyaszatban kiemelt szerepe van. A
gyogymod rendszerét és elméletét — a
hasonldsagi torvényt: ,A hasonlék a
hasonldkkal gyégyithaték” — Samuel
Hahnemann vegyész, gyogyszerész és orvos
alkotta meg a XVII. szézad végeén.
Munkassaganak ideje alatt maga is kezelt
allatokat, feljegyzéseiben csoportositotta az
egyes allatfajok betegségeit és azok
homeopétias kezelési lehetdségeit. A szerek

tilnyomd részét természetes (novényi,
allati, asvanyi eredet(i) anyagokbdl allitjak
eld. Ezek az anyagok nagyon felhigitott és
erdsen dsszerazott, in. potencialt allapotban
képesek mozgdsitani a test sajat védekezd
energiajat, ezaltal egyfajta Ongyogyitasi
folyamatot inditanak el a szervezetben.

A maégneses erévonalak valtakozésainak
hatésa az él6 szervezetekre évezredek ota
ismert. A szervezet sejtjei kozott
harmonikus elektromagneses fesziiltség
van. Betegségek esetén ez a fesziiltség
zavarttd  valik, megszlinik, ami a
sejtmiikodésére is kihat. A magnesterapia
soran olyan teret hoznak |étre az allat kortil,
amelyben a pozitiv és negativ erévonalak
meghatarozott frekvenciaval folyamatosan
valtakoznak. Ez gyogyito hatast fejt ki a
sejtekben, azok fokozatosan visszanyerik
elvesztett mikodési funkcidikat, és a
szbvetek vérelldtdsa visszadll eredeti
allapotaba.

Az akupunktira sordn megprobaljak kiils6
hatésokkal szabélyozni az élethez feltétlendil
sziikséges energiadramlasokat.A testet egy
energiahélézat szovi 4t, ami meghatérozott

csatorndkon  (merididnokon)  keresztiil
mikodik és az dsszes szervet 6sszekapcsol-
ja. Az allat testének specifikus pontjaiba
sz(rt vékony tlikkel lehet befolyasolni, hogy
a hélézat egyensulyi éllapota ismét vissza-
alljon. A terapiaval javul egyes testrészek
vérellatdsa, vagy intenzivebbé teheté az
ellenanyagok termelddéseAz akupunktdras
terapia hasznélata a mozgasszervi prob-
Iémék gyogyitasanal, és egyes léguti- és
idegrendszeri betegségeknél a legelter-
jedtebb.

Az aromaterapias kezelés a kiilonféle illa-
tanyagok segitségével az idegrendszerre,
azon keresztiil a hangulatra és kozérzetre
kifejtett hatdsmechanizmuséan alapulnak,
illetve egyes kutatdsok szerinthizonyos illa-
tanyagok gatléan hatnak  kiilonféle
korokozokra, baktériumokra, gombékra. Az
illéolajokat és azok keverékeit hatékonyan
lehet alkalmazni az éllat hangulatanak és
viselkedési megnyilvanuldsanak befolya-
soldséra.

A fitoterapia, azaz a noévényi terdpia az
egyik legrégebbi, legelterjedtebb
terapiaforma, amely méra a hagyomanyos
gydgyaszatnak is elfogadott részévé valt.
Példaul az Aloe vera ndvény levelébdl
kipréselt 1é az egyik leghatdsosabb szer a
kutydk immunrendszerének, természetes

ellendlld képességének javitasara, valamint
borsériilések esetén a hamosodéas
folyamatanak meggyorsitasara. A kiilonféle
gyoégyndvények alkalmazhatdk bizonyos
sebek és bdrbantalmak kezelésére,
emésztérendszeri problémak enyhitésére,
léguti panaszokra.

A hidroterapia lényege a viz sszetételével,
hémérsékletével és aramlasaval
kapcsolatos gydgyité hatdsaban rejlik. A
meleg vizzel korbevett testben az erek
kitdgulnak, javul a vérellatds, ami
fajdalomcsokkentd és gorcsoldd hatast valt
ki, tobb oxigén és tdpanyag jut el a
szervezet sejtjeibe. Jelenleg elsésorban
mozgasszervi megbetegedések esetében
hasznélatos kiegészité terapiaként.

A fény az élet forrdsa, Iétiink alapeleme. A
fényterapia soran A4ltaldban specidlis
fényforrassal vilagitjak meg az éllat testének
azon teriiletét, amely gydgyitasra szorul.
Kimutatték, hogy a linedrisan polarizalt fény
immunstimulalé, jotékony hatasi a
szervezetre. Bdrelvaltozasok, nehezen
gyogyulé sebek, sériilések, csont- és iziileti
betegségek  kezelésére, illetve a
fajdalomcsillapitas teriiletén alkalmazzak
igen eredményesen.

dr. Laczké Timea, dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének megdrzése és
gyogyito rehabilitacios tevékenység, emellett az iskolakban végzett oktatasainkon keresztiil
tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, allatvédelemrdl, és kdrnyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozzé munkankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Orszagos Miiugré Bajnoksag

Egy sikeres Obudai miiugrd

u\cﬂ" klsdffo /
©
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT ALLATOKNAK

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

2011 augusztus 20-21-én a Margitszigeti
Sportuszodéaban rendezték meg az
Orszagos Miiugré Bajnoksagot. Szaho
Dora (97) ifjuséagi versenyzd kiemelkedd
eredménnyel zérta a versenyt.

Déra nyolc éve miiugré, jelenleg a
Rugoéléb Lendiilet Sport Egyesiilet
versenyzlje. Edz6je Hadsz Katalin. Az
ifji sportold 2010-ben aranyjelvényes
miugro lett.

A bajnokségon felnétt szinkronban,
valamint ifi szinkronban pérjaval, Ancsin
Boglarkaval a dobogé harmadik helyére
tudtak felallni. Ifi egyéniben egy igen erds
mezényben szintén bronzérmet nyert.

Reméljiik, hogy sokat fogunk még réla hallani, hiszen célja egy olimpiai érem. Dori

Tanuldszoba, napkozi a Romain!

Pedagogus Romaifiirddn kertes hazban, 5. osztalyig megbizhatdan véllalja a
kornyéken laké kisdiakok felkészitését, lecke ellendrzését, korrepetélasat
nagy gyakorlattal, tlirelemmel, tapasztalattal.

Napkézi helyett, vagy napkozi utan, ha sziikséges, akar 18 6raig megbeszélés
szerint. Az iskolabdl elhozom, sziikség esetén hazaviszem a gyereket!

Erdeklédés: a 06 30 33-66-710-es telefonszamon.

Altalanos iskolai tanar IlI-IV-V-VI osztalyos tanulék otthoni
teljes korii felkésziiléseét segiti, feliigyeli.

Telefon :06 30 233 9633; 06 30 409 9652;

kitartasa és szorgalma példa értékii lehet minden fiatal szdmara. ] 6K0-N AT Bt
GyA
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SZEZONVEGI AKCIOS UDULES
HAJDUSZOBOSZLON!
Igényes, fiirdo kozeli panzidban.
Ar: 19.500 Ft/f6
TARTALMA: 7 éj szallas, 7 reggeli, 6 vacsora.

Erd.: 06-20/935-0457

Igénybe vehetd kedvezményes gydgykezelés,
fiirdézés a Hotel Béke, vagy a Varosi Gydgyfiirdében!

ik

Dr. Toldi Implantologia

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal
CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET, At
LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT, ,g#_:.n;'q__".
TETOTER BEEPITESEKET. L -

25 éves szakmai tapasztalattal, i—.
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkold,

térbukolat készité munkak végzése. * Felel6s miszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO
« ESZTETIKUS POTLAS

« FOGSEBESZET

« PARODONTOLOGIA

« KONZERVALO FOGASZAT

Honlap: http://www.implantatum.biz
Facebook: http://www.facebook.com/implantatum

Bankkdartydat elfogadunk (Visa,Maestro, MasterCard)

BEJELENTKEZES

telefonon: +361 3683850
online: http://www.implantatum.biz/contact
e-mail: fog@enternet.hu

1039 Kalaszi u. 20.

MATEMATIKA
KORREPETALAS, HIANYPOTLAS fels6séknek
Tel.: 06-30-432-5574

www.matektanoda.hu

DT A |
ummm_r W

AHA Pszichoterdpids Rendeld
Auch fur deutschsprachige Patienten
a P&k utcai lakotelepen

Dr. Végh Mikids pszichoterapeuta szakorvos

B RN W TN, A
MODSZER:
* személykozponta pszichoterapia

- * kognitiv viselkedésterapia
I * aktiv analizis

Tel: 06-30-507-67-18
Hétfon 9-12 4rdig, szerddan 15-19 6rdig

Van egy szaporodd gydjteményem ,Kézkozelben” cimmel. Azért vannak kézkozelben,
hogy idénként djra elolvassam Oket. Ezek kozott van Fritz Riemen: Az Gregedés
miivészete cim( kényve is.

.Természetesen mindenkinek 6Gnmagaval kell egyezségre jutnia, hogy miként tekint az
oregségre. Szabadalmazott megoldasok nincsenek, mindenki csak a maga mddjan
oldhatja meg az 6regség problémajat, mint ahogy ki-ki a maga haldlat kell, hogy halja.
Tobbféle kép lebeghet eldttink arrél, hogy milyen

legyen az Gregségiink, taldlia meg mindenki a neki |**""",

megfelel6t. Barmiképp vélekedjenek is masok, a
lényeg az, hogy az embernek kialakuljon a sajat
elképzelése, mégpedig lehetdleg nem az utolsd
pillanatban.

Oly kiilonb6zdéek az emberi sorsok és hajlamok, hogy
az 6regedésre sem adhatd univerzalis valasz.”

Jelszd: bizalom, biztonsag, intimitas!
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hudia-Bekasmagyer WOrmanyIala Dermilialpa
O

OLIMPIA <
www.ohudaspaort.h ¥ I
NOZE4asban a varo:

TE IS KINT LEHETSZ

A 2012-ES LONDONI OLIMPIAN!

Elstartolt az Obudai Olimpia

Ezen a keriileti sportesemény-sorozaton, hasonldan a hivatalos dtkarikés jatékokhoz, 5 sportag-
ban mérettethetik meg magukat a részt vevok.

A hivatalos olimpiai jatékoknak 2012-ben London ad ugyan otthont, ezzel a kezdeményezéssel
azonban Obuda megteremtette a lehetdséget a hazai kozonségnek, hogy sport irdnti szenvedé-
lyiiknek hédolhassanak, egészen 2012 méjusaig.

Akik legaldbb 4 eseményen részt vesznek, megnyerhetik a fédijat is, egy két személyre sz6l6
utazast, széllast és belépdt az Olimpidra.

Az esemény févédndke Gyurta Daniel, aki a londoni Olimpiéra valé felkésziilése mellett is szivesen
véllalta a felkérést. Az Obudai Olimpia killonlegessége az, hogy a sporton kiviil, sok mas ingyenes
szolgaltatast nydjt azoknak, akiknek fontos az egészséges életvezetés és a sportos életmdd. Az
odalatogatok ingyenes egészségligyi vizsgalatokon vehetnek részt. Az eseménysorozat minden
egyes allomasan a Maltai Szeretetszolgalat jotékonysagi céllal rundkat és jatékokat gydijt a ras-
zoruldknak, valamint egy mozgéurna is felbukkan majd az dsszes helyszinen, amelyben pén-
zadomanyokat varnak a szervezok, hogy specialis sporteszkézoket vasarolhassak a lll. keriileti
Egységes Gyogypedagdgiai Mdédszertani Intézménynek, ahol értelmileg akadélyozott, valamint
autista gyermekek nevelését végzik. Az Obudai Olimpia els allomasan, a Fitness napon kézel
600-an sportoltak egyiitt sztaroktatokkal, akik egyméast véltottak a szinpadon.

A kovetkezé allomés az Obudai Teljesitménytira, 2011. november 12-én, szombaton lesz.
Még nem késé csatlakozni, mindenkit var az Obudai és a nyertest, a londoni Olimpia!

.f

SPORTOLJUNK,
KESZULJUNK FEL EGYUTT!

OBUDAI FITNESS NAP

TOUR DE OBUDA
OBUDAI FELMARATON

OBUDAI TELJESITMENYTURA

OBUDA A FALON - FALMASZO NAP

2= dbudai sport

P

BN el
:hcu}m u.m./i‘t-. THEEATTSE =

% INGYEMES SPORTRENDEZVENY OBUDAN TOBE EZER RESTTVEVOVEL 201) DETORERETOL  SYURTA DAMIEL VEDNOKSEGEVEL

KELET-AZSIAI MUVESZET

Bérczi Szaniszlo, Budapest, 2009

Az Eurézsiai miivészetek flizetsorozat ] tagja
Kelet-Azsia ~ miivészetéb6l mutat be
valogatast. Mint a korabbi fiizetek esetén is,
most is az 6kori id6kbdl a felszinre bukkand
rétegekre Osszpontositottuk figyelmiinket.
Japan, Kina, Korea, Mandzstria és Mongdlia
a mostani orszag- és tajmegnevezése
azoknak a teriileteknek, ahol most jarunk. Az
6si andronovoi, hun-szkita, (késdbb tiirk és
mongol kori) sztyeppei alaprétegek, valamint
a Shang, Csou, Cs'in, Han kinai dinasztidk
muveltségei, ill. a Yayoi és Kofun japan
régészeti korszakok forméi és szinei
valtakoznak és épiilnek egymasra ezeken a
tavoli, de mivészetekben gazdag téjakon.

A harom fdszerepl6 orszag fiizetiinkben Japan,
Kina és Korea. A két korabban emlitett orszag
mlivészetét mar bemutattuk sorozatunkban, de
kimerithetetlen gazdagsaguk ismét megszélal.
Az egykori életdarabok Gtvozétten jelennek
meg mivészetiikben. Jol folismerhetd a hoditd
katonanépek és a letelepiilt mezégazdasagi, ill.
az iparszervez6 kultardji  népcsoportok
miivészeti hozzéjarulasa is.

A katonanépek oldalat gyakran képviselik a
hun-szkita torzsek.  Eletdarabjaik  méig
folismerhetdk ezeken a kulttrtajakon is: a lovas
élet magas mlszaki szinvonaldban, a bronz,
majd vasmivességben, de leginkdbb a
mivészetekben. A hoditd és a helyi katonak
kiizdelmét, az dallamszervezés folyamaténak
szakaszait a korabeli torténetiras is részletesen
megorokitette. Ezért mostani fiizetlinkben
féleg Korea dsi mivészeti alkotasai jelentenek
tjdonsagokat.

A kerekes, konny(, 16 vontatta kocsi tette
lehetévé tette az Eurdzsiai sztyeppe
beutazasat, benépesitését. A lovas népek e
pompas taladlmanyat régtél fogva fejlesztették,
abrazoltak. A konnyen mozgé lovasok, a
pasztornépek kivalo katondi, szamos kelet-
azsiai  fejedelemséget és  kirdlysagot
szerveztek. Err6l taniskodnak a gazdag
fejedelmi sirokban follelt fejedelmi ékszerek, a
korondk Kindban, Koredban és Japanban is,
féleg a Kr. eldtti és a Kr. utani évszazadokhdl.
Azt, hogy e katonak honnan j6ttek, elarulja a
diszitémivészetiik, a korai hun-szkita mivé-
szettél fogva oly gyakran szerepld
allatabrézolasok és allatkiizdelmi jelenetek. De
a meghaditott és megszervezett, a mezégaz-
dasdggal foglalkozé népek miiveltsége is jelen
van a mivészetben. llyen példaul a naptar
ismerete, a foldm(velésre hasznélt éllatok
fogatolasa, a szallitasra is hasznalt kocsik. S
ilyenek a hétkoznapi élet targyai is, példaul
korsok, kések, edények.

A fészerepldk, az élet mozgalmasséagat add
nyughatatlan harcosok. A lovasjelenetek és a
vadaszjelenetek a Pekingi Nemzeti Mizeum
és a Pekingi Kinai Hadtdrténeti Mdzeum, a
Hsziani Torténeti Mazeum, a Hohhoti Hun
Miizeum, az Osi lzumo Shimanei Miizeuma, a
Tokidi Nemzeti Mdzeum és a Narai Nemzeti
Muzeum kiéllitasain rajzolt jelenetek kozott is
a legérdekesebbek. A lovasjelenetek, ahogy
ez Nyugat-Eurazsidban is ismert (példaul a
Magyar Nemzeti Muzeum kiallitasan,
Budapesten is) edényekre és evéeszkozokre,
st ivokiirtokre is folkeriiltek. llyen ivokiirtre

emlékeztetd korsé lovas alakjat talaljuk
Koredban is, a Szouli Nemzeti Mazeum
kiallitdésan, de vannak a vizes életet bemutat6
békés és halas diszités(i korsok is a koreai
anyagban a Tokiéi Nemzeti Mdzeumban.
Mint korabbi fiizeteinkben, most is bemutatjuk
néhany oldalon az eurdzsiai népek gazdag
diszitémiivészeti matematikajat.  Tiikor
hétlapjat diszitd frizek, ovdiszek, l6szerszam
diszek azok, amik itt is hordozzék a
diszitémintakat. A Kindbdl szarmazd egyik
kettsfriz t-mg mintazattal igazi ,zsakmany” a
kutatd szdméra, aki a kiilonleges diszit6
szerkezeteket keresi. Bemutatjuk a ,négyes
mintazatokat”, a legegyszeriibb ,kettdsfrizeket”
is, amelyeket kvaternioknak nevezhetiink.
Kelet-Azsia miivészete is gazdag rétegzett-
séget mutat. A f6 vonulatot az allatkiizdelmi
jelenet  atalakuldsan  érzékelhetjik: az
allatkiizdelmi jelenet fokozatosan veszit dramai
erejébdl, ahogy a beolvadd katondk is egyre
inkabb honosulnak a befogadd allam népéhez.
A narai bronzedény diszitésén a vadaszathdl,
vagy az éallatok kiizdelmébdl mér csak a
csaszari vadaskert egymast tipré dllatainak
rajzdsa maradt meg. A vele szemkdzti kinai
rajzon pedig mar uralkodéva vélik a sarkany, a
kézponti hatalom jelképe és a vele egyiitt
abrazolt madér, hal és tigris mar csak
alattval6va valt allatfigurak.

Persze a csaszarsagga valt allamok, Kina,
Japén és Korea is, kifinomult és gazdag
mivészeti alkotdsokkal gazdagitotta a
mivészeteket. De ez mér egy masik kor,
amikor fokozatosan létrejon a modern
civilizacid.

Mégis, az él6 hagyomanyok segitségével
sikerlil megérizni ezt a szines dsi vildgot és
ebben lehet segitségiinkre az Eurazsiai

mivészetek tanulményozasa, kincseinek
Osszegyljtése. Reméljiik, hogy U fiizetiinkkel
sikeriil ismét 6romet szerezni a tévoli multat
s mégis talan a sziviinkhoz kozeli vilagokat
kedvel6, rajzolni és festeni szeretd olvasdkat.

Bérezi SzaniszIo
Letoltheto a:

http://www.federatio.org/tkte/KeletAzsia.pdf
cimrél.

A fiizet eliilsé boritoképe

A fiizet hatulso boritoképe
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ELERHETOSEG:
06-30-8555-366
kluka.borbala@gmail.com

A GYAKORLAS HELYE:

1031 Budapest, Romai part 44.
MULTI kajak-kenu szakosztaly
tornaterme

IDEJE: Kedd- Csiitértok 18h-19.30

kitartas, hagyomanyok apolasa).
Csatlakozni folyamatosan lehet.

Kluka Borbala:
7 éves korom Ota gyakorlom a ju jitsut.

miivészettorténet szakon végeztem. A
harcmiivészet mellett orientdlis tanccal és

jelenleg néi énvédelmet oktatok.

Edesapamnal kezdtem és azota is a Szentendre
Ju Jitsu Dojoban tanulok. 25 éves vagyok. A
Pazmany Péter Katolikus Egyetemen torténelem-

oktatéassal is foglalkozom. Kajakedz§ sziileimtdl
régoéta latom és tanulom az emberekkel vald
foglalkozas mikéntjét. A Szentendre Dojoban

Szentendrei Ju Jitsu Dojo a Rdmai-parton baviil

Mesteriink soke Kelemen Istvan 9. dan, a Kelemen-ryu vezet6jének engedélyével U
dojot nyitottunk. A Magyar Ju Jitsu Szovetség hivatalos edz6termeként mikodink.
A gyakorlasokat tartja: Kluka Borbala 1. dan

Gyerekek jelentkezését varjuk 6-14 éves korig!

Ezt a korosztélyt szeretnénk megismertetni a harcmiivészet alapjaival. Jatékos keretek
k6zott megtanitnank ket Gtni, rdgni, gurulni és a ju jitsura jellemzd dobésokra,
fogasokra és lezarasokra. Az ézsiai harcmiivészetekre jellemzd alapfegyverek
forgatésara. A gyakorlasok része a harcmlivészet szellemiségének tanitasa (6nfegyelem,

Punkosdfiirdé utca — Kiralyok utja sarok
STRAND bejarattal szemben

Iangos * hekk * keszeg
olasz krémfagyi
palacsinta

Bu=-Sa SOR616 két kiilsé terasszal
NYITVA: 0-24

Happy Birthday Party
a lll. keriilethen elsoként

megalakult Magan Bélcsi Ovijaban

20 éve a RomaifiirdGiek, Csillaghegyiek, Pok
utcaiak, Urdmiek, Szentendreiek, Harmashatér-
hegyiek, Rézsadombiak szolgalataban (és még
sorolhatndm, honnan érkeztek a kis vendégeink)
Hogy miben éll e rendiiletlen népszeriiség titka?
Egyrészt a becsiiletes, odaadé munkéban, a
hitelességben, a der(is, szeretd, csaladias
légkdrben, és abban, hogy lankadatlanul kutatjuk
a sziiléi igényeket és megprobalunk megfelelni
azoknak. fgy képesek vagyunk a folyamatos
megujulasra, megdrizve hagyomanyainkat,
keresztény szellemiségiinket, vagyis mindent,
amit az alapitd okiratban 20 évvel ezel6tt
fontosnak tartottunk, azt ma is szem eldtt tartjuk.
llyen alap a SZERETET, melyet maga Jézus
tanitott nekiink: ,Szeressétek egymast, ahogyan
En szeretlek titeket!” Ez a szeretet leginkabb a
dolgozok attittidjén keresztiil nyilvanul meg és
igy taladlkoznak a gyerekek ebben a rideg
vilaghan a tlirelemmel, onzetlenséggel, barati
joindulattal a jaték és az ismeret atadasa kozben.
Ovodank nagy hangsdlyt fektet mindig az ismeret
atadasara. A mindennapi vers, mese mellett
visszatérg babszinhaz latogatok vagyunk, vendég
tarsulatok, bohdcok lépnek fel nalunk, mi magunk
is szeretlink babozni. Nagy gonddal késziiliink
mindig a Kis Jézus Sziiletésére, Karacsonyra,
mikor nem csak magunknak, de az Anyos utcai
Idések Otthonaba is elvissziik a jo hirt: a
Megvalté megsziiletett... igy eddzik a gyer-
mekek sikerélményét, bétorsagat, talpraesett-
ségét. Az el6adas sikere masoknak az 6rém
forrasa.

llyen nagy horderej(i igénybevétel utén jol esik a
lazitas az aerobic, vagy a népi tanc, az Uszas, a
sielés, vagy korcsolyazas, j6 idében teniszezés a
Duna-parton, vagy lovaglds. Havonta jarunk
kirandulni, télen szankdzni.

Nyarom a merészebbeket a Balatonndl iidiltetjiik,

megismertetve a gyerekeket a kozlekedési
eszkozok sokféleségével. Minden évben orém a
régi ovisokat viszontlatni a tobb éve miikodé
vitorlds  tdborban. A vizhiztonségot sajat
Uszotaborunkban  garantédljuk, amit heti
Uszasoktatés egészit ki.

Fontos a logikus gondolkodas fejlesztése is.
Tizen éve folyik tudatos iskolai elékészitd, mely
az 6voda berkein beliil zajlik, igy a sziiloknek sem
kell izgulni, mi lesz az elsG osztalyban? Azt, hogy
az Eméd utcai Ovodabél kikeriilé gyerekek
valoban megalljdk a helyliket az iskoldban, az
iskolai visszajelzések bizonyitjak.

Akkor mitdl Bolcsi???

Attol, hogy akceleracido van, a leghiztosabb
tarsas korbdl - a csaladbdl — a kisgyermekek
életkorukat megeldzve vagynak mas, szinesebb
kérbe, a gyerekek kozé. Ezt nagyon sokszor az
anyukdk is tapasztaljgk a jatszotéren,
jatszohazban.

A két év koriili babak csodalattal figyelik
nagyobb tarsaikat, hamarabb elsajatitanak
képességeket. Beindul a beszédfejlodés, a
szokincs gazdagodik, szobatisztava fejlédnek és
onallosodnak.

Differencialunk és egyéni terhelhetdség alapjan
a szlilokkel kozosen készitiink kinek-kinek egyéni
nevelési tervet. A nagyobbak észreveszik hol, és
miben lehetnek a segitségére a kisebbeknek,
ettdl a nagycsalad jellege az ovinak.

Hissziik és valljuk, hogy A LEGJOBB
BEFEKTETES A GYERMEKUNKNEK SZANT
NEVELTETES!

Az Emdd utcaban talélhatd Pillangé 6vodat a
kiemelten kdzhasznl KISKOZOSSEG
ALAPITVANY  tartia  fenn.  Készénjik
mindazoknak, akik adomanyaikkal lehetévé
tették azt, hogy 6vodank folyamatosan magas
szinvonalon, igényesen nevelheti a lll. keriilet és
vonzaskorzetének gyermekeit!

Isten éltesse a Pillangé Bélcsit Ovit!

www.emodovi.hu

Tel.: +36 30 2 577 457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rcshusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

Hasznalja ki szabad kapacitasunkat!

Tapasztalt, felkésziilt, nyelveket beszéld soférokkel véllaljuk bel- és kilféldon:

Iskolak teljeskorii szallitasat (osztalykirandulas, kulturalis programok,
(iszas, sitabor)
Sportegyesiiletek / Csapatok szallitasat

A lll.ker-i iskolaknak, dvodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft, (24-34 fdig) 11000 Ft
A lll. kertiletbél a belvarosba és vissza (15-23 f6) 10000-12000 Ft, (24-34 fé) 14-18000 Ft

Varjuk csoportszervezok, tiravezetdk, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

IVECO Turbo Daily

Mercedes 515 Sprinter | Ford Transit 12+2 fo

18+2 f6 1942 f6 Kilométer-dif:
Kilométer-dij: Kilométer-dij: 150,160, -Fykm + | 130-Ftkm + 25 % éfa
150,-Ft/km+25 % &fa 25 % 4fa 9ra-d||: 3.000,-Ft/6ra+25 %

Ora-dij: 3.900 Ft/6ra-+25 % 4fa| Ora-dij: 4.000 Ft/ora+25 % 4fa| dfa

OPEL VIVARO 8+1 fo
Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% éfa

Ora-dij: 3.000 Ft/6ra+25% é4fa

Dolgozai szallitast (cégek dolgozéinak napi szél-

litdsa, csapatépitd tréningek)
Varosnézést, repiilotéri transzfert
Leany/Legény bicsi, eskiivéi nasznép
szallitasat

Legyen az utasunk...!
Ratkai Csaba
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KORNYEZET

MEGKERDEZTUK A KORNYEZETI
TANACSADOKAT

Babapopsi krémek minden idében

A babakozmetikumok nagyon népszeriiek,
nemcsak a babdk korében. Azt a benyomast
keltik, hogy minden allergéntél mentesek,
alkalmazasuk soran bdriink illatos és selymes
lesz, mint a babaké. Valoéban igy van ez? A
kérdés megvélaszoldsahoz ismét segitségiil
hivjuk a kdrnyezeti tanacsadékat.

A babatermékek piaca igen széles, nincs ez
mésképp a babapopsi krémekkel sem. A Tudatos
Vasarlok Egyesiilete 12 terméket tesztelt
tsszetevok alapjan. Ugy tiinik, a gyartok a
babakat sem kimélik: sok termékben vannak
kritikus kéolajszarmazékok és illatanyagok.

Az Ujsziilott és a kisgyermek bére igen érzékeny a
kiilvilag ingereire. A bdr ilyenkor még nagyon
vékony, sériilékeny, fogékonyabb a fertézésekre.
Az elsG egy-két évben a kicsi popsija szinte
dllandéan nedves kozegben van, sokszor
folyamatos irritacionak kitéve. Nem mindegy
tehat, hogy szemiink fénye milyen védelmet kap,
milyen krémekkel, kendcsokkel védjik meg a
kipirosodastél, gyulladastol, esetleg a kiszaradas-
tdl, rosszabb esetben a kisebesedéstdl.

A teszt soran olyan termékeket analizaltak,
amelyek a supermarketekben és drogéridkban
kaphatoak. A vizsgalt 12-bdl mindossze harom
termék teljesitett maximalis pontszdmmal, vagyis
nem kapott pontlevonast. Ezek: Sanoll mandulés
popsikrém, Weleda Calendula popsikrém, Moth-
erlove védékrém babaknak. Maogoéttik csak 0,5
ponttal maradt le a Babydream Sensitive
popsikrém, a honlapon val6 hiényos tajékoztatés
miatt, de az Osszetevék miatt nem veszitett
pontot. Az utolsé helyen a GABI, Nivea és a John-
sons’s popsivédékrémek dlinak 6 ponttal.

A legtobb kritikus Gsszetevd (kdolajszérmazék,
esetlegesen allergizélé anyag, hozzaadott
illatanyag) a Nivea Baby Nyugtaté popsiapoléban
(6pont), a Johnson’s baby védékrémben (6 pont)
valamint a Sudocrem termékében talélhaté — bar
utdbbi a jobb tajékoztatds miatt Gsszességében
kevesebb pontot veszitett (7 pont).

A krémek vizsgélatakor a termékdsszetevokrél az
informaciét a vizsgélt terméken vagy a termék
dobozéban elhelyezett terméktajékoztatordl
illetve a termék honlapjardl szerezték be. Az
értékelésnél a legfontosabb szempontnak az
Okotest altal is kifogasolt kéolajszarmazékokat
és illatanyagot tartottak, ugyanis ezek allergizalé
hatdstak lehetnek, és bdrproblémékat (pl.
bdrszarazségot, repedezettséget, gyulladést)
okozhatnak. A vizsgalt termékek tobbsége tartal-
maz kdolajszarmazékot (pl. parabén, vazelin,
paraffin, PEG). A madsik fontos szempont a
vevGtajékoztatas volt.

Minden termék értékelése 10 pontrdl indult.

— egy kdolajszarmazékért -1 pont levonas (pl.
parabének, paraffin, vazelin),

— ketté vagy tobb kdolajszarmazékért -2 pont
levonas

— egy allergizalé anyag (pl. cink-szulfat, PEG 22,
talk) esetén 0,5 pont levonas

— 2 vagy tébb allergizalo Osszetevd esetén 1
pontot vontak le,

— mesterséges illatanyag-tartalomért 1 pontot
vontak le.

— 0,5 pont levonast jelentett, ha a termék a
gyarté honlapjan nem volt megtalalhato,

— -0,5 pont levonas ha a gyarté honlapjan nem
tlintették fel részletesen az dsszetevoket

Az eredmény a pontok alapjan, csokkend
sorrendben: Motherlove, Sanoll, Weleda, Baby-
dream, Babylove, Neogranormon, Antiphlogis-
ticum infante, Bepanthen, Sudocrem, Gabi, Nivea
baby. Schwikker Judit cikke nyoman

ZOLD HIREK

Takaritsuk ki Obudat!” — Veszélyes hulladék
begyiijtés

Oktdber 15-én, szombaton 8 és 14 dra kozott
Békasmegyeren, a hegy feldli oldalon, az orvosi
rendel6 mogétti parkoléban Obuda-Békasmegyer
(")nkorményzata a ,Takaritsuk ki Obudat!” akci6
keretén beliil lehetévé teszi a lakosség szémara a
veszélyes hulladékok ingyenes leadasat. Az
aldbbi veszélyes hulladékokat hozhatjak el a
gyljté helyekre: elektromos és elektronikai
késziilek (E+E), gumiabroncs, akkumulator,
elem, fénycsd, izzo, faradt olaj, gyogyszer, étolaj,
festék maradék, olddszer, higité, irodatechnikai
hulladék (toner, festékpatron), novényvéddszer.

Johetnek a napkollektorok!

Kozel harommilliard forintos kerettel oktdber
végétdl nydjthatok be a napkollektorok telepité-
sének tmogatasat célzo palyazatok. A timogatasi
intenzitds 50 szazalék, lakasonként legfeljebb
nyolcszazezer forint. Az Uj Széchenyi Terv Zéld
Beruhazasi Rendszer keretében hasznalati meleg
viz el6allitasat és fiitésrasegitést szolgalo
napkollektor-rendszerek beszerzésére, és telepité-
sére lehet palyazni. A palyazatok forrasait a
nemzetkozi szén-dioxid kvotaértékesités bevétele-
ib6l biztositjak. A melegviz eldallitaséra, flitésre,
illetve ezen célok kombinalt, esetleg egyéb
hdigények kielégitésére is szolgalo, tobbcéld
napkollektoros rendszerek beszerzésére és
telepitésére magénszemélyek és maximum 12
lakésos tarsashazak nydjthatnak majd be
palydzatot — olvashatd a minisztérium kozlemé-
nyében. A tdmogathaté tevékenységek kozé
tartozik — a lakdingatlan épitési technoldgiajatol
fliggetlenil — a napkollektorbdl és csatlakozd
elemekbdl 4ll6 rendszer és annak telepitése is.

Légszomj a Levegé Munkacsoportnal

A Leveg6é Munkacsoport kénytelen bezarni a
lakosség szolgalataban &ll6 Kérnyezeti Tanéc-
sadé Irodéjat, mely mikodésének 16 éve alatt
tobb mint 27.000 Ugyben adott segitséget a
hozza fordulé embereknek. A civil szervezet évi 7
millié forintbél miikodtette lakossagi tandcsadd
irodajat. Jelenleg azonban a szakminisztériumi
és egyéb civil alapok kitiriiltek, az adoményozok,
tdmogatok a vélsagra hivatkozva visszavonultak,
igy az ingyenes tandcsadés bizonytalan iddre
finanszirozhatatlanna valt.

Az iroda eddigi munkajénak jelentdségét szamos
sikeres lakossagi beavatkozas mellett legjobban az
bizonyitja, hogy minisztériumok, dnkormanyzatok,
kiilonféle kozigazgatasi szervezetek is gyakran ide
irényitjék a hozzajuk forduldkat azzal a felkiéltéssal,
hogy itt kaphatjak meg a szakszer(i segitséget. A
Rémai parton is tobb izben kdzbenjértak a
kérnyezet érdekében, csdonakhdazakkal, védett
platansorral, fakivagasokkal kapcsolatban. Az
irodahoz rendszeresen fordulnak segitségért
egyebek kozott a kamionforgalom, zaj, mlianyag-
égetés, fakivagas, vegyi anyagok, jogi segitség-
nydjtas, megujuld energiak, épiiletszigetelés
kérdéseiben és mas témakorokben. Az irodahoz
befutd nagyszam( iigyek alapjan a Levegd
Munkacsoport szamos jogszabaly-maddositast
kezdeményezett, amelyek hatalyba lépve ma mar
a lakossagot és a kornyezetet védik. Bezarasa
Ujabb visszalépés, amelyet az allampolgari
jogérvényesités elszenved.

Valtozasok a tavfiitéshen

Az eurépai mintara, szakmai egyiittmikodésben
megalkotott jogi szabalyozasnak kdszénhetéen
fogyasztasaranyossa és ezzel igazsagosabba
valik a tavhddijak épiileten beliili megosztasa és
elszdmolasa a korszer(isitett tavfiitési rendszerd
lakasok esetében.

Eddig a koltségmegosztés szakmai szabalyainak a

mell6zése szamos felhasznaldi reklaméacidhoz,
elégedetlenséghez és novekvé kintlévéségekhez
vezetett, rdadasul sokakban megkérddjelezték a
kéltségmegosztok alkalmazasanak tényleges
elényeit. Mostantdl azonban figyelembe kell venni
a hdfogyasztast, kotelezé jelleggel bevezetésre
kertilnek az an. korrekcios tényezok, melyek a

kedvezétlen fekvésii helyiségek esetében
csokkentik a helyiségek fekvésébdl adodo tobblet-
héfogyasztast. Tovabba a szabalyozas a lakdépiilet
atlagos fogyasztasi értékeihez képest maximalizalja
a fizetendé koltségeket, igy a maximalisan
fizetendG osszeg legfeliebb az épiilet légkdb-
méterenkénti  atlagfogyasztasanak legfeljebb
koriilbeliil 2-szerese lehet. Valamint, amennyiben a
fogyasztd nem tette lehetGvé a koltségmegosztd
felszerelését, vagy leolvasasat, illetve dnkényesen
leszerelte a berendezést, fiitési dijként a lakas
méretéhez képest megallapitott atlagfogyasztas
2,5-szeresét kell fizetnie. Forras: Tech-Kem Kft.

Kornyezetvédelmi termékdij

Tovabb dragulhat a kornyezetvédelmi termékdij a
radiotelefonokndl, dobozos soroknél, (iditdi-
taloknal, nejlonzacskoknal. A kiilonféle mianya-
goknal — ide tartoznak a nem lebomld PET-es
palackok — az eddigi kilogrammonként 56 forintrol
150 forintra néne a kérnyezetvédelmi termékdij, az
tivegeknél 7 forintrél 20-ra. Valamivel kisebb lenne
a fém csomagoléanyagok — javarészt ide
sorolandék a sorosdobozok - dijtételének
emelkedése, itt 286 forintrél 350 forintra néne a
termékdij. A mianyag bevasérlszatyrok
kilogrammja utan 1300 forint helyett 1500 forintot
fizettetnének. A legnagyobb termékdij szigoritést a
torvényalkoto a radiotelefonoknal alkalmazna, ott a
jelenlegi 100 forintrél 500-ra ndvelnék a kozterhet.

Partizanakciodval indult az 6szi Bringazz a
munkaba! kampany

A Bringdzz a munkaba! kampény 2008-as
induldsa 6ta évente tobb mint 20 ezer kdzlekeddt
aktivizal, akik az 5 hetes kampényiddszak alatt
kerékparral jarnak munkahelyiikre. A Magyar
Kerékpérosklub az EU-tdl elnyert tdmogatés
megsz(inése miatt az idei évben takarékos Bam!
Minimal kampényt hirdet, mely 2011. oktdber
26-ig tart. A Bam! kampany mindenki szdméra
nyitott és ingyenes. A részvételnez nem Kkell
mést tenni, mint a kampényidészakon belil
regisztrdlni a bam.hu oldalon, és a
kampényidészakban minimélisan el6irt 8
kerékpéros munkaba menetelt a kampény
honlapjan talélhatd kozlekedési napléba
bejegyezni.

Elérhetdségek: www.bringazzmunkaba.hu,
facebook.com/bringazzamunkaba.

A nélunk telepitett vizak elérték a Fekete
tengert

Hazénkban jelélt vizat fogtak ukrén halédszok a
Duna Kilia &géban — 18 km-re a Fekete tengertdl.
Az 50 centis hal Vilkovoig 1580 km-t tett meg,
athaladva a Vaskapu I. és Vaskapu Il. vizerémii
rendszeren. A tavaly elinditott vizatelepitési pro-
gram eredményességét igazold halat a halaszok
visszaengedték a Dunaba.

Az MTA BLKI No10998 jelli viza érte el a Duna
Deltat, és ezzel a 2010-es vizatelepités kezdemé-
nyezbi elérték céljukat: bizonyitottak, hogy a
Duna felsd szakaszardl — szaporodasi helyiikrél —
a halak eljutnak tengeri éléhelyiikig. A 100-100
kis vizat a Szigetkdzben, Budapesten a
Vizafogénal és Ercsinél engedték vizbe.

Fél millio madarat szamoltak ossze

Oktdber els6 hétvégéjén Az Eurépai Madarmegfi-
gyelé Napok 130 magyarorszagi helyszinén kozel
fél millio madarat szamoltak Gssze a résztvevok.
3.500 ember szolgéltatta az adatokat a Magyar

Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
(MME) budapesti kozpontjanak. Az MME
ernyGszervezete, a BirdLife International arra
szeretné felhivni a figyelmet, hogy a madarak
érzékenyen jelzik kérnyezetiink é&llapoténak
valtozdsat és a  bioldgiai  sokféleség
csokkenésének megallitdsa kozos tigylink.

A leggyakoribb faj a seregély volt (375 ezer
példany), 6t kovette a tokés réce (9 ezer
példany) és a dankasiraly (8 ezer példany). A
hétvége hazai kiilonlegessége egy torpesarmany
volt, amelyet a fenékpusztai gytr(izéalloméason
fogtak, ez a faj negyedik eléforduldsa nalunk.
Ugyancsak érdekes, hogy szamos vonuld
madarfaj késén atnak induld egyedeit sikeriilt
megfigyelni, tobbek kozott gyurgyalagokat,
vadgerléket, molnar- és fiisti fecskéket, valamint
két batlat.

Egyre népszeriibbek a garazsvasarok
Amerikai filmekbdl jol ismert jelenség a
Gardzsvasar: ez az, amikor kocsibeallénkhoz
asztalokra pakolva mindenféle hasznos,
szamunkra mar felesleges cikket megprébalunk
apropénzre valtani. Az ilyen mini bolhapiacok
hazankban még kevéshé szokvanyosak — de
egyre népszer(ibbek!

A garazsvasarok szamos orszagban nagy
népszeriiségnek orvendenek. Az ilyen médon
megvaldsulé lomtalanitds nem csak apropénzhez
juttathatja a résztvevdket, de garantélja a
targyak Ujrahasznélatdt és rendezettebb
utcaképet hagy maga utédn. A kialakuld
beszélgetések pedig tovabb erdsithetik a helyi
kozosségeket, ami — sok egyéb mellett — az
eszkozok megosztdsahoz, kolcsonds
hasznélatahoz vezethet. Az ilyen kis bolhapiacok
fontos elemei lehetnek egy vérosrész vagy egy
kozség kozosségi életének és aktivan tesz a
hulladékmegel6zésért.

A garézsvasarok népszerisitésére egyébként
facebook oldal is |létrejott: az aktudlis
garézsvasarokrol a facebook.com/garazsvasarok
oldalon értesiilhetiink.

Meguajult a NEMSITT.HU

A kordbbindl  baratsdgosabb feliileten,
kényelmesebben lehet a jovében ingyenesen
hirdetni a nem kereskedelmi mennyiségd,
hasznélt és kimaradt épitdanyagokat.
www.nemsitt.hu

A honlap nemzetkozi elismerést is kivivott
magéanak, 2009-ben bevalogattédk az Eurdpai
Uni6 hulladékmegeldzési jo gyakorlatai kozé.

KIADVANYFIGYELO

Torkig vagyunk a permetszerekkel

A Levegé Munkacsoport az Egészség és
Kornyezet Szovetség éltal koordinalt nemzetkozi
Torkig vagyunk a permetszerekkel (Sick of
pesticides) kampany keretében ismeretterjeszt6
kiadvanyt készitett.

Régota ismert, hogy a novényvédd szerek és
biocidok hasznélata egészségiigyi és kornyezeti
szempontbdl is kockazatos. A kiadvany
kdzérthetden ismerteti az irtészerek hatésait, és a
kockazatok csokkentésének lehetdségeit. A
fenntarthaté névényvédelmi nemzeti cselekvési
tervnek, melyet unios kotelezettségként 2012-ig
kell elkésziteni, a biztonsagosabb megoldasok
terjedését kellene elGsegitenie. Nem csak a
mezégazdasagi novényvédelemben, hanem a
kozteriiletek permetezésében (parkfenntartas,
szlinyogirtas) is fokozott figyelmet kell forditani az
egészség megovasara. Jo példaként kell tekinteni
a Nyugat-Eurépaban terjedé permetszermentes
teriiletekre, ahol a ,védett” kozteriileteken nem
alkalmaznak szintetikus irtdszereket.

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette.

10 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET




Osszefogas a Dunai evezosokert
Ezzel a cimmel ellatott beadvanyukat juttattak el a vizi sportban
érdekelt egyesiiletek a parlamenti szakbizottsaghoz.

Tisztelt Orszaggyiilés

Ismereteink szerint évek oOta probaljak a févarosi vizisport egyesiiletek elérni, hogy sportoléik
létszéma, uténpétlési lehet6ségiik novekedjék, hogy a sportolasra lehetéséget add helyek
megfeleld mddon legyenek hasznalhatdk, az élsport béazisanak fenntartasa, kialakitésa mellett, a
tomegsport és a lakossag rekredcios igényeinek is megfeleljenek.

Oriasi kémyezeti adottsagunk mindehhez a Duna, amely majd’ széz éve ad otthont a kiilénbéz6
vizisportoknak.

Azonban a Dundn motoros jarm(vek tucatjai kdzlekednek tgy, hogy haladasukkal veszélyeztetik,
s6t ellehetetlenitik a vizisportok gyakorlasat, élvezetét, az egyesiiletek mikodését. A sporthajok
altal veszély nélkiil hasznélhatd vizfellilet méretének csokkenése azt eredményezte, hogy a
legnépszer(ibb szakaszon, a Margit sziget és Romai part kozotti viz és vizpart mara elvesztette
eredeti szabadidds, rekredcids és élsportra alkalmas tulajdonségait. Ezt jelzi az is, hogy az itt
m(ikodd vizisport létesitmények szdma 35-40-rl méra tiz koriilire csokkent.

Barmikor lathatd, tapasztalhatd, hogy egy a nagy sebességgel szagulddé motoros hajo, jet ski
mekkora hulldmokat tud kelteni, ahogy az is, hogy az esetek tébbségében ezen jarmiivek
hasznaloi nem veszik figyelembe a mellettiik kozlekedd, sportolé evezésoket, nem tartjak be sem
az ilyenkor kotelezé tavolsagtartast, sem az eldirt sebességcsokkentést. Sajnos azt is sokan
tudjuk, milyen az, amikor egyesek, viccesnek itélve az evezs kiszolgaltatottsagat, szandékosan
veszélyesen kozelitenek meg minket motoros jarmiviikkel. Ezzel szandékos és felesleges
veszélyhelyzetet idéznek eld, amely magaban hordozza mind a sériilés, mind az életveszély, mind
az anyagi kar bekovetkezésének lehet6ségét.

Jelen Osszefogés célja, hogy a motorosok a megfelelé jogszabaly mddositasok éltal legyenek
kitiltva a Duna szentendrei kisdgabdl. A nagydg a tovabbra is rendelkezésiikre all
kikotéhelyeikkel, szorakozasi lehetéségeikkel.

A Tisztelt Orszaggyiilés tamogatasat keérjiik annak érdekében, hogy a Duna ezen szakaszan
nyugodt koriilményeket biztositsunk a szép sikereket elért magyar evezGs (él)sport gyakorlasara,
valamint a rekredcios sportolasra. A szabalyozas modositasaval a kisagban kizardlag szolgalati
(ment6, renddr, sth.) hajok, az edzést (versenyt) biztositd motorosok és az elézetesen egyeztetett
menetrend szerinti sétahaj6 kdzlekedhet.

Keérjiik, hogy a Tisztelt Orszaggyiilés tegye meg a sziikséges intézkedéseket, hogy a
megfeleld jogszabaly médositasok dltal, a Balatonhoz, vagy a soroksari Duna &dghoz hasonldan,
a szentendrei Duna agbdl és a Hajogyari sziget, valamint a budai (jobb) part kdzotti Duna agboél
a Vizirend6rség és a FOKA jarmiivei, a KOVIZG kit(iz6 hajoi, valamint a sportegyesiiletek altal
tartott edzéseken, versenyeken a sportolokat kisérd max. 30 LE teljesitményd, valamint a 8 LE
teljesitményd villamos hajtast egyéb céli motorcsénakok kivételével a teljes motorcsénak és
motoros hajéforgalom kitiltasat.

Kerjiik a Tisztelt Orszaggyiilést, hogy az evezGstk biztonsdganak megdvéasa érdekében
gondoskodjon a Duna 1654 és 1657 fkm kozotti szakasz jobb parti részén (Rémai part) az evezds
csénakok szdmadra a parttél mérve 100 m-es tavolsdgban bojakkal térténd biztonségos teriilet
kijeldlésérdl és a bojasor és a part kozotti teriiletrél a teljes motorcsonak ill. motoros
hajéforgalom kitiltasardl (igy, hogy a nevezett motoros hajok és csénakok csak a béjasor és a
bal part kozott

kézlekedhessenek, kivéve a jobb parti kikotést és elindulast, amikor ezek a jarmlivek a tiltott
terlilet széle és a kikot6hely kozotti legrovidebb biztonsagos Gtvonalon (ideélis esetben a partra
merélegesen) és csak alapjarati ill. max. 5 km/h sebességgel a legkisebb hullamot keltve)
haladhassanak.

A sport- és kedvtelési célu kajakok, kenuk, evezds csonakok és ladikok — olyan épitéstiek, hogy
névleges terhelésnél a jelenleg érvényes Hajozasi Szabalyzat éltal meghatérozott Gn. biztonségi
tévolsdguk a vizfelszin és a hajé pereme kozott mért fligg6leges méret, amely a Dunéra
érvényesen 25 cm-ben lett megallapitva. A valdsagban azonban ezen hajék biztonsagi tavolsaga
minddssze 8-14 cm. Ez olyan éllandé adottsédg, amely azt jelenti, hogy ezen hajok
rendeltetésszer(i haszndlata folyamatosan sérti a jogszabalyt. Ezért kérjik a Tisztelt
Orszaggytilést, hogy a jogszabaly valéséghoz igazitdséval sziveskedjen intézkedni a fenti eldirds
moédositasarol.

Allaspontunk szerint a kivant eredmények a vizi kézlekedés egyes belvizi utakon
kdrnyezetvédelmi okokbdl valo korlatozasardl és a korlatozas ala esé teriileteken kiadhatd
lizemeltetési engedélyrdl kiadott 30/2003. (lll. 18.) Korm. rendelet, valamint a vizi kézlekedés
rendjérdl kiadott 39/ 2003. (VI. 13.) GKM rendelet mddositasaval elérheték. A fenti
intézkedésekkel a motoros, illetdleg a kézi erével hajtott sport- és rekreécios céli hajozas
teriiletileg szétvalaszthato, ezzel egyidejiileg a jelenlegi jogszabélyok egyes, a sporthajok éltal
betarthatatlan rendelkezései hatalyon kiviil helyezésével a Duna ezen szakaszain a
kornyezetszennyezés jelentésen csokkenthetd. A szétvélasztdssal megeldzheték illetve
kikiisz6bolhetdk lesznek olyan sajnélatos balesetek, amelyek motorcsonakkal vald iitkdzés (ittas,
figyelmetlen vezetés miatti stégnek (itkdzés, evezds hajoval valé itkozés, szarnyashajo altali
veszélyeztetés, stb.), yachtok, kereskedelmi és személyszallitd hajok hulldmzasa miatti
elsiillyedés kovetkezményei voltak.

Az érintett teriiletek latogatottsaga, turisztikai vonzereje a bécsi Oreg Dunééhoz hasonldan
novekedhet, s6t, egy olyan Osszefliggé rekredcios teriilet johet létre, amely a fovérost a
Dunakanyarral dsszekotve, eurdpai jelentGségl lehet. Kérjik a Tisztelt Orszaggydlést, hogy
munkajaval tegye lehetévé a fenti javaslatok, elképzelések megvaldsitasat.

Budapest, 2011. augusztus 22.

Tisztelettel és koszonettel
az érintett Duna szakasz még m(ikodé sportszervezetei

A Blikkben olvastuk...
Az evezosok védelmében

Veszélyes helyzetek tucatjait eredményezi a Rémai-part térségében evezdsik és motoros
vizi jarmtivek talalkozasa. Bus Balazs polgarmester, a Parlament Turisztikai és Sport Bizottsa-
ga elé vitte az ligyet.

Egyre t6bb panasz érkezett a keriilet vezetéséhez a nagy sebességgel kozleked6é motoros vizi
jarmiivek vezetire. Obuda polgarmestere lépett, kezdeményezésére az Orszaggylilés
illetékes szakbizottsdga szerdan targyalta a Dunén kialakult helyzetet. Bls Balazs
hozzaszélasaban jelezte a sport oldalardl kozelitve, ugyanakkor a turisztikai szempontokra is
tekintettel kell megoldast talalni a problémara. Hozza csatlakozott Hadhadzy Sandor (Visegrad
korébbi polgarmestere) aki a Duna-kanyar turisztikai fejlesztése kapcsan a Batthyany tér és
Szentendre kozti vizi Gt kihasznalhatdsaganak vizsgalatat vetette fel.

A szentendrei Duna-agbdl ki kellene tiltani a motoros hajo forgalmat. Ezt mar Réti Géza
mondta az evezds tarsadalom képviseletében. Hangsulyozta: nemzetgazdaségi érdek az
ivoviz és a kornyezet védelme, hisz ez nagysagrendileg 2,5 millié embert érint, mig a kitiltas
csupan ezer-, motorcsonak sportban, vagy motoros hajtast igénybe vevd vizi szabadidds
tevékenységben érdekeltnek okozna sérelmet. Gal Attila ugyancsak az evezdsok érdekében
felszolalva a Lupa sziget fels6- és Szentendrei sziget also része kozti szakaszon bevezetendd
sebességkorlatozas mellett érvelt, hozzatéve, hogy a motorcsénakok és vontatott
sporteszkozok hasznaloi a Tahitotfalu Szentendre kozti szakaszon 60 km/h-s korlatozas nélkiil
hajthatnanak.

A bizottsag (ilésén az ellenérdekeltek képviseldi nem voltak jelen, azonban Volner Pl a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium részérél igen. Az Infrastruktiréért Felelés Allamtitkarsag
vezetGje azt igérte, hogy amennyiben az érdekeltek megfogalmazzak javaslataikat, akkor a
jogszabalyok sziikséges madositasahoz, megalkotdsdhoz a minisztérium létrehozza az
el6készité munkacsoportot.

Banki Erik, a bizottsag elndke tdmogatasardl biztositotta azt az elképzelést, mely szerint a
Rémai-parton egy 100 méter széles, evezGsok szamara fenntartott véddsavot alakitananak
ki. Osszefoglalé felszolalésaban jelezte, a szakmai szervezetekkel folytatott egyeztetések
utan a Turisztikai és Sport Bizottsag Gjra napirendjére tizi a kérdést.

Két uj fitness park a keriilethen

A napokban megtdrtént a miiszaki atadasa két U fitness parknak. Ez azt jelenti, hogy barki
biztonséggal hasznalhatja a békasmegyeri Veres Péter Gimnazium eldtti, és Kaszasdiilén a
Maltai jatszotér szom-
szédségaban |évé
parkokat, mert az
eszkozok megfeleld
miiszaki tantsitvannyal
rendelkeznek, és a
sériilések elkeriilésére,
megel6zésére iitéscsil-
lapité gumilapokkal van
befedve a teriilet. igy
most mér hdrom
szabadtéri ,edz6termet”
latogathatnak a sportolni
vagyok. (forras:obuda.hu)

IV. Civil és Nemzetiségi Nap

Keriileti civil szervezetek mutatkoztak be

Oktéber 9-én, egy esdsnek induld vaséarnapon keriileti civil szervezetek és nemzetiségi
csoportok adtak egymasnak randevt, és mutattak be az érdekléddknek szerte dgazé
tevékenységiiket a San Marco utcai kdzosségi hazban.

Bls Balazs polgarmester kdszontéjében a civil szervezetek éltal végzett munka jelen-
t6ségét és tarsadalmi stlyat emelte ki, majd 4tadta az Ev civil szervezete dijat, amit ez(it-
tal a Csillaghegyi Polgéri kér Egyesiilet érdemelt ki.

Mig az épiiletben a helyi szervezetekkel ismerkedhettek az érdekldddk, vagy véradason,
illetve a Szent Margit Rendelintézet szlirésén vehettek részt, addig a kertben a fézéverse-
ny zajlott. Mire a
bogracsban
rotyog6 finom-
sagok elkészil-
tek a nap is
kisiitott, bar ez
egy cseppet
sem konnyitette
meg a zstri dol-
gat, amelynek
tagjai kitartéan
probalkoztak a
sokféle izvilag

odsszehason-
litdséval.
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Jo6 ha tudjuk
a vitaminokrol

A természetes vitaminok begytijtésének egyik
leggazdagabb lehetésége az Gszi évszak. Nem csak az
immunrendszeriink karbantartasahoz és az
idegrendszeriink megerdsitéséhez sziikségesek.
Nélkiilozhetetlenek az anyagcsere optimalis
miikodésében, a csontképzésben, a ndvekedésben, és
az antioxidans folyamatok ergsitésében is. A tudatos
vegyes étrend segit hozzajutni (igy a zsirban oldédd, mint a vizben oldédé
vitaminokhoz. Az el6bbiek fogyasztas utan elraktarozédnak a bélrendszeriinkben.
Ezekhez olajos magvakbdl, tejtermékekbdl, csirdkbdl, a gazdag klorofill tartalmu
leveles zoldségekbdl juthatunk hozza. A vizben olddddk pétlasahoz, mivel
folyamatosan kiiiriilnek a szervezetiinkbdl, napi rendszeres bevitel sziikséges.
Ezekhez a kiilonb6zo zoldségfélékbdl, a gazdag gylimdlcs valasztékbdl juthatunk.
Hasznaljuk ki a Karpat-medence idény gyiimolcs és zoldség kinalatanak minden
lehetdségét! Ne ragadjunk le egy-két kedvenc gyiimélcsiinknél! Arra azért figyeljiink,
hogy a hiivelyes zoldségek és az olajos magvak nem energiaszegények, bar az
élelmi rostokban 6k is gazdagok. Azt se feledjiik, hogy az értékes tapanyagok a héj
alatt és a mag kozelében talélhatoak. Ezért, ha lehet, minél tébb hdmozas nélkiili
gylimolcsot, illetve nyers allapott répat, karaldbét, karfiolt, kdposztat, paprikat, (j lila
és fehér hagymat, csicsokat, retket, de barmit, ami szimpatikus, fogyasszunk
batran! Lehetdleg rendszeresen, de egyszerre csak egyfélét. Tisztitaskor viszont ne
aztassuk, csak folyd vizhen mossuk a vizoldékony vitaminok megérzése érdekében.
A felkockazas, vagy darabolés, reszelés is csak lehetdleg a fogyasztas el6tt
torténjen. Salatak készitésénél hatékony a citromlével torténd lelocsolas, mert igy
megeldzhetjiik a barnuldst, ami az oxidécids folyamatok része. Levesek helyett
kiilondsen (idit6 hatasu a frissen préselt zoldség, vagy gyiimolcslé, melyeket
tisztitott, vagy dsvéanyvizzel akar higitva is fogyaszthatunk.

Nyitva tartas:
H - P: 9-12 és 16-20
Szombat: 9-12
Vasarnap: 17-20

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

NOVEMBERBEN HONAPBAN IS IVARTALANITASI

AKCIO! - 20% KEDVEZMENY!
PETSHOP NYILT!

www.bogancs.com e-mail: bogancs.rendelo@yahoo.com

Hozzak hat el 6ket hozzank,
A Jszi napok folytan!

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.
Egyre s masra tébben lesznek, Nem lesz annyi f6lés kolyok,
Ha ez ellen mit sem tesznek. Ki bokor alatt nyészérég.

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.

:;ﬂ;n-: ” . (V o 4
> Romair Virag
IT1. Keriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215
Nyitva tartds
Kedd — Vasdarnap 9% — 18%
Hétf6 — Zdrva

A honap gyogynovénye:
A komlo

A Calendula Tea-Patika gyogyniveny szakiizlet
(Szent Margit Rendeldintézet Csobdanka teri
Szakrendelo) ajanldasdval

A felfutdé komld (Humulus Lupulus) leginkdbb nemesitett valtozataban, mint
soralapanyag ismert a sorkedveld kozonség eldtt.

Gydgyaszati célli hasznélata elsésorban a keleti népeknél terjedt el, Indidban és
Kindban évezredek o6ta haszndljdk a nyugtalansdg és az almatlansag kezelésére.
Eurépaban a XX. szdzad masodik felében figyeltek fel nyugtatd, elalvast eldsegité
hatasara, amikor a komlészedé munkdasokon, a munkanap sordn, tilzott faradtsagot és
almossagot észleltek.

Botanikai szempontbdl a komld a csalanviragtak (Urticales) rendjébe, és a kenderfélék
(Cannabaceae) csaladjaba tartozik. Akar 5-10 méter magasra is felkliszo, éveld kétlaki
novény. Gyoktorzse 10-20 cm atmérdjii. Beldlik jarulékos gydkerek tarackhajtasok
fejlédnek. Fold feletti hajtdsa hatszdgletli. Szara sargdszold, vagy zold &rnyalatd.
Sotétzold lomlevelei atellenes allasuak, feliiletiikon aprd merev, érdes sz6rokkel.
Termds virdgzata 30-60 virdghol all6 kettds bogas fiizér, elvirdgzas utan toboz képzddik
beldle. Az emlitett viragzatot hasznaljuk gydgyaszati célra.

A komlé nagy mennyiségben tartalmaz gyantéat, cserz6anyagot, illéolajat és
flavonoidokat.

A komlét kizarélag belsdleg hasznaljuk, mint névényi nyugtaté és altatdszert. Teaként
tinktGraként és az (n. dalomparndk egyik Osszetevdjeként is alkalmazhato.
Altatdszerként részben el@segiti az elalvast részben pedig javitja az alvds mindségét.
Onmagaban ritkan, inkdbb mas gydgynovényekkel elsésorban citromfivel és
macskagyokérrel kombinélva célszer(i hasznalni.

A biztonsagos gydgyndvény, az el6irt adagolas betartasakor mellékhatasokkal nem kell

szdmolni, ellenjavallatai nem ismertek. Ugyanakkor

tudni kell, hogy fokozhatja az alkohol és a
TEA-PATIKA

nyugtatészerek hatdsat és ritkdn a depresszié
tlineteit is.

Calendula

il.oom
e adel@gmail.co
il sz:a.knf.lth.adc q

& Neévnap, sziiletésnap, eskfive, temetés legszebb virdgail's| = E_.__-_- = =
L - - — -
A Egyszerdtdl a luxusig! Ty
b e gktatl
:%‘: 7 3 *-&w";‘ kangoo Kme=E
12 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET fach N




Hoillesztéses, keratinos
hajhosszabbitas és dusitas a
Gabriel
Studiéban

Modern és természetes:

A hdillesztéses hajhosszabitas
jelenleg a legmodernebb és
legtermészetesebb
hajhosszabbitési technika.
Modern, mert gyors, kénnyen
kezelhet6 a végeredmény,
természetes, mert 100%-ig
eredeti, eurépai hajbdl készil, igy
a viselése és a latvanya is
kellemes, természetes hatast kelt.

Keratinos:

A sajat hajbdl levalasztott vékony tincsekhez rogzitjiik a péthajat egyenként,
keratin alapanyagu illeszté anyaggal (a keratin a hajunk és kérmiink f6
épitéanyaga). A tincsek elkiildnilnek egymastdl, az illesztési pontok kicsik
és nem latszodnak, szinte teljesen észrevehetetlenek, minden frizura
viseléséhez alkalmas.

Gazdasdagos:
A p6thaj kb. 2-3 hénapig maradhat fent, utana le kell szedni és Gjra kell

keratinozni, igy a hajat tébbszor fel lehet hasznalni megfelelé apolas mellett.

Akit kivancsiva tett ez a néhany sor, térjen be
a Gabriel Studioba, és keresse Zitat!

(rovid haj)
Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(rovid haj)

ZITA: 30-419-1908
ERIKA: 20-595-0253

-

Gabriel Studié Gabriel Studio Gabriel Studio
, #liacademie PEDIKUR-MANIKUR
FODRASZAT — Pedikiir: 3.000 Ft
Gyerek hajvagas: 1500 Ft KOZMETIKA Gyogypedikiir: 3.500 Ft
Férfi modern hajvagas: 2000 Ft ~ Bures Krisztina kozmetikus MASSZAZS
Néi rovid hajszaritas: 2300 Ft varja régi és Uj vendégeit a s
NG révid haj berakas: 2300 Ft Gabriel Stadisban! Frissitd 4500 Ft
Végas-szaritas (r. h.): 3200 Ft 06-70-634-7463 Miaomei 5000 Ft
Egészhossz festés, vagas, N els 7500 Ft  GABI: 06-30-560-4507
szaritas ’(rt'ivid h’ai’):’ 6300 Ft Végig labgyanta: 3500 Ft  [VIANIKUR — MUKOROM
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft  Qssejtes kezelés:  9.800 Ft

www.gabrielstudio.hu

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

INFRASZAUNA 1.500

Ft/alk; bérlet: 6.000 Ft/5 alk.,
10.000 Ft/10 alk. 06-30-560-

NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13
ALVANYAINKKAL!

HIRDESSEN
a ROMAI PARTI HIREKBEN!

Tel.: 240-3048

e-mail: rse@enternet.hu

www.romaifurdo-se.hu

Bobe recept-turaja
Receptkoraton
a déli szomszédainknal...

Bacskai dzsuvecs

Hozzavalok: 50 dkg sertéshus, 20 dkg rizs, 1 kg
burgonya, 1 kg paradicsom, 50 dkg zdldpaprika,
5 dkg zsir, s0, torétt bors és pici mézes fliszer
keverék

Rakott padlizsan (bolgar
muszaka)

Hozzavalok 4 személyre: 4 db nagy padlizsan,
60 dkg daralt sertéshus, 2-3 db paradicsom, 1 fej
vordshagyma, s6, bors, csombor, piros paprika,
olaj. Az éntethez: 1 | besamel,

Vékonyan felszeleteljiik a hist, és megsodzva,
megborsozva, a zsiron hirtelen atsiitjiik. Kiilon-
kiilon — a hts visszamaradt zsirjan — megparoljuk
egy kevés soval a rizst meg a kicsumazott,
vékonyan felszeletelt zoldpaprikat.

Megtisztitjuk, vékony szeletekre vagjuk a
burgonyat, és sés vizben félpuhdra fézziik, majd
levétdl leszirjik. A zsirral kikent t(izallo tal aljara
egy sor burgonyat, erre egy sor paprikat teritiink,
befedijiik karikékra vagott paradicsommal, erre
egy sor rizs keriil. A hussal folytatjuk a réte-
gezést, majd ismét paradicsom, paprika, rizs
keriil a talba. Végiil burgonyaval végezziik a

4 db tojés
A vékonyan meghdmozott
padlizsanokat 0,5 cm
vastag karikékra végjuk,
megsoézzuk és hagyjuk,
hogy a kesernyés levét
kieressze. Ezutan papirtorolkozovel leitatjuk a
rétegezést. A maradék zsirt raontjiik, és a si- s,zeleteket, és,forrc'? olajban megfor!n,yasztjuk. Egy
t6hen k. eqy rdig ik dbasbn apréa véqott hagymit pifurk,
xx hozzaadjuk a daralt hist, egyiitt piritjuk ket,

majd megsoézzuk. A tlizrél levéve hozzaadjuk a

borsot, a csombort, a piros paprikat.
3 Elévesziink egy nagy tepsit,
belehelyezziik a padlizsan felét, a
tetejére ratessziik a hist, amelyet
#beboritunk a maradék padlizsannal.
Ennek a tetejére rahalmozzuk a
paradicsom karikékat. Amig
elkészitjiik a besamelt, 15 percig siitjtik.
A besamelt és a tojasokat jol kikeverjiik és
raontjiik a muszakara. Ezutan visszatessziik a
megégett részeket, alatta ott lesz a szép, omlés, muszakat a siitobe, és addig siitjik, mig szép
piros hlisa. Maghéazat végjuk ki, hisat csikozzuk piros nem lesz. Kockékra vagva télaljuk.
fel és tegyiik egy talba. Locsoljuk meg oliva Hx
olajjal, ecettel, szérjuk meg felapritott Dalmat fazék
fokhagymaval és petrezselyemmel. Hozzavaldk 4 személyre: 65 dkg marhafelsal,

Szerb siilt paprika-salata
Hozzavalék: 4 db Kapia paprika, 2
evbkandl olaj, 2 evikanal fehér
borecet, 2 gerezd fokhagyma,
fél csokor petrezselyemzéld.

A paprikakat tlizhely felet,
gyakran megforgatva siissiik
feketére. Tegyiik &t egy héallo talba
és fedjiik le. Hagyjuk &lini 10-15 percig. Ekkor
vizes kézzel, kés segitségével hlizzuk le a

10 dkg fiistélt szalonna, 14 dkg hagyma, 15 dkg
sargarépa, 20 dkg csiperkegomba, 12 dkg rizs, 4
gerezd fokhagyma, 2-3 zoldpaprika, so, 6rolt
bors, 2-3 evékanal ecet, 4-5 dl hisleves vagy viz.

A kockara vagott szalonnat serpenydben
kiolvasztjuk, a porcot kiszedjiik és félretessziik. A
szalonna zsirjaban atpiritjuk a nagyjabél 2 cm-es
kockakra vagott hist. Beletessziik egy szorosan
lefedhetd, magas falti cserépedénybe vagy
t(izallo talba, hozzaadjuk a karikara vagott
hagymat, a szétnyomott fokhagymat, a
felkarikézott sargarépat, meglocsoljuk az ecettel,
sozzuk, borsozzuk, felontjik a hislevessel vagy
vizzel, lefedjiik, és nagyjabol egy oran at a
siit6ben siitjik. (A siit6t eldzéleg nem kell
felmelegiteni.) Egy 6ra multan hozzakeverjiik a
rizst, a felszeletelt gombat, valamint a
kicsumazott és cikkekre vagott zéldpaprikat. Ha
a leve nagyon elfétt volna, pétoljuk, és Ujra
lefedve tovabbi fél dra alatt a siitében készre
stitjiik. A folyadék aranyara kell iigyelni, hogy se
szaraz ne legyen, se el ne ézzon ez a kiadés
egytalétel.
** %

Szerb rostélyos
Hozzavalok: 80 dkg rostélyos, (csont nélkil) so,
4 evékanal zsir, 15 dkg véréshagyma,
1 kévéskanal pirospaprika, 1-2

L
gerezd fokhagyma, 1
késhegynyi kéménymag, 1
1/4 kg kelkaposzta, 15 dkg
zoldpaprika, 10 dkg
paradicsom.

Elkészitése: A felszeletelt
rostélyosokat kiverem,
bevagdosom, megsézom, kevés forré zsirban
mindkét oldalukon eldsiitom, majd félre teszem.
A siitézsirban livegesre piritom a finomra végott
voréshagymat. Raszérom a fiiszerpaprikat és a
zlzott fokhagymaval egyiitt apréra vagott
kéménymagot. Kevés vizzel vagy csontlével
felengedem, felforralom, és ebben parolom az

eldsiitott rostélyosokat. Kozben a megtisztitott
kelkaposztat cikkekre vagom sés vizben félig
puhéra f6z6m és lesz(irom. A zoldpaprikat és a
paradicsomot felszeletelem. Ha a hds majdnem
puha, hozzaadom a kelkaposztat, a zoldpaprikat
és a paradicsomot. Annyi vizet (vagy csontlevet)
ontok ra, hogy az egészet ellepje. Készre f6zom.
Az elkészillt rostélyosokat utana izesitem.
Talalaskor a hisszeletekre halmozom a
kelkaposztat.

Szerb
fiszeres

almaleves
Hozzavalék: 60
dkg alma, 2 dI
tejfél, 1
tojassargaja, 10
dkg cukor, egy csapott evékanal finomliszt, fél
citrom leve, 2 cm nagységu fahéj, 5 db
szegfiiszeg, 1/4 citrom vékonyra végott héja, 1
liter viz, 1,5 dl tej, s6
A vizet a cukorral, csipet séval, tiszta gézbe
belekotétt fliszerekkel forrni tessziik. Az alméat
megmossuk, nagyon vékonyan meghdmozzuk,
citrommal atkenjiik. 4 cikkre vagjuk, a maghézat
gondosan eltavolitjuk. A cikkekbe vagott almét
vékony szeletekre daraboljuk, és a forrasba
1év6 vizbe tessziik. A boriz{i alma hamar

: _m megpuhul, tehat amint az almét

beféztiik, azonnal elkészitjik tejjel és
liszttel a habarést, és 4llandd keverés
kozben a leveshez szlirjiik. Jol
atforraljuk, ha kell, utdlag izesitjiik.
Belecsavarjuk a citrom levét, és egyszer
atforraljuk. A leveshdl a fliszer-zsakocskat
eltavolitjuk, és a levest a tojassal elkevert
tejfolhdz adjuk. Jol lehiitve talaljuk.

* XK

Jo étvagyat kivanok!
Bdobe mama — amiigy a Romaifiidérol
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Kulturalis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936

NYITVA TARTAS
HETFO 12-18; KEDD 10-19; SZERDA ZARVA;
CSUTORTOK 10-19; PENTEK 12-18;
SZOMBAT 10-14 minden pératlan héten

Obudai Mizeum

TA
» &2

0,

Ky

OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

1033 Budapest F6 tér 1., OEUDAI
tel: 250-1020 MUZEUM
www.obudaimuzeum.hu,
titkarsag@obudaimuzeum.hu
KIALLITASOK

,,()buda - Egy véaros harom arca”

az Obudai Mazeum (j allandé kiéllitasa.
ek

»Isten veletek, ti boldog Vendelinek” —

avagy az 6budai vendéglatas aranykora

A kidllitas 2011. oktéber 31-ig tekinthetd

meg.

Nyitva tartas:

kedd-vaséarnap: 10-18 6ra; hétfé: zarva
Belépddij: teljes ara: 800 Ft; kedvezményes:
400 Ft, csaladi jegy: 2000 Ft

Minden hénap elsé szombatjan a latogatés
ingyenes!

oktdber 20. csiitortok 19 ora
OTTHON A HAZABAN

Helyey Laszl6 estje Krady
Gyula sziiletésnapjéra
Zongoréan kozremukddik:
Binder Kéroly

oktéber 14., péntek 19 6ra
MISZTRAL EGYUTTES
Gyongyot az Embernek

oktéber 24. hétfé 19 6ra
VENTOSCALA
KAMARAESTEK 4.

oktober 19., szerda 19 6ra
Alejandro Vela (Mexiko)
zongoraestje

oktober 28., péntek 19 o6ra
ERINTES erotika versben és
zenében

a ByHeart Tarsulat estje

oktéber 29., szombat 19 6ra
LISZT FERENC
KAMARAZENEKAR BERLETI
HANGVERSENYSOROZAT I.

RETTENTA!

2011.10.10. — 2011.11.29.

PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Aretd Emd ér 1.
[hejbrat & Kodosa usedesl]

www plitushamyvios he

‘ Csaladi hétvége a Plakin Konyvidarban

'

: 2011. okidber 29~én,
“ ® szombaton
]’l ~13
)’

Oraig
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babjatékkal egybekotott!
- __mescolvasds__ .-~

Marék Veronika
Boribon autozik,
Boribon kirdandul

cimu meséi alapjan

F 51

. Flatdn Konyvidr
1031 Dudapest, Aratd Emil tér 1. (bojdrat a Kadosa utedrdl) wwrw platankonyviar hu

IRODALMI NOBEL-DIJASOK
a Platan Kényvtarban

A norveg

akirdl

Knut Hamsun

akik meseinek
Prof. Dr. Masat Andras,
Dr. Domsa Zsofia

2011. oktober 27-én 17 orakor

Platan Kénywtar 1031 Bp., Aratd ter 1. adosa ulcardl) www.platankonydar hu

KONYVAJANLO

Stasiuk, Andrzej: Taksim

Budapest: Magvetd, 2011.

Taksim egy isztambuli tér neve: itt kétnek ki
Stasiuk Uj regényének hdsei egy kalandos akci6
végén, amelyben kiszabaditanak egy

autoznak, gengszterekkel veszik fel a harcot és
kozben vég nélkiil mesélnek, rettenetes,
szomorl és mulatsagos torténeteket.

*

Menzel, Jiri: Trabanttal a Hiltonig
Pozsony, Kalligram, 2011.
Minden moziba jaré ember hordoz a szivében

riportkdtetben Szabo G. Laszléval beszélget a
cseh filmrendez6. Elete nagy kalandjairdl,
palydja furcsa fordulatarél, az Oscar-dijrol és
annak hozomanyardl vall Menzel, mindarrdl,
ami boldoggé tette, vagy meggyotorte.

*

Schein Gabor: Egy angyal onéletrajzai

Schein Gabor regényében egy elbeszéld, egy
angyal mesél el két, idGben és térben
egymastol nagyon tavoli életrajzot. A német
Johann Klarfeld torténete a 18. szézadban
jatszodik, atsz6ve titokzatos és fantasztikus
elemekkel. A masik fdszerepl6, Jozsa Berta
életén keresztiil, egy 20. szézadi magyar

rabszolgakeént kezelt lanyt. Orszagokon keresztiil

egy Jiri Menzel filmet. A letehetetlen

Pécs: Jelenkor, 2009.

csalad tragédiakkal teli sorsa tarul elénk.

Rainer Zerbst
Gaudi

Az épitészetnek szentelt élet

Ennek részletes, gazdagon és gyonyorden illusztralt
ismertetését adja. ,Tanulmanyainak egyébként szabélyszerii
befejezését kovetden rovidesen szakitott az uralkodo épitészeti

normakkal, és a maga Gtjat jarta.” — irja

Vince Kiadd, 2011

Dr Osman Péter ismertetése

Akik akér laikusként is kedvelik az
épitdmiivészetet, kétség kiviil egyontetiien
tandsitjak: Gaudi az épitészet ‘(irkorszakat’
megel6z6 idészak épitész-géniuszai kozott
az egyik leginkdbb emblematikus alkotd, s
bizonnyal a legjelesebb azok kozil, akik épit-
ményeik hétkoznapi funkciéit a kiillem
tlindérvilagaval 6tvozték. E kotet elblivoléen
ékes tanlsaga ennek, s szintigy Gaudi
épitészi és formatervezi zsenialitadsanak.

Boritéjan fontos alcim all: A teljes életmdi.

4 TELIES ELETMO

GAUDI

Zerbst. Ez az Gt pedig csodélatos élet-
miivet eredményezett — mindenekfelett a
zseni tehetségével kovetkezetesen kitel-
jesitett minéségben. Megismerhetjiik
annak kdéprazatos gazdagségat, amely
| Gaudi  alkotésainak  részleteiben,
épitményei altala tervezett alkoto-
elemeinek, kiilsd és belsd dekoracidinak,
belsGépitészeti  kialakitdsanak  és
berendezésének kaprézatos, sokszor sz0
szerint mesés vilagaban teljesedett ki.

Mér a palyafutdsanak egyik korai
remekét, a Casa Vicenst is igy jellemzi
Zerbst a rdla sz6l6 fejezet beveze-
téjében: ,Nehéz lenne kiildnckdddbb

&
i
§
i

bemutatkozast elképzelni egy fiatal épitész szamara. A
szemléld az Ezeregyéjszaka tlindérkastélyaval talélja
szemben magat.”

Beszamolni egy épitészetnek szentel élet zsenialitdssal
szarnyald mives remekeinek csodavilagarél, Gaudi
épiileteirdl, fantasztikus homlokzatairdl, bizarr kéményeirdl,
parkokrél, mozaikboritasokrdl, bltorokrél, ablakok ciradas
formairdl, 1épcsdk arabeszkjeirdl, lampatestek szépségéral,
olykor meséket, maskor gotikus templomokat idézd
enteriérokrol? Zerbst ezt KkitlinGen teljesiti. Leirasai,
mielemzései egyszerre szakszerliek, részletesek, ugyan-
akkor kellemesen olvasmanyosak, és beldlik nemcsak
Gaudi mivészi életmivét, hanem a koréhoz valé viszonyat is
megismerhetjiik. A szoveghez 372 szines foto, 17 alaprajz és
2 helyszinrajz csatlakozik, gyonyorli képtarra avatva az
elegans albumot.

Egy izben megkérdezték téle — irja Zerbst -, hogy a Sagrada
Familia a nagy katedralisok egyikének szamit-e. igy felelt:
.Nem, az eljpvendd Gjak koziil az elsd”.
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1032 Budapest, San Marco u. 81.

KULTURALIS Tel./fax: +36 1 388 7370, +36 1 388 2373
KOZPONT kulturkozpont@Xkulturkozpont.hu Honlap: www.kulturkozpont.hu
CSALADI VASARNAP Uj SOROZAT - Kossuth-dijasaink

Oktober 30. vasarnap 10.00 — Felhé
Fani meséi
Uténa Felh$ Fani kézmtives jatszohaza

Klubkoncertek
Oktober 21. péntek 19.00 — Huzella
Péter klubja

{dJ SOROZAT! — KOSSUTH-DIJASAINK
Oktober 20. csiitortok 19.00

Berecz Andras mesemondé 6nallé
miisora

El6adasok

Torténelmi el6adassorozat

Oktéber 18. kedd 15.00 — Trianon;
Eléado: Dr. Téth Jozsef torténész

Az el6adéasok ingyenesek.

Pszicholdgia, idéfizika — Minden
csttortokon 17.15-22.00 Eléado: Kisfaludy
Gyorgy, Barna-Féris Agnes

KIALLITAS

San Marco Galéria

November 4. péntek 18.00 — Szinterek
Csengery Béla festémiuivész kiallitasa
A kidllitds november 4-18-ig
hétkéznapokon 9.00-16.00 6réig
latogathato.

OBUDAI TEATRUM

Kormendi Janos bérlet: 15.00, Turay Ida
bérlet: 19.00

November 5. szombat 15.00, 19.00
Sarkadi Imre: Az elveszett paradicsom -
Dréma 2 felvonasban

NYUGDIJAS BERLET 2011 OSZ
November 16. szerda 10.30 - Ibolyak
Zenés szinjaték Honthy Hanna szerelmérdl

dj Sorozat — A humor nagyagyti }
November 17. csiitortok 17.00 — Orkény
Istvéanra emlékeziink

Liszt hét

November 12. szombat 10.00
Bonbon Matiné; Liszt és kora; Jaték a
romantikaval ; Az Obudai Danubia
Zenekar koncertje

CSALADI VASARNAPOK

November 6. vasarnap 10.00 - Vacka
dalok

Rutkai Bori és a Hébe-Hoba Banda

Sorozatunkban kortérs, kituntetett
muivészeinket szeretnénk bemutatni.
November 11. péntek 20.00 -
Szikraszem

A Ghymes egyiittes koncertje

November 6. vasarnap 20.00 — Budapest
Bar: Hoppda Koncertszinhéz

KLUBKONCERT

November 18., december 16. péntek
19.00

Huzella Péter klubja

Eléadasok

November 10. csiitortok 18.00
Isten bizalmasa

Beszélgetés Beer Miklo6s vaci
megyéspuspokkel

Beszélgetd partner: Spangel Péter iré

Torténelmi el6adassorozat

El6adé: Dr. Téth Jozsef torténész

Az eléadésok ingyenesek.

November 8. kedd 15.00 - Liszt Ferenc
és kora — A Liszt hét keretén beliil

Miivészettorténeti eléadassorozat
diavetitéssel

El6adé6: Harsvolgyi Virag

Az eléadésok ingyenesek!

November 16. szerda 17.00 Keresztény
ikonografia Ill. Szentek ikonjai

Pszicholdgia, idéfizika

Minden csitortokon 17.15-22.00
Eléadé: Kisfaludy Gyorgy, Barna-Féris
Agnes

Borzék
November 13. vasarnap 9.00-17.00
Asvanyborze és bonsai kiallitas

November 19. szombat 9.00-13.00
Babaruhaborze

KLUBOK

+Ezust-kor” Nyugdijas Klub - minden
kedden 10.00-14.00

Baba-mama klub - k6z6sségbe nem jéaro
babéknak hétfénként 9.00-11.00
Onzetlen egészségfenntart6 klub -
minden szerdan 16.00-20.00

Identitas tarsasjaték klub felnétteknek —
szerdanként 19.00-21.00.

BIZTOSITASI IRODA

genertelhuG

Q
UNIQA
"EUB

B SO R

 AZEely

IRODA

HUNGARISK kft.

1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Nyitva: 9.00-17.00
Telefon/Fax: 367-0210,

06 70 331-2321
E-mail: iroda@hungarisk.hu

Biztositasi iigyintézés (P0SEA
és tanacsadas
dijmentesen.

Minden biztosito

egy helyen.

& MONDIAL

ASSISTANCE

\a, Biztosité

Allianz ()

Allianz Hungdria Biztositd Rt,

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Matyas kiraly Gt 11-15.

tel./fax: 240-0752

mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

Kiallitas

Oktober 17. — November 2.

Gabor Miklosra emlékeziink
Fotokiéllitds Gabor Miklésrol, valamint
Géabor Miklés szinészportréi és rajzai.
A belépés dijtalan!

GYERMEK ES CSALADI PROGRAMOK
CSILLAGBERLET

Bérlet ara: 2100 Ft

Oktéber 24. hétfé 9.30 A kis Mukk

— a Holle Any6 Szinhaz eléadasa

NEPEK NAPJA
Oktober 22. szombat 14.00-19.00
Lengyel nap

KONCERTEK - JAZZ KLUB
Oktéber 28. péntek 19.00 Kiraly Martina
Band

EMLEKMUSOR
Kis orszag, orias szinészek
Oktéber 17. hétf6 13.00 — 17.30

Gabor Mikl6sra emlékeziink

13.00 Filmvetités: Apa — Egy hit napléja
14.45 Filmvetités: Valahol Eurépaban
16.45 Beszélgetés az apardl Gabor Juliaval.

IRODALMI MUSOROK

Oktober 19. szerda 18.00

Teahazi traccsparty

Vendéguink Battyanyi Géza, a Budapest-
Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség
sorrendben negyedik lelkésze.
KIALLITAS

November 9. szerda 18.00
Lisztomania - avagy Liszt, az els6 celeb
A Liszt hét keretében

Filmvetités: Liszt — Otthon, haza.

A kiéllitas megtekintheté november 23-ig.

NEPEK NAPJA
November 12. szombat 14.00-20.00
Oroszorszag

IRODALMI MUSOROK

Irodalmi csillagdélutan

November 16. szerda 18.00

Vendég: Kadar Jozsef helytorténész,
épitész, az Obudai téglagyarak cimui konyv
szerzdje.

BEKASMEGYERI
KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobénka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433
kulturkozpont(@kulturkozpont.hu

KIALLITASOK

Moldvai Csangé magyarok

Csoma Gergely fotomtivész kiallitasa
,Sziiléfoldzse mindenkinek szent dolog”
A kiéllitas megtekinthet6 oktober 21-ig.

Oktober 24. hétf6 18.00

Kiiliis LaszI6 kiallitasa

Az akcidfestészet szellemiségében absztrakt
festészettel foglalkozo fiatal mivész
kiéllitasa.

A kidllitas megtekintheté november 11-ig.
SZINHAZ

VASARNAPI MESESZINHAZ - CSALADI
TiZORAI

Oktéber 30. vasarnap 11.00

Repiilési lecke kezd6knek

A Gy6ri Vaskakas Babszinhaz és az ESZME
produkcidja.

CSALADI PROGRAMOK

Oktober 21. péntek 16.30-17.30
Aprok tanca

Ténchéz és tanctanités kicsiknek és
nagyoknak a Kolompos Egyuttessel.
Jegyar: 800 Ft (2 éves kortdl)

ELOADASOK

Oktober 21. péntek 18.00
Szinhazi kulisszak mogott
Oktéberben a magyar szinhaz-és
filmmivészet egyik legsarmosabb
miivészét Darvas Ivant idézzik meg.
Oktober 25. kedd 18.00
Lélekgondozé férum

Eléadé: Bastyai Frigyes. A belépés dijtalan.
Oktéber 25. A lélek filozéfidja a
kilénb6z6 kultarakban

KIALLITAS

November 14. hétfé 18.00
Kerekes Elek Gy6z6 kiallitasa

A kidllitas november 24-ig lathato.

SZINHAZ

BonBon matiné

November 11. péntek 10.00 - Gryllus
Vilmos: Osz szele zUimmog

Vasarnapi meseszinhaz - csaladi tizérai
November 13. vasarnap 11.00

Marton napi csaladi tizorai

Go6gos Gunar Gedeon

A Miskolci Csodamalom Béabszinhaz
eléadasa. Az el6adas utan libazsiros kenyér
vérja a belépd&jeggyel rendelkezdket.

12.30 Kacsaterelés a Csobanka téren

Nosztalgia bérlet
November 7. hétfé 15.00 — Ma a tiéd
vagyok! — Karady-est

KONCERT

November 12. szombat 18.00
Harmonika generaciok - a Liszt hét
keretében

ELOADASOK

November 14. hétfé 18.30
Léggombhuszarok

Kurucz Gyula kényvbemutatdja

Kerecsenfészek

Ostorténeti hagyomany6rzé miihely

A képes el6adasok 15.00-kor kezdédnek.
November 6. Friedrich Kléra — Szakéacs
Gabor: Székelyfoldi rovasemlékek Gizenete
November 13. Egyed Zoltan: Varoséllam a
Pilisben

November 20. Vary Istvan: Rejtélyek,
talanyok a pilisi térképen

November 27. Aradi Lajos: A Pilis mitikus
titkai 1.

BORZE
November 5., szombat 9.00-13.00
Bababorze
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2011. EV FAGYLALTJA
VERSENY GYOZTESE

ww.sikcukraszda.hu
raszda@freemail.hu/ ey

Féz6tt fagylultok, sutemenyek, ulkulml, fenykepes ostyu-, formu—,
parfétortdk, cukormentes fagyik és sitemények

S_PO_RTVENDEGLO

,»Ahova a bajnokok is jarnak...”

A Hajogyari-szigeten
a Honvéd kajak-kenu telepen

A sziget 6sfainak arnyékaban:

— hangulatos kerthelyiség NYITVA TART AS
— zért jatszotér ind .
— bérelhetd teniszpalya minden nap:

8,00 - 21,00 odraig

Amit kinalunk:

— Reggeli kavézas: 8,00 — 10,30 6réig email:

— Ebéd: 11,00 é6ratdl karolyszucs1@t-online.hu

— frissen sultek ;

— specialitasok: ASZTALFOGLALAS:
pl. Anni néni kézkedvelt fasirtja tel.: 06 1 250 5122

— napi ajanlatok
— gyermek menii

Es ami még lehet: SPORTYV NDEGLG
— csaladi, barati, céges rendezvények

— grillparti

T
Ami a legjobb, hogy megkézelithetd: | f A
— autéval g '"IJ n A
— kerékpérral
— gyalogosan

2 , ...ott a helyem!”’

1031 __1;1:"* |
—

berlet. 6.000
- . f'-q" ﬁ

el

akalm%Gérle

1el.: 06 1 242 4213

FURDOSZOBA ¢ CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbol.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Vasaroljon most a BEPA-nal VASARNAP is nyitva
TOBBET OLCSOBBAN!

200.000 Ft — 600.000 Ft
5% kedvezmény

600.000 Ft — 1.000.000 Ft
10% kedvezmény

1.000.000 Ft felett
15% kedvezmény

Br. 111. BEcsi UT 232.
Br. IX. SOROKSARI uU. 106.

www.bepa.hu i
bepa@bepa.hu

tartunk 9-16 oraig!

16 R.P.H. ROMAIFURDGO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET i "




