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cukriszda és kavéhiz

Megilmodott
figurilis és eskiivii
tortajat is elkészitjiik.

| OSTYAFOTOK
keszitese tortakra,

barmilyen keprol
vagy adathordozorol!

Bp. lll., Nénési (it 55.
Tel.: 240-1188

NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-19,30-ig

www.cziniel.hu

Tréfea Grill Etterem Obudin!

Orommel értesitjiik, hogy 1) éttermet
nyitottunk a Fo téren (Laktanya utea 3-5.)

k vacsoraidében, stombaton, vasirnap
és linnepnapokon 4599 Fr/té

RENDEZVENYEK
IDEALIS
HELYSZINE!

Tobb, mint 100 féle étellel és itallal varjuk Onoket!
Asztalfoglalds (09.00 - 21.00-ig): 06-1-208-8000, 06-1-208-8001, 06-20-255-6347
www.lrofeagrill.com

Mizeumban

Suli Hirek: Keve, Fodros, Barczi,
Csillaghegyi iskolak

Allatorvosi rovat: A kutyak vemhessége

A tartalombol

Kedves Olvasd!
A Valasztas margojara

Emlékezés Kolczonay Ernére
Rémaifiirdé SE Hirek: Evadzaré
Kerékpartira az Orségben

Lido Judo hirek

Kajakkal a Duna-deltaban
Csaladi vasarnap az Aquincumi

A neurofibromatozis arnyékaban
Bdbe receptiiraja

Bringdvar: Nagykozonség talalkozo
Eletméd mozaik: A legyengiilt
életenergia, a csi aktivizalasa
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Szeretettel viirunk minden k
muelynek konyhajdn megtalilj

Zinten
%), setiloties
k., ki ik,
sximvonali lebonyolivhsdr,

: - as . —
A hirdetés bemutatizival 1070 kedverményt biztositunk ax &tlap draibal.

qu 3 l.hu
uamarinahotel.hu

A stilusos etterem...

Hétvegi lakoma: 3490 Ft/f6

es vendegunk egy pohar pezsgore!

O

fine & wine

www.nebro.hu

Romai-parti Trapp-parti — Ziildgiimb SE
Ml Civil és Nemzetiségi Nap Obudan
Kulturalis ajanlé:Platan Konyvtar, Obudai

Calendula Tea-patika: A honap
gyégyndvénye a kérémvirag
Obudai Sportakadémia

Kornyezetvédelem Miizeum
Mégis lesz dszi szezon a Csillaghegyi Osman Péter konyvajanldja: Francesco
strandon! Baroni: A kerékpar

Obudai zenekarok fesztivalja
Muazeumok dszi fesztivalja Aquincumban
Cseppek orome — fotopalyazat

Inditsunk egyiitt ij rovatot!
Megkezdte miikédését az Obudai civil
oldalak

www.romaiportal.hu



Kedves Olvaso!

A népi mondoka szerint: ,, Amilyen az Egyed-nap, olyan az egész honap. Az idot
kisasszonynapja négy hétre elore szabja. Mihalykor az északi s keleti szél, sok havat
és keméeny telet iger”.
Ha visszatekintek az elmult napokra, nem sok reményiink marad az el6ttiink allo
idészakra; marmint az iddjarasra vonatkozoan. Esd, sz¢l, rekord hideg. Sok-sok esd-
vel, vizzel inditottuk a nyarat, igy megylink neki az dsznek is. Igyeksziink kihasznal-
ni azt a néhany napsiitéses orat, ami megadatik, probaljuk megtaldlni az dszi napok
kinalta szépségeket: ugy teszek, mintha... — emlékeznek még erre a fantaziat meg-
mozgato jatékra? Milyen konnyi volt akkoriban elvonatkoztatnia valosagtol! Tegyilik
ezt most is: sétaljunk konnyed léptekkel az 6szi Duna-parton kicsit jobban feloltozve,
fogjunk egy esernydt a keziinkbe, ha esne az esd, ¢és jatsszuk el, hogy az napernyd.
Lépjlnk ki a szabalyok keretezte valosagbol, jatsszunk... ,, mert jatszani jo, jatszani
leges legjobb dolog ezen a vilagon!”
Ez a Kuka torpe zaromondata volt egy gyermekdarabban, amit felnbtt szinjatszo
koromban jatszhattam, és mar akkor is tigy éreztem, hogy ebben a mondatban sokkal
tobb van, mint amit elsére érziink. Csindljunk magunknak szép Oszt, magunkat
kényeztetd napokkal, kinek-kinek kedve szerint egy jo fiirdvel, egy olvasds-lazitos
nappal, egy kiados kerékparozassal, elvonultan, vagy nagy tarsasaggal. Gytjtsiik az
Osz szineit, hangjait és ne feledkezziink meg az ajandékairdl sem: did, gesztenye,
gomba. Lapunk e havi szdma is ilyen gytijtdgetds: kicsit még beloptunk valamit a
nyarutoébdl, de az 6szi torténések, tanacsok sem maradhattak ki. Hangolddjon veliink
az egyre hosszabb ¢és hiivosebb estékre, de azért ne ugorja at a szabadtéri prog-
ramkinalatokat sem. Ja, és a legfontosabb: valasztas ide vagy oda, ne hagyja, hogy fel-
bosszantsak. Tegyen ugy, mintha...

Fehér Agnes

Szilagyi Domokos:
Oszirozsak

Tegnap még szégyenlos
novendeéklanykent

szemérmesen mosolyogtak az alig-
hamvas

szilvak, barackok, riadt-kicsi almak,
hajladozo buzatablak alig sejtették
szokeségiik élet-ado hatalmat,

a napok tiizes-arany csondjébe
bele-belecsattant egy zdpor,

a mezon lesunyt fiillel dzott a joszag,
és latod, kedves:

ma, a kert egyik zugaban,
orgonabokrok szoknydja alatt
folfedeztem néhany lapulo észirozsat.
Remegtek, mikor tetten értem oket,
hogy szirmaikon cipelik mar az 0szt,
hisz joforman még nyar se volt - hat mit
akarnak,

de csak hallgattak makacsul,

és benne volt e hallgatasban,

hogy maholnap a faleveleken

deérré kegyetlenedik a harmat,

hogy a sarkon hancurozo kolykok
kezében

labda helyett ott-szomorkodik a
szamadarfiiles irka,

az utcak megtelnek lebarnult
emberekkel,

s a sietd, almos arcokat

piros-vidamra csipkedi a reggel;

a sétatéren fiok-festo-gigaszok

lesik el a faktol a pazar szinkeverést,

s szerelmes kamaszok verses vallomdsra
ihletédnek;

lomhan csurognak a méz sugarak

s érett-gyiimolcs-illata lesz az
anyafoldnek,

és szemed parazsaban

follobban ujra a szerelem, a
gyongeédség, a josag.

Szerettem volna neked adni a virdgokat.
De aztan csak ez a vers maradt.

Mert mire hozzad érnek:

elhervadnak a remegd Oszirozsak.

iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felelss kiado: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gydrgyi
ordelészerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.ht
Munkatdarsak: Orbdn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

mail cimink: rse@enternet.hu ¢ www.romaifurdo-se

iratokat nem &rziink meg és nem kildnk vi

Sajtonyilatkozat és elhatarolodas

Mint az Egyesiilet a Romai-partért elnokségének tagjai, sajnélattal
vettiik tudomasul, hogy elndkiink az egyesiiletet, annak logéjaval és
programjaval a helyhatésagi valasztasi kampanyhoz kapcsolta. Az &

. wi s s .. P . --\e\‘
egyesiilet elndkségének tagjai — szem el6tt tartva az egyesiilet Gyesu
Alapszabalyaban foglaltakat — ezennel elhatarolddunk mindennemii
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Budapest, 2010. szeptember 22.

A valasztas margojara
Révidebb kampanyiddszak, nagyobb korzetek, kevesebb képviseld. A valtozasok réviden igy
foglalhatok ossze. De a cél ugyanaz: ki képviseli az elkdvetkezd négy évben a vélasztok
érdekeit. Ami feltint nekem, hogy nem volt harsogé a kampany. Mintha a felszin alatt
forrnénak az indulatok, mikdzben a civilek politikussa lettek, a politikusok civil bérbe bujtak,
a vélaszto pedig csak figyel, de nem biztos, hogy mindent ért. Van, aki azért van bajban,
mert jol ismeri a jeldltet, na de az a part, aki mogétte van... Na, azt azért még sem! Aztan
olyan is akad, aki beikszelné ugyan szivesen a favorizalt partot, de hat azt az embert, aki ott
jelolt... Na, azt azért még sem! Nem konny( a jelolteknek, nem kénny( a vélasztéknak. Tul
nagy a csend. Az embereket nem hallom érvelni, vitatkozni. A plakatokrél, az autébuszok
farardl, innen-onnan biztatéan mosolyognak a jeldltek, mig a valasztok lehajtott fejjel
meriilnek el a minden napok gondjaiban, mintha nem akarndnak tudomdst venni a
kortilottiik, értlik folyd kiizdelemrdl. Végezetiil egy intelem Széchenyi Istvan tollabdl, ami
még ma is iddszer(:
..Ne gyengitsiik, ne rontsuk kélcsénés hiteliinket, valéban ne! Mert hiszen ha nem vagyunk
is egyvéleményliek, magyarok maradunk azért mégis mindnyajan, mit soha nem kellene
feledniink; és legyiink meggydzddve, hogy valamint éppen nincs becsiiletes, értelmes, sét
rendkiviil kitiing férfiak hijaval az ellenzék, szintigy szamlal soraiban a conservativ part is
nem egy jeles fét, s nem egy buzgd hazafit, kikkel minden nemzet biiszkélkedhetnék.”
(Politikai programtéredékek)

fa

Evadzaro a vizi telepen

Oktdber 23-an, szombaton, a Romaifiirdé SE vizi telepén tartja az egyesiilet hagyomanyos
vizi évadot bezard programjat. Ebbe a napba belefér egy kis nyaridézés fotokkal,
élménybeszamolokkal, de ha az iddjaras engedi, az evezés sem marad el, utoljara, mielGtt
téliesitik a hajokat és a telepet. A bogrdcs sem marad {resen, mert gy a tiiz, mint a jo
meleg gulyds is hozzatartozik a szezonblcsiztatéhoz. A rendezvény nyitott. Szombat
délel6tt varjak azokat az érdeklGddket, akik szeretnének izelitGt kapni az egyesiilet
vizeseinek mindennapjaibdl.

Emlékezés Kolczonay Erndre

A Fodros Altalénos Iskola és az Obudai Fless Sportegyesiilet
tisztelettel meghivja Ont Kolczonay Ernd vilagbajnok,
kétszeres olimpiai eziistérmes, orokds magyar bajnok vivé
halalanak elsé évforduldja alkalmabdl allitandé emléktabla
avatasara.

Az avatas idépontja és helyszine: i
2010.oktober 6-an,14 orakor a Fodros Altalanos Iskolaban
(1039 Budapest,Fodros u. 38-40.)
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Kajak-kenu szakosztaly
EDZESEI

Kedd-csiitortok-szombat
Idéjarastdl fliggé helyszinen és
idépontban.

lll. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

UJ KANGOO ORAK!

Edzd: Tamas Mihaly
06 70 554 0857

R...SE hirek
AzR...SE Okilvivé Szakosztalya
FELVETELT HIRDET Ianyok (14 éves kortél)

és fitk (12 éves kortdl) részére, akik kedvet éreznek az SZOLGALTATASAINK
okolvivas alapjainak elsajatitasara.
Jelentkezni lehet Benké Jozsef szakosztélyvezetd- EROSITOTEREM SZAKEDZOK FORMA TORNA
edzonél a 06-30-30-35-838-as telefonszdmon. = 5

CARDIO BUFE CALLANETICS
Uj kempoklub indul az ,R...SE” Fitnesshen FITNESS SHoOP STEP
Szeptembertdl (ij kempoklubot inditunk Kusen dojo néven ifiknek, és/vagy gyerekeknek az SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
.R...SE”. tornatermében. z
A korosztalyokat a jelentkez6k létszdma hatarozza meg. (Gyerekek: 7—14 év, ifik: 15-20 év.) SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Bizonyos esetekben beférnek az egyik korosztély résztvevéi a masikba. Ez fligghet a sracok Minden kedves régi és ij vendégiinket vérjuk szeretettel,

testi és mentalis fejlettségétdl is.

TOVABBI INFORMACIO, JELENTKEZES:

Pintér Levente 70 425-7092 telefonszamon,

vagy érdeklddhet a helyszinen: Bp lll.ker. Petur u. 22.

szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

6rségi kerékpartara
2010. oktober 1-3.

Oktober 01. péntek

9,00 gyiilekezd a vizi telepen (1031 Budapest,
Nanasi ut 53.) Utazas kisbusszal
Oriszentpéterre. Szallas elfoglalasa. Hideg
ebéd.

Criszentpéter - Nagyrékos - Pankasz -
Felsdjénosfa - Borostyén-to - Felsdjnosfa -
Pankasz - Nagyrékos - Oriszentpéter Tév: 28 km

1800-ban épiilt reformatus templomot, a Zala-
patak partjan épiilé faluhdzat és a Zalalovot
Muraszombattal Osszekoto vas(tvonal
volgyhidjat - amely 1400 méteres hoszszlsa-
gaval Eurépadban az egyik leghosszabb ilyen
jellegli épitmény - érdemes felkeresni. Nemes-
nép telepiilés legfébb latvanyosséaga az 1793-
bl szérmaz0, csonka gula alak(, galérias, négy
fiatornyos fa harangléb. Velemértél Magyar-
szombatfaig érdemes kovetni a Sargaliliom
tandsvény Gtvonalat. igy a méltan hires Arpad-

JUDO HiREK - LEDENYI JUDO ISKOLA

UJ EDZESMODSZER

TRX és
kettlebell edzések

£ . A . kori mliemlék templomtél a gddorhazi .
Az Orségre jellemzd régi hagyoményos N ; .
gazdalkodasi modok emlékeivel és a természeti E?r?ng!?,bllg o a,brpzla(gyar,s ng,b atlfal faEEk..asI; Tart",a' .
ltnivalokkal ismerkedhetiink meg a tira soran. azlg tajékoztato tablak segitsegevel nyerhettin Ledenyl Levente

Oriszentpéteren a  siskaszeri Harmatfii
Természetvédelmi  Oktatokdzpont — mellett
talalhat Rezg6nyar-tandsvény. Az Arpad-kori
roman stilusi erédtemplom és a tdle déli
iranyban 1évé régi téglaégeté egyarant
templomszeren talélhatd. Nagyrékoson az 1800-
ban épiilt reformatus templomot, a Zala patak
partjan épilé faluhdzat és a Zalalovot
Muraszombattal ~ Osszekoté  vasutvonal
volgyhidjat - amely 1400 méteres hosszu-
sagaval Eurdpaban az egyik leghosszabb ilyen
jellegli épitmény - érdemes felkeresni.
Pankaszon az 1755-ben épiilt szoknyas
haranglabat és a helytorténeti gydjteményt
ajanljuk megtekintésre. A Ddzsa utcaban népi
kovacsmdihely talélhaté.

Oktober 02. szombat

Reggeli utan az Bels6-Orség tajaira indulunk.
Oriszentpéter - Nagyrékos - Szatta - Kerkafalva
- Csesztreg - Nemesnép - Marokféld -
Szentgydrgyvilgy - Velemér - Gédérhaza -
Magyarszombatfa - Bajénsenye - Oriszentpét
Téav: 52 km

Oriszentpéteren a  siskaszeri  Harmatfii
Természetvédelmi  Oktatokozpont — mellett
talélhat6 Rezg6nyar tanosvény. Nagyrakoson az

bepillantést a kaszalorétek, a nedves rétek, a
kaszalogylimélcsosok éldvilagaba.

Oktober 03. vasarnap

Oriszentpéter - Szalaf§ - Farkasfa - Orfalu -
Apétistvanfalva - Harsas-t6 - Farkasfa - Szalafd
- Oriszentpéter Tév: 40 km

A Vend-vidék egyes falvait is érintd kortira a
térségre jellemzé népi épitészeti emlékeket,
természeti  értékeket  mutatja  meg.
Griszentpéteren a Rezgényar tandsvény, amely
a siskaszeri Harmatf(i Természetvédelmi
Oktatokozpont mellett talalhaté. Templomszeren
az Arpad-kori romén stilust ergdtemplom és a
téle déli irdnyban lévé régi téglaégetd. Egyik
leglatogatottabb szerén, Pityerszeren talélhato a
Szabadtéri Néprajzi Mazeum. Farkasfa FG
utcdjan még lathatd néhany jellegzetes fa
boronahdz, a féterén pedig egy mliemlék fa
haranglab all. Orfalu a Réba-vidéki 7 szlovének
lakta  telepiilés egyike. Megtekintésre
ajanlottak: a F6 utca népi lakohazai és az
udvarban év6 toka.

Jelentkezés Ratkai Janosnal a 06 20 9436
521-es telefonszamon.

Budapest, 2010. szeptember 14.

Tel.: 06-20-411-1911

HAJOKOLCSONZES
Romai-part,
Nénasi Gt 53.

Valtozatlan arakkal tovabbra is

kolcsonozhetok tarakenuk,
kajakok az ,R...SE" vizitelepén
(Nanasi ut 53.),

oktdber 15-ig (vagy az id6jarastal

fliggden decemberig)!

Részletek a 16. oldalon illetve a honlapunkon!

A

™
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Kajakkal a Duna-deltaban

Elészor két évvel ezel6tt szervezett a Romaifiirdé SE tarét
a viz és a naddasok birodalméba. Akkor ugy indultunk el,
mintha egy masik bolygéra mennénk. Az elsé hét utan
kiderult, hogy a felszerelésiink nagy része teljesen
felesleges, mert a Duna roméniai szakaszan mindent be
tudunk szerezni. Ennek tudatéaban indultunk az idén
utnak, és csatlakoztunk a bulgariai Silistraban az
odaérkezé Nemzetkozi Duna-tira csapatéhoz. Az idei az
55. alkalom volt, hogy junius végén Németorszagbdl
Utjéra indul a nemzetkozi kajakos, kenus mezény, hogy
végig evezze Eurépa nagy folydjat. Romania csak tavaly
csatlakozott a nemzetkozi szervezdcsapathoz, igy az idén
mar hivatalosan tolték a Fekete-tengerre a tura
célallomasat. A 15 f6s magyar vizi tarézé csapat egyiitt
evezte le a mintegy 100 fés soknemzetti tarsasaggal a
tengerig futé 375 folyamkilométert. Kivancsian vartuk,
hogy milyen téborhelyeket jeldlnek ki vendéglatéink az
amugy elég noméad roméaniai Duna-szakaszon.
Nomadnak tovabbra is nomad volt, de a figyelmesség, a
vendégszeretet mindenért karpétolt.

&F. GHEORGHE |

A csapat

A 76 éves Jozsi bacsi (balra)
julius 22-én szallt vizre Godon
és kozel két honap lapatolas
utan a magyar csapattal egyiitt
evezett be a tengerbe.

Szent Gyorgy kikotoje a Duna
és tenger talalkozasanal.
Hajoval érkezett az aru a
telepiilésre, mert it nem
vezet oda, és ugyanerre a
hajdra keriiltek fel a mi
kishajdink, hogy masnap
Tulceaba vigye a Nemzetkozi
Duna-tara kicsit faradt, de
élményekkel teli csapatat.

Nemzetkozi tabor a dunai homokon.

Egyutt Obuddért és a févdrosért!

(SALADI VASARNAD AQVINCUMBAN

2010. oktéber 17. 10.00-17.00 oraig

Ismerkedés a rejtélyes kelta nép életével, akik a rémai hoditis eldtt
benépesitették a mai Budapest terdletét. Kékre festett marcona kelta
harcosok, kelta jos és kézmidvesek fogadjilk az Aquincumi Mizeum latogatoit.

Részletes program:

Felyamatosan:
* Kelta dletmédbemutatd, ismerkedés a kelta harcmodorral,

testfestés a Teut Os és a Szirke Falka hagyormanydrzd csoportokkal
* Kézmiives foglallozasok
* Kelta vardzsital kostole
* Kelta fbada
» _Oltdaz keltinak’

Eldaddsok:
11,00 éra:  Hogyan éitek a keltik?” — Mariz Borbila régész elGadisa
14.00 érakor: Kelta regék és mondak’ - drmyjacék

Jegyar: feindut:1.300 Fufs, diak: 650 Ft/ 16, csaladi jegy: 2.100 Ft
Az ir egy kézmives fogllkozdst tartalmaz.
A tovibbi foghatkozisok dra: | 10,-Fufoglalkozis

Helyszin:
Aquincumi Mizeum, Budapest, lIl. ker, Szentendrel Gt 135., Tel: 430-1081;
aquincumiEaguincum. hi;, wwwaguincum hu
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SULI HIREK

KEVE - Ovd versenyezve a

kornyezetiinket!

A 2009-10-es tanévben iskolank pedagégiai
programjaban a kiemelt jelentdségii
kornyezeti neveléshez szorosan
kapcsolddva a tavaszi idGszakban hirdettiik
meg a —szokasos papirgyjtési akcié mellett
— a pet-palackok gydijtését is.

A komoly, kdrnyezettudatos verseny még
komolyabb jutalmai (szabadnap és a
nyereménybdl valamely vélasztott program
biztositdsa az elsé helyezett osztalynak, a
tobbi részt vevd osztalynak részaranyos
pénzjutalom) hatalmas sikert aratott a
gyerekek kozott.

Hatalmas balakat raktak meg a szervezdk a
folyamatosan érkezé miianyag iivegekkel.
Idénként még az iskolakapun valé bejutés is
nehezen sikerlilt, mert annyi palack érkezett.
A jatékos gy(jtdakcioban sok osztaly
lelkesen vett részt, mely jutalmaul komoly
anyagi hozzajarulast kaptak az osztalyok év
végi koltségeihez.

Az izgalmas verseny elsé helyezettjei pedig
szeptemberben, az U] tanév els6 napjaiban
vehették ki méltdn  megérdemelt
szabadnapjukat, és osztalyfonokiikkel egy
egész napot tolthettek el a FGvarosi
Allatkertben.

Alljon itt beszamoldjuk kedvcsinaloként az
idei papir- és palackgytijté versenyekre vald
buzditasként.

Es ne felejtsétek: a legkdzelebbi
papirgytjtés oktdber 4-t6l lesz a Kevében!!!

A Fdvarosi Allatkerthen

Tavaly az osztdlyunk nyerte meg a
mianyagpalack-gydjtési ~ versenyt és
jutalmul egy egész napos kirdnduldson
vehettlink részt az allatkertben.

Nagyon sok mindent lattunk, idénként csak
gy kapkodtuk a fejlinket.

El6sz6r a pingvinetetést lattuk. Utana
megnéztiik a torpe kengurukat és a tevéket.
Majd a péalmahazban a soha nem latott
troépusi  virdgokban  gydnyorkadtiink,
mikézben alligatorok ijesztgettek minket. A
lepkehazban  gyonyord  pillangdkkal
talalkoztunk. Lattuk a gorilla bébit, ahogy az
anyja hasan alszik. A kecskesimogatdban
sok kiskecskét simogattunk meg.
Legjobban a tengerimalac varos tetszett,
mert egy igazi aprécska varost épitettek,
tengeri malac lakokkal.

A nap zérasaként még osztalyfotot is
csinaltattunk, hogy sokdig emlékezhessiink
erre a napra. Mindenki nagyon jol érezte
magat, sok érdekességet lattunk

Remélem maskor is ilyen j6 lesz az
osztalykirandulasunk, és az idén is mi
nyerjiik meg a versenyt!

GéIné Eichberger Eva

BARCZI

Sportnapok a Barcziban 2010.
szeptember 3.

Iskolank életében a sport nagyon fontos
helyet foglal el. Ezt mutatja, hogy rogton a
tanévkezdés elsé hetében a felsGsok és az
alsosok is sportnapot tartottak. A délel6tt

folyaman felsés didkjaink partizénoztak, [

kosérra dobtak, versengtek
kétélhtzashan, helybdl tavolt ugrottak,
kotelet masztak, Coopert futottak és a
stlypontemelkedésiiket is megmeértiik.
A délel6tt végére a sportnapi versikék
is elkésziiltek. Délutan az alsdsokra
keriilt sor. Ok a kézeli Gétés tavat
vélasztottdk helyszinként, ahol 4
allomdason mérhették fel
ligyességiiket: golya viszi, békaligetés,
kétélhuzas, célba dobés. Az osztalyok
elézetesen gyonyorli menetleveleket

készitettek. Az iddjaras is kegyes volt,
hiszen a nap is kisiitétt. A didkjaink
lelkesek voltak és a vetélkedés végére
egészségesen elféradtak!

Egy versike a sok kozil:

Eljétt a barczi sportnap
Itt az ideje a sportnak
Vegyél fel egy sportruhat,
Hozz4 illé sportcsukat
Eljétt a nap, itt az idé
Mindenkiben dul az eré

Labdézunk és futkarozunk
A futéstol kifulladunk
Kételet maszni nehéz dolog
Labunk csak a foldén dobog
De ha végiil nyeriink

FODROS

A Fodros nyari élményei

Az idei tanévkezdet igazi dszi
idében zajlott. Az iskolapadhbdl valé
sovargas csak a nyari emlékeknek
sz6l, nem a kinti meleg, nyart idézé
iddjaras csalogat.

Melengeté érzés a nyari taborok
felidézése, mert eseményekben,
élményekben nem volt hidny, és az
idGjaras is kedvezett.

Budapesten és az orszag kiilonb6z6é
teriiletein voltak téboraink. A
forrésdg miatt jolesett a his
Balatonban fellidiilni.

A sost6i tdborba mér szinte
hazajarnak tanuldink. A nyarat
pedig augusztus végén a hat napos &
olasz nyelvi és sporttabor zarta
Balatonakaliban Augusztus 20-an
részt vehettek taborozdink a
telepiilés Ginnepi programjain.

A Balatonfelvidék egyik
gyongyszeme Vaszoly. Itt egy kis
vizimalommal ismerkedtek a
masodikosok. A kézmlves
programok mellett kiéllitésokon,
vadlesen és poni lovaglason is
részt vehettek a gyerekek.
Kisbajomban a fiirkészek vadlesen,
aratason, vidralesen jartak, frissen
fejt tejet kostoltak, kézmlivesked-
tek és sportoltak.

Budapesti helyszinnel sport és
kézmives tébor keretében a EC
kisebbek ismerkedhettek a Syma
csarnokkal, ahol a kézilabdapalyat
ki is probalhattdk, masnap mar a Fradi pélyan fociztak és versenyeztek. Szerdan a
Jégcsarnokban hisdltek, délutan a Puskas Stadionban futottak, megismerkedtek a stadion
torténetével. Csiitortokon Leanyfalun strandoltak, és egy 5 km-es evezétiran vettek részt. A
pihenések kézmiives foglalkozasokkal teltek.

CSILLAGHEGYI ALT. ISKOLA

Jaték éve a Csillaghegyi Altalanos
Iskolaban

Szeptember elsején hideg, szeles idében érkeztek a
gyerekek, s boldogan fedezték fel, mi valtozott az
iskolaban. A kis épliiletben az elsé és masodik
osztalyosokat szép (j butorokkal berendezett
baréatsagos tantermek, mosolygé tanit6 nénik vartak.
Tobb tanterem Gjult meg sziiléi segitséggel. A 6
épiiletben mar a masodik szinten is meleg szind,
praktikus folyosoi oltéz6szekrények késziiltek, s
az ajtokat is kicserélték.

Legnagyobb sikert a mésik ketté mellé elhelyezett
két kiltéri ping-pong asztal és a miifiives
sportpdlya aratta. Az els6 napokban a
didkonkormanyzattal  egyiitt, a  sziil6kkel
egyetértésben meghatéroztuk éves programunkat.
Ez a tanév — az iskola torténetében a
negyvendtodik — a Jaték Eve.

Megujult a nagy Sulitarsas is. Az eddigi osztalyok
kozotti versenyt egy-egy pedagdgushoz tartozé
vegyes (4-8. évfolyam) csapatok
kozotti verseny vdltotta fel. A
csapatok megalakuldsa a Mazsola
hét zarasakor, az 6todik osztalyok
mazsola eskiitételét kovetden,
sorsolassal tortént.

Sok vidam feladat vér a gyerekekre. | g
Lesz kincskeresés, rékavadaszat, [
jatékkiallités, konyvgalaxis, puzzle,
kozos tarsas. A didkonkormanyzat
jatékos vildgnapokat taldlt ki,
melyeket megiinnepliink.

Boldogok lesziink! Osszességében ismét tartalmas,
(8.m) | vidam év &ll el6ttiink.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

A kutyak vemhessége

Gyakran keresnek meg benniinket a gazdak
azzal a kérdéssel, mit kell mdasképpen
tennilik, ha kutyajuk vemhes. Az igy
kialakult helyzettel kapcsolatban, sajnos,
sok tévhit is kering a koztudatban. Ezeket és
a valds tényeket érdemes tisztazni.

A ndstények ivarérettsége 8-9 hdnaposan
kévetkezik be, bar ez kitolodhat akér 1 éves
korig is, de tenyészérettnek csak 18
hdonapostél nevezhetjiik kutyankat. Ekkorra
valik teljesen éretté, fejlédik ki szervezete,
és all készen a vemhesség kihordasara. A
tervezetten vagy csak ,szerelembdl” tortént
parosodds utdn a megtermékenyitett
petesejtek (zygotdk) a méhbe vandorolnak,
és kb. a 18. napon d4gyazddnak be a
méhfalba. Ezutdn rohamos fejlédésnek
indulnak, és a 21-22. napon ultrahangos
vizsgalattal mar lathatoak, a 19-35. napon 1-

6 cm-esek a magzatok, a 4. héten
ivarszerveik is jol felismerhetéek. A
vemhesség végére, a 60-66. napra

befejezddik méhen beliili fejlédésiik, és
tobb-kevesebb segitséggel vilagra jonnek.
Az elsG kérdés, amit gyakran feltesznek az
allatorvosoknak, hogyan lehet megallapi-
tani, ha vemhes a szuka? Vélasz erre,
viselkedésbeli és alaki valtozadsokban
lathatjuk meg az arulkodo jeleket.

Az dllat nyugodtabbd valik, kevesebbet
mozog és egyre falankabb lesz. Hasa

kigombolyodik, kissé megereszkedik, az
emlék a vemhesség masodik felében
megduzzadnak, és a varhato ellés el6tt 1-2
héttel tejszer(i tartalom (riil beldliik. A korai
allapotot teljes biztonséggal csak ultrahangos
vizsgdlattal lehet érzékelni, mert az dlvemhes
allat is hasonld tiineteket mutat. ldével (a
vemhesség 18-25. napjan) akér kézzel is
kitapinthatéak a pingponglabda méreti
magzatok, de biztosan csak a 35. napon lehet
ezzel a modszerrel diagnosztizalni az -
akkorra mér - teniszlabda méret(i embridkat.
Az ultrahangos vizsgalat kb. a 22. naptél
mutat  értékelhet6 képet, ezzel mar
megallapithatd a kis allatok életképessége,
szivmiikodésiik és becsiilt szamuk is.

Nagyon fontos kérdés a szuka taplalasa. Az
étvagy érzékelheté novekedése csak
allapotanak masodik felében jelentkezik,
ekkortdl kell mddositanunk a takar-
manyozast. A megszokott ételadagot 10-
20%-kal kell emelni, a vemhesség 6-9.
hetében ismét 10%-0s ndvelés sziikséges.
Mivel a sziilés el6tti 1-2 hétben a magzatok
méretének novekedése miatt a belek kissé
athelyezédnek és kisebb helyet kapnak a
néstény testében, ezért az emésztés
elésegitése érdekében naponta 3-4-szer
etessiink. Természetesen folyamatosan
gondoskodnunk kell a vitaminok és
nyomelemek megfeleld bevitelérdl is. Ezeket

allatpatikakban lehet beszerezni tabletta, por
vagy folyadék formdjaban. Nagyon
figyeljlink arra, hogy a vemhesség utolso
harmadaban ne adjunk az éllatnak kalcium
tartalmu készitményeket, ezzel elkeriilhetjiik
a szlilés utéan kialakulé kalcium-mobilizaciés
problémat.

Emlitsiik meg a vemhesség alatt adhatd vagy
semmiképp nem ajanlott gyogyszereket is. A
placentan (méhlepényen) atjuté molekulak
kérositjak a magzatokat, mert szerkezetébdl
adoddéan szdmosat atenged a magzat
vérkeringésébe. Mivel a 30. napig fejlddnek ki
az Uj éldlény szervei, ebben a periddusban a
legérzékenyebb a fiatal szervezet. A kéros
anyagok koziil érdemes kiemelni a
nehézfémeket - pl. higany, dlom —, amelyek
hatdséra torz magzatok fejlédhetnek ki az
anyaméhben. Ugyancsak teratogén hatastak
(a magzat fejlédését karositjdk) a kiilonbdzé
rovarirtd szerek, szteroidok. Egyes kemikaliak
akar vetélést is okozhatnak attdl fiiggden,
hogy az anyaédllat szervezetébe mikor és
milyen mennyiségben keriiltek be. A
vemhesség ideje alatt kiilonds figyelemmel
kell az antibiotikumokat alkalmaznunk, mivel
egy résziik magzatkarosité hatdsd, pl. a
tetracyclin. A véddoltasok az anyaéllat
esetében szintén kockézatosak, a legyen-
gitett korokozot tartalmazé vakcinat csak a
tiizelés el6tt 4-6 héttel lehet beadni, ez idd
utdn mar magzatkarositd hatdsa lehet.
Vemhesség alatt csak eldlt kérokozot

tartalmazo oltéanyag hasznalhatd, ezek koziil
is kizardlag azok, amelyek a gyogyszer-
tajékoztatd szerint erre alkalmasak. A
féreghaijtas viszont minden esetben ajanlott
olyan szerrel, amely megoli az orséféreg
vandorld larvait is, ezzel megakadalyozva a
magzatok féregfert6zédését.

Az ellés napjan az allat viselkedése
megvaltozik. Nyugtalanna valik, keresi a
helyét, vackol. Testhémérséklete 1-1,5
fokkal lecsokken, és kezdeti szakaszban
véres, nyadkos anyag (riil a pérabdl. A
kitolasi szakaszban a magzatok kb. 30
perces idokozokkel sziiletnek meg, de nagy
alomszam esetén ez az idé novekedhet.
El6fordul, hogy az utolsd kélyok 24 oéra
elteltével jelenik meg a pérarésben. A
kutyak altalaban magzatburokban sziiletnek,
amelyet az anyadllat leszed és megeszi. Ha
ez nem torténik meg, akkor a sziilést
feliigyeld személynek kell eltavolitani a
burkot, megakadalyozva ezzel a kadlykok
fulladasat. (A burok nélkiil sziiletett utddok
esetében a magzatburok kozvetlenil a
sziilés utan tavozik az anya szervezetébdl). A
magzatburok elfogyasztasaval egy idében a
szuka a koldokzsinort is elragja, ezzel
megszlinik a szoros kontaktus anya és
kolykei kozott. A kicsik felsirnak, és kiszva-
maszva keresik az eml6t, megkezdédik a
szoptatds, mint az Uj élet kezdete.

Dr. Landauer Krisztina és dr. Varga Jozsef

Olvasoi level

>4

A Romai Parti Hirek felel6s kiad6janak, Ratkai Janosnak.

Kedves Uram!

Szépen kérem Ont, hogy tegye lehetdvé, hogy a Rémai Parti Hirek ujsagban
koszonetemet fejezzem ki Dr: Varga Jozsef allatorvosnak.

Harom hete nagyon beteg lett Boni nevii kutyam, amit 1 éve elhunyt édesanyamtol
orokoltem. A Doktor trhoz elvittem, 6 még aznap éjjel megmtétte, hordtam minden
nap infaziodra, de a hatodik kezelés utan szégyenkezve mondtam a Doktor Grnak, hogy
sajnos mar nem tudom fizetni a kezelést, mert egyediil vagyok és 67.000,-Ft a
nyugdijam. O csak annyit mondott: Béni kutya az On tarsa, neki meg kell gyégyulni,
innen a kezelés ingyenes! (alapitvanyi tamogatdssal a szerk.) Boni meggyogyult.
Nagyon sok szeretettel gondolok a Doktor trra, és kérem, segitsen abban, hogy sokan
megtudjak, vannak még jo lelkli emberek ebben a rohané vilagban.

Koszonettel: Almasi Laszloné

Kérjiik, tamogassa az

Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és rdszoruld éllatok egészségé-
nek megdrzése és gyogyitd rehabilitacids tevékenység, emellett az isko-
lakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes

allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.
Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkéankhoz:

Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratdriuma
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1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalo berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL «ezove o LEVELIRASON At
azZ INTERNET HaszniLaTAic

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN! T.: 240-3048
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas, felvételi elokészites
felsosoknek.
Tel.: 06-30-432-5574

EZ AZ ON HIRDETESENEK A HELYE!

Részletek a hatoldalon!

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,
EMELET RAEPITESEKET

TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetofedo, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkéak végzése. * Feleldos mlszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriilethen (is).

Hitér Janos telefon: 06-20 9334044

A neurofibromatozis arnyékaban

A békasmegyeri tizemeletesek egyikében él egy fiatal csalad egy kislannyal, akinek egy igen
ritka betegsége van, a neurofibromatézis. Emiatt szamos nehézségen mentek keresztiil.

A betegség jelenleg gyogyithatatlan, daganatos elvaltozasokkal jar, amely barmely
szervet megtamadhatja, ezzel pokolla téve a beteg és hozzatartoz6i mindennapjait.

A hézaspar 2005-t6l egy 6nsegité csoportot hozott |étre, azéta véllalja betegtérsai sorsénak
jobba tételét. Ot év utan sikeriilt létrehozni egy Kozhaszni Szervezetet, amelynek célia a j6
szinvonalli orvosi ellatas megteremtésében vald kozremikodés, a betegek érdekképviselete
és felvilagositas. Az idén bejegyzett szervezet azonban segitségre szorul, mivel két évig nem
palyazhat anyagi segitségre, ezért j0szandéka tdmogatokra lenne sziikség.

Az NF Magyarorszag a
10701207-65579235-51100005 szémlaszémra

varja az adomanyokat.

Tel: 06/20-929-3088 « www.neurofibromatozis.com

Sipos Szilvi irasa

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

« ALSO KIVEHETS FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETS FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

A Monostori tti haziorvesi rendelokben a rendelési ido a keriileti
ANTSZ engedélyével megvaltozott.

Dr. Schmidt Andrea
Nyitvatartas / rendelési idd

Dr. Kocsis Gyérgy
Nyitvatartas / rendelési ido

Hétfo 8-12 Hétfo 7-12
Kedd 15-19 Kedd 16-19
Szerda 8-12 Szerda 7-12

Csiitortok ~ 15-19
Péntek paros héten: 13-16ig
paratlan héten:  8-11ig

Csiitortok ~ 16-19
Péntek péros héten 13-16ig
paratlan héten:8-11ig

Telefonszam: (+36 1) 454-1814 Telefonszam: (+36 1) 454-0466

Dr. Soés Timea
Nyitvatartas / rendelési id6

Dr. Ungrischpek Gyorgyi
Nyitvatartas / rendelési id6

Hétfo 16-19 Hétfo 15.30-19
Kedd 8-12 Kedd 8-12
Szerda 16-19 Szerda  15.30-19
Csiitortok 8-12 Csiitortok 8-12

Péntek  paros héten: 8-11 Péntek
paratlan héten: 13-16

paros héten 8-11
paratlan héten: 13-16

Telefonszam: (+36 1) 250-1045 Telefonszam: (+36 1) 242-2515

BIZTOSITASI IRODA

g az olsd magyar ulrcmbizlos [ G

Q
UNIGA

UNION

BIZTOSIiTO

Biztositsi iigyintézés (POSta
, , P \Blztoslto
és tanacsadas

dijmentesen. Allianz @)

Allianz Hungdria Biztositd Rt.

Minden biztosito

E egy helyen.
£
' MONDIAL
‘EG_ON b ASSloSTANCE
IRODA
HUNGARISK kft.

1031 Bp. Torma K. u. 19. (Rémai térnél)
Nyitva: 9.00-17.00
Telefon/Fax: 367-0210,

06 30 952-2321, 06 70 331-2321
E-mail: iroda@hungarisk.hu

™
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Bobe recept-turaja

Oktoberi finomsagok...
Szeptember végétdl novemberig tartd iddszak
legfontosabb gazdaségi, és egyben tarsadalmi
eseménye a sziiret. Még ma is olyan
eseménynek szamit, amikor a rokonok,
baratok, csaladtagok dsszejonnek és a kozos
munka mellett szérakoznak. A sziiret nem
minden esetben jelenti a sz6l6 betakaritasat,
bor készitését. Sziireteljik a beérett
gyimolcsét és zoldségeket is. Ezért ebben a
hénapban olyan receptekbdl vélogattam,
amiben jelen van az Gszre jellemzé sok-sok
z6ldség, gylmolcs. Talalkoznak majd olyan
gyiimolcs és zoldségfélékkel, ami sokaknak
idegennek tlinik majd, de... tessék kiprébalni,
csoddas élményben lesz résziik. Sokszor latom,
hogy a piacokon vagy bio boltokban
mosolyogva nézegetik, forgatjak, szagolgatjak
ezeket a finomsagokat és azt motyogjak, hogy
igen, igen ez gyényord, de mit lehet ezekbdl
késziteni? Nos ehhez adok egy kis segitséget —
ime a sok recept, amibdl valogatni lehet:
* XX

Szilvaleves habgaluskaval
Hozzavalék: 1 csipet 6rélt fahéj,
izlés szerint kristalycukor, 2 dl
tejszin, 4 db tojas, 1 db citrom,
5 db szegfliszeg, 2 db fahéj,
1 liter tej és 1 kg szilva

A szilvat megmossuk, kimagozzuk,
és egy tepsibe teritjiik. Mellé tessziik a

fahéjat, a szegfiiszeget, a reszelt citromhéjat,
kevés vizet ontiink ala. Forr6 siitében kb. félorat
stitjiik, majd a szilvat kiszedjiik. Kdzben a tejet
felforrésitjuk, de nem forraljuk fel — éppen csak
egyet rottyanjon. A tojasfehérjét 2 evikanal
cukorral kemény habbd verjiik és a lassan fovd
tejpe egy kandl segitségével galuskéakat

szaggatunk beldle. Egy-két percig f6zziik, majd
megforditjuk, a galuskdk masik oldalat is
megparoljuk, végiil sziirélapat segitségével
kiszedjiik a tejbdl. A forrd tejbe ezutdn
beletessziik a szilvat, Osszeforraljuk, majd
félrehlizzuk a tizrél és hozzaadjuk a tejszint, amit
el6zéleg jol kikevertiink a tojasok sargéjaval.
Ezutén mér csak nagyon lassu t(izén, &llandéan
kevergetve fézziik addig, amig a levesiink
bes(irisodik. Ne hagyjuk felforrni, mert a
tojassargdja konnyen kicsapédhat! Ezutén
lehlizzuk a tizrél és botmixerrel egynemivé
keverjiik. Az elkésziilt levest fogyaszthatjuk
forrdn és hidegen is, izlés szerint, de akinek nem
elég édes az egy kevés cukorral tovabb
édesitheti. A héfehér habgaluskékkal, 6rolt
fahéjjal megszorva kinaljuk.

X%

Edesburgonya sult

fokhagymaval és fetasajttal
Hozzavalék: 2 nagy édesburgonya, 5dkg feta
sajt , 4 salotta hagyma (vagy két kozepes
vorés- ill. lilahagyma), 10-12 fokhagyma-
gerezd, par ag kakukkfi (ha van, friss),
olivaolaj, s6, bors

Az  édesburgonyakat  zoldséghamozéval
meghémozzuk és egyforma meéretli kockakra
vagjuk. Osszeforgatjuk az olivaolajjal (. A
legegyszerlibb, ha egy kis zacskéba (pl.
uzsonna, vagy fagyasztd) szorjuk a zoldséget,
beledntjiik az olajat, majd dsszefogjuk a zacsko
szajat, és jol 6sszerazzuk. — igy mindenhol éri az
olaj. Kiboritjuk egy aluféliaval bélelt tepsibe, igy
megUszhaté a mosogatas. Sdzzuk, borsozzuk.
Ha van, rdmorzsolunk pér szal kakukkfiivet. A
fokhagymagerezdeket egészben, héjaval egyiitt
radobjuk, a hagymakat megtisztitjuk, nagyobb
darabokra végjuk, és a tepsibe halmozzuk, kb.
12-15 perc alatt megsiil. Ha megsiilt talra
ontjiik, rdmorzsoljuk a feta sajtot. Végil egy

¥ Te1:06-20/9146:893)
www.baba-sziget-hu

kevés sot és frissen Grolt borsot szorjunk ra,
maris télalhato.

* K%

Padlizsanpéastétom

Hozzavaldk: 2 db nagyobb siitében siilt vagy
grillezett padlizsan, 2 gerezd fokhagyma, so,
6rolt bors

A megtisztitott  padlizsanokat  egy
slitézacskoba tessziik, mellé halmozzuk a
fokhagyma gerezdeket. Kozépmeleg siitGben
addig siitjik, amig a padlizsanok héja kissé
megszenesedik, ekkor kivessziik a zacskdbdl, a
megsiilt, puha fokhagyma gerezdeket villaval
pirésitjik. A puhédra megsiilt padlizsénbdl
lehetdleg fa vagy mianyag kanéllal vagy
lapéttal kaparjuk ki a belsejét Ez kénnyen
sikerdil, ha egyrészt a forrd padlizsént 1 percre
hideg vizbe meritjiik, méasrészt a szaranal egyik
kézzel megfogjuk, és a masik kézzel lehlizzuk a
héjat A siilt padlizsan belseje mér magaban is
puha és krémes dllagd, botturmix segitségével,
a fokhagymadval egyiitt tovabb piirésithetjiik.
Kevés olivaolajjal lazithatjuk, de majonézt
hozzékeverve ~ még  krémesebb  lesz.

Fliszerezziik kevés soval, 6rolt borssal.
* %KX

Csirkecomb édeskoménnyel
Hozzavalék: 2 db csirkecomb , s, bors, gyros
fliszerkeverék, 1 evdkanal olivaolaj, 400 g
burgonya, 1 db édeskdmény (kb. 400 g), 2 db
lilahagyma, 2 gerezd fokhagyma, és ha van,
egy par csepp ouzo.

A csirkecombokat megmossuk, szarazra
toroljiik. ~ Soéval, borssal és  gyros
fliszerkeverékkel bedorzsoljik. A zoldségeket
megtisztitjuk. A burgonyét és a salottahagymat
negyedekre véagjuk, az édeskoményt vastagabb
csikokra vagjuk. Az egészet egy tizallo talba
rakjuk. Megszorjuk az apréra vagott
fokhagymaval, sézzuk, borsozzuk. Az olivaolajat

egy serpenyGben felforrésitjuk. A csirke-
combokat erds langon atsiitjik, majd
kivessziik, és a zoldségekre rakjuk. A combokat
meglocsoljuk az ouzoval, majd elémelegitett
stitdbe toljuk, és 60 percig siitjik.

*KX*

Avokadoé-
krémsajt
salata
Hozzavalok:

2 érett avokado,
10 dkg natdr
krémsajt (pl.
Philadelphia), 2
ev6kanal  olajbogy6

(szeletelve). 1/2
chilipaprika (izlés szerint, apréra vagva) 2
evékanal zoldpaprika (szeletelve), 2 evékanal
metéléhagyma, 3-4 evékanal frissen facsart
citromlé, gyombér (szaritott is j6), frissen 6rolt
bors és s6

A zoldpaprikat, chilit, metél6hagymat vékonyra
felszeleteljiik, majd apré darabokra vagjuk. Az
olajbogydkat 1-2 mm-es vastagsagu karikakra
szeleteljiik. Belekeverjiik 6ket a krémsajtba egy
villa segitségével. Az avokédokat elfelezziik,
magjukat eltavolitjuk (Egyik keziinkben tartva a
fél avokadot egy késsel a magra (itlink, hogy a
kés éle jol beleszoruljon. igy kénnyedén ki
tudjuk szedni a magot.) A hiisét egy kiskanallal
kikaparjuk a héjabdl, majd nagyobb darabokra
vagjuk.  Osszekeverjik a  krémsajttal,
citromlével és gydmbérrel, izlés szerint s6zzuk.
A salatdt visszakanalazzuk az avokéadé ires
héjaba, majd a kis ,hajokra” tekeriink egy kis
szines borsot. Egy drara betessziik a hiitdbe,
hogy Osszeérhessenek az izek.

XX

Remélem, mindenki taldl magéanak val6
finomségot.
Ehhez kivanok Jé étvéagyat! Bobe mama

Hirek olvasétaborat is!

Nagykozonség talalkozo a

2010. oktober 9-én tinnepeljiik a 25 éves évfordulonkat

»Nagykozonség talalkozo” keretében.

Halasak vagyunk Vendégeinknek, hogy 1985 dta veszik igénybe szolgaltatasainkat.

Ezen az iinnepi napon szeretnénk felhdtlen szorakozast, kikapcsolodast biztositani a minket
meglatogatok szamara 10 oratol 18 oraig. A Bringdvarnal felallitott szinpadon kiilnféle eldadokkal,
tancosokkal, biivészekkel, énekesekkel varjuk vendégeinket. Ingyenes ugraldvarral, arcfestéssel, lufi-
hajtogatassal, szeretnénk egyiitt iinnepelni a nagykdzonséggel.

A 25 éves évforduld alkalmabol ezen a napon 25 % kedvezménnyel kdlcsandzhetdek a bring6hintdk.
Minden bring6hint6z6 vendégiinknek meglepetéssel kedveskediink. Szeretettel varjuk a Romai Parti

Este, 17.30-kor I50 szeletes, orias tortat vagunk fel az édességkedveld résztveviknek.

MINDEN NAP 8 6ratél sotétedésig

éves Bringohintonal
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A legyengiilt életenergia, a csi aktivizalasa

Az 6si kinai medicina szerint szerveink hibatlan m(ikodését a csi, az életenergia szabad
aramlésa biztositja. Ez az aramlas a testlink felszinén, a merididnokon keresztiil torténik. A
sotétséget, hideget, passzivitast jeldld jin merididnok testiink eliilsé részén, a hasunkon,
karjaink, labaink belsé oldalan futnak végig. A fényt, meleget, aktivitast jelold jang
merididnok a hatunkon, a karjaink, labaink kiils6 oldalan vezetik a csit. Testiink jobb és bal
oldalén hat-hat parosan elhelyezkedé meridian talalhaté. Ha az energiaaramlasba akadaly
gordiil, mert az ellentétes erék valamely eleme tdlstlyba kertil, konnyebben alakulnak ki a
betegségek. A kinai medicinat gyakorld orvos a kiilonboz6 testi jelekbdl, példaul a nyelv
allapotabdl, vagy a pulzus alapjan éllapitia meg, hogy mely szerv miikddése tér el a
szabdlyostdl. Csecsemdknél, kisgyermekeknél gyakrabban az ujjbegyek finom vénadinak
szine, tapintdsa alapjan diagnosztizalnak. Testiinkon 361 meridian pont talélhaté. Ezek
valamelyikének specialis aktivalasa vélhat sziikségessé az esetleges betegségek esetén.
Nalunk legismertebb az akupunktira alkalmazésa. Ez egyfajta ingerterapia, mely 01,-0,3
mm atmérdjli arany, vagy nemesacél tlikkel torténik. Az akupunktaras pontokon keresztiil
a tik az érintett sejteken, szoveteken atvezetik az energiat. igy az energia blokkok
feloldédnak. Kisgyermekeknél épp csak megszirjak a kezelendé meridian pontot.
Nagyobbaknal, felndtteknél akar 15-20 percig is maradhat a ti. Kronikus betegségek
esetén minimum tiz kezelés is sziikségessé valhat. A meridian pontok tobbféleképpen
aktivalhatok. Lehet lézerrel is kezelni, de alkalmazhaté a moxa terapia is. Ennek alapja
hdéenergia, mellyel szintén az akupunkturds pontokat stimuldljdk. A tuina terapiat
hosszantartd betegségeknél alkalmazza a terapeuta. Itt is a bér merididn pontjainak
ingerlésével torténik az energiadramlas kiegyenlitése. Ismert még a kopolyozés, amikor az
energiahidnyos szervezet energiat kap. A bor vords fénnyel torténd felmelegitése utan a
rahelyezett (iveg kopoly6z6 harang alatt keletkez6 vakuum hatdsara az erek finom
kapillarisai kitagulnak, és energiadramlas. Kiilondsen asztma, kohogés, emésztési zavarok
esetén hatdsos gyogymod. Mivel az életenergia szabad aramldsat kiilonboz6 okok
befolyasoljak, tudatosan kell figyelniink azon tényezékre, melyek altalunk is
befolyasolhatoak. A sériiléseink véletlenszerliek, bar gyakran figyelmeztetdek a tulhajszolt
életviteliinkre. Ha érzékenyek vagyunk az id6jarasi frontokra, akkor lehet, hogy tébb
pihenésre van sziikségiink. A tudatos figyelemmel kisért taplalkozassal pedig sejtjeink
energiaszintje hatékonyan optimalizalhatd.

A honap gyogynovénye: A koromvirag

A Calendula Tea-Patika gyégynovény szakdiizlet
(Szent Margit Rendeléintézet Csobanka téri
Szakrendeld) ajanlasaval

A koéromvirag
gyogynovényiink.
A névény a Foldkozi-tenger vidékén és Azsia nyugati részén talalhaté meg Gshonos
novényként. Eurépaban mar a XIl. szazadban ismerték, hazankban is mar évszazadok o6ta
hasznalt, kozkedvelt gydgy és disznovény.

Botanikai szempontbél a kéromvirag a fészekviragzattiak (Astarales) rendjébe, ezen beliil a
fészekvirdgzatiak csaladjaba (Astaracea) és a csovesvirdguak (Asteroidea) alcsaladjaba
tartozik. Egyéves lagyszara novény. Gyokerei kardszeriiek, mélyen a talajba hatolok. Széra
szogletes hozzavetdlegesen 40-60 cm magas, levelei hossziikas landzsa alakuak. Virdgzata
tipikus fészekviragzat, a fészekben sérga, illetve narancssarga nyelves virdgokkal. Majus
végétal, junius elejétdl virdgzik, viragai a fagyok bealltaig, hetente tobbszor szedhetdk.

A koromvirag, mint minden gydgyndvény, tobbféle hatéanyagot tartalmaz. Terapias hatasa
nem egyetlen hatéanyagnak koszonhetd, hanem tébb vegyiilet egylittes hatasanak az
eredményeként alakul ki.

Gyulladas gatlo hatasa kisérletileg is igazolt. Erre vald tekintettel elsGsorban sebgydgyito,
hamositd hatasu gyogynovényként tartjak szamon. Immunstimulans, virus és baktériumolé
hatdsa ugyancsak tudomanyosan bizonyitott.

A bérgyogyaszat, valamint a sebészeti utdkezelés teriiletén elsGsorban krémek, olajos
készitmények forméjaban ajanlott alkalmazni. Rosszul gyégyulé sebek, kiilonbozé
borelvéaltozasok, visszeres betegségek, fekélyek(pl. labszarfekély)kiilsé kezelésére
alkalmazhaté. Ergs forrézata ugyanezen elvéltozasok lemoséséra, borogatasara hasznalhato.
Belséleg, elsdsorban kiilonbézd teakeverékekben, gyomor és nyombélfekély, valamint mas
emésztérendszeri gyulladasok, egyes urologiai korképek kiegészitG kezelésére szolgal. A
magvaibdl hidegen sajtolt olaj erés
gyulladascsokkenté hatasu.

A koromviragnak nem kivanatos hatasai,
mellékhatasai nem ismertek, biztonsa-
gosan alkalmazhaté gyogyndvény.

(Calendula officindlis) az egyik legsokoldalibban hasznélhat6

TEA PATIKA

Calendula

OBUDAI

SPORTAKADEM{A

>> BEINDITJUK OBUDAT!

Ol Sportakadéma cirmmal &I-:Mlﬂi‘.l' 3
arver havl egy alkalommal
ghegyi Korieségl Hirkon
ugdnpast, Matyds Kiraly 601117
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KORNYEZET}

ASS MELYEBBRE!

A Taré Rudinak szdmos reinkar-
nacidjaval talalkozhatunk a boltokban. A
Tudatos Vasarlék Egyesiilete kilenc
terméket vizsgalt Osszetevlk
szempontjabol. A legnagyobb

meglepetést a taréd nélkili Taré Rudi
okozta.

Egy igazi sikertorténet

A Taré Rudi 1968-ban keriilt forgalomba,
a Budapesti Tejipari Vallalat gyartotta.
Torténetéhez tartozik, hogy egy
tanulméany(t soran a Szovjetunidban
talaltak ra egy taré alapi édességre.
Miutan hazahoztédk, a Tejipari Kutaté
Intézet kapta a feladatot, hogy valami
hasonlot fejlesszen. A Taré Rudi név
annak idején kisebb botranyt kavart
pornograf asszociaciok miatt, de végil
maradhatott. A Hirlapkiadd Vallalat
Reklam Osztalyanak vezet6je levélben
értesitette a Budapesti Tejipari Vallalat
igazgatojat, hogy  .erkdlcstelen
elnevezésii termékiik reklamozasat a
kiadasunkban megjelend lapokban nem

engedélyezziik”.
A Taré Rudi elkészitésénél ,babéaskodd”
egyik  tejipari  szakember neve

Mandeville Rudolf volt. Az egyik fejleszt6
unokaja szerint a névadasnal az 6
keresztnevét kapta a termék, ezt
azonban a fejleszték nem erdsitették
meg. A név, a csomagolds és
reklamtervek mellé egy tanulmanyt is le
kellett adni, amit Klein Sandor Ugy
kezdett, hogy ,Termelni ma mar nem
nehéz, de egyre nehezebb lesz eladni” —
amely megéllapitds akkor nagy
deriiltséget keltett. Klein tizezer forintot
kapott a véllalattél munkajaért.

Hogy miért nem az igazi?

A Taré6 Rudinak eredetileg kotelezé
szabvénya volt, és csak az gyarthatta,
akinek a Tejipari troszt megengedte.
Kezdetekkor még keser(i csokoladé volt
a bevonata, s ez annyira fontos volt,
hogy amikor egy tejipari cég elkezdte
gyartani kakads étbevonéval, a Turd
Rudi tulajdonos cég beperelte, és meg is
nyerte a pert, mivel az ,utanzat”
bevonata nem volt csokoladé. Jelenleg
egy az eredeti szabvanynal sokkal lazabb
Magyar Elelmiszerkbnyv elGirds van
érvényben:

~AS

JDesszert jellegi sajtkészitmények: A
termék desszert jellegét az izesité anyag
haszndlata (pl.: gylimdlcsos tlréhab)
vagy bevonatként valé alkalmazésa (pl.
csokoladé bevonatos vagy kakad
bevonatos tdrddesszert) adja. A
termékek sajttoltetében a tej eredetl
termékhanyad legaldbb 50% (m/m)
legyen.”

Nem art, ha van nalunk nagyito

A kakads bevonémassza rosszabb, de
csak ez van. Nos, azért nem az igazi,
mert a csokoladé bevonatot lecserélték
kakaés bevonéra, ami azon kiviil, hogy
nem olyan finom, mint a csokoladé,
taplalkozastani értéke sem akkora. A

vizsgdlt 9  termék  tobbségénél
bevondmasszat  haszndltak, = mar
amelyiknél el lehetett olvasni az

oOsszetevek listajat.

A bevond hatranya a csokoladéval
szemben, hogy transzzsirsavakat
tartalmaz, amelyeket a kutatasok
Osszefliggéshe hoztak tobbek kozott
szivbetegségekkel, cukorbetegséggel és
elhizéssal is (természetesen nem egy
tarérudinyi  mennyiség fogyasztasa
okozhat gondot). A csomagoldson
szerepl6 adatok alapjan az 51 grammos
Tar6  Rudi  mintegy 18 g
éthevondmasszat tartalmazhat, ebben jo
néhany gramm transzzsirsav lehet. A
Magyar Elelmiszerkonyv eldirasai szerint
csak azon édesipari termék nevezhetd
csokoladdénak, amelynek kakadtartalma
minimum 35%, szemben a bevono-
masszaval, amelynél a kakadtartalom
also6 hatara csak 5%.

A vizsgalt termékek jo részén a felirat
olvashatatlan. Pl. a Sole négyféle
termékének (natdr, epres, barackos,
update), valamint a Mizo boci
tirédesszertjének  feliratdval nem
sikeriilt megbirkézni. Az eziistdsen
csillogé fémg6zolt mianyag félian sotét
bolha betlikkel nyomtatott széveg
olvashatatlan, pedig a gyerekek
kedvenceinél nyilvan szeretné latni a
sziilé, hogy mit is vasarol. Erthetetlen,
hogy ezért még egy hatdség sem szabott
ki birsagot, hiszen a 2008. évi XLVI.
Torvény az élelmiszerlancrél és hatdsagi
felligyeletérdl 10.8. szerint a feliratokat
.j6l olvashatdan” kell feltiintetni. Tehat
az olvashatatlan felirat térvénybe
iitkozik!

Osszegezve tapasztalatainkat megalla-
pithaté, hogy a tdrédesszertek nem
csics mindségliek, a fogyasztéi
tajékoztatds pedig hagy  némi
kivannivalét maga utan.

(Domélki Livia irasa nyoman/TVE)

* KX

ZOLD TIPP

~Ami elromolhat, az el is romlik. Ami
elromolhat, azt meg is lehet javitani.”
A http://javitomuhelyek.humusz.hu/
oldalon szdmos hasznos cimet lelhetiink
fel hazai javitdm(ihelyekrdl, mesterem-
berekrdl. Az oldalon keres@sz6 vagy

térkép alapjan is kereshetiink. Az
adatbédzis nem teljes, igy szivesen
fogadnak észrevételt, javaslatot. Ezentdl
reméljik kénnyebb lesz donteni a
megjavitani ~ vagy  Ujat  venni
dilemmaban.

*¥ ¥

TUDTA?

Vezetékes ivoviz, csatornahaldzat,
tiszta levegd... gondolatok a
kornyezeti igazsagossagrol

A Védegylet megjelentetett egy
tajékoztatd szordlapot a kornyezeti
igazsagossagrol. Kideriil, mit jelent ez a
fogalom, és roviden, kozérthetden
Gtmutatdst  nyGjt a  kornyezeti
igazsagtalansagok hatékony kezelésére
a helyi civilek és az 6nkormanyzat

'éih:th

focoLeT

Kornyezeti [[slevatele[olsStete]

R
fii,

bevonésaval. Megtudhatjuk beldle, hogy
a kornyezeti igazsagtalansadg nagyon
sokféle lehet. PI., ha egy telepiilés vagy
egy része nem fér hozzd alapvetd
kézszolgaltatdsokhoz, amilyen a tiszta
ivoviz, a csatornazottsdg. A kiadvany
természetesen ingyenesen letdlthetd és
terjeszthetd: Készitette a Védegylet
Egyesiilet Kornyezeti Igazsdgosség
munkacsoportja.
http://kornyezetiigazsagossag.hu

* %%

PROGRAMAJANLO
Oktdberben djabb érdekes filmet kezd
terjeszteni a Védegylet. A film cime:
‘Atalakulasban’. Az ‘Atalakuld vérosok’
mozgalomban tdbb mint 300 helyi
kozosség dontott (igy, hogy nem varnak
a politikusokra, inkdbb maguk szervezik
sajat lakdkornyezetiiket ajja.
Ujragondoljak a sajat  élelmiszer-
ellatasukat, a kozlekedést, néhol még a
pénzrendszert is. A filmet a Global
Projekt munkacsoport forgalmazza és ez
lesz a harmadik olyan film, amelynek a
kozosségi vetitéseiért kiilon kampanyt
inditanak. Korébban a klimavéltozasrol
sz016 ‘A hiilyeség kora’, és a Kubardl
sz010 ‘Kézosség ereje’ cimi filmekkel
kampanyoltak. Az ‘Atalakulasban’ cimdi
filmben megnézhetiink néhany ‘atalakuld
varost’ (‘transition towns’). Olyan
embereket hallunk, akik szerint a
klimavéltozds  enyhitése és az
energiavalsadg kezelése nem varhat
egyezményekre, és a sajat kornyékiikon,
a baratokkal, szomszédokkal egyiitt
prébalnak kialakitani egy ésszer(ibb
életvitelt. A film vetitését kovetden
beszélgetést kezdeményeznek.

A vetités ideje: 2010 oktdber 11. 19:30,
helye:  Tlzraktér, Aprétér terem.
Budapest VI. kerlilet, Heged(i utca 3.

Sziics Boglérka (szerk.)

népszer(sitésére.

Kolcsonozheto fotokiallitasok

Kozmivelodési intézmények, galéridk szives figyelmébe ajanlunk olyan
fotokiallitasokat, amelyek téritésmentesen kolcsonozhetok a Magyar
Miivel6dési Intézet és Képzémiivészeti Lektoratustdl. Csak az oda-vissza
szallitasrol kell gondoskodni. A kiallitdsokhoz téritésmentesen adunk a partner
intézményeknek kiallitdsonként 100-100 db képeslapot a térlat helyi

27. MAFQSZ Szalon (100 db 30x40 cm-es képkeretben)

Kalaznoi latogatés (80 db 30x40 cm-es képkeretben)

Utazas a vilag koriil — 2010 (80 db 24x30-as képkeretben)

Ausztrélia és Uj-Zéland magyar szemmel (80 db 30x40 cm-es képkeretben)
Orszagos Diak Fotokiallitas (90 db 24x30-as képkerethen)

X. Nemzetkozi Magyar Fotoml(ivészeti Kiallitas

Idopont egyeztetés és tovabbi informacio Gydri Lajostél, az MMIKL
fotomlivészeti referensétdl: gyoril@mmikl.hu vagy 06 (1) 225-6033
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MEGIS LESZ OSZI SZEZON

A CSILLAGHEGYI STRANDON!

Orémmel tdjékoztatjuk a Csillaghegyi Strandfiirdé sorsaért aggddé tarsainkat,
hogy a fiirdé tovdbbra is iizemel

JOVAL KEDVEZOBB FELTETELEKKEL!

- Kedvezé drakkal - Reggel 6 Orai nyitassal -
+ 25-26°C-os fiititt medencével + Aroma masszazs lehetoséggel -

BERLETEK:
- 15 alkalmas felndtt bérlet: 16.500.-Ft
- 15 alkalmas gverek-nyugdijas bérlet: 13.500.-Ft
MASSZAZS:
- Relax aroma masszizs 20 perc:
- Relax aroma masszizs 30 pere: 2900.-Ft
- Relax aroma masszizs 40 perc: 3800.-Ft
— T —
Nyitvatartas: Hétfé - Péntek: 6-20h - Szombat - Vasarnap: 6-17h

www.budapestgyogyfurdoi.hu

ARAK:

- Uszbjegy, 2 Gris: 800.-Ft
- Egésamapos felniitt belépd: 1300.-Ft
- Egésmapos gverck-nyugdijas belépd: 1000.-Ft
- Latogatd jegy: 400.-Ft
- Szerzidéssel (pl. dsaisoktatis, bivir): 650.-Ft

1900.-Ft

:‘q .‘ -
i it B L0 e

-

szervezett Helyton

A fiirdé megment
a Csillaghegyi az zitt

g »ptember végéig megtekinthetd.
Mind zeretettel virunk a

asra és a strandra:
Csillaghegyi Polgdri Kor Egyesiilet

Egy olvasoi otlet és néhany példa

Inditsunk egyiitt ij rovatot!

Manapsag ritka kincs az olyan szolgaltatd, akirdl tudjuk, hogy meg lehet bizni benne. Nagyon
hasznos lehetne egy rovat, amelyben az olvasdk roviden kozre adhatnak kedvezé
tapasztalataikat. En is szivesen megirom egyebek kozt, hogy lakik a Keve utcaban egy
hiitégép szereld, akit felhivtam, s mar nem eldszor tette meg, hogy ahelyett, hogy pénzért
ide jott volna, telefonon ingyen elmagyarazta, hogy nincs olyan probléma a géppel, amely
siirg6s javitast igényelne. Elmondhatom azt is, hogy a Romai téri Patikdban (ez a neve)
rendkiviil segitokészek, még ugy is, hogy ez nekik tobblet adminisztraciot okoz, s hogy van
egy nagyon jo kis utazasi iroda a Rémai téren. S barcsak valaki elmondand, hogy tud itt egy
megbizhaté ablak-szigetel6t, padld-burkoldt, épiilet-asztalost, aki aprdé munkat is vallal.

Hat legyen!

Kedves Olvasa!

Ossza meg veliink kellemes tapasztalatait én is egy-egy rovid esetleirassal.

irasaikat a 1031 Bp. Petur u. 22. levélcimre vagy az
rse@enternet.hu email cimre varjuk.

Szeretettel varja a Romai Sport Egyesiilet az
Uszni vagyo és dszni tanulo gyermekeket a
Csillaghegyi uszoda 25-26 fokos vizében.
Minden nap 16:45-t6l 17:45-ig.

Jelentkezés Gyepes Lajosnal
Tel:0630/284-68-23

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Csillaghegyi ,,mustfokolo”

Szeptember 25-én, szombaton a Csillaghegyi Polgéri Kor Egyesiilet
sziireti mulatsagot tartott az dstermelGi piaccal dsszekdtve. A piac
szokas szerint 06:00-t6l varta a vasarlokat a mulatsdg csak 9 6ratdl
kezdddétt. A vartnal is nagyobb meglepetést okozott a hatalmas Iétszam. A
mustfokold el6l nem akart megsz(inni a sor. Szinte majdnem minden Csillaghegyi
csalad eljott, hogy megkdstoljak, illetve hazavigyenek egy kicsit ebbdl a kit(ing
mustbdl. Nagy sikert aratott maga a prés is, ami kozel 150 éves és a mai napig
kifogastalanul miikodik. A prés Debreczeny Istvan a CSIPKE tiszteletbeli elndkének
tulajdona, aki bliszkén mesélte, hogy sziiletésnapjara kapta a fiatdl. A ,mustfokolds”
hatalmas sikerrel zarult, hiszen minden must elkelt.

Szeretettel varjuk az érdeklédéket a Csillaghegyi Polgari Kér rendezvényeire!

Megkezdte miikodéséet az abudai Civil Oldalak

A civil.obuda.hu cimen elérhetd honlap elinditdésaval az 6nkormanyzat célja az, hogy
rendszeresen frissiilé informacidkkal lassa el a keriiletben m(ikédd civil szervezeteket,
valamint hogy keretéiil szolgaljon a 2011. évben elinduld elektronikus palyézati rendszernek.
A Hirek rovatba varjuk a kozérdeklédésre szamot tarté hireket, eseményeket,
programajanlékat, mig a Palyazatok rovatban hozzaférhetéek az aktudlis palyazati
felhivasaink, s egy kattintassal elérhetdk az elektronikusan kitéltendd adatlapok.

A keriiletben m(ikodd civil szervezetek alapadatait és alapdokumentumait feltdlthetik a —
szintén ezen a honlapon talalhaté — adatbazisha. Az ily mddon regisztralt szervezetek
szamara a késdbbiekben sokkal egyszeriibb lesz az 6nkormanyzati palyazatokon vald
részvétel.

www.romaipartportal.hu — egy helyen a ,,rémai partiak”!

A Rémai Part Portélon a résztvevok tobb mint egy kézos internetes marketing lehetdségre alltak
dssze, igy egyiittm(ikodve az webes kommunikacio egy kozés csatornajat nyitottak meg.
A Roémai Part Portal a romai parti lizleteknek, szolgéltatéknak, boltoknak, kis- és kozepes
vallalkozasoknak kindl megjelenési lehetdséget. Valamint helyieket érinté hirekrdl,
érdekességekrdl, rendezvényekrdl ad felvildgositast. Célja tovabba, hogy a véros tavolabbi
keriileteibdl is minél tobb latogatét vonzzon.
Ez is j6 példaja annak, hogy tdmogathatjuk egymas iizleti céljait, anélkiil, hogy sajét piaci
esélyeinken rontandnk — igy jott létre ez a Rdmai partot dsszefogé weboldal, melyet
folyamatosan bévit a HighFive Portalok csapata. A portalon megjelend egyes vallalkozasok,
mar tudjék azt, hogy rekldmozasi lehetdségeik tobbszorozédnek, ha egy kozos fellileten,
egyiittesen hirdetik magukat.
A Romai Part Portadl (www.romaipartportal.hu) nemcsak a magukat hirdeté (zleti
vallalkozasok ismertségét noveli, hanem tdmogatja azt a kozos célt is, hogy a Rémai-part és
vonzaskorzete Ujra élettel teli sziget legyen, egy unikum, Budapest vizi sportjanak,
turizmusanak és lizleti életének egyik legmeghatarozobb szinhelye.
Ezzel a site-tal a ,romai partiak” 6sszefognak, hogy a Romai-part tjra Budapest egyik fontos
sport és szabadidds célpontja legyen.

Romai Part Portal Csapata — romaipart@according2.hu

IIl. Civil és Nemzetiségi Nap
2010. oktober 2-an

az Obudai Kulturalis Kézpontban
(1032 Budapest, San Marco utca 81.)
A rendezvény févédnoke: Bus Baldzs polgarmester

10:00-11:00 Bus Balazs polgarmester ur megnyit6 beszéde
és az Ev Civil Szervezete Dij innepélyes atadasa

TOVABBI, EGESZ NAPOS PROGRAMOK
* civil szervezetek és nemzetiségek szinpadi bemutatéi ® egészségiigyi
szlirések az Obudai Egészségolimpia keretében * féz6verseny e
kézmiives foglalkozasok e arcfestés e lufiallat hajtogatas ° tollaslabda
e trambulin * mészéfal * gyermek sarok

XV. ROMAI PARTI TRAPP-PARTI

2010. oktober 31.

Rajt — cél: Bp. lIl. ker., Dunaparti Club Hotel, Nénasi ut 91.
Utvonal: A Romai parton
Versenyszamok:

10 dra alsos futam kb. 1,2 km
10 6ra 20 perc felsés futam kb. 1,5 km
10 6ra 40 perc kozépiskolas futam kb. 1,5 km
11 édra felndtt és szenior futam  kb. 4 km

11 6ra 45 perc ovis futam 300 méter

Nevezés: 2010. oktober 31. — én 8 6ratdl a helyszinen

Nevezési dij: Ovodasok, iskolasok: ingyenes /pdldval 700 Ft/
felngtt: 1000 Ft /péléval 1700 Ft/

Dijazas: 1.-3 helyezetteknek érem és oklevél

Informacio: Z6ldgémb Sport Klub 1037 Budapest, Mécsvirag u. 103.
Tel..: 250-5631, 06-30-201-6765

A belépés dijtalan! Villamposta: zoldgomb@zoldgomb.hu; Honlap: www.zoldgomb.hu
s N0 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 1
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&
CSOMAGTARTOK
MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
iplm GOMBOS EfEyigamm

: Nyitva: H-P 9-16 érdéi
Jillmil s Te)ll(intse meg hon|apun|?ut:

CSOMAGTARTOD
|H|l’ o www.csomagtarto.com

KiNALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK

e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

Egyedi dekoraciok, ajandékok iinnepekre,
rendezvényekre természetes anyagokbol

Eskiivore, ballagasra, pedagégusnapra

Orbadnné Papai Agnes
06 30 327-8686

agidekor.weebly.com




Békasmegyer, Lukacs Gy. u. 1.
(hegy feldli oldala, Csobanka térnél,

SIK CUKRASZDA

Tel.: 243-2206, 30/991-1009 * www.sikcukraszda.hu

sikcukraszda@freemail.hu

SOS, EDES SUTEMENYEK, GESZTENYEPURE, SOMLOI
GALUSKA, PARFETORTA ALLANDOAN KAPHATO.
Alkalmi, fényképes ostya és formatortak,
cukormentes fagyik, siitemények készitése.
Viszonteladoékat kiszolgalunk.

Nyitva: H-V: 10-19

Szeretettel varjuk kedves vendegemket'

Tel.: 454-0690
+36-203/418-453

Szeptemberhen és oktoberben ivartalanitasi akcié: 50% engedmény!
Tovébbra is tart microchipezési akciénk, ami igy mindossze 4.900 Ft!

Hozzak hat el 6ket hozzank,
Szeptember s Oktober folytan!
Nem lesz annyi f6lds kolyok,
Ki bokor alatt nydszérég.

Szentendrei ut 393.

Sok a kutya, sok a macska,
Teli veliik minden porta.

Egyre s masra tébben lesznek,
Ha ez ellen mit sem tesznek.

1039 Budapest,

Gabriel Studio Gabriel Studio Gabriel Studio
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyégypedikir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft  yj¢rahanggal Manikdr 1500 Ft
Ndi rovid hajszaritas: 2000 Ft o, i

N6i rovid haj berakas: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft - !VIASSZAZS
Végas-szaritas (r. h.): 3000 Ft Gyantak: 600-4500 Ft  Frissito 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(révid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft

GABI: 06-30-560-4507

MANIKUR — MUKOROM

(rvid haj) __ NYITVA:
ZITA: 30-419-1908 o : H-P: 9-20
ERIKA: 20-595.0253 www.gabrielstudio.hu Sz0.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

tJ-
Fa L] L] " ’1
Romai Virdg -
II1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215
Nyitva tartds
Kedd — Vasirnap 9% — 18%
Hétf6 — Zdrva
N ‘ﬁfwndp, sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail's
4.. Egyszerdtdl a luxusig! %
5
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MODELLEK
Joya

Nehezére esik a gyaloglas?
Lépjen az egészség Utjara
kényelemben, konnyedén!

Séta puha és ruganyos talpakon

Gyakorlas nélkili helyes hasznalat
' azonnal

K@ Yee:
legieSyeptex

A l1ab izomzatat edz6 és
vérkeringésjavito jardsmod

' lzlletkimélés fels6fokon
Folyamatos szell6zést biztositd
légpumpa

Joya alifu-komfort cips

0 COGe

@WW] SHOP IM@AMM&@Z 2011 Budakalasz Omszk Park 1.

Cora Bevasarlokozpont 2-es iizlet(a T-mobile mellett

Tel: 06 26 341 491 « Mobil: 06 20 382 28 3.

] o Nyitvatartéas: H-Szo: 10%- 20%, Vas: 10°- 19
RYN SHOP MAMMUT I. - 1024 Bp. Lovohaz u 2-6 I.em. MKB-bank mellett!

T.: 061 345 80 14 06 20 382 28 33 - Ny.: H-Szo: 10-21, Vas: 10-18 © www.rynshop.hu

RYN A JARAS SZAKERTOJE!

Ha megvizsgaljuk, hogy milyen mozgasszervi dllapotbhan
van ma egy atlagos feln6tt ember, akkor elmondhatjuk,
hogy sokat kell keresgélniink ahhoz, hogy olyannal
talalkozzunk, akinek ne térne vissza rendszeresen egy derék-, térd-, vagy csipofajdalom,
vagy ne panaszkodna talsuly, visszérprobléma, vagy rossz testtartas miatt.

Ennek a lehangold ténynek a hatterében a civilizalt ember kdrnyezetének és fizikai igénybe-
vételének megvaltozasa all: Rengetegen végeznek il6 munkat, szabadidejében keveset
mozog az atlagember, a természetben valé mezitlabas jaras pedig meglehetdsen ritka.
Amikor a mai embernek a mozgatérendszere kifejlédott, akkor nem volt még ennyire passziv
az élet a mindennapos mozgas szempontjabol. Mezitlab természetes talajon jarva mindig
t6bb izom dolgozik aktivabban, mint kemény talajon.

Rengeteg iziileti probléma azért jon létre, mert elkényelmesedtiink és iziileteink olyan
tilterelést kapnak (mélyizomzat hianyaban), hogy egy id6 utan mar azt érezziik, hogy
mindeniink sajog.

Ha maér az alattunk lévé talajt nem tudjuk természetesre cserélni, akkor a cipdinkre kell
olyan talajt helyezni, amely képes visszaadni a sziikséges izommunkat.

Mar Magyarorszagon is lehet olyan fejlesztés(i RYN labbelit kapni, amelytdl a specialis
légkamra-technolégiajanak koszonhetden olyan tompitést kapunk, amikor a sarkunkra
érkeziink, mintha mezitlab puha fiire lépnénk. Gordiil6 talpszerkezetnek kdszénhetéen
pedig létrejon az a tipusti mozgds, ami természetes talajon mindig, kemény, egyenletes
talajon soha nem jon létre még mezitldb sem.

Ha ebbdl indulunk ki, megallapithatjuk, hogy nem is biztos, hogy a hagyomanyos cipékkel,
hanem a talajjal van probléma, amin a civilizélt ember él.

A RYN labbeli technoldgidjanak Iényege, hogy minden egyes percben, amikor ilyen labbeli
van a labunkon és 4llunk, vagy jérunk, akkor mozgatérendszeriink szdmara folyamatosan
egy olyan érzést kelt, mintha természetes talajon jarnank, mezitlab.

Ha testlink szdméra visszaadjuk természetes kdzegét, akkor sokkal jobban, harmoni-
kusabban fog m(kddni. Ezéltal megoldédhatnak olyan problémak, amelyek réges-rég
megkeseritették életiinket.

A RYN gordiilé cipét annak ajanljuk, aki szeretné visszakapni a fajdalommentes
mozgas oromeét, aki szeretne feszes, formas labakat, feneket, aki tenni akar
egészségeert, vagy csak egyszerlien szeret j0 mindségli kényelmes cipében jarni.

REMCWVATE YOLIR BODH MEWLY

RYN|

www.rynshop.hu
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 439-0936
A PLATAN KONYVTAR

NYITVA TARTASA

HETFO 12-18

KEDD 10-19

SZERDA ZARVA

CSUTORTOK 10-19

PENTEK 12-18

SZOMBAT minden paratlan héten
10-14

PROGRAMOK

2010. oktéber 7-21-ig :

Megemlékezés az 1848-49-es eseményekrdl:
kiallitas az Obudai Miizeum gyljteményébdl.
Kvizjaték iskoldsoknak a kiéllitas ideje alatt.
Prébéld ki tudésod: a szabadsédgharc eseményei,
hires csatdi, nevezetes vezérei, vértandi ...
sesksk

CSALADI JATSZOHAZ
2010. oktéber 16-an, szombaton
10-13 éraig jatszhatunk!

A Platén Konyvtar gyerekkonyvtéraba
jatékostarsakat varunk tarsasjatékokhoz: puzzle-k,
mesedomind, Lego, Duplo, Csudamesék,
Kisvakond kertje, Scrabble, Gazdalkodj okosan!,

Kérdezz felelek!, Honfoglalo...
ekck

OLVASOLAMPA-2010. oktéber 19-én,
kedden 17 érakor

Konyvekrdl, olvasmanyélményekrdl
Szvetelszky Zsuzsanna pletykakutatoéval,
szocialpszicholégussal
Gaspar Andrés szinmUvész beszélget
Minden érdeklédét varunk. A belépés ingyenes.

Obudai Mtzeum

1033 Budapest F6 tér 1., tel: 250-1020
www.obudaimuzeum.hu,
titkarsag@obudaimuzeum.hu

A mizeum keddtél vasarnapig, 10 és 18 ora kozott latogathato.

OBUDAI
MUZEUM

OBUDAI TARSASKOR
Bp. IlI. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Lengyel hercegné — Magyar kirdlyné

Id6szaki kidllitds az Obudai Mazeumban

(2010. mércius 22 — oktéber 31.)

WAz r 1343. évében Lajos kirdly anyjanak, Erzsébet
kiralynénak adomanyozta Obuda vérosit, amelyet a fenséges
anyakiralyné hatérozott elképzeléssel iranyitott. A lengyel
I. (Lokietek) Ulaszl6 lanya messze kerult sziiléfoldjérdl, de
I. Kéroly (Kéroly Roébert) magyar kirdly feleségeként, kiralyi
sarjak édesanyjaként dmaga is résztvevdje, befolyasoldja lett a
magyar torténelemnek. A  visegradi kirélytaldlkozd
héziasszonya, az O&budai klarisszak jétevéje, megannyi
miuvészet partoldja. Miveltsége, hatérozott jelleme tette
Obudét a Kirdlyné Vérosavé, a kiralynék varosava...”

,,()buda - Egy varos harom arca” -

az Obudai Mazeum 1 dllandé kiéllitésa.

Az interaktiv elemekkel gazdagitott tarlat Obuda térténetének
hérom jelentds korszakat, hdrom egymaéstél markénsan
elkilonithetd arcéat, a kozépkori kirdlyi, kiralynéi székhelyet; a
Zichy korszaktdl a szanélésig tarté kort, valamint a varos mai
arcat, a panelvilagot eleveniti meg. A kiéllitasi egységeket a
macskakéves ébudai utca kéti Ossze.

A muzeum Uj, szentlélek téri bejaratanal ,Kastély Kavézo”
varja vendégeinket.

Nyitva tartds: kedd-vaséarnap: 10-18 dra hétfé: zarva
Belépdédij: teljes aru: 800 Ft; kedvezményes: 400 Ft

csaladi jegy: 2000 Ft

Minden hénap elsé szombatjan a latogatas ingyenes!

2010. oktéber 8., péntel/( 20 éra
HOL VAN AZ A NYAR?
Sanzonok, dalok régi nyarakrol

2010. oktéber 9., szombat 19 5’)ra
BEISCHER-MATYO TAMAS SZERZOI ESTJE

2010. oktéber 15., péntek 19 6ra
DOHNANYI-EST

2010. oktéber 17., vasarnap 11 6ra
PERGOLESI:
HAZASSAG OLASZ MODRA
(vigopera a La serva padrona nyoman)

2010. oktéber 18., hétfé 19 é6ra
A KRUDY RECEPT
Hogyan kell élni
Kozremiikodik: Rackevei Anna, Helyey Laszl6 és a
Kék Duna Koncert-Szalonzenekar

2010. oktéber 20., szerda 17 é6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
Kozremiikodik: Budapesti Vonésok Kamarazenekar
A miisor hézigazdaja: CZIGANY GYORGY

2010. oktéber 28., csiitortok 19 o6ra
ZONGORAS KAMARAESTEK
A LISZT FERENC KAMARAZENEKAR
TAGJAIVAL

-

Leras /r{/r( ; S}gh(.:y
PREMIER ELOADAS!

A Turay Ida Szinhdz ismét egy Uj szenzéciés darabbal
orvendezteti meg a nézéket évadnyité premierjén! Ahogy a
torténet, gy a szerz6 Willy Russell élete is egy mesébe ill.
kaland. Igazi érzelmi ,hullamvasutban” lehet a nézéknek része,
ahol a drdmai mélypontokat az egyedi humor képes csak
feloldani. Aki nem riad vissza az érzelmektdl, az jojjon el és
nézze meg ezt az eléadést, mely egy életen at élmény marad!

2010. oktéber 9. (szombat)

Willy Russell: VERTESTVEREK - musical 2 részben
Az elbadas helyszine: 1032 Budapest, San Marco u. 81.
Elbadas kezdete: 15.00h és 19.00h

Fébb szerepekben: Papadimitriu Athina, Foldes Tamas,
Nyir. Bea, Sovegjartd Aron, Kurké Jézsef, Boros Zoltan,
Rérosi Anita és még sokan masok.

Rendezd: Bohm Gyorgy /Jészai Mari-dijas/

,Ha nem hallottatok volna még: elmondja most a histéria
a Johnstone-ikrek sztorijat, kiket ugyanazon anya sziilt,
ugyanazon a napon s egyikik angyal, méasikuk 6rdog
lett...” — igy kezdi a Narrator a Vértestvérek cimd musicalt.
Ez a kilonleges darab husz éve van miisoron téretlen
sikerrel a londoni West End-en.

Jegyarak (helytdl fiiggéen):
2.800 Ft, 2.500 Ft és 2.000 Ft

JEGYEK VALTHATOK:

— Az Obudai Kulturalis Koézpont informaciés pultjanal
(1032 Bp., San Marco u. 81.) Tel.: 06 (1) 388-23-73;

— a Cultur-Comfort jegyirodéjaban (V. ker. Bp., Paulay Ede
u. 31.) Tel.: 06 (1) 322-00-00;

— a Békdsmegyeri K6zosségi Haz informaciés pultjanal
(1032 Bp., Csobénka tér 5.) Tel.: 06 (1) 243-24-32;

— a kozonségszervezdnél, az Euroticket jegyirodaiban
(Eurocenter);

— a Turay Ida Szinhaz budadrsi irodéjaban (2040 Budadrs,
Szabadsag Gt 143.) Tel.: 06 (23) 428-470

KONYVAJANLO

Balzac, Honoré de: Kurtizanok tiindoklése és nyomorisaga
Budapest: Palatinus.2010.

Egy nagystilli szélhdmos szdméra nincs kedvezobb terep, mint a
korrupcidval, csaléssal és zsarolassal, a prostitlcio sokfajta
véltozataval m(ikodd vildg. llyen terep a 19. szdzad kézepén Périzs,
ahol Balzac Emberi Szinjatékénak egyik ,felvonasaként” a kotet
cselekménye jatszodik. Kiméletlen és magaval ragado olvasmany.

Poos Zoltan: A sziv hatarai — Pozsony: Kalligram.2009.

Po6s Zoltdn j regénye egy hatarmenti kisvéaros két térténelmi
pillanatat idézi meg. Az elsé 1944. szeptember 23., az oroszok
bevonuldsa és egy kamaszszerelem sziiletésének napja, mig a
masodik az elbeszél6-féhds valasanak és a kisvaros elhagyasanak
idépontja. Am a sziv hatarai mindenekelétt a szenvedély regénye:
visszafogott pontossdggal jeleniti meg két ember egymasra
taldlasanak és kiilonvalasanak belsé draméjat.

Aaronovitch, David: Vudu-torténelem: korunk legnagyobb
osszeeskiivés-elméleteinek leleplezése

Budapest:HVG Kv.:2010.

Mindig lesznek olyanok, akik vildgméretli konspiraciés tervet
sejtenek a tragikus események, a bonyolult ligyek mogott. E
krimiszerien izgalmas konyv tanulsdga, hogy az esetek
megitéléséhez csak a torténelem ismeretében és a jézan észbdl
taplalkozo szkepticizmussal lehet kozeliteni.

Francesco Baroni
A kerékpar
Mitosz és szenvedély
Athenaeum Kiadd, 2010

Dr Osman Péter ismertetése

A kerékpar, mint hasznalati eszkdz
csalad, és a kerékparsport fejlddés-
torténetének magas szinvonall, kivald
monografidja ez a tartalmaban és
kidllitésaban egyarant nagyformatumu
album. A kezdetektdl napjainkig iveld,
részletes és igen alapos attekintésében
megismerhetd a kerékparok
mindinkabb szertedgazo, terebélyesedd
és differencialédd termékcsaladjanak

technikatérténete, a  kerékpargyartas
gazdasagtorténete,  természetesen  a
kerékparozas  kultGrtorténete, és az
alkalmazasok leggazdagabb és leglatva-
nyosabb vonulatanak, a napjainkban is
diadalmas kerékparsportnak a részletes
krénikaja, a sport mindenkori élvonalanak, s
Ggyszintén az élre toré technikai agazatainak
és a nagy versenyeinek a bemutatasaval.
Mindez olyan teliességgel, és a legjellemzébb
részletek olyan gazdag felsorakoztatésaval,
amennyire csak a szoveggel és a gazdag
képanyaggal valé j6 gazdalkodas azt a 304
nagyalaki oldalon lehetévé teszi. A
kerékpargyartas ipardgga valasatol kezdve, az
. album a termékek és a fejlesztések
/ ismertetésénél bemutatja az élvonalban
egymassal versengé cégeket is, igy hasznos

tajékoztatasként, s e szegmensben ipartérténetként is szolgal.
Kiilon, hangstlyos méltatast érdemel a képanyag. Két nagy
vonulatanak egyikét a kerékparok egymast koveté
generacioinak képi bemutatdsa alkotja. A masikat a
sporttérténeti értékii felvételek adjak, amelyek megjelenitik
a sportdg sok kiemelkedd alakjat, a versenyek szamos
lenyligdzG pillanatat, s felsorakoztatjdk a mindinkabb
célorientalt fejlesztési kerékpar tipusok sportcéld
felhasznalasanak sokatmondd, jellemzé képeit. Segitenek
raérezni, hogy mi teszi a néz6k szdmdara megragadévé a
kerékparsport latvanyat. Az idoben napjaink felé haladva a
képeken mindinkébb atjén az is, micsoda teljesitményekre
képesek ezek a , drotszamarbél” mind kifinomultabb miiszaki
alkotasokka valo gépek, s azok képességeinek a végletekig
torténd kiaknazasaval a kerékparosok. E képgytjtemény igy
maga is méltdn nevezheté kiemelkedd sport- és
kultartorténeti értéklnek, s szintigy nagy technika- és
gazdasagtorténeti jelentéséglinek.
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Jogyér: 1000

Fotopalyazattal a tarsadalmi
szemléletformalasért

Cseppek Oréme fotopalyazat

A fenndllasanak 20. évforduléjat iinnepld
Gézengliz Alapitvany hagyomanyteremté maodon,
harmadik alkalommal hirdeti meg jotékonysagi
fotopalyazatat. A palyazattal célunk a tarsadalmi
szemléletformalas a korasziilottek és a sziiletési
sérliltek élethelyzetérdl alkotott elképzelésben.

A fotokkal szeretnénk felhivni a figyelmet a
fejlédés oromteli lehetségeire, illetve a
kiilonboz6 problémakkal sziiletett és az
egészséges  gyermekek  élethelyzetének
azonossagaira, a gyermeki 6rom abrazolasaval.
A sériilteknek nincs kiilén vilaguk. Egyetlen vilag
létezik. Szamukra is sok 6romet tartogat az élet,
ha képesek integralodni a tarsadalomba, ha az
egészséges tarsaik képesek teljes értékiien
befogadni dket a tarsadalomba.

A képekkel azt a gondolatot igyeksziink atadni,
amely a Gézenglz Alapitvany hitvallésénak is
egyik alapkdve, hogy mindannyian egyiitt
olyanok vagyunk, mint a tavaszi viragok, szinesek
és csodalatosak! Az alapitvanynal sok integralt
csoport mlikddik, ami azt jelenti, hogy a sérilt
gyermekekhez varjuk egészséges tarsaikat,
testvéreiket is. Az egészséges gyermekek
jelenléte, aktivitdsa a csoportos foglalkozasokon
oldja a hatérokat az egészséges és a sajatosan
fejl6dé gyermekek kozott.

A picik még konnyen elfogadjdk a méssagot. A
sériiltek ezéltal konnyebben beilleszkednek a
tarsadalomba, az egészségesek pedig toleranciat,
az egylittmikodés Gj formajat tanuljak. Nem lesz
szdmukra szokatlan a ,massag” jelenléte.

A fotdpdlyazattal ezért felvallalt célunk a
tarsadalmi szemléletformdlds. A rogzitett, jol
elkapott pillanatok csodéalatosan érzékeltetik,
hogy a gyermeki 6rémben elt(innek a hatarok.

gézengt.’lz

ALAPITVANY

A témaék, amelyekben varjuk a képeket:

1. 0-8 év kozotti életkord gyermekek valamilyen
oromteli élethelyzetben.

2. A természet orémteli pillanatai

A képeket harom kategériaba soroljuk:
A. 15 év alatti palyazok

B. 15 év feletti amatérok

C. Hivatasos fotdsok

A fotdkat a
fotopalyazat@gezenguz.hu
e-mail cimre varjuk!

Pélyézati anyagok beérkezésének hatarideje:
2010. oktober 15. 24 oraig.

A fotopalyazat nyertes képeit neves magyar
miivészekbdl allo zsiri valasztja ki (Keleti Eva,
Barabas Marton, Szeghed Katalin) Az el6zstirizett
képekbdl november 2-atdl Facebook és SMS
szavazast is szerveziink, melyeknek nyertesei
értékes dijakat vihetnek haza.

A dijatadé Unnepélyes keretek kozott a 20.
sziiletésnaphoz ~ kapcsolodd  rendezvények
keretein beliil lesz.

Tovabbi informacio az alabbi elérhetéségeken és
a mellékelt palyézati felhivasban talalhato.

www.gezenguz.hu/fotopalyazat

Aquincumi Mizeum
1031 Budapest,

Szentendrei Gt 135.
www.aquincum.hu
aquincum@agquincum.hu

AQUINCUMI
Mozeum il

Muazeumok

Oszi Fesztivalja
Aquincumban
2010. oktéber 1-31.

Miemlek és kornyezete —
képzeletbeli séta az Obudai
Gazgyar teriiletén

2010. oktéber 3. 11.00,
Varnay Eva restaurétor eléadésa
A latogatok egy képzeletbeli sétan
jarhatjak be az egykori Obudai
Gazgyar teruletét az 6kortdl
napjainkig. Megismerkedhetnek a
hajdan itt allt épultekkel és azok
természeti kornyezetével,
medfigyelve hogyan valtozott meg

az évszazadok sorén a terilet képe.

Menteni a menthetetlent -
A miult megdrzése a jelen
és a jov6 szamara

2010. 10. 10. 11.00;

Vecsey Adém elbadasa

A régészeti feltarasok soran
elékertilé targyak restaurélasan tal
azok hasznalataval és elékeruilésiik

egy-egy érdekes torténetével is
megismerkedhetnek az érdeklédék
az el6adas alkalmaval.

sksksk

Csaladi vasarnap
Aquincumban

2010. oktdber 17. 10.00-17.00
A program résztvevéi a romai héditas
elétt a mai Budapest tertletét
benépesitd rejtélyes kelta nép életével
ismerkedhetnek; korabeli viseleteket
prébélhatnak fel, kelta ékszereket
készithetnek s részesei lehetnek egy
kelta harci kiképzésnek is — mindez a
miuivészetek szemiivegén é&t.

Belépédij mind harom programra:
felnétt 1300 Ft, diak 650,- Ft (A
Csaléadi vasarnap idején a didkok
részére 1 kézmuves foglalkozas arat
is tartalmazza! Tovabbi foglalkozasok
gra: 110 Ft/foglalkozés.)

Ebben az idépontban kérhetd
muzeumi 6érék témai:
Temetkezési ritusok
Lathatatlan kiallitas
Rendhagyé irodalomdérék
Aquincumban

() BEJELENTKEZES IDOPONTEGYEZTETES
TELEFONON: 30/6452-777

FOGORVOSI RENDELO

BUDAPEST III. (AQUINCUM) PETER U. 5. sz. ALATT,
A SZENTENDREI UTTOL ES A HEVTOL 5 PERCRE,
JO PARKOLASI LEHETOSEGGEL!
BARATSAGOS KORNYEZETBEN, ROVID HATARIDOKKEL,
RUGALMAS IDOBEOSZTASSAL VARIUK!

SZOLGALTATASAINK:

FOEFEERITES
ARONE

- TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS
(ULTRAHANGOS FOGKOELTAVOLITAS,
_ESZTETIKUS FOGTOMESEK,
ROGZITETT ES KIVEHETO FOGPOTLASOK,
FOGEKSZEREK)

- FOGASZATI RONTGEN

- FOGSEBESZETI BEAVATKOZASOK

sV R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 15




Tel.: 06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fo | Ford Transit 12+2 fo IMIERCEDES vario 23+1 fo
Kilométer-dij: Kilométer-dij: Kilométer-dij:

1,00 Ft/km + 25% éafa 130,-Ft/km + 25 % afa 180 -Ft/km+25 % AFA

Ora-dij: 3.000 Ft/6ra+25% afa (]ra-dii: 3.000,-Ft/6ra+25 % 4fa | Ora- -dij: 4.500 Ft/ora+25 % éfa

HAJOKOLCSONZES <+

-—

Romai-part, it
Romaifiirdé SE

2009-es, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG ~ HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO ~ SZEZONRA (mjus 1-szeptember 30-ig):

OPEL \Ilivaro 8+1f6 IVE.CO 59.12 Illrbo Mercedes 515 Sprinter IGENYBE! 15.000,-Ft

(hosszil) Daily 18+2 fé 19+2f6 + 1f6 Y , 7 .

Kilométer-dij: Kilométer-dij Kilométer-dij: 150,160,-Ftkm + MENTOMELLENYT INGYENESEN TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:

100,-Ft/km + 25 % 4fa 150,-Ft/km+25 % &fa 25 % 4fa BIZTOSITUNK, KOTELEZO! HAVI TAGDIJASOK

Ora-dij: Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % 4fa | Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % 4fa , HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:

3.000 Ft/6ra+25 %afa HORDO: 300,-Ft/nap 1.200 -FT
HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

_ L= _ _ EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV A2:3:4:5:6-7-¢5 HAJOKAT
. | I . == : VASAS TAGOKNVAK: 15.000,-FyEV 500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!
- : | # > - —-. L4
A lll.-ker-i iskolaknak,évodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 f6ig) 10.000 Ft o s "‘:;-1 =1 ﬂ __n_ _ "

A lll.- keriilethél a belvarosha (15-23 f6)10.000-12.000 Ft
KOLCSONZES| FELTETELEK: .-_!r-

Buszhérlés (9 foig) sofdr nélkiil is: 10.000 Ft/nap-tol B TUDAS - Tel,;
Legyen az utasunk...! SZEMELY! IGAZOLVANY LEADASA %— 06 20 9436 521%
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA+~ . i

Ratkai Csaba

A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT! [l TURaNAPLO VEZETESE WG Oty S5 ey

Tartsa magat formaban
dsszel is a Romai-parton! W

On bizonyara gyakran hoz feleldsségteljes dontéseket munkaja, véllalkozasa
érdekében. Céljai megvalésitdsahoz naponta kap és ad nélkiilozhetetlen informécidkat.
Tisztaban van azzal, hogy a legjobb vallalkozés is csak akkor lehet sikeres, ha
mikodésének hire idében eljut a megfeleld kozeghez, valamint a lakosséghoz. Ehhez
ajanlunk kedvezo hirdetési lehet6séget.

Lapunk, a Rémai Parti Hirek 1993 janudrjatol 15.000 példanyban jelenik meg. Az
elmult évek tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a kornyéken élék kedvelt, hasznos
olvasmanya lett.

Havonta 16 oldalon, B/4-es formatumban, 2006. mérciustél mér szinesben megjelend
kiadvanyunk az aldbbi egyszeri megjelenési arakon véllalkozik az On &ltal megadott
szbveg, grafikai abra, embléma felhasznalasaval a megjelentetésre:

méret Szines oldal | Fekete-fehér| Hatso borité szines| Cimlap szines
aprohirdetés —_— 4500,- — —
1/16 11.000,- 6.500,- — —
1/8 18.000,- 12.000,- 30.000,- 35.000,-
1/4 33.000,- 21.500,- 47.000,- 55.000,-
1/2 45.000,- 33.000,- 77.000,- 90.000,-
11 75.000,- 57.000,- 120.000,- —
+AFA +AFA +AFA +AFA

Tobbszori megjelenés esetén kedvezményt adunk!
Felvilagositas, hirdetésfelvétel:

Fitness havi bérlet ' Veilandné Jenei Gyérgyi * tel: 240-3048
" ° .' c. ‘ ‘ F' MegtisztelS bizalmat eldre is készénjlik, tevékenységéhez sok sikert kivanunk.

wWWIbeacthUblhu Tel.: 240-3048 « web: www.romaifurdo-se.hu

E-mail: rse@enternet.hu

Ratkai Janos — ugyvezetd igazgato, felelés kiadd

Cimiink: Romai Parti Hirek 1031 Budapest, Petur u. 22.
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