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| OSTYAFOTOK

keszitese torlakra,
barmilyen képrol
,vagy adathordozoral!

b 1 240 B?.E

Bp. ll., Nénési (it 55.
Tel.: 240-1188

TELI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-19,30-ig

www.cziniel.hu
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Trofea Grill Etterem Obudan!

Orommel értesitjiik, hogy ij éttermet
nyitunk a Fo téren (Laktanya utca 3-5.)

Nyitas: 2010. aprilis 20.

Korlatlan étel és italfogyasztas fix aron!

IIL”{P'{J‘I }'u nt._Ll" ebédidaben 2.999 Fo/fa
v csoraidoben 4.499 Fo/té
Péntek ».:u:aur:uldr.u]'u:-n. szombat, vasirnap

és l'.innrpu;i|n..r|-;|.r11 4.999 Fi/to

v/ ;
Rendezvények ideilis
helvszi J-.—.q. "L'-'I
elyszine! ‘ (TR
v : “' e Ry I":'_']':‘
virjuk Onoket! [ |

Tobb mint 100 féle ctel és itall fine & wine

Asztalfoglalds (09.00 - 21.00-ig): 06-1-208-5000, 06-1-208-5001, 06-20-255-6347 h °I i d a b e a c h h
www.trofeagrill.com y | u

A tarta IO m bo' I Suli Hirek: Aquincum, Keve, Fodros, Csillaghegyi Alt. Isk. Bidbe recept-tiraja: Hisvétra ajanlott finomsagok
Allatorvosi rovat: Kellemes Husvéti Unnepeket! Eletmdd mozaik: A vitaminokrol

Kedves Olvasa! — Hasvéti gondolatok Jovonézé: Elni és élni hagyni...! Kulturalis ajanlé: Platan kényvtar, Obudai Kulturalis

Veszni latszik a Romai-part: Szezonindito beszélgetés Kérnyezetvédelem — Ass mélyebbre! Kézpont? Obudai Tarsaskér,Aquincumi Mizeum

Ratkai Janossal A Rémaifiirdo Telepegyesiilet Hirei Dr. Osman Péter konyvismertetése: Miivészeti

Telepnyito és vizi borze Ujabb fapusztitasok Romain Kalauz: Berlin



Kedves Olvaso!

A Nap tavaszba fordult, magunk mogott
tudjuk mar marciust is, és rogton a hiisvé-
ti napokkal koszont rank aprilis. Tekinte-
tiink egyre tobbszor téved a fak agaira,
hogy szemmel tartsuk a félénk riigyeket,
hogy lassuk a kipattand, harsogo zo6ld levél-
kéket, a viragokat. Eletre kelni, megajulni,
magunkba szivni a nap egyre erdsodo fé-
nyét. Szeretem ezt az id6szakot: nappal mar kellemesebb a homérséklet a szabad-
ban, mig egy-egy este még bizony a fiités is elkel a lakasban. Ilyenkor van id6 ra-
hangolodni a tavaszi és nyari 1étre. Erre jo a Husvét is. Ha szerencsénk van, €s az
id6jaras is ugy gondolja, sz6lhat ez az iinnep a természet csodajardl, a tavaszrol,
egy szabadban eltoltott naprol, egy kellemes csaladi, barati egyiittlétrél. Ehhez
hozzatartozhat a sonka, a tojas, még a kdlniviz elfér, de ugyanaz érvényes erre a
tavaszi tinnepre, mint a karacsonyra: csak akkor az igazi, ha szivbol jon. Divatos
dolog manapsag a méregtelenités, dsztonosen igazodva a természet rendjéhez,
igénny¢ valt megtisztulas az \ijjasziiletés. De vajon elég-e a testliinket megszaba-
ditani a felhalmozddott karos anyagoktol? Valamennyien tudjuk ra a valaszt:
nem. Teremtsiink alkalmat a lelki megtijhodasra! Nem kell itt nagy dolgokra gon-
dolni: kényeztessiik a lelkiinket, ki igy, ki ugy. Abban bizva mondom ezt, hogy
mindnyajunk szivében van még szeretettartalék. Lehet, hogy ez a tartalék a napi
megélhetési gondok és felzaklatott politikai indulatok keresztfajara van szegezve,
de le kell onnan emelniink, és hagyni munkalkodni, hogy megtapasztaljuk a sajat
feltamadasunkat. Akar vallasosak vagyunk, akar nem, de képesek legyiink egy-
masnak igy koszonni: Békesség neked!

Ezekkel a sorokkal és természetesen egy verssel kivanok valamennyi kedves ol-
vasonak madarcsicsergéstl hangos tavaszi zsongast, és békes, oromteli Husvéti
iinnepeket.

Fehér Agnes

Babits Mihaly: Husvét elott (reszie

,Ki el6szor mondja ki azt a szot,
ki elészor el meri mondani,
kialtani, bator, bator,

azt a varazsszot, szazezerek
varta, lélekzetado, szent,
embermegvaltd, visszaado,
nemzetmegmentd, kapunyito,
szabadito draga szot,

hogy elég! hogy elég! elég volt!

egyik rész a munkara,
masik temetésre:

adjon Isten bort, buzat,
bort a feledésre!

O, béke! béke!

legyen béke mar!
Legyen vége mar!

Aki halott, megbocsat,
ragyog az €g satra.
Testvérek, ha tal lesziink,
sohse néziink hatra!

Ki a biinds, ne kérdjiik,
iltessiink viragot,
szeressiik és megértsiik
az egész vilagot:

egyik rész a munkara,
masik temetésre:

adjon Isten bort, buzat,
bort a feledésre!”

hogy béke! béke!
béke! béke mar!
Legyen vége mar!
Aki alszik, aludjon,
aki €l az éljen,

a szegény hos pihenjen,
szegény nép reméljen.
Szoljanak a harangok,
szbljon allelujja!

mire jon Uj marcius,
viruljunk ki ujra!

| PARTI HIREK _ una eierke
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Veszni latszik a Romai-part

Evadindité beszélgetés
Ratkai Janossal,
a Romaifiirdo SE elnokével

Nincsenek kénnyii helyzetben a ke-
riileti civil szervezetek. A valsag, a
megszorité intézkedések éreztetik a
hatasukat: a fennmaradasért meg
kell kiizdeniiik. Kevesebb tamogatas
az énkormanyzattol, kevesebb palya-
zati lehetéség, és mindemellett ke-
vesehb pénz jut a csaladi kasszakbol
a szabadidds, a hobbi tevékenysé-
gekre. A Romaifiirdé SE a tizenhete-
dik tavaszi, nyari szezonnak vag ne-
ki, tarja szélesre a romai-parti vizi
telepe kapuit, hogy fogadja a vizre
vagyokat.

— Azért télen sem unatkoztunk — teszi hozza Ratkai Janos egyesiileti elndk. — Sitarakat, si-
oktatast szerveztlink, megtartottuk az egyesiileti klubnapokat, eveztiink a Héviz-patakon és
persze folytattuk a civil érdekvédelmi munkankat: targyaltunk, leveleket irtunk, szervezked-
tiink. Orémmel tapasztaltam, hogy a kozvetlen kornyékiinkon egyre tobben gondoljék tgy,
hogy igenis van er6 a civil 6sszefogasban, érdemes kozos utat keresni.

— Konkrét iigyekrdl van sz6?

— Egészen: a kemping beépitésének ligye feltdmasztotta a tetszhalott &llapotaban nyugvé
Rémaifiirdé Telepegyesiiletet. A keriilet sporttdmogatési rendszerével jonéhanyan nem
tudtak azonosulni, 6k életre hivték a ,Kerekasztalt”, megfogalmaztak egy Szandéknyilatko-
zatot — az el6z6 Romai Parti Hirekben szerepelt —, az 6nkormanyzat Sportbizottsdg munka-
jat szeretnék segiteni. Mar az elmdlt évben, tobb kerileti civil szervezet részvételével, Piin-
kosdfiirdénél megtartottuk az elsd Civil Osszefogas a Rémai-partért rendezvényt, ahol az
egyesiiletek, alapitvanyok bemutatkozhattak. Az idén — méjus 28-29-30-an — mar harom-
napos rendezvényben gondolkodunk. A program hétrél-hétre szinesedik, Gjabb és Gjabb
szervezetek csatlakoznak, és mar egészen biztos, hogy az idei esemény tdl mutat a kerii-
let, de még a févaros hatarén is. Gyepes Lajos a Romai SE elndke — az dtletgazda — gyijti
maga koré a csatlakozékat. Ezekben a téméakban egész télen folytak az egyeztetések.

— Véletlen vagy szandékas, hogy egy szét sem ejt a vizi teleprdl, a Romai-partrdl, holott az
egyesiilet érdekvédelmi munkéja az elmdlt masfél évtizedben szinte csak errél szolt: foru-
mok, tiintetések, alairasgydjtés. ..

— Tovabbra is ez all az egyesiilet életében a legeldkeldbb helyen: biztos vizi bazist teremte-
ni a Rdmai-parton. A helyzetiink mindéssze annyit véltozott, hogy egyre tobb — foldonfutd-
va valt — vizisport egyesiilet hajéit és tagsagat fogadjuk be. Latjuk, hogy sziikill a tér, amit
az lizleti élet még nem ért el. Az elmlt nyolc év is kevés volt, hogy megtalaljuk azt az em-
bert, azt a férumot, aki dontést akar és mer hozni. Fogy a vizisport vagyon, felelése nincs.
Egymast valté kormanyok, allamtitkarok, vezérigazgatok. Mindenki csak egy kicsit jatszik
el a Rémai-partbdl, annyit csak, ami még ,.elmegy”, de ha ezt 6sszeadjuk, bizony, siralmas
az eredmény. Sok jéra nem szamitunk ezutdn sem: a Rdmai-part maradéka még mindig tdl
értékes teriilet ahhoz, hogy barmelyik dontéshelyzetben 1évé illetékes nemet merjen mon-
dani az éppen helyzetben 1évé gazdasagi lobbinak.

— Veszni latszik a Rémai-part?

— A kiizdelmet nem adjuk fel. A versenysportban megtanultam, hogy kell leszegett fejjel, az
utols¢ erétartalékokkal végighajtani a palyan. Ezt nem lehet elfelejteni.

1 %-ot
a Romaifiirdé SE-nek

A Rémaifiirdé SE mar 17 éve szolgalja a kérnyé-
ken él6ket valtozatlan céllal: szervezett keretek-
kel biztosftani a szabadidd sportos eltoltéséhez,
mind tobb gyerekkel és feln6ttel megismertetni
a vizisportok szépségét, atmenteni valamit a
Rémai-parti hagyomanyokbol.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!

Romaifiirdo SE

1% Adoszam: 18040551-1-41

El6re is koszonjiik a segitséget!

1%
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SPORTMASSZAZS
az .R...”SE Fitness teremben.

Tel.: 06-20-431-1463

.R..."SE
Kajak-kenu szakosztaly
TAVASZI EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétfd-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Néanasi Gt 53.)

Csiitortokon délutan foci a
vizitelepen.

Edzd: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Vizi borze és
telepnyito
Csere-here a vizi
telepen

A Rémaifiirdé SE Nanasi
Uti vizi telepe mar nyitva
all a tavaszt nehezen vé-
r6 Duna-szerelmeseknek,
de a hivatalos évadnyitd =
csaladi, barati 6sszetaldl- B=
kozasra csak aprilis 24-

én kertil sor. A hagyoma-
nyos rendet rakos, taka-
ritds napot ezittal — a
Tengerikajakosok kezde-
ményezésére — kibdvitik egy vizi borzével. Ezen szombaton délel6tt 10,00 6ratdl a vizi te-
lepre — Nanasi Gt 53. — varjak megunt, kin6tt, feleslegessé valt vizi tura felszereléseikkel az
érdekléddket. A nap folyamén — egy j6 bogracsgulyas mellett — sz0 esik az idei taratervek-

rdl, tAborokrdl. Minden érdekl6dét szeretettel var a Romaifiirdé SE elndoksége.
* %%

Indul a tavaszi vizisport oktatas
Az id6jards ugyan
még elég kiszamitha-
tatlan, de a
Romaifiirdd SE a ta-
vaszi sz{inidd utan is-
mét belevag vizis- [§
portok népszerdsité-
sét célzo vizisport ok-
tatdsi munkéjaba. A |
program  keretében
82 kornyékbeli isko-
lés tanulhatja meg a
kajakozés, kenuzas
alapjait,  ismerheti
meg a vizi kozlekedés
alapszabalyait.

Lassan a stég is vizre keriil

TURAZZON VELUNK!

Megijelent a Romaifiirdé SE 2010. évi taraterve.
Keressen az egyesiilet honlapjan
- www.romaifurdo-se.hu — kedvére valé helyszint és idépontot.

Tartson veliink ezen a nyaron, varjuk tagjaink soraba!

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

UJDONSAG!

RETROAEROBIC NATIVAL
szombat délutanonkeént! (Jane Fonda stilusban)

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és tj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

| Nyitva tartas: H—P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig |

JUDO HIREK

2010. aprilis 3-an keriil megrendezésre a Il. BUKFENC KUPA
Ledényi Levente Judo Iskolajanak a szervezésében
a BHSE (Bp. XIII. Tiizér u. 53.) Kiizdésport Centrumaban.

Fa6 szponzoraink:
MICROMEDICAL CENTER
(Budapest legtijabb maganklinikéja), VODAVODA, XXXL Pizza

Minden érdeklddét szeretettel varunk!

FELHIVAS - szabadidés kajakozas

A Roémaifiirdé SE kajak-kenu szakosztalya varja azokat a gyerekeket, felndtteket, akik
szeretnének megtanulni kajakozni, kenuzni. Hetente harom alkalommal kinalnak
edzésidépontot, ahol a jelentkezék szakedzk iranyitasaval ismerkedhetnek meg a vizi
sportok alapjaival.

Jelentkezés:
Ratkai Csaba szakosztalyvezetonél — 06 30 257-7457 telefonon,

vagy személyesen az edzések idépontjaban. (Isd. fenn!)

Tovabbi informaciok: www.romaifurdo-se.hu weboldalon.
KOSARLABDAZNI VAGYO ‘“
OROKMOZGO, LASSU, ‘
ALACSONY VAGY MAGAS (e
7-11 EVES FIUK ES LANYOK
JELENTKEZESET VARJUK

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

:@
=
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AQUINCUM

25 éve

a lakotelep szivében
Jubileumi iinnepség sorozat az
Aquincum iskolaban

Midéta odahagytam a pedagdgus
palyat, nosztalgiat érzek egy-egy isko-
lai  (innepség  meghivottjaként.
Szerettem ezeket az egyiittizgulds
napokat, amikor a tdbbhetes
felkésziilés, néha gyotrelmesnek érzett
probak végén, megfaradva, de csillogd
szemmel fogadtunk a kozonség tapsat.
Néha magam is elcsodalkozom, mi
mindent zstfoltunk a tanitasi orak, a
versenyek, a felvételik mellé. Ezt Iat-
tam most is az Aquincum iskola
negyedszazados jubileumi galajan.
Zene, tanc, énekszo. Otletes jelmezek,

A macskak vidam tancat hatalmas tapssal jutalmazta a lelkes

kozonség.

magaval ragadé koreogréfidk. A tor-
naterem két napra igazi szinhazterem-
mé valt, ahova szorgos és ligyes kezek
tavaszi diszletet, a fellépd osztalyok
produkcid pedig felejthetetlen hangula-
tot és emlékezetes dorakat varazsoltak.
Hallgattam a zeneiskolas ndvendékek
jatékat, az énekkar tisztdn csengd
hangjat, lattam tancolni gyereket,
pedagdgust, de a legszebb mégis az
volt, amikor az iskolat formazo tortanak
egylitt orlltek valamennyien a zsO-
folésig telt hatalmas teremben.

Az évforduléra, a sziilék, tamogatok
segitségével elkésziilt az évkonyv is,
amit gyerekrajzok, versek, tandri vissza-
emlékezések toltenek meg tartalommal.

A milt kezdete (részletek az
évkényvhal)

LAz évforduld lehetéség a vissztekin-
tésre,

az emlékek felidézésére és

atélésére, az eredmények Osszegzésé-
re...” (Baginé Kovacs Klara igazgatd)

Kapuit 1985. méarcius 11-én nyitotta meg.
E csonka tanévben 14 tanul6 érkezett, de
a nyari sziinetet mar 32-en kezdték meg.
Majd a kovetkezd években olyan sokan
lettiink, hogy egyszeriben kindttiik az isko-
la épiiletét, s igy még egy emeletet kellett
épiteni. Bizony ez is kevésnek bizonyult...”
(Tothné Pintér Gabriella)

Az iskola mar 25 éve itt all a lakotelep
kozepén, dacolva az id6 mulasaval...
Néhény tanulonk édesanyja, édesapja
is itt koptatta az iskolapadot...”
(Garainé Bata Marta)

,Volt id6, mikor olyan sokan tanitot-
tunkaz iskolaban, hogy mi pedagdgusok
is csak keresztnévrdl ismertiik egy-
mast...” (Rakosi Gabriella)

A suli galan minden osztaly miisorral késziilt. A nyité tancot

Portoroné Lodi Erika negyedikesei jartak.

Marosné Hiittner Judit friss diplomaval a zsebében érkezett 25
évvel ezelétt az iskolaba, és azéta is a tanarikar tagja. Hiiségét,
elhivatottsagat Baginé Kovacs Klara az évfordulds iinnepségén
koszonte meg.

A mi osztalyunk
Aquincumnak kdzepében
Al egy napos iskola.
Odajarok harom éve
A masodik emeletre.

208-as tanteremben

Sok virdg az ablakban.

Szép fliggony és (] butorok,
Mint egy csodapalota.

Osszel, hogyha nap elbjik,
Elered az esd-ar,
Azunk-fézunk, Uszkalunk,

A tocsakban pacséazunk.

Ha megnovok, majd meglatod,
Tervezek egy Uj tetét!

igy lesz szép a mi osztalyunk,
Tobb évig is itt maradunk.

Kovacs Anna 3.a

GYERMEK FITNESS
ES VERSENYAEROBIK

Az Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet

és a Sinké Andrea Fitness Iskola
szeretettel varja zenére mozogni vagyo,
4-14 éves fiatalok jelentkezését.

Fitness iskolénkban a
NOI ESZTETIKAI SPORTOK (gimnasztika, aerobik,
ténc, akrobatika) alapjait tanitjuk heti 2 alkalommal.

Békés Hitsvéti
iinnepet kivdnok!

Csillagvar bevasarlékézpont, Team Fitness:
kedd és csiitortok: 16.30: ovisok; 17.30: iskolasok

ra

! L2 ’ * s .
{ e Yoo Akinek versenyzdi ambicioja van, az OBUDAI WDSE keretein beliil
o " kezdheti el a versenyaerobikot telefonos egyeztetés utan.

e ’, . N 3
% Romai Virdg >

& 1I1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel.: 388-6215
Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9%° — 18%
Heétf6 — Zdrva
-&_’t‘?ﬂ’?ﬁﬂd_p, sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail's

polgdvester
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SULI HIREK

KEVE

Bemutatd torténelemora

Marcius 24-én a lll. keriileti Pedagogiai Napok
keretében bemutat torténelemérat lathattunk
a Keve-Kiserdei Altaldnos Iskolaban.

Banhegyi Ferenc tanar Ur vezetésével foglal-
tak Ossze a 6.a osztaly tanuldi az Anjouk és
Hunyadiak korarél tanultakat.

Az 6ran a hagyomanyos mddszerek mellett na-
gyon jelentés szerepet kapott a XXI. szazadi
technika is, igazolva, hogy a mai gyerekekhez
igy sokkal kozelebb hozhatdak a topogréfiai is-
meretek, az épitészeti és mas mivészeti emlé-
kek és az egyes torténelmi korok kozétti dssze-
fiiggések. A gyerekek boszorkényos ligyesség-
gel kezelték az interaktiv eszkozoket, és igy fo-
galmaztdk meg a korszakokhoz kapcsolédé ese-
ményeket, mutattak a helyszineket, képeket.
Természetesen a bemutatédrén is szerepet ka-
pott a gyerekek éltal kedvelt csalimese, szitua-
cids jaték, fogalomkartya.

Mindenki értékelélapon pontozhatta teljesitmé-
nyét, melyet az dra végén a tandr Ur jegyre valtott.
A szép tavaszi délutanon gyorsan, jokedviien
replilt el az a csodélatos dra. Kdszonet érte
Béanhegyi Ferenc tanar trnak és a 6.a osztaly
lelkes, aktiv tanuldinak.

Rikk Ica néni viragoskertje

Marcius 24-én berohant a tavasz a 3. keriiletbe
is. A feketerigdk pimaszul fiityorésztek, a meleg
napsugar levetette rélunk még a kiskabatot is,
egyszeriben minden megtelt élettel, energidval.
A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola 2.a osztalya Ica
nénivel bemutatd orara késziilt. Nyelvtan ora...
Hogyan lehet egy ilyen mosolygés tavaszi na-
pon pont azt gyakorolni, hogy ,masképpen ejt-
jiik, masképpen irjuk”? Ugyan ki figyel ilyenkor
a szotdre és a toldalékra?

Ica és kis csapata megmutatta nekiink:

Az Emdd utcai tanteremben minden készen llt
a kollégak fogadéaséra: odravézlat, melléklet,
jegyzeteléshez papirlap és kedves kis ajandék-
ként tavaszt idéz6 konyvjelz.

A keriilet szamos éltalanos iskolajabdl érkeztek
tanitok. A baratsagos tanterem tele lett érdek-
16d6, figyeld pedagdgusokkal.

A gyerekek egy tavaszi viragoskertrél
sz016 szoveg és a hozzd kapcsolodo
ligyes rejtvények segitségével sajatitot-
tak el a megtanulandé anyagot.

Ahogy figyeltem a munkéjukat, az jutott
eszembe, 6k is épp olyanok, mint egy
éledez6, tavaszi virdgoskert:
Mindegyikiik mas és mas-igy alkotnak
egységet. A parokban torténd munka-
nal, mint két kismadar bujtak dssze, a
csoportos feladatoknal, mint szorgos
méhecskék dongicséltek, s hol ez, hol
meg amaz a kis riigyecske pattant ki, s
mutatta meg szépségét a vilagnak. Vi-
dam, nyilt, ragyogd hajtasokat lattam. Itt egy
finom kis hévirdg, ott egy érett tulipan, mellet-
te egy pompazo jacint, mogotte a kerti boglar-
ka — teszik a dolgukat, erésédnek, ndvekednek.
Ica pedig félté gondoskodéssal apolgatja-ne-
velgeti paléntéit. J6 terméfoldben, megfeleld
szakértelemmel a kis palantak, a kis riigyecs-
kék gyényord novényekké fejlédnek, mikdzben
mi, ,kertszomszédok” csak tanulhatunk kollé-
gank munkajabdl.

S ha véletleniil belepottyan egy pottyds labda-
hét Istenem! Itt a tavasz!

Orémteli , kertészkedést” kivéanok Neked Ica, s
kedves ., kertszomszédok”!

Kiss Séndo[né Kriszti néni
Keve-Kiserdei Altalanos Iskola
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A PITYPANG/GYONGY-

) FOR”RAS” OVO”DA i,rént
ERDEKLODO SZULOK RESZERE
2010. 4prilis 12-én és 14-én
10,30 érakor tartunk tajékoztatdst.

A GYERMEKEKKEL EGYUTT
2010. 4prilis 19-én és 21-én
10.30-161 11.45-ig lehet
megldtogatni az 6voddt, illetve
ismerkedni a leend® évé nénikkel,
dadusokkal.

Mindenkit szeretettel varunk!
Ovodavezetés

FODROS
Kiralyfik és kiralylanyok a Fodroshan

Ismét nagyon j0 hangulatban zajlott a marciusi szoszmétold,
melyen kéziigyességii-
ket, megfigyelé képes-
ségiiket fejleszthették az |
6vodasok, a sportprog-
ramokon izgalmas
ligyességi feladatok so-
ran jatékosan tehették
probéra béatorsagukat.

A lelkes 4. osztalyos
gyerekek énekkel, rovid
jelenettel szérakoztattak
a csalddokat.

A sziil6k szdmara ugyan-
Ggy nyitott volt a lehetd-
ség a foglalkozasokba
valé bekapcsolddasra,
de kivalé alkalom is a

sziilétarsakkal valé ismerkedésre, a tapasztalatok cseréire.
Aprilis 13-an nyilt nappal zarul az iskolas korba Iép§ dvodasok
szdmara szervezett programsorozat. Az 1-3. 6éraban tanitasi
modszerekkel ismerkedhetnek a sziilok.

A tavasz els6 honapja is bdvelke-
dett programokban, sikeres ered-
ményekben:

A Magyar-Lengyel Baratsdg Napja
alkalmabdl meghirdetett rajzpalya-
zaton Holczer Séra 6.
osztalyos tanulonk 2.
helyezést, Farkas Sza-
i bolcs 5. osztélyos tanu-
lonk pedig 3. helyezést
ért el. Mindketten len-
gyelorszagi utat nyer-
tek. Hajdd-Molnér lllés
4. osztélyos, Lukacs
Andrea 8. osztélyos ta-
nulék kiilondijat kaptak.
A Kézmosés Vilagnapja

programban vald részvételhez kapcsolddé palyazaton az alsésok
szamitogépet nyertek.

Az Orszagos Diakolimpia Ergométeres dontéjén 4 tanuldnk elsé
helyezést ért el: Juhos Babett 6. osztalyos, Balazsi Aida 8. osz-
télyos, Balézsi Levente 4. osztalyos és Braun Bordka 8. oszta-
lyos tanuldk. Gaspar Botond 8. osztalyos tanuld 2. helyezett lett
ugyanitt.

Valamennyi tanulénknak gratulalunk a szép eredményekért és a
befektetett munkakért!

CSILLAGHEGYI

ALTALANOS ISKOLA

. MINDEN CSEPP SZAMIT" mozgalom
a Viz Vilagnapja alkalmabol

a Csillaghegyi Altalanos Iskolaban

Hasznos jatékra hivta az iskola az osztélyokat képviseld lelkes
gyerekeket a Viz vilagnapja alkalmabdl. A feladatok tanulsago-
sak, Gtletesek voltak.

* Tobb vizi allatot mutattak be és készitettek el hajtogatassal a
gyerekek.

* Kisérlettel (tanari segitséggel) megallapitottdk, mi a kiilonb-
ség a desztillalt viz és a csapviz kozott. Valaszt kapott mindenki
arra a kérdésre, hogy miért nem desztilllt vizet iszunk.

* Felidéztek olyan miivészeti alkotasokat (irodalom, zene, kép-
z6mlivészet), amelyekben a viz valamilyen formaban szerepet
jatszik.

* Vlizzel kapcsolatos szdlasokat, kozmondasokat gydjtottek.

» Osszeirték, hogy a mindennapi életben (a haztartasban) mi

mindenre haszndljuk a vizet. Sz6 esett a viz épit6 és pusztitd
munkajarol.

* Enekes produkcidkat hallgathattunk meg gazdag népdalkin-
csiinkbdl — természetesen a vizzel kapcsolatban.

A ,csepp a tengerben” demonstréacié bemutatta, hogy a Fold
vizkészletébal, milyen kevés az, amit ivasra hasznalhatunk.

Egy hangulatos, vidam délutant tolthettek egyiitt 1-8. osztalyig
gyermekeink, akik az dsszejovetel végére hasznos tanacsokkal
lattak el egymast arrdl, hogyan vigyézhatunk nagy kincstiinkre, a
vizre.




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Kellemes Hisvéti Unnepeket!

A husvét mindenki szdmara 6rom-
teli Gnnep. Bekdszont a tavasz, a
csalad ismét egyutt van, megajan-
dékozzuk szeretteinket, és a gyere-
kek is nagy izgalommal varjak, mit
hoz nekik a nyuszi. Akik jol visel-
kedtek sok csokira, és egyéb fi-
nomsagokra szamithatnak, de van-
nak, akik egy igazi kis nyuszit talal-
nak az ajandékok kézott. Az Gj jove-
vény tartasa felelésséggel jar, és
tudnunk kell 6ket helyesen tartani.
Ehhez adunk most par jé tanacsot.
Régebben csak hazi nyuszit talal-
tunk az Aallatkereskedésekben, de
mara mar egyre divatosabbak a
torpe egyedek. A hazi fajta kifejlett
példanya akéar a nyolc kilot is elér-
heti, mig a térpék egy kilogrammo-
sak lehetnek. Bar ilyen nagy suly-
beli kilonbség koztlk, tartasuk és
etetésiik nagyban egyezik. A hazi
nyuszit altalaban kertben tartjak a
nagy tér és mozgdasigénye miatt,
bundéja megvédi még a hidegtdl
is, persze 6vni kell ellenségeitdl, a

kutyatél és a macskatol. Sajat ku-
tyus vagy cicus hamar elfogadja az
Uj jovevényt, és tarsnak tekinti, de
a kertbe tévedd idegen allatnak
csak egy zsdkmany, amibdél komoly
probléma addédhat. A térpe egye-
deket altalaban jobb szobaban tar-
tani, apro testik nem tud olyan jol
alkalmazkodni a kinti hémérséklet-
valtozashoz, illetve a gyorsan val-
toz6 kornyezeti viszonyokhoz.
Mozgés igénylik ugyan olyan nagy,
mint nagyobb tarsaiknak. Ezért
fontos, hogy megfelelé méretd ket-
recet valasszunk nekik otthonul, és
naponta tébb alkalommal enged-
juk ki a lakdsba egy hosszabb, révi-
debb sétara. A kertben tartott nyu-
szinal ez valamivel egyszertbb, ha
tehetjik egész napra kint lehet,
csak estefelé rakjuk vissza lakhe-
lyébe.

Etetésik viszont teljesen azonos.
Az dllat el6tt mindig legyen friss
széna vagy f(, és viz. Semmi mas!
Reggel és este fél-fél drara rakjunk

elé zoldségeket, illetve gyumol-
csot, de amit ennyi idé alatt nem
eszik meg, azt ne hagyjuk a ketrec-
ben, hanem vegyik el eléle. Mag-
keverékbdl csak nagyon keveset
kaphatnak, hisz nem ez az 6 6 ele-
séguk, hanem a széna. Hazi nyuszi-
nak napi adagja egy kisebb evdka-
nél, mig a torpéké csak egy kavés-
kanalnyi magkeverék. Vigyazzunk
arra, hogy a szobanovényeket még
véletlenil se ragjak meg, hisz sok
koztlik a mérgezéfajta.

A nyulak egészségét nem csak a
helyes tartassal és takarmanyozas-
sal kell és tudjuk megvédeni, ha-
nem egyes betegségek ellen a vé-
ddoltads beadatasa is szlikséges és
elengedhetetlen. A legfontosabb az
allatok myxomatosis elleni védeke-
zése. Ezt a betegséget a szlinyogok
terjesztik, és sajnos még az emele-
tes hazakban tartottakra is veszélyt
jelentenek. Ezért fontos mar hat-he-
tes korban beoltatni kedvencunket,
és évente vagy akar félévente ismé-
teltetni az oltast. A vérzéses nyulbe-
tegség elleni oltasnak ott van értel-
me, ahol sok nyuszit tartanak
egyltt vagy a kedvencet kiallitadsok-
ra, tobbi allat k6zé visszlk.

Husvétkor nem csak egymast, ha-
nem haziéllatainkat is meg szoktuk
ajandékozni. De nem mindegy, mi-
vell A csokoladé igen veszélyes!
Bar igen izletesnek tartjak, na-
gyobb mennyiségben mérgezést
okoz, amelynek tragédia lehet a vé-
ge! Sdlyos emésztési probléma
szarmazik beldle.

Mi legyen azokkal a nyuszikkal,
amelyet csak par hétre vesz oda
magahoz a csalad, mert id6 kézben
kideril, mégsem volt j6 6tlet meg-
ajandékozni szeretteinket egy tapsi-
flilessel? Jobb esetben a tenyészté
visszaveszi az éallatot, vannak olya-
nok, akik hajlandéak ,kélcsénadni”
a nyuszit husvétra, Mi is befogad-
hatjuk, és késbébb kereslink neki
gazdat. Rendelénket batran lehet
hivni, ha ilyen probléma adodik,
vagy csak kérdésiik van, mindenfé-
leképpen segittink!!!

Kellemes Husvéti Unnepeket
Kivanunk!

dr. Landauer Krisztina,
dr. Varga Jozsef
Csalad utcai allatorvosi rendelo

Kedvezményes méhnyakrak elleni védooltas
a kozépiskolakban

A fiatalok szexudlis és mentalhigiénés felvildgositasat évek dta rendkiviil hatékonyan szol-
galé és a megeldzésre minden téren nagy hangsulyt helyezé Sziilészeti-Négydgyaszati
Prevenciés Tudomanyos Tarsasdg 2010 aprilisaban kezd6dé kampanyaban rendkiviili ked-
vezménnyel biztositja a human papillémavirus okozta méhnyakréak- és egyéb HPV okozta
megbetegedések elleni négykomponenst véddoltast a kozépiskolai tanulék (lanyok és fi-
k), tanarok, valamint csalddtagjaik részére (az indikacionak megfeleléen). A vakcinat
igényl6k a szokasos téritési dijhoz képest 25%-0s megtakaritassal juthatnak a véddoltas-
sorozathoz — a Tarsaséag Orszagos HPV Infé Prevenciés Programja keretében.
Mérfoldkonek tekintheté ez a kezdeményezés, hiszen a fiatalok egyre korabban kezdik
meg nemi életliket, és ezaltal mind fokozottabban vannak kitéve a féleg szexudlis érintke-
zés Utjan terjedd fert6z6 betegségeknek, ezek koziil is a HPV-virusok altal el6idézett su-
lyos betegségeknek.

Az oltassorozatra a kedvezményes programhoz most csatlakozo kozépiskolakban le-
het jelentkezni — legkésdbb aprilis kozepéig.

A részletes tajékoztato, a jelentkezési lap és egyéb dokumentumok a www.hpvinfo.hu
honlap Iskolai oltéprogram meniijében olvashatok, illetve tolthetdk le. Ugyanitt, illetve a
06-40-200-748 (helyi tarifaval hivhatd) kékszamon kaphatnak bévebb szakmai felvilago-
sitast magardl a HPV-fert6zésrdl is.

SzNPTT kapcsolatfelvétel:

(06-1) 430-3869 és (06-1) 430-3867; kampanykozpont@hpvinfo.hu.

Tovabbi informacio: Bariczki Erika T: 06-309-661-748, bariczki.erika@upcmail.hu

Ez a viruscsaldad, melynek sok tipusa ismert, igen
elterjedt: az emberek akér 50-80%-a is ateshet élete
soran valamilyen human papillémavirus-fertozésen. A
HPV jellemzéen a bdr, a széjiireg, a légutak, a nemi
szervek és a végbél hamrétegében szaporodik, és itt
idéz eld elvaltozasokat — ndknél és férfiaknal egyarant.
A kis kockézat tipusok — szemdlcsoket okozhatnak a
béron, a kiilsé nemi szerveken. Els6 megjelenésiik
rendszerint a serdiilé- és fiatal felndttkorra tehetd,
filkat, lanyokat egyenlGen érintve. Ezek tdbbnyire j6in-
dulat(i elvaltozasok, de kezelésiik kellemetlen és
hosszadalmas, és gyakran ki is Gjulnak. Az ,erésen
rakkeltd” HPV-tipusok a hdmban, nyéalkahértyaban
idézhetnek el6 ,rékot”, vagy olyan elvéltozasokat,
amelyek "rdkkd" fejlddhetnek. A fiatal néknél a méh-
nyakrék a mésodik leggyakoribb, évente 500 né, éde-

sanya hal meg értelmetleniil ezen betegségben, pedig
a rendszeres nGgyogyaszati szlirévizsgalattal idben
felismerhetd lenne. A HPV okozza a végbélnyilést érin-
16 rakesetek legaldbb 80%-4t, a szeméremtesti-, hiive-
ly és himvesszérakok legaldbb 40-60%-at, és a
szjliregi daganatok egy részéért is felelds.
Magyarorszagon 3 éve kaphat6 a gyogyszertari forga-
lomban humén papillémavirus elleni oltéanyag. Jelen-
leg két gyartd készitménye érhetd el. Az egyik kétkom-
ponensl, a HPV 16-os és 18-as, a méhnyakrak
kialakulasaért felelés torzsek ellen képes védelmet biz-
tositani, a masik négykomponensi: a méhnyakrakot
eldidéz6 16-os és 18-as tipusok mellett a nemi szervi
szemolcsokeért felelés 6-os és 11-es HPV-torzs ellen is
hatékony védelmet biztosit. A teljes védettség
eléréséhez haromszori vakcina-beadés szilkséges.

Kerjilk, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
megorzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrol,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrol.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

ol kisg/
U\C fQ ”e

1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

>
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IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskori laboratériumi szolgaltatéas
* allergiateszt és kira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

6 R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET

@
- B




MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas
felsosoknek.

Tel.: 06-30-432-5574

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN
Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,
bovités, adatmentés, virustalanitas korrekt aron!
Cim: 1039 Bp. Kinizsi u. 47.

Nyitva: hétfétél-péntekig 11,00-17,00 6raig, szombaton 9,00-12,00 o6raig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

Jovonézo — Elni és élni hagyni...
Hullammentes ,vizisport rezervatumot” a Szentendrei kisagban

Fantasztikus érzés hullamok héatan atélni a se-
besség varazsét. Erezni, ahogy a motor tolGere-
jétol kiemelkedik a hajétest, aldkap a szél, néha
szinte repil, vagy izgalmas hulldmvasttba kezd
az élesebben fodrozddé vizen, aztén a stirl ko-
zegben hirtelen sebességcsokkenés, majd is-
mét feldiibordg a motor és jon a lenyligozo
gyorsulas. Nem szabalysértd, mérGora-kiakasz-
t6 sebességrol beszélek, mindez nem sziiksé-
ges, hiszen a kiilonleges kdzeg, a nem minden-
napi kozlekedési eszkdz szabalyos hasznélattal
is elvardzsolja az érzékeket. Sok év kajakozas-
kenuzas mellett is, miért tagadnam, hogy nagy
élményként élem meg, ha néhanap egy-egy j6
motorcsonak vendége lehetek.

Mégis kétségtelen, hogy azért a jo dreg eve-
z6t nem cserélném semmiféle gépesitett sza-
guldé masinara! Nincs szebb, mint amikor az
ember nyugodt vizen a sajat két karjanak ere-
jét érzi a hajo lendiiletében, mikor a csonak or-
ra szinte a sportolé testével egybeforrva szeli
at a hulldmokat és a parton elhaladé taj min-
den métere az ember fizikai kitartasat dicséri,
azt a természettel egylényegi életerdt, amit
sokszor mar-mar elfelejtiink a modern olajgé-
z0s vilagban.

...jol siklik a hajonk a reggeli ,tiikdrvizen".
Harman hdzzuk a kenuban. Utalok koran kelni,
de hozzank hasonldan egyre tobb szabadidd-
sportold, versenyzd kezdi egyre korébban a
vizreszéllast..."a motorcsonakosok még al-
szanak". A Szentendrei szigetspiccnél jarunk,
a nyari napfény kezdi atforrésitani a hajotes-
tet, mi pedig s(r(in locsoljuk magunkra a hiis
dunavizet. Felfigyelek a tavolbol kozeledd ercs
morajlasra. Nyugtalanul kezdiink forgolddni
mind a hdrman a j6l ismert csonakmotor zajra.
Elég nagy sebességgel halad. Vajon nem tdl
gyorsan? Ki tudja. Kozelebb érve a gyényord,
aramvonalas, héfehéren csillogé motorcsonak
hirtelen mandverekbe kezd, parttél-partig ka-
nyarogva, lassulva-gyorsulva prébélgatjdk a
hajo képességeit. A cikazas kicsit nyugtalanit.
Kozel keriil a motoros, a hulldmok felerdsitik
egymast. A két haver még nem rutinos kenus,
nincs kedvem megusztatni a cuccokat. A leg-
élesebb hullamokat sikeriilt 4tszelni, de azért
egy nagyot ,bekaptunk” oldalrél, egy meg at-
csapott a hajo orrdn és alaposan beteritett
minket. A gyerekek visitozva integetnek,
ahogy nézik a csénakunk hanykolddéasat, mi
pedig atkozddva kapkodunk a kenu aljan viz-
ben 4ll6 cuccok utan, de amuigy élvezziik a
gratisz hullamlovaglast. Ugy tiinik, hogy az
eldttiink haladé idds par — két kis unokdaval és
taborozo felszereléssel — épp az ,életéért”
kiizd. A legkisebb lanyka sir, a nagyobbik ijed-

fenntartani a hajo egyensilyat. Mar hozza-
szokhattunk a gyakran tengert idéz6 hajémo-
tor gerjesztette hulldmveréshez, szerencsére
balesetrdl nem sokat hallani, de dgy tinik fur-
csa vizrajzot alkot a technikai sportag...a Du-
na egy motorzajos hétvégén ma mar inkabb
vadviz. Mit is jelent mindez nekiink: — a szaka-
datlan hulldmzas férasztobba teszi az evezést,
— a borulds, partravetddés esélye n6, — az in-
tenziv motoroshajo forgalom folyamatos éber-
séget kovetel, a veszélyesnek tind helyzetek
stresszt okoznak, — a valds balesetveszély
nem ritkan realitds. Mindezek nyoman a tdra-
zok, sportolok szdméra a vizi szabadidés tevé-
kenység élményszintje jelentésen csokkent,
s6t biztosra veszem, hogy sokakat elriasztott
mér egy-egy ehhez kothetd negativ élmény.
Sok sporttarsam érdekében szdlva és szintligy
kivancsiséagtol hajtva szeretném megkérdezni
a hatdsagot és vizirendészetet, illetve a ,mo-
torcsonakosokat” van-e esély a hullamterhe-
lés csbkkentésére?

Konkrétabban:

— Miért a Budapest vizit(irazo, -vizisportold ko-
zonsége altal értheté okokbdl leginkabb prefe-
ralt Szentendrei kisag szigetspicctdl Lupa szi-
getig terjed6 szakasza a motorcsonakosok
szamara is a legvonzébb, mikdzben a nagy ha-
j0z6 agat szinte nem is hasznaljak?

— Van-e lehetdség Szentendrei kiség sziget-
spicctdl Lupa szigetig, esetleg Szentendréig
terjedd szakaszaban egyfajta szabadidds vizis-
port ,rezervatumot” létrehozni, erdsen korlato-
zott motoroshajé haladési sebesség bevezeté-
sével? (El6bbieknél figyelembe véve, hogy a
Duna minden egyéb szakaszan az evezds ha-
jok viselik el a motoroshajo forgalombdl add-
dd nehézségeket, kellemetlenségeket.)

— A vizirendészet eszkdztaraban van-e, illetve
alkalmazhaté-e trafipax jellegli sebességmérd
eszkdz a balesetveszélyt okozd gyorshajtok
hatékony kisz(irésére?

— A hatésagnak milyen statisztikai vannak a
viziforgalom névekedésérol?

— Ha van és egyre tobb a biciklitt, védett Gt-
szakasz, létezhet-e szabadidds vizisportut,
vagy védett folydszakasz?

Szeretnék idén is motorcsénakba iilni és ten-
ni j6 par sebes kort a hulldmok hatan és sze-
retnék sokszor kajakba-, kenuba szallni és biz-
tonsagban, nyugodtabb vizen evezni, nem
percenként az egyensulyért kiizdeni. Megold-
hat6? Remélem idén még tobb és egyre tobb
embert varazsol el a folyd, hiszen ez Budapest
legkézenfekvébb élményforrasa. Es mi, akik a
folyd élményére vagyunk, tarsak vagyunk!
Késziiljink a szezonra, a Duna minden barat-
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A Romai Sport Egyesiilet
az utanpotlasra helyezi a hangsilyt

Keriiletiink lakoi biiszkék lehetnek az RSE verseny-
zdbire, hiszen mar most elkezdték fitogtatni tehetsé-
giiket a kis tszobajnokok. Marcius 27-én Tatabanyan,
az utanpétlas versenyen megmutattak, hogy mi fan te-
rem a kiizdeni akaras.

A versenyen tobb szaz Usz0 vett részt, az orszag minden szegletébdl érkeztek egyesiiletek.
A Rdémai S. E. versenyzGi nagyon szépen teljesitettek: két bronzérmet, egy negyedik, egy
otodik és két hatodik helyezést sikeriilt 6sszesitve elérnilik.

Dani Veronikat és Szignarovics Dorinat emelném ki, mivel fantasztikus teljesitményt nyuj-
tottak a versenyen. Dérina (2002) 50m pillangon és 50m gyorson is a dobogé harmadik
fokara tudott felallni. Vera (2001) nagy meglepetést okozott, mivel 200m pillangén a kor-
osztalyaban egyediil 6 mert elindulni. 3,36,12-es id6vel ott volt végig az élbolyban. Ez-
utadn még volt energidja 50m pillangén és 50m gyorson is rajthoz allni.

Kénczél Janos (2000) is fantasztikusan szerepelt 100m mellen, az 5. helyezést tudta el-
csipni, mig Vincze Taméas (2000) 100m mellen fellil mdlta Gnmagat.

Gyepes Lajos a Rémai Sport Egyesiilet elnoke nagyon biiszke kis tanitvanyaira, (igy gondol-
ja, hogy a jov6 nagy tehetségei sznak itt a keriiletben, és még sok sikert fognak elérni.
Gy.A.

EMLEKPLAKETT
| sportmunkaért

Sport Bizottsag javaslatara a varos
vezetd testiilete (igy dontott, hogy
Obuda-Békasmegyer sportjaért végzett
E kiemelkedd tevékenység elis-

¢ .| meréseként a Hidegkuti Nandor Emlék-

tében megpillenti a hajét, az idés emberek ar-  jat vérjal | plakettet Gyepes Lajos Gszéedzének
can is rémiilet, minden erejiikkel igyekeznek b \ ~ | adomanyozza.
”’“;_ﬁ, R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KGRNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7




FURDOSZOBA * CSEMPE ¢ PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Br. lll. BEcsI UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.

\ |

VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TIPUSU NYUGATI AUTORA IS
Zalll Bp., XIIl. Jasz u. 62.
fi II““ E EMEQE Tel.: 330-6395, 237-0890
« Nyitva: H-P 9-16 érdig
Tekintse meg honlapunkat:

| l Tl :
‘IIF”. CSOMAGTARTOD
H"D sl www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

¢ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

j : l! .
* ﬁ“ . [ldillésn Csekk

MINDEN NAP B ﬂrﬂtél sutétedémg

g p— . .
= MOUNTEX
L % s7ZABADIDO £ES OUTDOOR SPORT

cim: 1036 Budapest, Bécsi it 136.
el 439-2452

nyitva tartds: H-P: 99-20° Szo-V: 9%-18%
e * _
L palézsakekK
wzntumfelszerelesek




szaritas (rovid haj): 5700 Ft GABI: 06-30-560-4507

Gabriel Studio Gabriel Studio Gabriel Studio

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR

Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gyégypedikiir 2500 Ft

2 - OBt m | NG o st 2000 12120088 Mol T
. a 6 I .,I-,' T ™ p r" 4’ | NGi rovid haj berakés: 2000 Ft Arcmasszirozas: 3000 Ft i MASSZAZ?WO i
.| Il | Vagas-szaritas (r. h): 3000 Ft e y rissitd t
| aisg L Ly TSy I"[} T oo s gy, OSSR DL G

. .,1_“ Aﬂﬂmf‘um ~ Mo

Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft

.S“rﬂ m g . -
(rovid haj) -

- - I Melir, vagas, szarités: 6200 Ft MANIKUR — MUKOROM
(révid haj) NYITVA:
ERIKA: 20-595-0253 : : H-P: 9-20
ZITA: 30-419-1908 www.gabrielstudio.hu Sz0.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

%Um NYUGDIJASOKNAK IS!
N

idi pr : !,
“ln e "
g?ﬂ%g E& BEKAPCSOLASTOL xezove A EEWEI"FUEDWH
a2 INTERNET Hasznicathic

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2

S SBR

Tovdbbi infoermdcié és online neverds:

www.fercpfeszﬁval hu_

HIRDESSEN

A ROMAI PARTI HIREKBEN!

TEL.: 240-3048 +« www.romaifurdo-se.hu

pedalos.atw.hu

M@. KEREKPAR JAVITO
‘YES UTANFUTO KESZITO

schwinn csepel markaszerviz
kerékpar javitds - felajitas - beszerzés
kerékpar utanfuté gyartas - kblcsonzés bl
kerékpiros kiegészitbk
teremedzd gépel javitdsa

NYITVA TARTAS H.-R: 10°° - 17°°, $Z.: 09°° - 13*
1039 Dedak utca 12. T.: (20) 294-6614
e-mail: pedalosZ@t-online.hu

vy | r
\

a csillagvarban

+36 1
+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

250 Bb48




ASS MELYEBBRE!
Termékteszt:
gyiimodlcsjoghurtok

Tavaszi fogyokiras kalandozésaink soran
most a népszerii gyiimolcsjoghurtokkal fog-
lalkozunk. Az élelmiszerboltok hiitopultjai-
ban a gyiimdlcsjoghurtok gazdag kinalata
csabit minket az egészséges nassolasra. A
reklamokbal folyton halljuk, hogy kalcium-
ban, fehérjében gazdag, az emésztést segi-
td, alacsony zsirtartalma miatt a fogydkiira-
zoknak is ajanlott készitményekrol van szo.
Mielott ezt valogatas nélkiil bevennénk,
nézziink csak a dobozok mélyére.

Savanyitott tejtermékek élelmiszer célu eldalli-
tasarol sz616 bizonyitékok mar az i.e. 2500 ko-
riili iddszakbdl is vannak. Az els6 joghurtot va-
l6szinlileg a bolgérok Gsei készitették spontan
erjesztéssel, tgy, hogy a tejet kecskebdr tom-
I6kben tarolték. Az 1900-as évekig a joghurt
fontos helyen llt az &zsiai valamint a kozép-eu-
ropai népek étrendjében. Az orosz bioldgus,
Ilya llyics Mehnikov pedig a joghurtnak tulajdo-
nitotta a bolgér parasztok kiildnésen magas at-
lagéletkorat.

A gylimdlcslekvarral kevert, és ezért tovabb el-
tarthato joghurtot 1933-ban védették le Praga-
ban, s azéta drisi sikere van szerte a vildgban,
s igy hazankban is. Minden megvasarolt natir
joghurtra 6t gyiimdlcsjoghurt jut.

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete dsszesen 15 gyi-
mdlcsjoghurtot vagy ,.annak latsz0 térgyat”, azaz
13 gylimdlcsjoghurtot, egy gylimélcs iz(i joghur-
tot (Konnyl és finom) és egy tejterméket
(Danonino) értékelt egy altaluk kidolgozott szem-
pontrendszer alapjan. A konnyebb dsszehasonlit-
hatéség érdekében (egy kivételével) minden
gylimélcsjoghurt epres volt. A vizsgélatba harom
bio mindsitésti és négy fogyokirdzoknak szant
terméket vontak be. Volt koztiik hazai és impor-
talt, bio- és gazdasagos, kis- és nagyiizem ter-
méke is. Minden termék 10 ponttal indult, amely-
hez az adott szempontok szerint adtak hozza és
vontak le pontot.

Az analizishez a csomagoléason feltiintetett in-
formaciokat vették alapul, de a termékek szén-
hidrat-tartalmat laboratériumban is ellendriz-
ték, hiszen a joghurt a fogyodkurazok kedvelt
terméke. A végeredmények alapjan els6 he-
lyen a Zéldfarm biojoghurt, masodik helyen a
Cserpes Mhely joghurtja, harmadik helyen pe-
dig az Andechser Natur biojoghurt végzett. A
vizsgélt termékek koziil szerintiik legkevésbé
szerencsés valasztds a Jogobella light és a
Miiller 0,1%-os joghurtja, illetve a Seraph 0,1%
gyiimdlcsjoghurt és a Danonino tejtermék.

Az értékelés soran figyelembe vettek egyebek
kozott kornyezeti szempontokat (biotermék,
szdllitasi tavolsag), taplalkozastani szemponto-
kat (tartalmaz-e aromat, édesitGszert, hozza-
adott cukrot, élI6florat), fogyasztévédelmi
szempontokat (magyar nyelvi leiras, plusz in-
forméaciok a tapértékrdl).

Tényleg ,fogyaszt™?

A teszt eredménye, de mar a csomagolasok
szemrevétele is néhol dobbenetes volt. 100 g,
tehat nem egész egy pohar termékben atlago-
san masfél teaskanal cukornak megfelelé szén-
hidrét talélhato. Ez érvényes a diétas joghur-
tokra és a Danonino, gyerekeknek szant tejké-
szitményére is. A magas cukortartalom persze
nem csak a diétazokat érinti kellemetlentil, de
pl. a fogak szuvasodasét is elGsegiti, ezért ér-

demes elkeriilni az erdsen cukrozott terméke-
ket. Jellegiikbdl fakaddan ezek a termékek az
édességek kozé illenek, kevéshé az egészsé-
ges élelmiszerek kozé.

A kornyezeti és fogyasztovédelmi szemponto-
kat illetéen valamennyi termék mianyag po-
haras kiszerelésben kaphaté a piacon, holott
az idedlis a visszavalthato livegbdl késziilt cso-
magolds lenne. A legtdbb joghurtos pohér az
egyeldre kevéssé Ujrahasznosithatd PS, azaz
polisztirén mlianyagbdl késziil. A feddfélidk
egy része fémgdzolt mianyaghol késziil, méas
része aluminiumbadl. Vannak olyan kiilén a gye-
rekeket célzd készitmények, amelyek azon tdl,
hogy 50 grammonként kiilon poharba vannak
kiszerelve, még kiilon, a fogyasztast indukald
mianyag palcikak vagy egyéb csecsebecsék
vannak hozzacsomagolva. Kiilon mianyagba
csomagolva. Sokszor latjuk azt is, hogy a jog-
hurt poharahoz plusz mianyag tetg is tartozik.
Ennek melldzése hozzajarulna a termék fo-
gyasztasa dltal okozott kornyezeti terhek csok-
kentéséhez.

A Németorszagbol, Lengyelorszagbél és Auszt-
ria nyugati felébdl importalt termékek szallita-
sénak kornyezeti hatasa jelentds.

Kornyezet- és dllatharat elallitasa miatt a bio-
termékek vasérlasaval a jo gyakorlat terjedését
tédmogatjuk, amellett, hogy ezek fogyasztésa az
egészségre is j0 hatdssal van, és az alapanya-
gul szolgdlé biotejet add teheneket is jobb ko-
rilmények kozott tartjdk. Kérdéses azonban,
hogy a biotermesztés okozta kdrnyezeti elényo-
ket nem lépi-e tul a széllités okozta terhelés a
kiilfoldi termékek esetében. A hazai biojoghur-
tok esetében nincsenek ilyen aggalyok.
Fogyasztovédelmi szemponthdl félrevezetd
amikor a joghurt fél centis peremen all, igy a
polcon nagyobbnak tiinik a pohar térfogata,
mint amekkora val6jaban. Problémés az is,
amikor a kiilféldi joghurtokon nem tiintetik fel
magyarul az Osszes Osszetevét. Tanulsdgos
lenne a gydrtas idépontjat is megnézni, ezt
azonban a legtobb terméken fel sem tiintetik.
Erdemes tudni, hogy egy hagyomanyos médon
eldallitott tejtermék nem all el tobb hétig, mint
a ma kaphatd gyiimélcsjoghurtok nagy része.
Gyiimdlcsjoghurtokban a joghurt ,izesitésére
hasznalt gylimolcskészitmények, zoldségké-
szitmények, tovabba a tiszta gyiimélcs, zold-
ség, ill. a méz hanyada legaldbb 4% (m/m)
kell, hogy legyen.” — irja a Magyar Elelmiszer-
konyv. Ez azt jelenti, hogy 100g gyiimdlcsjog-
hurtnak legalabb 4g gylimélcsot kell tartal-
maznia. Fontos tudni, hogy a gyiimdlcsjog-
hurtokban talélhaté gyiimolcsdket hozzaadés
elétt hdkezelik, igy azok aroma- és vitamin-
tartalma lecsokken. Erdemes megjegyezni,
hogy a hazai joghurt piacon hozzavetélegesen
25%-0s részesedéssel bird ,Konny(Q és fi-
nom” csaladd eperrel diszitett csomagolésu
joghurtja valéjaban nem gyiimélcsjoghurt.
Felirata szerint ,eperrel izesitett, eper iz(i jog-
hurt”, gylimdlcstartalma, pedig ennek megfe-
leléen csak 3,2%. A legtébb vasarlé gyii-
molcsjoghurtnak gondolja a Danone Kft. gye-
rekeknek szant termékét, a Danoninét. Ennek
gylimdlcstartalma 6,15%, de nem joghurtbdl
késziil, hanem féként tarobal, tejszinbdl és
eperkészitménybdl all.

A gylimdlcsjoghurtokban a két ,f6" alkoté mel-
lett szdmos més anyag hasznalata is megenge-
dett.

Egy kis izelité ezekbdl: &llomanyjavitasra szol-
galnak pl. a szentjanoskenyér liszt (E410), a
mddositott keményitd, a gyiimélcsokbdl és no-
vényekbdl nyert pektin (E440), a Ca-klorid

(E509), a féleg novényi zsirsavak mono- és
digliceridjei (E471), a cukor erjesztésével nyert
xantdngumi (E415), a vorés moszatbél kivont
karragén (E407), vagy a kozelmdltban elhire-
siilt guargumi (E412).

A szamos gylimolcsjoghurtban megtalélhato
zselatin a hisipar és a bérgyértas melléktermé-
keként, szarvasmarha és 16 csontjabél és koto-
szovetébdl elGallitott anyag. Jelentds mennyi-
ségl viz megkotésére alkalmas, igy hasznéla-
taval a hig joghurt is jol kanalazhaté. Allati ere-
dete miatt sok vegetdrianus keriili a zselatint
tartalmazo termékek fogyasztasat.

Az alkotok kozott eléfordulnak savanylsagot
szabalyoz6 anyagok, tgy mint pl. az E120-szal
jelolt karmin, amely a hazai termékek koziil sza-
mos piros szinli gyiimélcsjoghurtnak alkotéja.
Ez az anyag, amellett, hogy allergias reakciokat
vélthat ki, a fiigekaktuszokon él6skddd biborte-
tli néstényeinek poritmanyabdl vonjak ki. Az al-
talunk vizsgalt nyugat-eurdpai termékek kozil
csak a Miller 0,1%-ban fordult el6 ez az anyag,
a hazaiakban relative gyakori (Kyr, Milli,
Activia, Konny( és Finom).

A diétés termékek alkotéi az édesitdszerek,
Ggy mint az Aceszulfam K (E950), amelynek
human egészségre gyakorolt hatésardl csak a
gyartd nem publikus vizsgélatai éllitjak, hogy
nem kéros, az Aszpartam (E951), amely allergi-

as reakciok esetleges kivaltéja és étvagynove-
16 hatast (!). El6fordul még az egykoron betil-
tott, ma Gjbdl sok helyen engedélyezett Na-
ciklamat (E 952), vagy az allatokndl hélyagra-
kot el6idéz6 Na-szacharinat (E 954) is a gyi-
mélcsjoghurtokban.

Es végiil, de nem utolsd sorban az aromak,
amelyek az alacsony gyiimdlcstartalmd gyii-
mélcsjoghurtokban az izhatasért elsésorban fe-
lelds anyagok. Egy aroma nélkiili j6iz(i eperjog-
hurt eldallitdsahoz kb. 20% gyiimdlcstartalom-
ra lenne sziikség, ami viszont nagymértékben
megndvelné a termék érat. Helyette, bér a cso-
magolason gusztusos gyiimdlcsok lathatok,
sok gyarté aromékat haszndl, amelyek erétel-
jes izeikkel elkorcsositjak izérzékeléstinket.

Osszességében megéllapithatjuk tehat,
hogy legjobban akkor jarunk, ha magunk
keverjiik dssze a joghurtot és az ésszetur-
mixolt gyiimélcsat vagy (hazi) lekvart.

igy valéban gyiimélccsel izesitett joghurtot ka-
punk és raadasul megkimélhetjiik magunkat
egy sor problémas adalékanyagtdl is.

Forrés:
Tudatos Vasarlok Egyesiilete

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette

Dosa — Petiir utca sarok
= N

Ujabb FAPUSZTITASOK a Rémain

Duna feldli artéri erdé (Kiralyok ttja 243-245 elétt)
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Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei

ROMAIFURDO TELEPE(jYI,ESULET
2010. marcius 26.-i ULESEN

51 {6 részvételével megvitatta az elmult kozel fél
év eseményeit és irdnyt adott a VezetGség szama-
ra, hogy az (ilésen elfogadott alldspontot hatéro-
zottan képviselje. Az (ilésen elhangzottakat az
aldbbiakban foglaljuk dssze:

A jelenlévék egyetértettek az dilést elokészit,
irashan elkiild6tt anyag megallapitasaival. A
résztvevok egybehangzd véleménye szerint
Rémaifiirdd sorsa az elmdlt 10 évben rendkiviil
kedvezétlendil alakult.

Duna-partunk lepusztult, kordbbi hangulata sem-
mivé valt. Csdnakhazak sora ttint el, helyiikon Gidii-
I6nek nevezett lakoparkokkal. Védett csonakha-
zakbol egy sem maradt. Fak szazait vagtak, vagjak
ki. Csaladok porban piszokban sétalnak. A minden
elképzelés nélkiili atépitéssel hatalmas lehetdsé-
get szalasztottak el azok, akik ezért felel6sek.
0-Rémaifiirdé lakoteriilet-én a tobblakdsos tar-
sashazak atformaljak a csaladi hazas beépités jel-
legét és a folyamat folytatodik. A kornyékiikon a
telkek értéke csokken. Tudunk olyan csaladrdl,
akik Romain sziilettek és élték életiik javat, még-
is arra kényszeriiltek, hogy elkdltézzenek. Ez a
helyzet barmelyikiinkkel eléfordulhat.

Az elmdilt hiisz évben fejlesztés nem volt, ugyan-
akkor az infrastruktura leziillott: utcainkon az erede-
ti burkolat mar nem 4llapithaté meg, folt hatén folt,
szegélykd ismeret-len miszaki megoldas. Jardaink
hepe-hupasak, fagyokerekkel megemelt jardak he-
lyenként balesetveszélyesek. Rémaifiirdé gazdat-
lan, keriiletiink mindenkori vezetésének érdeklgdé-
sét, legfeljebb a lakdtelepen élok kototték le.
Utols6 dsszefiiggd zold feliiletink a STRAND és
KEMPING, az utdbbi sorsa bizonytalan. Ez a kér-
dés valtotta ki a legnagyobb érdeklddést.

A jelenlévék megismerték a KEMPING (igyében
sziiletett levelezést és az Onkormanyzattal kozo-
sen alairt NYILATKOZAT teljesitését. Az alairas
oOta kozel fél év telt el.

Nézziik a NYILATKOZAT tartalmaval kapcsolatos
tényeket:

- Az irodahdz épitését tdmogaté és az onkormany-
zat tulajdonaban lévé teleksav értékesitésére vo-
natkozé Varosrendezési Bizottsagi hatarozat ér-
vényben van.

- A Keriileti Szabalyozasi Terv készitését eldkészi-
t6 HATASTANULMANY tervezéjének

kivélasztasa problémakat rejt.

- Nem érthet6, hogy a hat éve haszndlaton kiviili
Vénusz Motel elektromos kabelének siirgds cse-
réjét mi indokolja? Kiilongs tekintettel, hogy a te-
riiletre véltoztatasi tilalom van

érvényben?

- Ugyfél bejelentésiink eljardsaban a Jegyzé ma-
gatartdsa telijesen megmagyarazhatatlan és tor-
vényseértd. Az lilés résztvevdi egyetértettek azzal,
hogy ebben a kérdésben a Vezetéség Allampolgé-
ri Biztoshoz fordult.

A jelenlévék valaszt varnak a kovetkezé ALAP-
KERDESEK-re:

1./ Mi magyarazza, hogy a tulajdonos érdekeit — a
hatalmas iroda komplexumot — preferalta, a hivat-
kozott hatarozat?

2./ Mivel magyarazhato, hogy a meglévé zoldfeli-
let megtartasanak egyértelmi kézosségi

— févarosi jelentGségli — érdekét feliilirtak?

3./ Hova tiint el a teriilet ndvényzetének korabbi
kiemelt védettsége?

4./ Mi indokolta a korabbi dvezeti besorolas olyan
modositasat, ami a korabbi ,,taborhely"

helyén hatalmas, teriilettdl idegen beépités lehe-
tGségét teremtette meg?

5./ Mi az akadalya, olyan szabalyozas visszaallita-
sanak, mely — az egyébkeént is vitathato-

tulajdon szerzéskori allapotbdl indul ki?

6./ Mi az akadalya, hogy a faallomany —a NYILAT-
KOZAT elvarasa szerint helyi védelem-

ben részesiiljon?

7./ Mi az akadalya, hogy a hidroldgiai védelem ér-
vényesitése megfelel6 hangstlyt kapjon?

keztést kell levonni abbdl ha a Vilag-

Orokségi besorolas a teriiletet is érinti?

9./ Mi a magyarazata, hogy a KEMPING tulajdo-

nosa jogi rendezés és pénziigyi ellen-
szolgéltatas nélkiil cca 7.000 m? teriilet savot

hasznéalhat napjainkig?

Fenn éll-e az elbirtoklas lehetésége?

Sorjaztak a kérdések. Tekintettel arra, hogy ezek-

re a kérdésekre nem kaptunk valaszt,

az llésen résztvevek ellenvetés nélkiil megerdsi-

tették és kiegészitették a HATAROZATI JAVAS-

LAT -ot.

HATAROZAT

Egyesiilet Vezetdségének 2009. november 15.-i a
Rémaifiirdd KEMPING-gel kapcsolatos allasfogla-
lasét, a tagsag 2010.03.26.-i lilésén megerdsitet-
te és pontositotta:

A Bus Balézs Polgarmester Ur és a Rémaifiirdd
Telepegyesiilet Elnoke dltal aldirt 2009.11.10.-i
K0Z0S NYILATKOZAT lehetdséget adott egy Gj ki-
indulasi ponthoz, mely az elképzelések sorabdl, az
IRODAHAZ KOMPLEXUM agyrémét térolheti. Val-
tozatlanul varjuk a kdzos nyilatkozat tartalommal
kitoltését, ami alldspontunk szerint nem lehet
mas, mint: a teriilet sorsa csak akkor szabdlyoz-
hatd a jovdre nézve érték megdrzden, ha a terve-
zés folyamataban erre, az értékek megdrzésére
helyezziik a hangstlyt. Ebben az értékrendben a
lakossag szdmara a FAALLOMANY a FORRASOK
és a REGESZETI ERTEKEK VEDELME elsé helyen
all, és ez szorosan 0sszefiigg a teriileten elhelyez-
het6 épiiletek rendeltetésével, nagysagaval, kor-
nyezetre gyakorolt hatdsaval. Ezeket az értékeket
a meglévd jogszabdlyok és rendeletek rogzitik.
Semmi mast nem kell tenni, mint a kdvetelmé-
nyeket kimunkalni, értelmezni, egyeztetni és a to-
vabb tervezés, azaz a Szabélyozasi Terv alappillér-
évé kell tenni, a KSZT tervezésének mozgésterét
behatarold feltételrendszerré kell formalni.
Amennyiben a késziil6 hatdstanulmany ezeknek a
feltételeknek nem felel meg, csupan pénzkidobas-
nak mindsiil.

Tagsag az éllasfoglalast az alabbiakkal KIEGESZI-
TETTE:

A tagsag felszolitia a Harmadik Keriilet Onkor-
manyzat képvisel6testiiletét, hogy csak olyan be-
épithetGségi szabalyokat fogadjon el, mely a
STRAND és a KEMPING TERULETENEK ZOLD JEL-
LEGET MARADEKTALANUL MEGORZI. A fakat, a
KSZT készitése eldtt, helyi védelemben kell része-
siteni. A tagsag hatarozott véleménye, hogy a te-
riilet jellegének megdrzése csupan a jelenlegi TU-
RISZTIKAI HASZNALATI MOD MELLET BIZTOSIT-
HATO, melyet rekreacids tevékenység kiegészit-
het. A TERULET JELENLEGINEL NAGYOBB BE-
EPITHETGSEGE NEM ENGEDHETG MEG. Beruhé-
z0i érdek nem iratja feliil a kozosségi értékeket és
ezt az alapveté szempontot a telepiilésrendezési
eljarashan, dontésekben érvényesiteni kell. A hi-
bas telepiilési dontés kdrnyezetiink allapotanak
romlasahoz vezetne és sériilne egészséges kor-
nyezethez valé alkotmanyos jogunk. Romaifiirdé
kdrnyezeti allapotanak romlasat meg kell allitani!
A korébbi bizottsagi hatarozatokat azonnali ha-
téllyal vissza kell vonni.

Precedens érték(i lehet a masodik keriileti 6nkor-
manyzat OPNI (Lip6t) teriiletére elfogadott szaba-
lyozési dontése!

Rémaifiirdd, 2010. mércius 26.

Rémaifiirdd Telepegyesiilet Tagsaga

Megitélésem
.Maradjon tgy, mint régen volt!”...
A mindenaron valtoztatas nem azonos a fejlédés-

A jelenlévdk felhatalmazték az Egyesiilet Vezetd-
ségét, hogy a tagsdg tdmogatasat és szervezési
potencidljat felhasznélva, a STRAND mellet a
KEMPING, mint utols¢ z6ld-feliiletlink megmenté-
se érdekében a széles nyilvanossaghoz forduljon
és a teriilet jellegének megmentése érdekében
haszndljon fel minden torvényes eszkozt.

Rémaifiirdd, 2010. marcius 26.
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Romaifiirdé Telepegyesiilet VezetGsége az (ilés
utan tagjaitol tovabbi INTERNETES (izeneteket ka-
pott:

Végveszélyben a ,taborhely” az arborétum (ds-

fak), a romai-strand forrésrendszere és a talan ro-
videsen vilagorékség ,,aqvaduct”, azaz a régésze-
ti  romai vizrendszer egy szakasza”...
szerint  végveszély van!”...

sel, de azonos lehet az értékek rombolasaval! Ez
kinek az érdeke?” ..., Javaslat: az IBUSZ idegen-
forgalommal foglakozo cég, fejlessze a teriileten
az idegenforgalmat. Amennyiben erre nem hajlan-

d6 ajénljon fel az Onkorményzat irodahaz épitésre
alkalmas csere telket”... ,Hol vannak vélasztott
képviseldink?”...,,Elég volt! El a kezekkel
Rémaitol!”...

A Vezet6ség 2010. marcius 28.-i Gilésén értékelte
az ilésen elhangzottakat és ugy dontétt, hogy a
Romai Parti Hirekben kozzéteszi az iilés anyagat.
Egyeztetést kezdeményeztiink teriiletiink képvise-
I6jével Torok Ferenccel. Megkiséreljiik Bls Balazs
polgarmester Orral megismertetni és egyeztetni
az iilésen elhangzottakat.

Rémaifiirdd, 2010. marcius 28.

torténetérol.

A lap el6z6 szamaban sorozatot inditottunk Romaifiirdé Telepegyesiilet

Az 1896-0s alapitas dokumentumait kiegészitve Ujsagcikket kozliink, a kor hangulatét idézziik:

BUDA ES VIDEKE

HETENEENT MEGIELENO LAP A EOZIGAZGATAS, K0ZGAZDASAG ES TARSADALOM EOREBOL.
BUDA ES VIDEKE ERDEKEINEK I:s A MAGYAROSODASNAK KOZLONYE.
Szerlreszti: ERDELYTI G TUI.A

EIADG-HIVATAL,
hol elifizetni lebet éa hirdetések fel LHN
L her, Alketisntoss 126 Sebikehia.

Moglobalk mindos vasirany.
iad drak: Bplax dvre 12 Nerema, I
&vre 8 Marema, dvnegyedre 3 kerews.

ZZERKESZTOSEG,
L ker, Alkotisntoss 12/, Sefke bis,
kéziratokat én kixlemingoket ide kirjik kildeni.

A tavaszi kiranduld, aki a szentendrei helyiérde-
ki vastton igyekszik a szabadba, hogy a févaros
zajatol menekiilve az lide természet szépségében
gyonyorkadjék, és a tiszta éltetd levegdt élvezze,
a tavasz pompéjaban diszl6 mezGségen, a tavol
kékl pilisi hegyek mentén s a kozel fekvd barat-
sagos halmok aljaban fekvd romai gyarmatvaros,
Aquincum, romjai mellett elhaladva, meglepetve
ér egy kis zold berekhez, melynek csabit6 vara-
zsa mar a tavolbdl int felé s csalogatja pihendre.
,Romai fiirdé megallé hely!” Kiltja a vonatveze-
t6 s utasunk kiszall s arnyas fak altal jelolt Gton
befelé halad. Csakhamar amulat fogja el a nem
sejtett idegen vilagban.

Gyonyorl, szaz éves platan erddcskébe ért,
melynek kozepén a fold mélyébdl fakado kristaly
tiszta meleg forrasok altal képezett tavak s a ta-
vakbol eredd vigan tova csergedezd patak kotik
le teljesen figyelmét. Nem tud betelni szeme né-
zéssel, szive, lelke élvezettel, poétikus hangulat
varazsa vett rajta er6t. Szamtalan gazdag forras
iti fel hol itt hol ott malékony buborékait, maga-
val hozva a titokzatos mélységbdl rég kihalt kagy-
16k maradvanyait, melyeket a kristaly tiszta t6 fe-
nekén latsz. Azt véled kezeddel nydlhatsz utanuk,
de csalddol. A viz szinének bamulaton jatéka
arulja el, hogy csaloka viz partjan éllasz. Az a
szinpompa, mely a ragyog0 vilagos z6ldbdl a so-
tét kékbe valo atmenetet képezi, jelzi egyszer-
smind a t6 kiilonbz6 mélységét is. Ebbdl a tobol
omlik az a vigan tova iramlé patak, mely méar tobb
mint mas fél ezer évvel ezel6tt szolgéltatta
gyogyerejli vizét az aquincumi rémai castrum fiir-
déjének is, a ma a forrastél alig néhéany szaz Ié-
pésnyire mar egy malmot képes hajtani.

Beljebb haladva a hatalmas Dunat latod magad

BUDA és VIDEKE — 1896. Vasarnap, Szent-Gyorgy hava (majus) 3.

csapasa hajtja a partok felé...

..De ime véndorunk is csaknem bdlcselkedni
kezde.

Térj magadhoz j6 baratom.

Nézd itt e helyet!

Szentelt hely ez nekiink. It nyugszik Arpad a
honalapit6.*

Es aki e helyet, e berket, e forrast latta, megérti
azt, hogy a nagy honfoglalé foldi maradvanyai
szamara szélei Magyarhon szivében ennél ma-
gasztosabb, ennél hozzaméltdbb hely nem létezik.
A vandor madar, ha hossz(i itjaban egy helyre ta-
lalt, hol jol megpihenhet, visszatér hatramaradt
tarsaihoz s e helyre csalogatja 6ket, hogy itt rak-
janak fészket maguknak. Es csak hamar benépe-
siil a berek, a fészek épiil, a virag illataval egyiitt
a dal csengése égnek szall és dicséri a foldnek és
a csillagoknak alkotdjat.

Estve van, a kirandulé gyonyarrel telve visszatér
varosi lakaba, de nem feledi el e helyet. Csakha-
mar felkeresi azt ismét csaladjaval baratjaival s
a hely blivés varazsa ezekre is kihat.

Jo lesz nekiink itt maradnunk épitsiink harom hazat,
egyet nekem, egyet neked, és egyet neki. Es gy I6n.
Majd 0j baratok csatlakoznak s ime a hon ezred-
éves iinnepére, Arpad nyugvo helye koriil egy vi-
ragzo telep létesil, hol a fovaros testben, lélek-
ben faradt lakéja Gidiil6 helyet talal.

Es megnépesil az G telep, viragok illata 4rad szét
kereteibdl, magyar festk mivei diszitik lakanak
falait, a magyar zene csodas hangjai hangzanak a
kedves otthonban s Petéfi dalai hirdetik Arpad
sirjanal*, hogy él még a magyar.”

*Megjegyzés: Arpéd sirjara vonatkozéan mas
forrést nem talaltunk.

8./ Milyen a régészeti emlékekre vonatkozé kévet- el6tt, melynek hulldmait biiszke gézhajok kerék- Ebertné Deak Gydngyvér
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Bobe recept-turaja
Husvétra ajanlott finomsagok

Gorog citromleves
Hozzavalok: 2 hisleveskocka, 1 marék rizs,
2 tojassargaja, 1 citrom, sé és 6rélt bors

Elkészités: A leveskockat feloldjuk 1 liter viz-
ben, és belefézziik a rizst. Amikor a rizs
megpuhult, 2 tojassargajat habosra verjik,
és 1 citrom levével, séval, borssal izesitjiik
majd tényérokba osztva, é&llandéan kever-
getve rasziirjiik a forrd levest.

* % ¥
Mandulas brokkoli krémleves
Hozzavalok: 50 dkg brokkoli, 5 dl tej, 100 g
szeletelt mandula, 6rélt szerecsendid, orolt
fehérbors, 1 z6ldségleves kocka, s6.

Tegyiik egy fazékba a megmosott és rozsai-
ra szedett brokkolit, ha friss brokkolit hasz-
nalunk, a gyengébb szarait is beletehetjiik.
Ontsiik fel annyi vizzel, hogy haromnegyedig
ellepje. A mandulét tegyiik tiszta és szaraz
serpenydbe, éllandé kevergetés mellett pi-
ritsuk aranysdrgara, a felét tegyiik a leves-
be. Fliszerezziik 6rolt fehérborssal, 6rolt sze-
recsendioval, sozzuk és a leveskockat is ad-
juk hozza. Fézziik tiz percig, majd ontsiik
hozza a tejet is. Forraljuk j6l 6ssze, majd me-
riil6 mixerrel pirésitsiik. Talaljuk leveses
csészékbe vagy tanyérokba, tetejét béven
szérjuk meg piritott mandulaval.

* %%
Zoldséges borjubriz
csipkehdjba siitve
Hozzavalok: 6 db borjibriz, fél konyhakész
csipkehdj (sertéshald), 2 db nagyobb sarga-
répa, 1 db paszterndk vagy fehérrépa, fél
zellergumd, 2 gerezd fokhagyma, 4 db kis
salotta, fél kis fej kdposzta, 2 db tojas, sé és
frissen 6rolt bors, 2-3 db babérlevél (a briz
elokészitéséhez), 1 ev6kanal morzsolt majo-
ranna, fél marék friss bazsalikom levél

(borjubriz = a legfinomabb borjlhds, nyaki
rész; chalotta hagyma = mogyoré hagyma)
A borjlbrizt elékészitjiik: par 6rat hideg vizbe
aztatjuk, tobbszor vaéltunk rajta vizet, majd
megmossuk, lehartyédzzuk és enyhén sos,
babérleveles vizben 15-20 percig posirozzuk.
Jeges vizben lehditjiik, még egyszer megtisz-
titjuk, majd két deszka kozé téve sullyal (pld.
2 konzerves dobozzal) lenyomatjuk és leg-
aldbb egy orat hiitében pihentetjiik.

Amig a briz pihen, megtisztitjuk a zéldségeket.
A fokhagymat apritjuk, a salottat azaz mogyo-
r6 hagymat, csikokra vagjuk, a tébbi zoldséget
a reszel6 nagylyuku oldalan lereszeljiik. A bor-
jubrizt keskeny csikokra vagjuk, és egy télban
osszekeverjiik a zoldségekkel és fliszerekkel.
A tojast felverijlik és belekeveritik a brizes z6ld-
ségmasszaba, majd az egészet a kiteritett
csipkehdj kozepére halmozzuk. A csipkehdj ol-
dalait rahajtva becsomagoljuk, és cseréptélba
helyezziik (vagy jénai edénybe, kapcsos torta-
formaba, vagy ami épp kéznél van). 180 fokos
stitdben kb. 1 érét siitjlik, kozben — ha sziiksé-
ges — ledntjik a csipkehajbdl kisiil6 zsiradékot.

Erdélyi kapros képosztafézelék
Hozzavalok: 1 nagyobb fej édes fehérka-
poszta, 1 db voréshagyma, maradék fétt
flistolt tarja vagy csiilok, so, bors, 2 dl tejfel,
2 csomag friss zoldkapor, 3 evdkanal olaj,
1 db maradék paradicsom és fél paprika, és
1 csomag friss petrezselyemzold.

Egy fazékban kevés olajat hevitiink, ebben az

apré kockdara vagott ‘u‘
hagymét iivegesre pirit- e
juk. Hozzéadjuk a nagyobb

darabokra vagott vagy tépet megtisztitott
édes fehérkaposztat és a maradék fiistélt his
darabokat. Felontjiik annyi vizzel, ami teljesen
ellepi a képosztés hist. Kaprot, paradicsomot
és paprikéat adunk hozza valamint fliszerezziik
kevés soval, borssal és Vegetaval. Lefedve pu-
hara fézzlik, vigyazva, hogy a kaposzta ne f6-
jon szét, inkabb ropogds maradjon. Végiil tej-
follel és egy kevés liszttel behabarjuk. Mara-
dék apréra vagott kaporral meghintve még kb.
3 percig tovabb fézziik. A legfinomabb tavaszi
kellemes leveses zoldfézelék.

Baconba tekert rozmaringos
burgonya parolt flszeres spar-
gaval és fantasztikus zo6ldbab-
martassal

Hozzavalék: 12 db kdzepes méretii burgo-
nya, 12 szelet bacon, 1-2 &g rozmaring, 4
evékanal olaj, so, bors. 0,5 kg zoldsparga, 5
dkg vaj, so, bors, vegeta, 1 db californiai pi-
ros paprika, 60 dkg zold szin(i bab, 3-4 dI
hasleves (akar leveskockabal), 1 fej lilahagy-
ma, 2 evokanal cukor, s, bors, vegeta, 2 dI
tejszin, 1 kadvéskanal liszt, 2 dl tejfol, 1 nagy
csokor petrezselyemzold és kevés citromlé.

Amig siil a burgonya, a megtisztitott spar-
gat kevés huslevesben atparoljuk, majd le-
csepegtetve befliszerezziik és félretessziik.
A friss zoldbabot megtisztitva, kb. 2 cm-es
darabokra vagva a maradék haslevesben
puhara fézziink. A hagymat és fokhagymat
vajon (livegesre piritjuk, fliszerezziik sdval,
borssal, meghintjiik kevés liszttel majd hoz-
zéadjuk a maradékhaslét. Szintén hozzake-
verjiik a mar puhara f6tt zoldbabot, a tejszint
(és ha kell még egy kevés vizet), igy egy
besamelhez hasonld martast kapunk, amit
egy nagy pecsenyés talra adagolunk. Rahe-
lyezziik a siilt baconba tekert burgonyakat
és a pecsenyelében atforgatott spargat is.
Tetejére ropogosra siilt lilahagyma-szelete-
ket szorhatunk. igy talaljuk.
Ragadozéknak, azaz husevok-
nek az alabbi érdekes siilt hust
ajanlom:

Hozzavalok: 1 kg sertés nudli (vagy szafto-
sabb sertés comb) 4-5 fej kézepes voros-
hagyma, 2-3 evékanal zsiradék, sé és bors.

A hist nagyobb darabokra vagjuk (mert a
siités kozben Ugyis Osszesiil). A zsiradékot
egy nagyobb, magasabb fali edényben fel-
forrésitjuk, a megtisztitott, de egészben ha-
gyott voroshagymat a hussal egyiitt atfor-
gatjuk, sézzuk, borsozzuk és felontjiik annyi
vizzel, hogy éppen csak ellepje. Az edényt
fed6vel letakarjuk. Kdzepes hémérsékletii
siitébe toljuk és kb. 30-40 alatt megsiitjiik.
Akkor j6, ha a viz teljesen elpérolgott, ekkor
a fedét levéve kicsit megkapatjuk a hist és
maéris a fenti finomség mellé télalhatjuk.
Remélem, mindenki talal majd maganak
megfeleld finomsagot. Ehhez kivanok Jo
Etvagyat és...

Nagyon Boldog Husvéti (Innepeket!

Bdbe mama — Amdgy Rémaifiirdérél

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata
Epres-krémes tejszines torta 12 fore

Hozzavalok: 36 dkg vajas tészta (iizletben is vasarolhato), L. ¥ y

36 dkg Krémes krém, 36 dkg cukrozott tejszinhab, 15 dkg eper ’H % im
(mirelit is lehet), 1 dkg zselatin, 6 dkg porcukor; 1 citrom leve =—
1. A vajas tésztat kétfelé osztjuk. Lisztezett deszkan egy tortakarikaval kerek lapo-
kat készitiink beldle, kevés liszt alaszorasaval, hogy ne ragadjon a tésztalap. Ala-
posan megszurkaljuk villaval és 15 percig pihentetjiik. Ezutan 220 C fokos eléme-
legitett siitébe tessziik és kb. 20 perc alatt kisiitjiik. Hagyjuk kihtlni.

2. Mig a lapok hiilnek, elkészitjiik a krémes krémet. A 2,5 dl tejet 4 dkg cukorral
felforraljuk, és folyamatos keverés mellett hozzaadjuk a mar eldre pici tejjel elke-
vert vanilias pudingport Elso forrasig f6zziik, majd melegen az als¢ torta alakt
krémes lapra ontjiik, és egy mianyag kartya segitségével elsimitjuk. A krémes lap
koré egy tortakarikat tesziink, igy biztos a siker a format illetéen.

3. Az eper felét a zselatinnal és a porcukor felével, valamint a citrom levével fel-
f6zziik, majd hagyjuk kihtilni. Ezek utan a felvert cukrozott tejszinhabot lazan hoz-
zakeverjiik. Az id6kozben kihtilt krémes alapunkra egyenletesen elteritjiik a mara-
dék félbevagott eperszemeket, majd egyenletesen elsimitjuk a tejszinkrémet a tete-
jére. Mire mindezeket a feladatokat elvégezziik éppen tele lesz a tortaforma. 10
percre hiitdbe tessziik, utana rahelyezziik a masik krémes lapot. Ezek utan vékony
pengéjt késsel 12 szeletre vagjuk, porcukorral meghintjiik.

BogdiicSA,

ALLATORVOSI RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

“MICROCHIPEZESI
ES IVARTALANITASI
AKCIO a Bogiban!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Doktor ur, miért ivartalanitsam Fifit?
— néhany gondolat az ivartalanitasrol

Rendelénkben gyakran hangzik el ez a kérdés. Néstény kutyakndl a két f6 ok a gennyes
méhgyulladas és az emlddaganat kialakuldsanak megel6zése. Természetesen a nem kivant
almok, gazdatlan kutyék szdmanak gyarapodasa sem tekintheté mellékes szempontnak.
A vérosi kérnyezetben tartott kutyak, a nagy kutyastir(iségnek készonhetéen, folyama-
tos szag- és feromon-kavalkéadnak vannak kitéve, igy nem csoda, ha nemi m(ikédésiik
felborul. Az dlvemhesség, a gyakori ivarzas noveli a gennyes méhgyulladas kialakulasa-
nak kockdazatat, ami altaldban csak méheltavolitassal orvosolhaté. Ezzel pdrhuzamosan a
kutya emlémirigyei is folyamatos stimuldciénak vannak kitéve, amely évek alatt eml6-
daganat kialakuldsahoz vezethet. Az a tapasztalatunk, hogy ez altalaban rosszindulatu és
sokszor képez attétet a kutya tiidejébe. Idés kutyakban sajnos nem ritka mindkét prob-
Iéma egyiittes megléte. Ez érthet6 okokbdl nagy és sokszor kockazatos miitétet jelent,
igy rendel6nk nagy hangstlyt fektet a megeldzésre, az allattartok tajékoztatésara. Az idé-
pontot illetéen megoszlanak a vélemények, mi a miitét elvégzését a masodik tiizelés
utan javasoljuk.

Utols6 gondolat: a kutydknak nem ,kell egyszer sziilnie”, ahogy azt sokszor halljuk a gaz-
diktél. Az alomvéllalast minden kutyatarténak alaposan &t kell gondolnia, hiszen a vem-
hesség, az ellés és a kolykokkel valé teendék sok energiat, térédést jelentenek

Részletesebb felvilagositasért, szezonalis akcionkért forduljon bizalommal rendelénk or-
vosaihoz, vagy keresse fel honlapunkat a www.bogancs.com cimen.

Dr. Palinkasi Csaba

12 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO,
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AJANDEKOZZON EGESZSEGET SZERETTEINEK!

ORIASI ARZUHANAS AMIG A KESZLET TART! 10-20% KEDVEZMENY MINDEN MODELLRE!!

REMCVATE YOUIR BODH MNEVWLY

Az emberek tobbsége latott mar gordiilGtalpl terdpias labbelit, am ke-
vesen tudjak, hogy az mire is j6 igazabdl. Egyre tobb ember ,billeg” az
utcén, de sokan — azon tl, hogy ez a furcsa elsd ranézésre, — nem tud-
jak, hogy mi a kiilonbség a hagyomanyos technika és az instabil, gor-
diilétalpas jarasmad kozott! AlapvetGen a mai ember mozgatérendsze-
re nem kemény, egyenes talajra fejlodott ki. Régen az emberek homok-
ban, foldon, egyenlGtlen talajon jartak és ennek megfelelGen alakult ki
mozgatérendszeriink. Amikor puha talajra érkeziink, gordiilve haladunk
tovabb. Minden Iépéshen kicsit mas talajminGséget érziink talpunk
alatt, erre reagalva pedig izomrendszeriink folyamatos aktivitast bizto-
sit. Ha kemény talajon jérunk alapvetéen sokkal kevesebb izmot hasz-
nélunk, mintha mondjuk, fiivon jarnank mezitlab.

Am nem csak a talaj min6ségének megvaltozésa okoz
egyre-egyre tobb problémat, hanem a korabbiakhoz ké-
pest joval mozgas-szegényebb életmdd is! Egyre tobb a
térdfajos, csipdproblémas, derékfajos, porckorongsér-
ves ember. Nagyon sokan panaszkodnak visszerekre,
.a nehéz [ab” érzésre, harant és hosszanti boltozatsiillyedés-
re, az ezekbdl fakado biitykosodésre és kalapacsujjakra. Nagyon sok a
rossz testtartést fiatal, egyre hamarabb érzi meg az ember, hogy sajog
valamije, a mozgés egyre inkabb kiiktatddik a mindennapokbdl.

Ezekre a probléméakra jelent megoldast a gordiil6talpas, instabil talp-
szerkezet(i RYN technoldgia! Ha az izmok rendeltetésszeriien, harmoniku-
san mozognak, akkor testiink is jobban mdkadik. A fenti problémak joval
kisebb valdszinliséggel alakulnak ki, ha pedig mér kialakultak, akkor az

RYN SHOP MAMMUT I.
1024 Bp. Lovohaz u 2-6 1.em MKB Bank mellett

RY N’ A jaras szakértje

20 » . G
10:£5 (1 popeLLEK ERKER

EEncw_atE Your body Mewly
RYM A JAR

izomaktivités segit feledtetni a fajdalmat,
sok esetben pedig, mivel a probléma okét
sziintettiik meg, a probléma el is tiinhet!
Most ar adédik a kérdés, hogy a RYN
miért mas, mint a tobbi ilyen tipust lab-
beli? Sarkalatos szempont a labbeli tar-
tosséaga: a RYN talpszerkezete teljes mér-
tékben ellendll az id6jaras viszontagsaga-
) inak! Nincs a talpszerkezeté-
— ben olyan anyag,
ami megszivhatna magat vizzel, ezéltal csokkent-
ve a rugalmassagat, illetve a tartossagat. Ha fel-
puhul egy instabil talpszerkezet, akkor a tech-
noldgia veszit a hatékonysagabol. A RYN-nél
ezt a problémat sikerdilt kikiiszobdlni. A RYN
a legUjabb terapias labbeli Magyarorsza-
gon, de kiilfoldon mar komoly hagyoménya
van a hasznélatanak. A RYN labbelinek az egész-
ségre valo hatésait Magyarorszagon kiéllitott ORKI tanGsitvany igazolja,
igy egészségpénztari kartyaval is vasarolhatd. Osszességében elmond-
hatjuk, hogy aki felprébal egy RYN labbelit, az megérezheti, hogy milyen
a mindségileg jobb jaras érzése. Aki pedig hasznaléja lesz a RYN-nek,
megszabadulhat tobb olyan mozgésszervi problématol, amirl kordbban
azt hitte, hogy nincs ra gyégymad. Minéségileg pedig egy kivalo és tar-
tos labbelinek a birtokosa lehet.

STUDOMA

Dr. Szaniszl6 Istvan
Neurologus szakorvos,
gerincspecialista ajanlasaval

www.rynshop.hu WAL KER

. EGESZSEGPENZTAR
Nyitva: H-Szo 10-21 Va 10-18 o ELFOGADOHELY
Tel: 061 345 80 14 0620 382 28 33 Egészségiigyi dolgozok +36 20 382 28 33 « www.rynshop.hu

) szamara 25%
KEDVEZMENYT biztositunk

iiletmod

A vitaminokrol

Sokat hallottunk, valamennyit tanultunk is
meghatarozé szerepiikrél. Hatasukat, jelentd-
ségiiket allandd rendszerességgel szilkséges
felidézniink. Célszer( figyelemmel kisérniink
azt is, hogy mely taplalékunkbal jutunk hozza-
juk. Igaz, hogy sem a primér aruk, sem a
nagyiizemi termesztésh6l szarmazd gyimal-
csok, zoldségek mara mar nem rendelkeznek
olyan beltartalmi értékekkel, mint a hagyoma-
nyos termesztésii Gsi fajtak. Nem véletlen,
hogy pl. a hosszli ideig a feledés homalyaban
tartott tonkolyblza jelenleg milyen kozked-
veltségnek drvend — nem véletlendil, szemben
a nagy termdképességli djonnan nemesitett
bizafajtakkal. lgaz manapsdg mér biséges
valasztékkal rendelkeziink a ndvényi alapd,
nem szintetikus vitaminkészitményekbdl, tap-
lalék kiegészitékbdl. Ugyanakkor a hazai kis-
kertekbdl szarmazo friss gyiimdlccsel, zold-
séggel a versenyt felvenni semmilyen készit-
mény nem képes. Lehet, hogy a vitamintartal-
mat potolni sziikséges, de a kiséré enzimek,
fermentumok, iz, illat és zamatanyagok, vala-
mint a latvany semmivel sem pétolhatdak.
Tekintsilik 4t néhany vitamin fellelhetéségét
és hatasat!

Az A-vitamin hatasa bdriinknek, szemiink-
nek fontos. Megtalélhat6 a spenétban, sar-
garépaban, siit6tokben.

A C-vitamin immunrendszeriink épitékove.
Legtobbet a homoktévis, a csipkebogyd, a

paprika, kivi,
burgonya és
a citrusfélék
tartalmaznak.
A B1, B2, B3, B6 vitaminok az idegrendszer,
az energiasziikséglet az anyagcsere és a
vérképzés felelGsei. El6fordulnak a gabona-
magvakban, buzacsirdban, zoldfézelékek-
ben, képosztafélékben, paprikaban, burgo-
nyaban, spendtban, leveles kelben.

A H vitamin a biotin a kdrom, haj, bér apo-
I6ja. Fellelhet6 a banadnban, spendtban, sar-
garépaban.

Az E vitamin véd a kdrnyezeti szennyezések-
kel szemben, segiti a nyomelemek felszivo-
daséat. Megtalalhatd a blizacsiraban, a pap-
rikdban, pitypangban.

A K vitamin fontos vértisztitd és valamennyi
képosztafélében, savanyl kéaposztéban, ki-
viben is jelen van.

A Folsav valamennyi sejtiink szdméra nélki-
lozhetetlen, jelentésebb elGforduldsa a sar-
garépéban szamottevd.

Fontos még a pantoténsav, mely a méreg és
salakanyagok lebontadsaban vesz részt. Leg-
nagyobb mennyiséget a gabonamagvak és
a brokkoli tartalmazza.

A teljesség igénye nélkiil felsorolt zldségfé-
Iék mellett, remélhetdleg hamarosan élvez-
hetjiik a gylimélcsok jotékony hatésat, élte-
t6 erejét.

praxis & labor

szinvonalas esztétikai fogdszat
fogbeiltetés, implantolégia
élvonalbeli technolégia

fogdszat és fogtechnika egy helyen

magasan képzett és gyakorlott szakemberek

Il.ker. Rémai tér 3. (Patika felett)

H-P: 9:00 — 20:00
Tel: 436-0006

www.biodental-romai.hu
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
Nyitva tartas: hétf6: 12-18, kedd: 10-19,

szerda: zérva, csttortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14 éréig

PROGRAMOK
A Koltészet napja

Zenés irodalmi kdvéhazunkban a Goncolszekér egylttes
megzenésitett verseket ad eld.

A Kortérsak és el6deik ciml musor dalai a nagyvérosi
hangulatokat — bérhéazakat, éjszakai sétakat, randevikat
titkos buvéhelyeken —, a szerelem 6romét-béanatét, a
koltészet tigyes-bajos dolgait, a mémor pillanatait idézik,
de szembesitenek az idével, az elmuléssal is.
2010. prilis 15-én 18 o6rakor
Minden érdekl6dét varunk.

A belépés ingyenes.

seskesk

Lemezborito-kiallitas
a lengyel jazz nagy korszakébdl a
'60-as évektdl a '80-as évekig
Vélogatas a Muza Kiado
Polish Jazz sorozatanak legjobb albumaibdl.
Megtekinthetd

marcius 23-tél aprilis 10-ig.

& 032 Budape
4 - 1 udapest
. GBUDAI
v 2 San Marco u. 81.
KULTURALIS
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
KOZPONT
Honlap: www.kulturkozpont.hu

KONYVAJANLO
Maté Angi: Mamoé
Kolozsvar, 2009. Koindnia K.
A kisregény hése arva kisle-
any, aki zord nagyanyjaval
egy kiddlt-beddlt, kék fala
univerzum lakéja. Mégsem
afféle arvagyerekes-rikatés
lelki horrortorténet ez, sem
puszta tuddsités a szeretet-
lenség poklabdl. Az elké-
pesztéen tomény kispréza
helye /Lackfi Janos szerint
is/ kitorolhetetlendl ott van
a magyar irodalom polcan.
®kk
Csath-jar6 at-jaré
djvidék,2009.konTextus
konyvek.
Csath Géza egy személyben
volt ir6, zeneszerzd, festd,
publicista, orvos és pszicho-
analitikus. A kétet a szabad-

kai tudomanyos konferencia
anyagat tartalmazza, melyet
,Cséth Géza az irodalmi és
pszicholégiai  diskorzusok
metszéspontja” cimmel ren-
deztek meg 2008-ban.

ekl
Kova¢, Mirko: Varos a tii-
korben: csaladi noktiirn
Budapest,2009. Magvetd.
A torténet Hercegovina és
Montenegré hatarvidékérdl
indul és nem alljak utjat
sem hegyek, sem idékoz-
ben keletkezett nemzet- és
orszaghatérok, biztos tem-
péban zakatol Belgradig, a
Vajdasagig és a végallomas
Isztria, az emlékezés és
megallapodas helye, ahol
az egyik legjelentésebb
kortéars délszlav ir6 nyuga-
lomra lel.

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
SAN MARCO GALERIA
Aprilis 16. péntek 18 6ra

Tisztelt Latogatok!

Kérjiik addjuk 1%-aval tamogassak az Obudai Kulturalis Kozpontot.
Bizunk benne, hogy jol érezték magukat nalunk, és idén is részt vesznek pro-
gramjainkon. Ahogy eddig, a jévében is arra forditunk majd minden beérkezett
osszeget, hogy Ondk hazainkban még nivésabb programokon vehessenek
részt, minél komfortosabb, bardtsagosabb kdornyezetben.

Kdszonjiik, hogy idén is minket valasztanak!

Addészam: 14409158-2-41 » Szamlaszam: 12010367-01055459-00100008

Vidovics Istvan fotémiivész kidllitasa
A kidllités aprilis 16-30-ig, hétkdznapokon 9-16 ¢6raig lato-
gathato.

OBUDAI TEATRUM
Turay Ida bérlet; Jegyar: 2800, 2500, 2000 Ft
Aprilis 17. szombat 19 6ra Az esécsinal6 — Irta: N. Richat Nash

Nyugdijas bérlet — 2010 tavasz ; Jegyar: 1200, 1100, 1000 Ft
Aprilis 21. szerda 10.30 6ra Harom a parom — Véalogatas
kabaré tréfakbol, vidam jelenetekbdl

CSALADI VASARNAPOK

Aprilis 11. vasarnap 10 6ra Harom széklab — A Kaléka
egylttes gyerekmisora

Aprilis 18. vasarnap 10 6ra Tanchaz kicsiknek és szuléknek
Aprilis 25. vasarnap 10 éra Jancsi és Juliska — tdncmese

Zenés-mesés szinhdz Bérlet éra: 2400 Ft
Aprilis 28. szerda 10 és 14.30 6ra
A suszter mandi — A Turay Ida szinhaz el6adasa.

EGYEB RENDEZVENYEK

Aprilis 10. szombat 19 éra

Tizéves az Irish Feet Ir Sztepp Tanccsoport

Jubileumi misor — Kézrem(ikodik az Irka-Firka zenekar.
Jegyeket mércius 1-jétél rendelhetk a 06-20/978-4345 te-
lefonszamon és az ellencs@gmail.com cimen.

TANCOS RENDEZVENYEK

Aprilis 30. 20 6ra — Casablanca Tancléz

Vasarnap esténként 18-22 6raig (Marcius 28-an és aprilis
4-én nem lesz tdnchaz.) Sirtos- Goérog tdnchaz

Aprilis 29, csiitortok 17 éra — (nnepi miisor a Ténc Vilag-
napja tiszteletére.

BORZEK
Aprilis 24. szombat 10-16 6raig — Terrarisztikai borze

SAN MARCO SZABADEGYETEM

Aprilis 12. 18 6ra — Mai gyermekek mai csaladok

Eléadé: Dr. Ranschburg Jend gyermekpszicholégus
sksksk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

SZINHAZ

Nosztalgia bérlet; Jegyér: 1000 Ft/alkalom

Aprilis 12. hétfé 15 6ra — Muzsikal a mozi

Bérletes meseszinhaz; Jegyar: 1000 Ft
Aprilis 16. péntek 13 éra — Hagymécska — A Maszk Béab-
szinpad eléadasa.

QSALADI PROGRAMOK
Aprilis 16. péntek 16.30-17.30 6ra
Aprok téanca — Tanchéz és tanctanitas kicsiknek és nagyoknak.

KONCERT
Aprilis 24 szombat 20 6ra — Ice Cream

EGYEB RENDEZVENYEK
Aprilis 26. hétfé 15-19 6ra — Barosan szép az élet

Aprilis 18., 25. vasérnap 15 éra

Kerecsenfészek — Ostorténeti eléadéssorozat

Aprilis 10. szombat 15 éra — Urban Jam

Tovabbi informécidk: www.urbandance.hu

Aprilis 17. szombat 19-22 6ra — Gorég est

Aprilis 19-23. - OKO-7

AlIL kerileti oktatasi intézmények tanul6inak kérnyezet- és
természetvédelmi vetélkeddje.

Aprilis 25. vasarnap — Szent Gyorgy Nap a Csobénka téren
15.00 — A PAVANE Zaszléforgato Egyulttese

16.00 — Matyas kiraly a csillagok kozott

A Gorbetiikor Térsulat jatékos torténelem éréaja

Az eléadés utan a nézék részt vehetnek Métyas udvaranak
felidézett életében.

17.00 — Szent Gyorgy és a sarkany

Langaléta Garabonciasok éridsbabos utcaszinhaza

18. 00 — , A zene lovagjai" — a Studié 11 koncertje

20.00 — A Magma Tuzszinhaz eléadésa

10.00-18.00 éraig Sarkanygyar
Reneszansz sarkanyok satra

— Egyfejliek és haromfejliek satra
— Sarkanymesék sétra

— Sérkanyrepteték satra

Aprilis 15. csiitértok 18 éra
Irodalmi teadélutan — Mirtse Zsuzsa ird, kolts, szerkesztd, a
Taltos Kiadé munkatéarsa a vendéguink.

ssksk
CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
SZINHAZ
Csillagbérlet A bérlet ara: 1500 Ft. Jegyar: 600 Ft/alkalom.
Aprilis 19. hétfé 10 6ra — Hangszerbemutaté
Aprilis 24. szombat 18 ora — A titokzatos vilagvalogatott
Huzella Péter szinhézi eléadésa Darvasi Laszlé kdnyve alap-
jan, mely Gaal lldiké rendezéi Gtlete, a ,Kell egy csapat” —
mottdjéra épul.
Aprilis 26. hétfé 15 o6ra — Hacsek, Sajo és tarsai
Kabaré nyugdijasoknak

CSALADI PROGRAMOK

Aprilis 17. szombat 10-15 éraig — Népek napja — Japan
Aprilis 10. szombat 16 6ratél — Gyerektanchéaz

Tanchaz Csiki Gergely néptanc pedagdgussal.

17 ératol a Kézmives Héz foglalkozésa.

EGYEB RENDEZVENYEK
Aprilis 7. szerda 18 6ra — Irodalmi Csillagdélutan
Vendégiink. Szarka Istvan kolté.

Teahazi Traccsparty

Varunk mindenkit, aki egy jo tea mellett szivesen megis-
merkedne lakékornyezetében €l hirességekicel — sporto-
l6kkal, énekesekicel, mijvészekkel. A beszélgetést Vincze
Maria vezeti. A belépés dijtalan.

Aprilis 21. szerda 18 6ra

Szentmihélyi Szabé Péter Jozsef Attila-dijas ird, kolté, mu-
fordité

Miuvészeti Kalauz: Berlin

Vince Kiadd, 2009

Dr Osman Péter ismertetése

A Vince Kiadé Mivészeti kalauz sorozatanak leg-
Ujabb kotete a mai eurdpai kultara egyik legfonto-
sabb csomdpontjaban segit eligazodni, felfedezni
annak kulturdlis mult-jat, értékeit, csodait. Ha
meg kellene nevezni a 20. szazad 6t — vagy akér
harom — leginkdbb emblematikus eurdpai varo-
sat, Berlin kétségtelentil koztiik lenne.

Remek bevezetd esszéje, A Hohenzollernek véroséanak rovid
torténete, idéz egy szaz-éves mondast: ,Berlin arra van at-
kozva, hogy mindig csak alakuljon, de sohasem legyen”.
Igen taldld megallapitast fiiz hozza: a véros sodré torténel-

mét szemlélve, ebben korantsem
atok mutatkozik meg, hanem a meg-
Ujulds, a felemelkedés képességének
kimerithetetlen ereje. Az ambiciozus
| varosépités Poroszorszag elsd kira-
lyaval, . Frigyessel kezd6dott, aki
Mlvészeti Akadémiat, majd Tudo-
manyos Akadémiét alapitott, Kiralyi
Konyvtérat és Vérosi Palotat épitett
Berlinben, és févarosat barokk pom-
paba oltoztette. Azdta pedig Berlin
gazdagodik, ha gyakran viszontagsa-
gok kdzepette is, mind épitett és mi-
vészeti szépségekben, mind a kultira egyéb kincseiben, s
hogy milyen gazdag kincsestéarava lett mindezeknek, arrél e
sorozattdl megszokott részletességgel és alaposséaggal ad
attekintést ez a kitinéen szerkesztett és gyonyorien illuszt-

ralt kétet. A fejezeteibdl: — Berlin terei — Sugarutak — Hidak
— Kormanyzati negyed — Muzeumok és kultirkdzpontok —
Szinhazak, operak, mozik — Média- és vasarkoz-pontok — Ipa-
ri miiemlékek — Templomok és zsinagdgak — Emlékmiivek —
Temetdk — Villak és lakdtelepek — Kastélyok és kertek — Pots-
dam.

Benne miivészettorténetileg hiteles adatokkal és tajékozta-
tassal megtalaljuk a fontos latnivalok részletes ismertetését,
és minden targyalt épitmény és malkotas képét. Kellemes
stilusban elénk tarja mindazokat a torténelmi, kultdr- és m-
vészettorténeti ismereteket és elemzéseket, amelyek segite-
nek abban, hogy értsiik és élvezziik e csodalatos vérost és
az évszéazadok soran felhalmozott értékeit, ratalaljunk azokra
a részletekre is, amelyeket inkabb csak a tajékozott elme, és
a gyakorlott szem ismer fel. Van benne miivészeti kislexikon,
életrajzok, Berlin épitésének rajzos genealdgiaja. Okos, ba-
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& OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.

Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

il

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

OBUDAI TARSASKOR APRILIS
aprilis 7., szerda 19. 30 6ra
A SZENTLELEK HARFAI

EGY HANGVERSENY KET HELYSZINEN
Szent Efrém Férfikar
Mlivészeti vezeté: Bubnd Tamas
Kozrem(ikodik: Palya Bea — ének
A hangverseny els6 része az Obudai Szent
Péter és Pal-féplébéania-templomban, maé-
sodik része az Obudai Térsaskérben keriil
megrendezésre.

aprilis 8., csiitortok 19 6r2§ .
ALEGRE CORREA — HORVATH KORNEL
DUO; vendég: Dés Laszlé

aprilis 9., péntek 11 6ra
MEGEMLEKEZES TAMKO SIRATO KAROLY
Emléktablajanal (lll. Voroskereszt utca 14.)
Radvéanyi Balazs — Kaldka egyuttes
KézremUikédnek a Meseerdd Ovoda Szivar-
vany Tagovodéjénak gyerekei

aprilis 9., péntek 19 6ra
ROMANTIKUS KORSETA LETAY KISS
GABRIELLAVAL ES MASA ANITAVAL
Aria- és duett-est

aprilis 12., hétfé 18 6ra Kamaraterem
TiZ ESTE PAPP JANOSSAL V.

ELT, SZERETETT... Jozsef Attila-est
Koézremukodik: Gyorffy Gergely — hegedd
aprilis 12., hétfé 19 6ra

BALAZS JANOS CHOPIN-ESTJE
Huszonnégy ettid

aprilis 14., szerda 17 6ra

JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERCBEN
Koézremukodik: Béll David — zongora

A misor hézigazdaja: CZIGANY GYORGY

aprilis 15., csiitortok 19 éra
DANUBIA + OPERETT
Obudai Danubia Zenekar

aprilis 16., péntek 19 6ra
BUDAPEST RAGTIME BAND

aprilis 17., szombat 19 6ra

FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA
Bemutatkoznak a PTE MUvészeti Kar Zene-
miuvészeti Intézetének hallgatoi

aprilis 19., hétf6 18 6ra  Kamaraterem
TiZ ESTE PAPP JANOSSAL V.
JAPPPANOS (tinapl6 Japéanrél zenével,
versekkel, képekkel

aprilis 19., hétfé 19 6ra
OPERA(és)IRODALOM
HENRI MURGER - PUCCINI: BOHEMELET

aprilis ?1., szerda 19 6ra
LISZT ES... Zétényi Tamas (gordonka) és
Palotai Janos (zongora)hangversenye

aprilis 22., csiitortok 19 éra
GITARMUZSIKA OBUDAN - Pusztai Antal
gitérestje; Telemann, Bach, Paganini,
Tedesco és Pusztai Antal kompoziciéi

aprilis 24., szombat 19 6ra )
ZENEI SZABADGONDOLKODO
MARTIN MUNCH zongoraestje

égrilis 26., hétfé /18 6ra Kamaraterem
TIZ ESTE PAPP JANOSSAL VI.
MEREDEK dT - Radnéti-est

aprilis 26., hétfé 19 6ra — VIOLA SPACE
GENEVA - fiatal bracsamiivészek kamaraestje

aprilis 28., szerda 19 6ra - A 25 EVES
ERKEL FERENC KAMARAZENEKAR
HANGVERSENYE

Aquincum Muzeum

Vecsey Adam:
Bronzmiivesség a Romai
Birodalom teriiletén és
Aquincumban

A bronzszobrok és haszndlati
eszkdzok féltett titkai

A muzeum kidllitasi vitrinjeiben csillogd sok ezer éves bronztargyak legtobb esetben nem tar-
talmaznak feliratokat, mégis szinte mindent elmondanak keletkezéstikrél. Ha szakavatott
kézbe kerlilnek ezek a kultikus-, hasznélati- illetve disztargyak akkor olyan dolgokra is fény
dertilhet, mely néha még a legképzettebb szakembereket is megdébbenti.

A bronzmtivesség éltalunk mér ismert fortélyainak tarhaza a mai napig béviil. Ujabb és tjabb
vizsgélatok bizonyitjgak mennyire jol ismerték a korabeli mesteremberek az altaluk felhasznalt
anyagok tulajdonséagait. Azt vallottak, hogy nincsenek rossz és jé6 tulajdonségu anyagok, pe-
dig tudték, hogy vannak lagyabb illetve keményebb fémek, de tisztaban voltak azzal, hogy
egy adott anyag rossz tulajdonséga bizonyos felhasznalasi tertileteken elényt jelenthet.

Egy rémai ruhakapcsol6 t (fibula) rigéjanak elkészitése példaul lagy rézdrétbdl konnyebb
lett volna, mégis 6k egy rugalmas Gtvozetett hasznaltak, hogy az a drét tényleg ragéként
funkcionalhasson.

De mi az a dréthizas? Hogy készultek a bronzszobrok? Miként lehetett higany segitségével
bearanyozni az eziist vagy bronz targyakat? Milyen eszkozoket hasznaltak a fémek megmun-
kélasara? Ismerhették-e az esztergat?

llyen és ehhez hasonl6 kérdésekre prébaljuk megkeresni a vélaszokat.

A téma el6addja Vecsey Adém restaurator, a rémai kori bronzmtivesség kutatéja.
Az elbadas helyszine és idépontja: BTM Aquincumi Mizeuma, Ill. Szentendrei Gt 135.

2010. aprilis 4., vasarnap 11.00

skeksk
Anderké Krisztian:

Ontsiink tiszta vizet a poharba — A rémai aquaeductus

A rémaiaknak viszont az volt a legfébb gondjuk, amire a gérogok csak kevés sulyt fektet-
tek: utakat épitsenek, bevezessék a vizet... A vizvezetékek meg annyi vizet szallitanak a va-
rosba, hogy a véroson keresztiil és lent a csatornékban val6séagos folyok dramlanak, majd
minden héz kozelében van bovizi tartély, szokokut és vizesap.” Strabén: Geographica V,3,8.
.Ezek a rémaiak mennyire elcsufitjak a tajat épitményeikkel!” fakadt ki egyszer Asterix és
Obelix a hires francia képregény-sorozat két hése egy rémai vizvezeték épitési munkalatait

BABASZIGET

BOLCSODE a Babaszigeten
TEGED VAR!

Jatékkal,
Babauszassal
(sajat kiiltéri és belteri medencével)
Jatékos angol foglalkozassal
és még sok-sok mas programmal.

www.baba-sziget.hu
email:info@baba-sziget.hu

tel:06/20/914-6893
CIMUNK:
1039.Bp.Kiralyok utja 140

350 éve sziiletett 5 " z llhm 4 300 éve sziiletett

GIOVANNI BATTISTA

PERGOLESI

¥ STABAT
£ MATER

G-DUR FUVOLAVERSENY
D-DUR FUVOLAVERSENY

W

ALESSANDRO

ST AJBAT
MATER

G-MOLL SZONATA
A-MOLL SZONATA

il = 2010. Marcius 31. Szerda 19:30
\."arasmajorl Jézus Szive Pleban a emplnm Bp. Xil. Csaba u. 5.

FEKETE ANDREA Sty Mewicer’’

Balogh Vera - fuvola
Feltein Attila - hegedd

szoprin Hadhézy lldiké - hegedd

b korhd hangszereken Cs. Nagy Tamds - brdcsa
LEHOCZ ANDREA Mardth Balint - csello
alt Informacid: 06,/30,/6100540, hmO9@t-anlinehe, wiw.hm39_hu Dinyés Soma - orgona

latvan. Pedig ezek a ma is szamtalan helyen lathato, leny(ig6zé méretd, id6téllé konstrukci-
6k még ma is amulatba ejtik a szemléléddket.

Nem a rémaiak voltak az elsék, akik csatorndkat és vizvezetékeket épitettek, de a csak rajuk
jellemzd technikai megoldasok és a hozzajuk kapcsol6dé jogi szabélyozas miatt, a vizellatast és
a csatornézast, az 6 esetukben mar-mér a maihoz hasonl6 kézmuihalézatként értelmezhetjuk.
Az el6adas soran végigkovetjik a viz utjat a forrastél a felhasznalas helyéig, a kozfurddig, a
mosodaig, illetve a rémai lakosok poharaig. Betekintést nyerhetiink a koltségvetésbe, a ter-
vezésbe, a kivitelezésbe, és a vizdijra is kiterjedd torvénykezésbe.

A téma el6addja: Anderké Krisztian régész.
Az el6adas helyszine és idépontja: BTM Aquincumi Muzeuma, Ill. Szentendrei Gt 135.

2010. majus 2., vasarnap 11.00

Meglkcozelitheto:

34, 106, 134 buszokkal vagy a szentend-
rei/békasmegyeri HEV-vel (Aquincum és
Kaszasdilé megallok kozott félaton)

Jegyar, mely tartalmazza a mazeumlatoga-
tas és az el6adas dijat is:

Felnétt: 850,- Ft

Diak/nyugdijas: 450,- Ft

Csaladi: 1.700,- Ft

ey
Smee
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Tel.:

06 30 257 7457

Web: www.romaifurdo-se.hu www.rsebusz.hu
Email: reskft@vipmail.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fo
Kilométer-dij:

100 Ft/km + 25% afa

Ora-dij: 3.000 Ft/6ra+25% &fa

Ford Transit 12+2 fo
Kilométer-dij:

130,-Ft/km + 25 % afa

Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra+25 % 4fa

MERCEDES vario 23+1 f
Kilométer-dij:

180,-Ft/km+25 % AFA

Ora-dij: 4.500 Ft/6ra+25 % é4fa

OPEL Vivaro 8+1 fé
(hosszi)

Kilométer-dij:

100,-Ft/km + 25 % afa
Ora-dij:

3.000 Ft/6ra+25 %afa

IVECO 59.12 Turbo
Daily 18+2 fo
Kilométer-dij:

150,-Ft/km+25 % afa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+25 % éfa

Mercedes 515 Sprinter
19+21f6 + 116
Kilométer-dij: 150,160,-Ft/km +
25% fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra+20 % afa

A lll.-ker-i iskolaknak,6vodaknak a keriileten beliil 6500-7500 Ft,( 24-35 fdig) 10.000 Ft
A .- keriilethél a belvarosha (15-23 f6)10.000-12.000 Ft

Buszhérlés (9 fdig) sofor nelkiil is: 10.000 Ft/nap-tol
Legyen az utasunk...!

Ratkai Csaba

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!

N
‘
.

HETVEGI LAKOMA
a Holiday Beach Hotelben!

+egy csésze linom kavé

A Holiday Beach Budapest Hotel Duna Café Grill éttermében minden
Szombal és Vasarnap 12-16 Grdig biiféasztalos csaladi ebéddel var-
juk! Korlatlan ételfogyasztas mindissze 2990 Fi/fd, gyermekeknek 10
év alatt 50% kedvezményt biztositunk! A gyermekekrdl animéatoraink
kiildn programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfogadunk!

( Az ajdnlat visszavondsig érvényes)

vagy iiditd ajandékba!

Tel.:

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.
(#36-1) 436-7160
e-malil: gastro@holidaybeach.hu

www.holidaybeach.hu

HOLIDAY I]EACH BUDAPFEST

WILLNESS & FNIIRENCT MOTHL

HAJOKOLCSONZES ‘- @
Romai-part, #'ﬁ-

Romaifiirdo SE

2009-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

HAJOTAROLAS: 25.000,-FT/EV,
SZEZONRA (majus 1-szeptember 30-ig):
15.000,-Ft

TAGDiJAS KEDVEZMENYEK:

HAVI TAGDIJASOK

HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
1.200,-FT

A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKOZNAP
EGYUTT EVEZO SPORTOLOK

A 2-3-4-5-6-7-es HAJOKAT
500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBE!

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG
HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO
IGENYBE!

MENTOMELLENYT INGYENESEN
BIZTOSITUNK, KOTELEZO!

HORDO: 300,-Ft/nap

HAVI TAGDI{J HETFOTOL PENTEKIG
9,00-19,00 ORAIG: 5.000,-Ft

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

KOLCSONZESI FELTETELEK:=
USZNI TUDAS .
SZEMELYI IGAZQE[ANY LEADASA
A'HAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA+

A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TURANAPLO VEZETESE

06 20 9436521

www.romaifurdo-se.hu

T !
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