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Romai Parti Hirek
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BEIGLI és
_ KARACSONYI
SUTEMENYRENDELES

A(()/((y az 1'{'/1/16/,)1' asztalrol
ne A/'{//(Iy()zza/mﬁ

/1({/((y11/(1y([/'/14 szivvel adott
e’(/e.s’es'g/ye//
% % %
Téli nyitva tartas: H-Va.: 9,00-19,30
Bp. IIL., Nanasi at 55.
Tel.: 240-1188

iizleti partnereig

és kollégai
SZAm

Receptajanlat a 13. oldalon

SZONYEG-PVC-PARKETTA-FUGGONY

WOOD STEP

LAMINALT PADLO

SIONYEG

Mambeo 120x170 cm
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ADIEGO kl;rﬁ;sunﬁ nrereménﬂi:.ﬁin':-vni
clomszép otthonban kezdheti az djévet!

Részletek a szorelapban é5 a www.dicgo.hu weboldalon!

Rpdslaraah J00% dninmbar 131 ig, ares baial 0 bintban ninjesg wrsgninh|

OBUDA, IIl. Bécsi ot 267, * Tel.: 436-00-97
Nyitva: H-P: 9-19, Sz-V: 9-14 » www.diego.hu
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AQUAMARINA HOTEL****
ES RENDEZVENYHAJO

Toltse egy tirténelmi hajon

az év utolso napjat

Szeretettel virunk mindenkil szdllodahajonk
fergeteges Salvesster bulijarm, ahol a 0 zenénd]
élézenckarunk gondoskodik.

Tombaola, tizijiték, jo hangulat és inyesiklandozdan
finom galavacsora viirja Ondket!

Program kezdete; 20:00 Vacsora: 21:00-td0l
Tine és mulatsig egészen hajnalig.

Ar: 15.500,- Ft / i

Gyermekek részére (12 éves korig)

50% kedvezményt biztositunk.,

Amennyiben december 10.-ig foglalnak asztalt,
agy az arakbol 10% kedvezményt biztositunk.
Asztalfoglalis, valamint tovabbi kérések, kérdések
esetén kérjiik, hiviik a

1;"240 828845 szimot.

e-mail: info@aguamarinahotel.hu

A hajo egész személyzete nevében
mindenkinek Boldog és Békés
Kardacsonyt, valamint sikerekben
gazdag Uj Esztendot kivanunk!

FERGETEGES SZILVESZTER

a Romai-parton, a Holiday Beach Hotelben.

Taltse nalunk '.'a szilveszter estét exkluziv,
dunai panoramas Nebro éttermiinkben.

Welcome drink

2 éjszaka szdllas masszazzsal: 42 500 Ftid

Cim: H-103% Budapest, Piroska utca 3-5.
Aszlalfoglalds, érdeklodés:

Tel.: (+36-1) 436-T160, fax: (+36-1) 436-T161
g-mail: gastro@holidaybeach.hu

www.holidaybeach.hu

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

A tartalombol

Kedves Olvasd! — Karacsonyi kdszontok
Romaifiirdé SE hirek

Kenuval érkezett a Mikulas

Suli Hirek: Aquincum, Keve iskolak
Bérczi Szaniszlo: Eurazsiai miivészetek

Allatorvosi rovat: Hogyan valasszunk magunk mellé
Jtarsat"?

XIll. Beigli futas

Gerincbhetegségek

Egy kiilonleges masszazstechnika — Gabriel Stadio
Kdrnyezetvédelem

Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet hirei
Onkorményzati kozlemények

Bdbe Recept-tiiraja — Karacsonyi finomsagok
Eletmod mozaik

Kulturalis ajanlo; Osman Péter konyvajanldja
Ice Cream Blues Band programok

Mozaik 7 Klub



Kedves Olvaso!

Kicsit lassabban, kicsit dvatosabban, de ko-
zelit a karacsony. Megérkezett a hideg, mar
a hobol is kaptunk egy kis izelitét, de mint- |
ha kevesebb lenne az iinnepi kiilséség. Ez
még nem lenne olyan nagy baj, de mint ha |
mi magunk is nehezebben hangoldédnank az
eléttiink 4llo, tinnepi napokra: év végi zards, \¢
lehangold gazdasagi eléremutatasok — ,,nem
lesz konny(i” —, bizalmatlansag, kesergd keres-
kedok, nehéz helyzetbe keriild csaladok, bizonyta-
lansag... pedig advent fénye hétrél hétre erdsebb.
Meg kellene nyitni a lelkiinket, mert anélkiil, az ajan-
dék beszerezés is csak rabszolgamunka lesz, mert a
lelkiinkben lakozo6 fényt nem a draga ajandékok tap-
laljak, hanem a szandék, hogy 6nmagunkbol adha-
tunk valamit. Egy mindent akar6, 6nzé vilagaban
¢liink, ahol semmi sem jo, de minden kellene, ami
nincsen. Sajnos minden sohasem lesz a mienk.

Engedjiik, hogy ezt a decemberi sotétséget, mind erd-

sebb fénnyel vilagitsa meg a ko-
zelg6 tinnep, hogy mire kara-
csony ¢jjelén megszodlalnak
a harangok, hogy oromet
hirdessenek a joszandéku
embereknek, kdzelebb ke-
riilhessiink a titokhoz, ka-
racsony titkahoz. Egyediil,
egyiitt, felidézve régi, sze-
retett arcokat, elmult kara-
csonyokat. Ne szégyelljik a
konnyeket, mert tisztit, segit,
hogy a karacsony fénye eljusson a
lelkiink legmélyebb, legsotétebb részeire
is. Es ha mar atjar benniinket a fény, minden egyéb
gond, baj eltdrpiil, és maris kdzelebb lehetiink a titok
megfejtéséhez.
Kedves Olvaso! Karacsonyi szamunkkal mi magunk
is szeretnénk egy kis fénypont lenni, akar az iinnepek
elott, akar az tinnepi napokban. Fogadja szeretettel,
és legyen az olvasonk jovére is.

H Rappy
w y'ea r

Fehér Agnes

ADY ENDRE:

Katharina Elisabeth Goethe

S a nagy, szent tiirelem. J_
Csengessiink csengdkkel, /
Szeresstink szeretettel,
Oriiljiink, ha sirunk,

Ha rank tér minden ember
S ha alul bantatunk.

A sziiletett Jézus

Sziiletett igy s kivéanta,

A Jézuska tiszteletére
A sziiletett Jézus,

Ez igézetes gyermek,
Aldja meg azokat,

Kik a sziviinkbe vernek
Meérges szuronyokat.
Aldassanak benniink

A kifeslett vér-rozsak: Hogy ez legyen az iidv:
Banat, kin, szenvedés, Minden hivség kihdnyva
Mert Jézus volt a Jésdg Eletiink gémbibdl.
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Szeretettel egy ismerds, kedves dallam ajandékba

Mennybdl az angyal

Menny-bdl az an - gyal le - jott hoz-za - tok,
4] | | |

Az Uj év receptje
Koszonté és jokivansag

Végy tizenkét hénapot,

Tisztitsd meg minden irigységtdl,

Keserliségtdl, fosvénységtdl és nagyképliségtal,
Majd mindegyiket tordeld fel harminc vagy
harmincegy részre

Ez a mennyiség elég lesz egy évre.

Minden napot egyenként készits el,

egy rész munkabal,

két rész dertibdl és humorbdl

Tegyél bele harom pUpozott evékanal optimizmust,
egy tedskanal megértést,

egy szem iréniat és

egy csipetnyi tapintatot.

Majd 6ntsd nyakon az egészet sok-sok szeretettel.
Diszitésként permetezd meg egy kis figyelemmel,
és szervirozd minden nap egy mosollyal.
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Pisz-to - rok, pdsz-to-rok, Hogy Bet-le-hem-be
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adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
ordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.
Munkatarsak: Orbén Béla, Horvéath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

A ROMAI
PARTI HIREK
valamennyi
olvaséjanak

kivanunk békés,
nyugodt

és aldott
karacsonyt,
és 2010-re
egy
egészségben
teljes,
sikerekben,
Jokedvben
gazdag

Uj esztenddt.

A szerkesztéség
munkatarsai

e
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AN Romaifiirdo SE
r——%ﬁﬁ HIREK

SPORTMASSZAZS
az .R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

.R...”SE Kajak-kenu
szakosztaly

TELI EDZESEI
Hétfo: 16,00 - 18,00 oraig futas és
ersitd edzés
Helyszin: RSE Fitness (1031
Budapest, Petur u. 22.)
Szerda: 16,00 - 17,00 6rdig Uszés
Helyszin: Vizm(ivek uszoda
(Plinkosdfiirdd)
Péntek: 16,00-18,00 Tanmedence
Gyilekezd a Rémaifiirdd SE vizi telepén.  Edzd: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

FELHIVAS - szabadidés kajakozas

A Romaifiirdé SE kajak-kenu szakosztalya varja azokat a gyerekeket, felndtteket, akik
szeretnének megtanulni kajakozni, kenuzni. Hetente harom alkalommal kinalnak
edzésidépontot, ahol a jelentkezk szakedzdk iranyitasaval ismerkedhetnek meg a vizi
sportok alapjaival.

Jelentkezeés:

Ratkai Csaba szakosztalyvezetonél — 06 30 257-7457 telefonon,

vagy személyesen az edzések id6pontjaban. (Isd. fenn!)

Tovabbi informaciok: www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

lll. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

EVES BERLET AKCIO!
KOMBINALT 89.000,-Ft
AEROBIC 85.000,-Ft

Tovabbi akcidkkal is varjuk
kedves vendégeinket!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig
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JUDO HiREK

Idén is nagyon hangulatosra sikeriilt a Mikulas lato-
gatasa a Ledényi Judo Iskola aprésagainal.

A Judo iskola vezetéje Ledényi Levente, a Dubai-
ban rendezett Férfi Cselgancs Vilag Kupan V. he-
lyezést ért el.

Gratulalunk!

Sielés Franciorszaghban

2010. februar 06-13-ig
Helyszin: Puy St. Vincent

Kivéld adottsagu és mindségl palyak.
Kezddknek, djrakezdSknek, drokkezdéknek
és persze a profiknak is idedlis kikapc- = =

solodast nydjtanak az Alpok lejtdi. A Kényelmes mikrobuszokkal, j6 tarsasag-

Al

télisportok minden miifajéra alkalmas ban gyorsan megy az idd.
sirégio, megfizethet6 szallas és sibérlet Ara: 40.000 + 200 euro
arakkal. Csak egy telefon:

Mesze van? Igen. (kb. 1.240 km) De...! Ratkai Janos - 06 20 9436 521

KOSARLABDAZNI VAGYO

OROKMOZGO, LASSU,
ALACSONY VAGY MAGAS

7-11 EVES FIUK ES LANYOK

JELENTKEZESET VARJUK

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

TN R.P.H. ROMAIFURDG TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 3




Kenuval érkezett a Mikulas a vizi telepre

A Romaifiirdé SE Nanasi (ti vizi telepén gyerekek és felnéttek egyiitt
vartak a vizi Mikulast. Egy ideig vartak, aztan inkébb lesétaltak a Du-
na-partra, hogy hangos énekszdval biztassék a nagyszakallat gyor-
sabb lapatolasra. Johnny gitarral segitette az egyre izgatottabb véra-
kozdk alkalmi énekkarat. Aztan egyszer csak a tavolbol, a kodon at va-
laki felfedezte a Dundn lassan kozeled6 ,piros foltot”. Hangos kialtés-
sal tudatta a tobbiekkel: Jon a Mikulas! Lelkes csapat fogadta az ajan- Feie felett héfelhé
dékosztot, aki nem is fukarkodott. Miutan {igyesen a partra iranyitot- e,je elettnagy , 0? 0', L,
ta a hajojat, a gyerekek kzé 4llt és kinyitotta a hatalmas zsakjat. Fo- He,nsztarv ?S,Ok huzza,/'(,szanjat,
gyott is beléle a cukor, a mogyord, de még a did is. Amig a Duna-par- Ho csipkézi a bundajat.

ton a Mikulast kérbe vette a viddm csapat, addig a segitéi a telepen  KGvér puttony van a vallan,
elokészitették a Mikulds-partit. Teritett asztal, enni-innivalok, és per-  Hdpihe (il a szakallan.

sze az ajandékcsomagok. A Mikulds a gyerekek és szilleik gydridjében  Mikor hozzad megérkezik,
baktatott az asztalhoz, hogy meghallgassa a jobbnal jobb kisfiik és  ¢ipgd sok-sok jéval telik.
kislanyok verseit, dalait. Kapott mindenki csomagot, de a virgdcs /5 hé, nézd, odakint,

csak dekoracié maradt. A Mikulds megigérte, hogy jovére is eljon, ha
ilyen kedvesen és ilyen sokan varjak a Rémai-parton.

Lakatos Barbara és
Dunai Csilla

Jon a Mikulas

A Mikulas mikor eljén,

) i{mﬂ 12

Lakatos Barbara és Dunai Csilla a Szent Miklés Altalénos Iskola tanul6i
sajat verset ajandékoztak a Mikulasnak. Kisérgjiik Tureczki Timea — az
A mikulés neked int. iskola pedagdgusa — maga is meglepédott lanyai meglepetésén.
1 |
T3

l;ﬁg“'i-: ’ . (V. g A9 &
*° Romar Virag -
3 IT1. Reriilet Kaldszi utca 23.
Tel: 388-6215

Nyitva tartds
Kedd — Vasdrnap 9 — 18%
Hétf6 — Zdrva
& Névnap, sziletésnap, eskfive, temetés legszebb virdgail's
J.'-t Egyszerdtdl a luxusig! %"’;
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%% ¥ . Békés kardcsonyi innepeket és boldog tjévet
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gy & kivanok Onnck és Redves Csalddjanak!
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mindig a rosszat.
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1R IMCHESen meg,
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Amit vdrunk legyen meg.

r {r.«"r'i n Isten minden _f—."i'.r :
Jobb idét mind tavaly volt,
Sak dramet ¢ hizba.

Boldogsdgot hdzunkba.




vezésében zajlott az Amfitedtrum Kupa matematika verseny,
budai 4ltalanos iskoldk és gimnaziumok 5-6. osztélyos tanu-
l6inak részvételével. A Keve csapata a 9. helyen végzett, ez-
zel a keriileti iskolak koziil a 3. helyet szerezték meg a gyere-
kek. A csapat tagjain kiviil egyéni versenyzék is indultak. A
legeredményesebb diakjaink:

Kovécs Boglarka 5.a, Seregi Dora 5.a, Kiss Kornél 5.a,
Katona Zs6fi 6.a, Bartké Barnabds 6.a

Gratuldlunk a versenyzéknek a szép teljesitményiikhoz,
ahogy a felkészité pedagogusnak, Hanula Endréné Agi néni-
nek is. Agi néninek az igazi elismerést az jelentette, hogy a
helyezésért jaro dijat, egykori tanitvényétdl, a most mar Ar-
pad gimnaziumos Zsigmond Adémtél vehette t.

***

SULI HIREK

BARCZI

Tisztelt Szulok!

Szeretettel varjuk Onéket

ISKOLANYITOGATO

programjainkra gyermekiikkel egyiitt,
hogy iskolankkal és a leendé elsés
tanité nénikkel megismerkedhessenek!

KEVE

Amfiteatrum Kupa - matematikabol jeles!
December 9-én az Arpad Gimnézium 11.-es tanuldinak szer-

NYILT NAP:

marcius 1-jén (8.90-12.%0),

Programok

Novemberben a Tudomany Napja alkalmabdl tanuldink a
Csodak Palotajaba latogattak el. Az érdekes jatékok kiproba-
lasa utan fizikai kisérleteknek lehettek aktiv résztvevéi a gye-
rekek. Remélhetéleg sokuknak keltette fel az érdeklédését ez
a program a tudomanyok irant.

December elején az Iparm(ivészeti Mizeumban jartak az 5.
osztalyosok. A kidllitds megtekintése utén, kézmiives foglal-

DELUTANI JATSZOHAZAK:
januar 29-én 16.30-17.30
februar 26-an 16.30-17.30
marcius 26-an 16.30-17.30

kozéason készitettek karacsonyi ajandékokat a gyerekek.

AQUINCUM

Rendhagyo énekora

az Aquincum iskolaban ;
Amfitedtrumma alakult december 10-én |
az iskola tornaterme, ahol egy tandra
idejére gyiiltek ossze a didkok és a tana-
rok. A népzenei koncerten, a zenei él-
mény mellett, népi hangszerekkel ismer- |
kedhetett meg a kozonség, s hasznos
néprajzi informaciokhoz is jutottak. A

gyerekek kivancsian, figyelemmel vettek részt az interaktiv programon, ahol a négytagi MU-
ZSIKAS EGYUTTES meg is énekeltette Gket. Szép karacsonyi ajandék volt ez a résztvevok
szamara! A teljesen ingyenes koncertet a Mol tdmogatta.

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove o LEVELIRASON At
a2 INTERNET Hasznicathic

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2

Egy kis szorakoztaté hétvégi olvasmany

a mitivészetek kedvelbinek:

Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlo

SZKITA KIFESTO
Bérezi SzaniszI6, Budapest, 1996

A Karpatoktol az Altaj hegységig terjedt egykor a
sztyeppevidéken él6 szkita miiveltségi népek ko-
re. Eurpaban szkitaknak, Kézép-Azsidban szakak-
nak, Kindban pedig hunoknak nevezték dket. Szé-
mos sikeres sztyeppei torzsszovetség népei mo-
gbtt is szkita kultdraj népeket talélunk. Evezrede-
ket ativeld miiveltségiik rendre athagyomanyozo-
dott az Gj népalakulatokra. igy a magyar hagyo-
many is gazdagon Orzi a szkitaktél eredé mdvelt-
ség szamos tombijét. llyen a sztyeppei kalenddri-
um, ilyen a sztyeppei l6tenyésztés, a sztyeppei lo-
vas-katona harci felszerelése, iparok és harcaszati
stratégiak. A legsikeresebb sztyeppei népek, mint
minden idében a tevékeny kozosségek, a korabeli
magas-miiveltséget képviselték.

Amidta az orosz carok dsszegylijtotték a szibériai
sirok kincsleleteit az Ermitazs gy(ijteményébe,
egyre gazdagabb az a régészeti anyag, amelyen
mindezt lemérhetjiik. Az 6tvosmunkéakon mdig tdl-
él6 mitoszként lathato a Szent Laszlo-legenda!
Hogy miért kapcsolték 6ssze Gseink e régi sztyep-
pei legendat éppen Laszlo magyar kirallyal? Mert
6 volt arra a legméltébb, ezért Szent LaszI6 volt az,
akirdl e régi monda is esziikbe jutott. Nagy Géza,
L&szl6 Gyula, Jankovics Marcell és més ré-
gész/mivészettorténész kutatok bemutattak,
hogy a vilagosség és a s6tétség mitikus kiizdel-
mét is magaba foglalja ez az 6si legenda.

AKr. e. 5.-3. szézadban a magyar Alfoldon is éltek
szkitdk, s a Nemzeti Mizeumban talalkozunk a

zoldhalompusztai vagy a tapiészentmartoni arany-
szarvast. Els6 rajzunk is egy, a magyarorszagiak-
hoz hasonlitd aranyszarvas a Krim félszigetrdl, a
Fekete- tenger északi félszigetérdl, ahol gazdag ki-
ralysirokat tartak fol a malt szazadban, s szaza-
dunk elején is. E kiralysirok hatalmas fold- és ké-
halmok (kurganok, korhanyok) mélyén talalhatok.
A kurgénok a sztyeppei fejedelmek sirja folé emelt
foldpiramisok”, melyeknek csticsat régen még
egy allo készobor alak is diszitette.

Igen jellegzetes szkita leletek a bronz harangok és
csorgok. Rudak végére erdsitették oket, vagy az
allatok nyakaba akasztotték. Hasznéltak cket ze-
neszerszamkeént is, de talan ,regéléskor” is. Tud-
juk, hogy az eurazsiai hun-szkita pasztornépek ki-
terjedten hasznaltak csengdket, kolompokat, ha-
rangokat, melyeknek hangjét dsszehangolték. Ezt
az 6si mlivészetet masok is atvették, s régi idék-
re mennek vissza a kinai bronzharangok is.

A szkita népek gazdag halottkultusza segitsé-
giinkre van abban, hogy elképzeljiik a korabeli
életet. A szkitdk nagy mennyiségben hagytak
hétra mindenféle hasznalati targyat, edényt, har-
ci eszkozoket és loszerszamot, kocsi-felszerelést.
Az Altéj-hegység fagyott kiralysirjaiban még ru-
hazat és étel maradékok is fonnmaradtak.

A szkiték nemcsak harcos pasztornépek voltak,
hanem éllattenyészté és foldm(iveld kozossége-
ket is fenntart6 torzsszovetségek. lgaz, legtobb
adat népmozgasaikrol éppen a harci cselekmé-
nyek kapcsan maradt fonn. Magyar hagyomany-
ként is fennmaradt a torzsek vérszerzGdése. A
meng kinai sz0 jele ma is a vérszerzddést jelenti:
benne a nap és a hold karaktere alatt a vér karak-

A nagyallattenyészté pasztorokat az allatok 6rzé-
se kivalo harcossa neveli. A nagy teriileten miko-
dé torzsek megszervezése gyakran hivott életre
koziilik eréskezi uralkodét. Névrdl is ismeriink
egyet az Eurépai oldal foljegyzéseibdl: Ateaszt,
aki a Kr.sz. el6tti 4. szézadban uralkodott.

A harcos szkitak életét Hérodotosz, a nagy gordg
torténetird is bemutatja, s ez hitelesiti azt, amit a
sirokba ker(ilt hasznalati targyakbdl kikdvetkeztet-
hetiink. A gazdag kul obai kurganbal keriilt el6 pél-
ddul az a fésti, melynek fogantydjan harci jelene-
tet lathatunk. Megfigyelhetjiik rajta a szkitak

A szkitak diszitémivészetébdl izelit6t ado valo-
gatds a korabeli élet tobb epizodjat bemutatja. A
szkita miiveltség része volt a honfoglalé magya-
rok életének is. Ezek ismerete mindannyiunk
szamara tanulsagos. Reméljiik, hogy az eur-
azsiai mivészeteket bemutat6 sorozatban eddig
mér megjelent kifestokhdz hasonléan a Szkita
kifestd is sok 6romet szerez majd a rajzolni és
festeni szeretd felndtteknek és gyerekeknek.

Bérezi SzaniszIé

ruhézatét, fegyverzetét, észrevehetjiik, hogy
6k még nem ismerték a kengyelt, s e jelenet-
ben I6r6l széllva tdrrel és pajzzsal harcolnak. A
kopjajat dofésre emeld lovas gordg sisakot vi-
sel. Lathatjuk, hogy fegyverzetiikhdz hozzatar-
tozott az ij és a nyilvesszék, melyek két kiilon-
allo, de lapjaval egymashoz erésitett tegezben
foglaltak helyet, s ez a kettGs-tegez a derék-
szijrél 16gott le a bal oldalukon. A szkitékat
megorokit legtobb jelenetben fegyverzetet
viseld harcosokat lathatunk.

A szkitdk, a Fekete-tenger északi vidékén,

szomszédséagban éltek a gorogokkel. Keres-
kedtek egymassal, s a gorogok is gyakran
abrazoltdk a szkitakat edényeiken. Fekete-

tenger vidéki szkita kiralysirokbdl valok azok
az eziist serlegek, melyeken a szkitak hét-
kéznapi életébe pillanthatunk be. A csertom-
liki eziistvazan a szkita csikdslegények
panyvékkal lovakat szakitanak ki a ménes-
bdl. Az eredeti fémdomboritdson sem, és a
mi rajzunkon sem lathatok a panyvak, de a
jelenet mozdulatai annyira kifejezéek, hogy e
panyvékat, ,rejtvényfejtésként” akar, mi is
odarajzolhatjuk. A régészeti leletek taniséga
szerint a lovat éppen ezen a téjon, a pontuszi
sztyeppén, a mai Ukrajna vidékén héziasitot-

ték, s kezdtek tenyésztésébe a szkitak eld-

sakiték gazdag hagyatékaval. Megcsoddljuk a tere szerepel. dei, mintegy 6000 évvel ezelGtt. A fiizet hatlapja
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Hogyan valasszunk magunk mellé ,tarsat™?

Amikor egy csalad vagy egyediilall sze-
mély gy dont, maga mellé fogad egy al-
latot, sok szempontot kell figyelembe
vennie. Az (innepek kozeledtével sokan
keresik fel rendelénket azzal a céllal,
hogy kiskutyat vagy kismacskat fogadja-
nak orokbe, és ezzel lepjék meg valame-
lyik szeretteiket. llyenkor alaposan kikér-
dezziik a leendd tulajdonost, hova keriil
az allat, milyen koriilmények kozott fog
élni. Prébaljuk kisz(irni a felelétlen Allat-
befogaddkat, akik a hirtelen felldngolas
utdn hamar raunnak a kedvencre és to-
vabbadjék, vagy egyszeriien kiteszik az
utcara. Ha valaki allatvasarlas, befoga-
das mellett dont, sok kérdést kell felten-
nie magénak, szamos szempontot kell
mérlegelnie. Az els6, milyen éllatfaj len-
ne neki a megfeleld. A legnehezebb don-
tést azoknak kell meghozniuk, akik ku-
tyat szeretnének. Tudni kell, hogy tarsal-
latnak, sportoldsi célra vélasztjdk, eset-
leg munkét akarnak végeztetni vele.
Térsként szamtalan fajta koziil lehet va-
lasztani, ezért sziikiteni kell a kort a sze-
rint, hogy kertes hézba vagy lakasba ke-

riil az eb. Hozzavetdlegesen a 20 kg-ndl
nehezebb kutyak minden esetben csak
kertes hazban érzik magukat jol a nagy-
saguk és a nagyobb mozgésigény miatt.
Kisebb sulydak lakésba is keriilhetnek,
de biztosan jobban érzik magukat egy
kertben. Fontos szempont, hogy gyerek
mellé, vagy idés hazasparnak lesz az eb.
A kisgyerekek kdzelében csak j6 ideg-
rendszer(i nyugodt allat val¢, olyan fajta,
amelyet terdpids munkara is hasznélnak,
de mindenek elétt megbizhaté legyen,
szeresse a gyerekeket, és egyaltalan ne
harapjon. Idésebb embereknek a kony-
nyen tanithat6, nyugodt, kisebb fajtékat
javasoljuk, amelyekkel nincs sok gond,
és a sétaltatds nem jelent problémat.
Barhogyan is dontenek, azt tudni kell,
hogy a kertes hadzban tartott ebeknek is
szilkségiik van sétéltatdsra naponta
tobbszor is, és fajtatol fliggetlendil a ku-
tyaiskola mindenkinek javasolt. Ez na-
ponta minimum 2-3 6rat vesz igénybe,
ezért azok szamdra, akik kora reggel in-
dulnak el otthonrdl, és késé este érkez-
nek haza, nem a kutya a megfelel6 va-

lasztds. Nem beszélve a sportolasi célra
vagy munkara hasznalt allatokrél. Mind-
két esetben egy-egy életformardl van
sz6, amit kedvenciink léte végeéig kell ko-
vetni. A nehezen nevelhet6, nagy testi
vagy harci ebként is ismert fajtakat csak
kemény kez(i, hozzaértd, hatarozott em-
bereknek ajanljuk, hisz ezen fajtak ve-
szélyt jelenthetnek rank nézve, ha nem
megfeleléen vannak tartva és nevelve.
A cicakkal més a helyzet. Ok is jobban
érzik magukat kertes hazban, de azért to-
kéletes macskaéletet élhetnek egy in-
ger-dus lakasban is. Fontos tudni, hogy
az egyes fajtaknak kiilonbozo az igénye
az etetés, foglalkozas, mozgas, bunda-
apolas, sth. terén, és ezek alapjan kell
valasztani. Kisgyermek mellé egy cica
csak akkor javasolhaté teljes biztonsag-
gal, ha megoldhatd az iddszakos elszepa-
ralasuk abban az esethen, amennyiben
nincs a kozelben felndtt feliigyelet. Ha a
lakésban nagy érték( batorok, vagy mas
kiegészité targyak taldlhatok, egy cica
perceken bellil értékcsokkenté teheti
azokat. Napi kétszeri etetésre, odafigye-
Iésre, torddésre és jatékra nekik is sziik-
séglik van, és ket sem lehet sok idére
magukra hagyni.

Manapsag a nagy divatnak drvendd va-

daszgorény-tartds nem nevezhetd kony-
nyebbnek az elézéeknél. SOT! Tartasuk,
nevelésiik, etetésiik specialis tudast, tii-
relmet és id6t igényel, ezért csak olyan
embereknek merjiik ajanlani, akik kell6-
en felkésziiltek és hajlanddak energiat
belefektetni az ideélis egyiittlét kialakita-
sa érdekében. A gorény is alapvetden
harapos allatnak szamit, ezért a tudatos
nevelés és hozzaérté banasmadd elen-
gedhetetlen.

A kisebb testti allatokkal (legyen az nyu-
szi, tengerimalac, csincsilla, degu, stb)
is sokat kell torddni. Sziikségiik van tars-
ra, akivel kommunikalhatnak, ezenkiviil
jatékra, inger-das kornyezetre, és allan-
dé gondoskodasra.

Barmelyik allatrél is van szd, tartasuk,
etetésiik és veliik val6 foglalkozés meg-
feleld gyakorlatot igényel, melyek hia-
nyaban komoly problémak Iéphetnek fel,
akar betegséget is okozhatnak kedven-
ciiknek, ezért az dllatorvost, vagy egy
hozzaérté embert kell megkérdezni,
vagy utana kell olvasni megfeleld folyd-
iratban, miel6tt tarsnak vélasztanak egy
fajt, fajtat.

dr. Landauer Krisztina
és dr. Varga Jézsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld éllatok egészse-
gének megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevekenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes dllattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskori laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Heétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

BELFOLDI ES KULFOLDI
AUTOBUSZO0S SZALLITAS

Hasznélja ki szabad kapacitasunkat!

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, 2\

Sportegyesiilet mellett mikddd szallitasi vallalkozasunk autdbusz-parkjat — az igényekhez
igazodva — hét éve folyamatosan bgvitjiik.

Széllitasi feladataink elsésorban az egyesiileti tarakhoz, iskolai programokhoz kapcsoldd-
nak, de véllaljuk csoportok szallitdsat munkahelyi, csaladi, barati kirdndulasokra.
Autébuszaink alkalmasak bel- és kiilfoldi utakra, osztélykiranduldsokra és szinhazi jératokra.
Vérjuk csoportszervezok, tlravezet6k, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

Tel.: 06 30 257 7457, tovabbi informaciok a
www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas
FELVETELI ELOKESZITO fels6soknek.
Tel.: 06-30-432-5574

Viz-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktol a konyha-WC-fiirdoszoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADiJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Zar-veéed Bt

NYILASZARO, ARNYEKOLO ES PARKETTA

SZAKUZLET

ABLAKOK: Y
iy N . 1031 Budapest Romai tér 1.
. ;:t::)r:::gk4,5,6,7 légkamras Tel: 240-9589,
P4 . Lo 20/5325641, 20/3111049
REDONY, SZUNYOGHALO ! !
T — www.zarved.hu
g?:&%':n(éGAoJmsl e-mail: zar.ved@gmail.com

RELUXA 7

ROLETER 0SZ] AXCIO aldr 84% |
BELTERI AJTOK INGYENES FELMERES,
BEJARATI AJTOK SZAKMAI TANACSADAS,
PARKETTA ARAJANLAT KESZITES

Termékeinket méretre gyartjuk, és szlikség szerint beépitjlk.

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

* ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
* 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@entemet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

KUZDOSPORT FELSZERELES
ES SPORTRUHAZAT

ITMA
BITHAN

www.sdfshop.hu

FIGHT GEAR
CAGE . RING - ETREET

XIIl. BEIGLI-FUTAS

Obuda - Békasmegyer Onkormanyzatanak és az
Emil cukrédszdanak tamogatésaval

2009. december 27. 11 ora

Helyszin: Bp. lll. ker. F6 tér, Obuda - Békasm-
egyer Polgarmesteri Hivatala el6tt. u
Utvonal: Fé tér - Laktanya utca - Folyamér utca -
Matréz utca - Harrer Pl utca - F6 tér
Nevezés: 9 6ratél a Harrer Pal Altalanos Iskolaban (Harrer Pal u. 7.)
Megkézelités: 1-es villamossal, HEV-vel, 18-as, 37-es, 137-es, 34-es, 42-es
autdbusszal a Szentlélek térig (Arpad-hid pesti hidfé)
Tavok: 2 km (15 év alatt) - 11.00.

4 km (14 év felett) - 11.20

300 m (ovis futam) - 11.50 - kor
Nevezési dij: 25 dkg beigli (vagy egyéb karacsonyi sitemény), vagy 600,- Ft
Dijazas: Mindharom tav 1. - 3. helyezettje (fiti - lany) érmet és ajandékot kap.
Az eredményhirdetés utan ajandéksorsolas lesz.
Oltozési lehet6ség és csomagmegdrzés: az iskolaban

T

A beiglit a verseny végén kdézdésen megessziik!
Motto: A szomszéd beiglije mindig finomabb!

Szervezék: Z6ldgdémb Sport Klub és Obudai Futokor
Informacio:
Z6ldgomb Sport Klub

tel.: 06-30-201-6765 ¢ www.zoldgomb.hu; ¢ zoldgomb@zoldgomb.hu

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN
Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,
bovités, adatmentés, virustalanitas korrekt aron!
Cim: 1039 Bp. Kinizsi u. 47.

Nyitva: hétfétél-péntekig 11,00-17,00 6raig, szombaton 9,00-12,00 6raig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

Gerincbetegségek

Sajnos manapsag 30 éves korra tehet
a gerincbetegségek megjelenése. Ez
Osszefiigg a fiatalok passziv életmaddia-
val, valamint azzal, hogy fiatal feln6tt-
kortél kezdve féleg iilé életmodra ren-
dezkedtiink be. Ha pl. fizikai munkaval,
keresi valaki a megélhetését, akkor uta-
na (il egész délutan a tv el6tt. Ha szelle-
mi munkdval, akkor a helyzet még rosz-
szabb.

A gerincvel6t behdl6zé idegpalyak felel-
nek az egész szervezet egészségi allapo-
taért. Ha ott az idegsejtek ingeriiletveze-
tése megvaltozik, ugy az ahhoz kapcso-
[6dd szerv megbetegszik. Sokszor tiszté-
zatlan eredet(i panaszok pl.. tanulasi ne-
hézségek, vagy sziv panaszok oka lehet
gerinccsigolyak elmozdulésa.

Megfelelé mozgas hidnyaban a csigo-
lyak kozotti folyadék nem termelddik
igy létrejonnek a porckopasok, amin
mar nehéz segiteni

Azt hiszem, ezek utan nem kell tovabb
részleteznem a gerincoszlop megfelelé
karbantartasénak a fontosséagat.

A gerincmasszézs segit a gerincoszlop
helyreadllitdsaban az idegpélyak energia-
dramlasanak biztositdsaban. A specia-
lis gerinctorna pedig az egészséges
hossz( élet fenntartasaban.

Javasoljuk: Varandésag uténi gerincel-
mozdulésoknal, ishias, lumbdago, porc-
korongsérvek, és egyéb gerinc eredet(i
fajdalmaknal.

Varjuk szeretettel!

Hirdetés a 16. oldalon

Gabala Egészségcentrum
www.gabala-egeszseg.hu

1037 Budapest, Bécsi lt 314/c.

Tel.: 30 343 9703
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FURDOSZOBA + CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Br. 1ll. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
WM| EOMEDS pAeyran
Nyitva: H-P 9-16 érdig

4"““ W Tekintse meg honlapunkat:
CSOMAGTARTO

'H"D sl www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

¢ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK
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wﬁmm 9002000 Bp. IIl. Bécsi it 136.

. stombalvos. 9001800 Tel.: 06-1/439-24-52

MOUNTEX

STARADIDG (F OUTDOOR 1PORT
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FO-HO Kft.
1039 Budapest

Matyas Kiraly at 5.
UZLETHA Z Telefon/Fax: 06 1 2408517

a|abﬂﬂk
g Anammialilag

lervezell
gyégylalpbeiétek

* Egészséges, biztonsagos
jaras

* Egyenletes sulyelosztas

* Tehermentesitett boka és
gerincoszlop

* Specialis igényeknek is
megfeleléen kialakitott
modellek

* Cipokellékek A-tol Z-ig,
szaktanacsadassal

I

Tacco

FOOTCARE

* Lab- és cipbéapolasi szerek

Gabriel Studié Gabriel Studio Gabriel Studio
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUR-MANIKUR
Gyerek hajvagas: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft  Gy6gypedikir 2500 Ft
Férfi modern hajvagas:1700 Ft  yi¢rahanggal Manikdr 1500 Ft
Ndi rovid hajszaritas: 2000 Ft i

N6i rovid hail berakss: 2000 Ft | Afcmasszifozas: — 3000Ft !VIASSZAZS
Véagés-széritas (r. h.): 3000 Ft Gyantak: 600-4500 Ft  Frissitd 4500 Ft
Miaomei 5000 Ft

Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft

EVA: 20-368-3448

GABI: 06-30-560-4507
MANIKUR - MUKOROM

(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft KRISZTI: 70-703-6099
(révid haj) .
KRISZTI: 20-617-5424 NYITVA:
ERIKA: 20-595-0253 H-P: 9-20

www.gabrielstudio.hu

ANDI: 20-968-7026 Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

* Emésztési problémai vannak?

* Sokat faj a gyomra, vagy a feje a stressztol?

* Ingadozik a vérnyomasa?

* Visszatérd iziileti gyulladasokkal kiizd?

« Erdekelné egy olyan kezelés, amely gyégy-
szer nélkiil is képes tgy hatni a szervezetére,
hogy ujra harmonikusan miikédjén?
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A VALASZ egy kiillinleges masszazstechnikaban rejlik, ami képes beinditani a testiink
ongyogyitd mechanizmusat. Visszadllitja a szervezet egyenstlyat, felszabaditja azokat az
energiablokadokat, amelyek gatoljak testiink helyes muikodését. Ne csak akkor foglalkoz-
zon az egészségével, amikor az mar veszélyben van! Elézze meg a bajt és a fajdalmakat! A

megeldzés, kényeztetés meghozza gylimolcsét.
Gabriel Studio

Jelentkezés:

06-30-56-04-507

Kellemes

.
- R’ﬁ' unnepeket
es jo egeszseget

e ﬁ»‘k‘wanok minden kedves
¥ Vasarlomnak!

ZOZO SPORT

SZABADIDO £S5 SPORTRUHAZAT
1039, BP, MATYAS KIRALY UT 5,
CSILLAGHEGY. HEV MEGALLONAL
MOBIL: 06-20-9552-564
NYITVA: H-P-1G 10-18 H-IG

SZOMBAT: 9-13 H-1G

apndékba szilinapra névnapra vendégségbe évforduldra kertbe ablakba erkélyre cak Gay

+36 1

250 8648
+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

Bogaic &N,

ALLATORVOSI RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

Microchipezési- és kennelkdhogeés elleni
VAKCINAZASI AKCIO

a Bogiban!
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UJEVI KIVANSAGAIM
A kornyék kozlekedési kudarca
helyett
Valaki megkérdezte télem, hogy mi-
nek 6rulnék legjobban. O karacsonyi
ajandék irant érdeklédott, de én fél-
reértettem és gondolkodas nélkiil
ravagtam, hogy egy fellljaronak a
békasi keresztez6désben. Nyilvan
nem véletlen, hogy a tudatalattim-
bél hirtelen ez a valasz pattant ki.
Sosem volt egyszerld atvergddni
megnyilt a Megyeri-hid, annyit rom-
lott a helyzet, hogy valésaggal meg-
keseriti a mindennapjaimat. Tanul-
manyokat lehetne irni és kellene is,
hogy mennyire megnétt a levego-
szennyezés, a zajterhelés, a forgalmi
dugo6 gyakorlatilag folyamatossa
vélt, teljesen ellehetetlenllt a kor-
nyék kozlekedése.
Mindegy melyik irdnybdl érkeziink
és merre tartunk, mert gyakorlatilag
az egész keresztez6dés jarhatatlan.
A hegy felél érkezve a HEV—étjéréba
behajtani egy 6rokkévalésag, rend-
szerint teljesen kaotikus a forgalmi
helyzet, a cipzarelv csak ritkan ma-
kodik, az mehet, aki jobban tolak-
szik. A sineken atkelve aztan, valami
érthetetlen oknal fogva az autésok
j6 része a két forgalmi savbol csak
egyet hasznal. Ezért kb. 4 autédval
kevesebb mehet at minden zold
lampanal. Atjutasi esélyeinket to-
vabb csokkenti az a tény, hogy a
HEV &tjar6 persze gyakran zarva
van. A HEV ugyan még nem lathato,
hiszen valahol a tavolban a csillag-
hegyi allomasra allt éppen be, vagy
Budakalaszt hagyta el, de a sorom-
pdé mar rég leereszkedett. A helyze-
ten tovabb rontott a BKV zsenidlis
intézkedése, miszerint a balesetek
elkerllése érdekében csak 10 ald le-
lassitva kozelithetik meg a szerelvé-
még talan indokolt is lehetne, de
hogy miért kell ilyen lassan athalad-
ni teljes hosszaban, azt végképp
nem értem. Ilgen kiemelkedé képes-
ségl ongyilkosnak kell ahhoz lenni,
hogy a mar athalado szerelvény ala
tudjon ugrani. Mindenesetre ezzel
azt eredményezték, hogy a sorompd
tobbet all vizszintesen, mint fliggoé-
legesen és lényegesen megszapo-
rodtak az olyan amokfutok, akik ta-
relmiket mar végképp elvesztve,
semmitél sem riadnak vissza: a for-
galommal szemben, az autésort
megkeriilve behajtanak az atjaroba.
Tlrelmesebb sorstarsaim torzulé
arccal ugyan, de kialljak a sort, igy
reggel és délutan akar 20-30 percet
is rdszannak az atjutasra. Mindekoz-
ben az auték csak pofognek és po-
fognek.
Sokan persze nem tudnak ennyit

nek: 6-8 km-t feleslegesen autdznak,
szintén novelve ezzel a forgalmat és
a levegdszennyezést. Id6t nem na-
gyon nyernek vele, de legaldbb
fenntartjak az elérehaladas illuzidjat.
Ha a Duna feldl prébéalunk atjutni a
HEV sineken, akkor nem ritkan 2-3
z0ld lampat meg kell varni, amig
egyaltalan behajthatunk az atjaréba.
Az emberek persze igyekeznek mi-
nél gyorsabban tulesni ezen, ezért
sokan beragadnak a keresztez6dés-
be. Az sem jobb, ha Szentendre fe-
161, a 11-esrdl prébalunk balra ka-
nyarodni a Pinkoésdftirdé utcéra. Itt
egy zo6ld lampaval atlagosan csak 6
auté tud athaladni, ezért itt is szlin-
telendl ériasi a torlédas.

Tavaly 6sszel mar volt egy forga-
lomszamlalas. Nem tudom, hogy mi
volt a pontos eredménye, de azt
gondolom, hogy ez az allapot tartha-
tatlan és mar rég neki kellett volna
latni a megoldasnak. Azt nyilvan
nem is vizsgaljak, hogy hanyan
frusztraltak a kényszertél, hogy erre
kell jonnitk. Békés csalddapak tGvol-
t6 allatokka valtoznak és naprol nap-
ra infarktus kozeli allapotba kerl-
nek, az emberek mutogatnak, szid-
jak egymas édesanyjat, néha tettle-
gességig elfajulva 6sszeugranak.
Sokan szoronganak, iskolaba siet6
csalddok o6sszevesznek, sét olyan
anyukardl is tudok, aki nemes egy-
szerliséggel elsirta magat a tovabb-
haladas reménytelensége miatt.
Persze sok mindennek orlilnék még
nagyon. Jé lenne valami alapveté
valtozas, amelytdl mindannyian job-
ban éreznénk magunkat. Nyugalmat
szeretnék, meg élhetébb koérnyeze-
tet is, tiszta leveg6t, rendezett zold
varost. Szép utcékat, tereket, kerte-
ket. A Rémai partra szép sétanyt, fel-
Ujitott csdnakhazakat, a sufnik helyé-
re viragot. Elénk vizi életet, tdémeg-
sportot és a motorosok teljes hia-
nyat. Kulturalt embereket, tobb em-
berséget, egymasra figyelést. Barat-
sagos jo szomszédokat, helyi kis ko-
zO0sségeket. A gyerekeknek szeretet-
teljes légkort otthon és az évodak-
ban, iskolakban is. Biztonsagos kor-
nyezetet, ahol szabadon kézleked-
hetnek, bicajozhatnak, jatszhatnak.
Gyalogosatkel6ket az olyan helyek-
re, ahol sok gyerek kozlekedik, pl. a
BKV Elére bejarata elé. Tirelmes
autodsokat, akik megadjak az elsébb-
séget és betartjdk a sebességkorla-
tozadsokat. A biciklistdknak szabva-
nyos, jo kerékparutakat és azt, hogy
vigydzzanak rajuk az autésok. Gya-
koribb kovetési tavolsagot a BKV ja-
ratain, apolt utasokat és derlisebb
arcokat.

Hosszan sorolhatnam még, de egy-
elére az a felliljar6 azért nagyon jé
volna... Onoknek is kivanom!

ZOLDHIREK

A mi Najlonfank

Nem, itt most nem a bevéasarlékoz-
pontok mellett lathaté nylonokkal te-
lefujt fasorokrol van szé, pedig arrél
is lenne mit irni. Egy olyan kezde-
ményezést szeretnénk népszerl(site-
ni, amelyhez mindannyian csatla-
kozhatunk. Az esztelen vasarlas elle-
ni tiltakozasul november 27-én, a Ne
vasarolj semmit! Napon a TVE a Cel-
lux Csoport segitségével megépitet-
te a Najlonfat. A meghirdetett akcio-
ra sorra érkeztek az érdekléddk és
jarokeldk, ki-ki elhozta és felakasz-
totta a fara elnyltt, vasarlasban
megfaradt nejlonzacskojat. Novem-
ber utolsé péntekén letették a szaty-
rot, tiltakozasul a tulkoltekezés, az
altalanos vasarlasi domping és a ko-
zelg6 karacsonyi bevasarlasi laz el-
len. Ha akkor nem tudott elmenni,
jeléljén ki egy napot sajat maganak,
amikor nem megy boltba és nem
vasarol. Legyen ez az On Ne vasarolj
semmit! Napja.

Idén is lehet mas a karacsony!

A Tudatos Vasarlok Egyeslilete 6sz-
szegyljtotte a leghasznosabb infor-
maciokat ajandékozasi, adomanyo-
zasi lehetéségekrdl, egyebekrél a ,le-
het mas a karacsony!” szellemében.
Elészor is: ha lehet, inkdbb ne is va-
sarolj ajandékot!

Beszéld meg a szlikebb vagy tagabb
csaldddal, hogy idén nem, vagy
csak jelképes ajandékokkal ajandé-
kozzatok meg egymast, illetve csak
a gyerekek kapnak ajandékot.

Kérd meg elsésorban az 6nallé kere-
settel nem rendelkezé vagy alacso-
nyabb jovedelmU rokonaidat (féleg
a gyerekeket és az idéseket), barata-
idat, hogy ne vésaroljanak ajandé-
kot, jobban 6raInél valami egyszeru,
sajat kezlileg készitett ajandéknak.

Az ut a fontos, nem a cél

Tedd, tegyétek vidamma, viccessé,
Otletessé a karacsonyt, a karacsonyi
készlilédést.

Hivj 6ssze kis kézmuves kort, hazi
szakkort, ahol baratokkal, rokonok-
kal egytt készithettek apré ajandé-
kokat, szaloncukrot - ezzel egyarant
megteremthetd a készlldédés és a
kellemes tarsasag 6rome is.

Probalj meg elszakadni az ajandék-
vadaszattol, és tedd a készulédést
igazi, fordulatokban gazdag csaladi
eseménnyé! Vond be a gyerekeket a
karadcsonyfadisz-készitésbe, bejgli-
sttésbe, probald meg elérni, hogy
ezekre a csaladi kalandokra, és ne a
minél dragabb ajandékra legyenek
blszkék.

Ismerd meg Ujra, éld at az ajandék-
készitéssel, stités-f6zéssel kapcsola-
tos hagyomanyokat! A karacsony
el6tti hetekben szdmos muvel6dési

Sajat idédet

Ajandékozz id6t, baratsagot, sajat
szolgaltatast! Adhatunk példaul ko-
z0s kirandulasra, tedzasra, hatmasz-
szirozasra, gyerekvigyazasra szoélé,
az ajandékozott altal késébb bevalt-
hatoé ,utalvanyt”.

Ha véasarolsz...

Ne kolts erédon felil, ne vegyél fel
hitelt, kertld a gagyi, valédi érték
nélkali ajandékokat. Gondolj arra,
hogy a kevesebb tobb!
Vasarlasoddal tdmogasd a kisbolto-
kat - sokuk tényleg a tulélésért kiizd
ezekben a napokban (is).

Keresd a kézzel késziilt vagy etikus
termékeket kinalé karacsonyi vasaro-
kat. Ugyelj a megvasarolt termékek
kornyezeti jellemzéire, Osszetételére,
alapanyagéara, csomagolésara.
Vaséarlasoddal tdmogass egy civil
szervezetet vagy nemes lgyet!
Lemezvasarlassal tdmogathatod az
SOS Gyermekfalut. J6 szivvel ajanl-
juk a Barka Alapitvany vagy a Retex-
til Alapitvany muhelyének igényes,
szakemberek altal tervezett, értelmi
és halmozottan sérltek altal kivitele-
zett lakas-kiegészit6it és ajandéktar-
gyait. Egzotikus és meglep6 ajandék:
orokbe fogadhatsz egy allatkerti alla-
tot a megajandékozott nevében.

Adj szolgéltatast ajandékba!

A szolgéltatdsok ajandékozdsanak
szamos kornyezeti és tarsadalmi
elénye van: az elkoltott pénz a helyi
ko6zosségnél marad, tdmogatjuk a
helyi munkahelyeket, és hulladék-
termelés is kevesebb. Hagyoma-
nyos szolgdltatdsok: szinhaz- kon-
cert- vagy uszodajegy.

Extrak: masszazs beutald, szauna
jegy, szOvés-, gombafelismerés,
gépiras vagy barmilyen mas tanfo-
lyam.

Egyéb ajandékdtletek, amik a Tuda-
tos Vasarloknak tetszettek:

Bio- vagy fair trade élelmiszerek,
példaul biocsoki, fair trade kavé.
Természetes alapanyagu (pl. bio
vagy BDIH mindésitett) kozmetiku-
mok, pl. az elsé hazai biokozmeti-
kum, a Biola termékei. A meska.hu
egyedi, sajat készitésl alkotasai
(ahovéa akéar a sajatjainkat is feltolt-
hetjik!). A Medence Csoport hulla-
dékbol készllt termékei. ...

Kreativ, kérnyezetbarat jatékok a
http://www.kartonjatek.hu -nél. A
SZOVET karacsonyi ajandéktermé-
kei: a Tisza vidékén készll helyi kéz-
muves és gasztrondmiai kincsek.
Nyugat-magyarorszagi kézmdvesek,
termel&k termékeibdl all6 csomagok
céges és magan ajandékozashoz a
Pannon Klasztertdl. Bringas ismerdé-
seid bizonyara o6rtlnének egy brin-
ganaptarnak.

Forras: TVE

varni, ezért Csillaghegy felé keri- héz szervez ilyesmi eseményeket. Szes Boglarka szerc
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Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei

Egyesiiletiink 2009. november 27-én meg-
tartotta éves kozgy(ilését, ahol tajékoztatast
adtunk:

- foly6 iigyekrdl és

- az Egyesiilet hosszabbtavi PROGRAMTER-
VEZETE-r6.

Legnagyobb érdekiédést a KEMPING beépi-
tésének SZABALYOZASI TERVE korilli
problémak valtottak ki. Ebben a témaban a
beszamold két elemét emeljiik ki:

Az Onkorményzat Vérosrendezési Bizottsaga
napirendjén szerepelt az a javaslat, hogy Uj-
ra targyaljak a korabbi (irodahéz) koncepci-
0t, - azonban az elokészités hianyossagai-
ra hivatkozva - levették a napirendrol.
Egyesiiletiink a késziil6 Szabélyozasi Tervet
el6készit6 hatasvizsgalatok tervezdi ajanlat-
kérésének szovegét megkapta. Egyesiile-
tiink kifogésolta, hogy a felkérés tartalma és
a Bus Balazs Polgarmester Urral kotstt KO-
Z0S NYILATKOZAT lényege nincs ossz-
hangban. Ezek kozil, csak a legfontosabbat
emeljiik ki: a felkérésben még utalés sincs a
Févérosi Terilletszerkezeti Tervben megfo-

galmazott kdvetelményekrdl (ez tobbek ko-
zott behatdrolja az elhelyezhet6 épiiltek ren-
deltetését), a strand forrdsai védelmének
félreértelmezésérdl nem is beszélve. Agga-
lyainkat a lap el6z6 szdmaban ismertettiik és
a kifogasokat a Varosrendezési Bizottsag
2009. november 23.-i {ilésén, a Bizottsag El-
nokének &tadtunk. Probléma felvetéseinkre
vélasz nem érkezett.

A kemping {igyében éles vita alakult ki, ami-
nek Iényege abban foglalhaté dssze, mi lesz
akkor, ha a K6Z0S NYILATKOZAT-ban meg-
fogalmazottak nem épiilnek be a Szabalyoza-
si Tervhe? Nem elhanyagolhatd az id6ténye-
20, kiilonds tekintettel arra, hogy a nem is
olyan tavoli jovében 6nkorményzati valaszta-
sok lesznek.

Megvitattuk a Romai-part helyzetét és a tag-
ség egyontetiien allast foglalt abban, hogy
ezen a teriileten a kedvezétlen folyamatokat
meg kell &llitani. A tagsag felszélitotta az
Egyesiiletiink Vezetdségét, hogy levélben
fordulion Bis Balazs Polgarmester Urhoz,
ime leveliink:

.-..Targy: Romai-part csonakhdzak privatiza-
cioja.

Tisztelt Polgarmester Ur!

Rémaifiird6 Telepegyesiilet 2009. novem-
ber 27.-i taggy(ilésén hosszabbtav( program
javaslatot vitattunk meg. A program tovéabb
pontositasa utan Onnel egyeztetést kezde-
ményeziink.

Az lilésen tobben felvetették a Romai-part
rendezetlen éllapotat és kifogasoltak a ked-
vez6tlen folyamatokat. Obuda Ujsag 2009.
november 17.-i szaméban értesiiltiink arral,
hogy Ujabb privatizaciés szdndék esetén az
Onkormanyzat valtoztatasi tilalom elrendelé-
sét tervezi. Informacionk szerint Gjabb ingat-
lan privatizaciot hirdettek meg.

Egyesiiletiink tagsadga egyetért abban,
hogy a Rémai-part egészére az Onkormény-
zat harom éves véltoztatasi tilalmat ren-
deljen el. A teriileten éI6 lakossag tamogat-
né Polgarmester Ur véltoztatasi tilalomra ira-
nyuld kezdeményezését.

Fontosnak tartjuk, hogy a valtoztatési ti-
lalom alatt, a PART EGESZERE &tfogé, jo-
vébe mutaté koncepcio keriiljon kidolgo-

zasra. A fovaros vezetésében varhato valto-
zas kedvez6 koriilményeket teremhet a tav-
latos elképzeléshez.

Rémaifiirdd, 2009.11.28. ..."

* %%

Egyesiiletink Mata Janos rendez6 Urtol
.Requiem a Romai-partért” cim(i doku-
mentumfilmet kapott ajandékba. A filmben
Egyesiiletiink archivumabal tobb dokumen-
tum szerepel. Rendezd Ur arrdl is tajékozta-
tott, hogy varhatéan januar elsd felében a fil-
met a Duna TV vetiteni fogja. Akit érdekel, fi-
gyelje a TV mlisorat.

Minden Olvasénak és
Roémaifiirdé sorsaért aggédo
és azért tenni kész
polgartarsunknak

_Kellemes Karacsonyi
Unnepeket és Boldogabb
djesztendé6 kivanunk !

Romaifiirdd Telepegyesiilet Vezetésége

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

Csillaghegyi Kozosségi Haz, 1039 Matyas kiraly at 13-15.
L5
Babszinhaz, kézmiives asztalok %
és kiallitas
Advent els@ hétvégeéjén a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
csaladi délutanjan, amig a gyerekek a babeléadas mesevila-
gaban varézsolddtak el, addig a felndttek a ,Csillaghegy
oroksége képekben” cimet viseld helytorténeti kiallitds meg-
nyitéjara késziiltek. A kidllitdst megel6zd szervezd, kutato-
munka eredményeként gy(ilt dssze a tarlat anyaga. A meg-
nyiton keriilt vissza az egyesiilethez a Székely Béla hagyaték
egy értékes darabja, a hajdani Polgari Kor zaszldja. A zaszlot
Nagy Arpadné, Székely Aniko, mint az egyesiilet altal meg-
bizott zaszléanya Orzi a jovében. A megnyité keretében
Miticzky Katalin sokéves éldozatkész munkajaért atvehette
Zsamboky kereszt masat. A helytorténeti gydjtemény képe-
it, Bus Baldzs polgdrmester megnyitdja utan, a kozonség is
érdeklddve vizsgalgatta.

Csaladi délutan Csillaghegyen

Bus Balazs polgarmester a kiallitasrol:

Volt egy iddszak, amikor sokat gondolkodtam azon, hogy
mennyire furcsa is val6jaban a benniinket koriilvevé targyi
vildg. Ha példaul az ember leemel az iizlet polcardl egy pa-
lack iiditditalt, fel sem merlil a tradicié fogalma, inkabb a
nyers funkcionalitas, a gyors kieléglilés, a jové liktetése je-
lenik meg asszociacioként. Ugyanezt a benyomast hordozza
magaban példaul egy szines, gumirozott karéra a csillogd ki-
rakat tivegfala mogott. Pénzben mérve talan még dragabb
is, mint a fiok mélyén otthon lapulé 6reg bérszijas kardra, a
régi csaladi orokség. Mégis sokkal jobban kétGdiink az utdb-
bihoz. Vajon miért? Miért toltjiik otthon a régi kancsdba a
manyag flakonban vasarolt italt?

Onmagaban a térgyak, régi holmik puszta l4tvanya altal nem
vezet Ut a megismeréshez. Ezeknek a dolgoknak 6nmagukon
tdli jelentdségéhez csak azok adott kor megidézése 4ltal jut-
hatunk el. A kort, amelyben sziileink, nagysziileink vagy a
még kordbban €I eleink éltek, torténetek szilankjaibol rak-
hatjuk 0ssze. Ezekben a torténetekben pedig mar mi ma-
gunk is valamilyen dsszefiiggésben benne vagyunk, ha mas-
ként nem, hat azzal az elkételezddéssel, melybdl az érdekld-
désiink fakad.

Ami irdnt nem érdeklédnek, azt eldbb vagy utébb teljesen
betemeti a por. Ezért is tartom j6 kezdeményezésnek, hogy
itt, Csillaghegyen, ezen a kiallitdson, képekben, régi relikvi-
ék bemutatasaban jelenhetett meg a mult és annak szelle-
me. Szegényes annak a gyermeknek az azonossagtudata,
akit az élet elsodort csaladjatél és nem rendelkezik fényké-
peken rogzitett, hivatkozhatd emlékekkel rokonokrél, csalad-
tagokrol. Mi vigyazzunk arra, amink van, amit az élettdl kap-
tunk.

A kidllitds intsen arra benniinket, hogy ne mindig csak az
eldttiink all6 tigyeket akarjuk megoldani, ne csak a jovdbeni
boldogulasunk utjat egyengessiik, hanem szakitsunk néha
egy kis id6t régi albumok &tlapozasara, nézziink koriil a pad-
lason, szélesebb ralatas érdekében pedig ne legyiink restek
felkeresni egy egy kidllitast vagy helytorténeti mizeumot.
Sokat tanulhatunk beldliink nem csak maltunkrdl, hanem
magunkrol is.

Budapest, Csillaghegy 2009. november 28.

* KK

Prima Primissima
dijat vehetett at
Schéffer Erzsébet

December 4-én, pénteken este a
véllalkozok napja alkalmabdl a
Mlivészetek Palotajaban kiosztot-
tdk a 2003-ban Demjan Sandor
lizletember és a Véllalkozok
Orszagos Szovetségének elndk-
sége éltal alapitott Prima Primis-
sima-dijakat. Az elismerést a
hagyomanyoknak megfelelden tiz kategéridban adtak at.

A magyar sajto kategoriaban a dijat Schéffer Erzsébet a N6k
Lapja fémunkatarsaként dolgozé és nem mellékesen csil-
laghegyi illetdségui Ujségirénak itélték. ,Hétrdl hétre megje-
lend, irodalmi igénnyel megirt miniesszéi, embermeséi a lap
egyik legismertebb, legkedveltebb Gjsagiréjava tették” —
sz0lt az indoklds. Es ez igy van...

Gratulalunk.

O0BUDA - BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

KOZLEMENY

ID6SUGYI TANACS ALAKULT A KERULETBEN

2009. szeptemberében, Bis Balazs, polgarmester javasla-
tot tett a képviseld-testiiletnek, hogy a keriiletben alakuljon
meg egy Iddsligyi Tanacs.

A Tanécs a mai napon, 22 allandé taggal megalakult, elng-
kiil Bis Baldzst vélasztottak.

A Tanacs egy 3 pilléren nyugvo szervezet, melyben kézosen
képviseltetik magukat az idésekkel foglalkozd civilek, a pol-
garmesteri hivatal és a szolgaltatok is.

Képviselteti magat tébbek kozott a Tandcsban, az Evangéli-
kus Szeretethdz, a Csillaghegyi Idésklub, az ANTSZ, a Féva-
rosi ldésiigyi Tanacs és a Szent Margit Rendeldintézet is,
valamint a hivatal Szocidlis Szolgaltaté Féosztalya.

A Tandcs két alelnokot valasztott maganak, Szaboné Varga
Valérigt, az Obudai Gondozési Kézpont intézményvezetdjét
és Tauner Jozsefnét, az Uj Obuda Lakételepi Egyesiilet ld&s-
ligyi Tandcsénak elndkét.

A Tanécs elsGsorban azért alakult, hogy javaslattevd, véle-
ményezd, kezdeményez6 és konzultativ feladatokat lasson
el, hisz ez oridsi segitséget jelent az Onkorményzatnak. A
Tanacsnak lehetdsége lesz véleményezni a j6vo évi koltség-
vetési tervezetet is.

Skultéti Jozsef szocialpolitikus, a Févérosi Onkorményzat
Szociélpolitikai Ugyosztalyénak vezetdje is kiemelt kezdemé-
nyezésnek nevezte az lddsiigyi Tanéacs létrejéttét és fontos-
nak tartotta megemliteni, hogy a lll. kertilet mindig is kima-
gasld volt szociélis ellatasban.

Osszefiiz az egészség

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata és a Szent Margit Ren-
deldintézet nyerte meg egyéb kategoridban a Médiaunio &l-
tal szervezett, Nincs De! kampany, 0SSZEF(Z AZ EGESZ-
SEG dijat. A dij egy megosztott elsg helyezés.

A dijat dr. Varszegi Jozsef, a Rendeldintézet igazgatdja és
Puskas Péter, alpolgdrmester vette at.

Dr. Varszegi Jozsef vezetésével a Rendeldintézet elnyert egy
palyéazatot, mellyel 2 éven &t a lll. keriiletben Egészségolim-
piat szerveznek, rendeznek. Ennek keretében tobbszor egész-
ségligyi szliréseket tartanak, életviteli, dietetikai tanacsokat
adnak, étrendeket allitanak dssze és kiizdenek azért, hogy
Obuda-Békasmegyer keriilet legyen a legegészségesebb te-
lepiilése hazanknak.

Ezt dijazték 2009. december 10-én az egyéb kategéria /. he-
lyezésével.
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BEVASARLOKOZPONT

nyugodt hangulatu Csillagvar Bevasariokozpont a
IIl. keriiletben, Obudan kézponti, forgalmas helyen
a 11-es fout bevezetd szakaszan, a Rakoczi u. 36
szam alatt talalhato.

=, Abevasarlokbzpont konnyen megkozelithetd,
i )tﬁmegkt‘:zlekedésset: a 34-es, illetve a 42-es
busszal, valamint HEV-vel. Tagas, ingyenes
e parkolasi lehetdseég, atlathatd, kulturalt, csaladias
A hangulatot araszto nyugodt kornyezet varja a
& vasarlokat. Egy olyan hely, ahol az {innepre
valo keszulédés, a karacsonyi vasarlas orom
es kikapcsolédas. Az ajandékvasarlashoz
elengedhetetlen a megfelelé hangulat, ezert a
Bevasarlokozpont kivil belll Unnepi diszbe
oltozott. Karacsonyi fények, szemet gyonyorkodtetd
dekoracio teszi még szebbe, hangulatosabba az
unnepi készulédest. Itt mindent megtalal, ami a
hétkoznapokhoz sziikséges és ami Unnepeket

felejthetetlenné teszi az egész csalad szamara.
Uzletek, szolgaltatasok sokasaga, baratsagos és
segitbkesz eladok konnyitik meg a karacsonyi
bevasarlast. Egy helyen beszerezheti mindazt,
amivel éromet szerezhet kicsinek es nagynak,
rokonnak es baratnak, munkatarsnak és ismerdsnek.
Divatos ruhak-cipdk, a gyonyorl viragcsokroktol

A Csillagvar-Mindenkit var!

www.csillagvar.com

Decemberi nyitva tartas:

H.-SZ.: 10-20-6raig
V.: 10-18-6raig

kezdve a kulonleges parfUmokon és szépség-
apolasi szereken tul a konyvek, zenék, filmek fan-
tasztikus vilaga varja minden kedves vevonket.
Miszaki szaklzlet, noi, ferfi, gyerekruha, sport-
ruhazat, cipd, fehérnemd, butor Gizlet, természetes
anyagokbol kezzel keszitett agymatracok, kiilon-
leges borok, exkluziv lakastextil, oriasi jaték-
valaszték. Ezer és ezer oOtlet, amellyel mosolyt
csalhat szerettei arcara.

Az unnepre valo keszllédés mellet megkonnyitjuk
a mindennapi ugyek intézését is. Szolgaltatasok
sokasagaval segitjuk a hetkdznapjait. Posta, lot-
t6zo, gyogyszertar, ruhatisztitod, pénzvaltd, bank,
ingatlaniroda, auto-kereskedés, képkeretezd, fit-
nessterem, gigantikus a gyermekek szamara me-
gunhatatlan gyermekjatszéhaz, szépségszalon,
utazasi iroda varja Ont.

Kivalo éttermekkel és hangulatos kavezoval
tesszlk kellemesebbé a bevasarlast.

Tobb, mint negyven uzlet, és az tnnepekre valo
tekintettel meghosszabbitott nyitva tartas varja 6nt
és kedves csaladjat.

A Csillagvar-Mindenkit var!

Boldog Unnepeket!
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Boébe recept-turaja

Kedves tinnepekre késziil6d6é haziasszonyok!

A kdzelgd Karacsonyi Unnepek, a meghitt karacsonyi - ebédek, vacsorak, a siitemények L=

illata, majd az 6nfeledt és vidam O-év bicstztatok, nekiink héziasszonyoknak-nagy- £
mamaknak valéban csodélatos ez az idészak. Mert 6rém latni, hogy ebben a rohand,

megosztott vildgban sikerlil szeretteinket asztal mellé iiltetni, elfedtetni veliik sérelmeiket a megbékélés
reményében. Ezért kivan Onoknek Babe mama (amdgy innen Rémaifiirddrdl), kicsiknek és nagyoknak,

fiataloknak és idéseknek baratoknak, baratnéknek

KELLEMES, MEGHITT KARA@SONYI CINNI:ZPEKET
ES NAGYON BOLDOG UJ ESZTENDOT!

Karacsonyi finomsagok

Karacsonyi borleves

Hozzavalok: 4 dl szaraz fehérbor, 4 dl viz, 80 g
kristalycukor, 20 g liszt, 3 tojassargaja so, szegfi-
szeg, egész fahéj

A fehérbort a vizzel, néhany szem szegfliszeggel és
egy nagyobb darab egész fahéjjal 6sszefézziik. A to-
jasok sargajat a cukorral habosra, majd a liszttel si-
mara keverjiik, és fokozatosan hozzasz(irjik a fiisze-
res bort. Az egészet vizg6zon habverdvel éllandéan
kevergetve felverjik. Frissen és forron talaljuk.
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Gesztenyekrémleves
rumos mazsolaval

Hozzavalok: 8 dl tej, 1 csomag vanilids pudingpor
,3 evékanal cukor, 25 dkg édes gesztenye-massza, 1
csomag vanilias cukor, 0,5 dl rum, 10 dkg mazsola

A tejbdl egy merékandlnyit elvesziink, a pudingport és
a cukrot simdra keverjiik benne. A tdbbi tejet felforral-
juk, a pudingporos tejet kevergetve beledntjiik, a villa-
val Osszetort gesztenyemasszat hozzaadjuk, és 1-2
percig f6zziik. A t(zr6l lehtizva vanilids cukorral izesit-
jlik, majd bot-mixerrel habositjuk. Rumba &ztatott ma-
zsolaval megszorva, juharsziruppal vagy karamellizalt
cukorral , melegen vagy jégbe hiitve kindljuk.

Zacskoban siilt aszalt szilvaval
toltott csirkecombok

parolt zoldséggel,

siit6tokos burgonyapiirével
Hozzéavalék: 8-10 db csirkecomb, 5-6 db zsemle, 2
db tojas, 1 csokor zobldpetrezselyem, 5-6 dkg aszalt
szilva, Vegeta ételizesit6, grill fliszerkeverék, 1 csapott
mokkaskanal mézes fliszerkeverék, nagyon kevés so,
bors, 6-8 dkg aszalt szilva és 1 db extra siitézacskd

3-4 db sargarépa, 2 db fehérrépa, 30 dkg kelbimbg,
5 dkg vaj vagy margarin , Vegeta, 1 evékanal apro-
ra vagott petrezselyemlevél, 10-12 dkg reszelt sajt,
3 dl tejszin, 1 db nagy vagy 2 kozepes méretii Ka-
nadai siit6tok, pici méz. A burgonyapiiréhez: kb. 1,5
kg burgonya, 6-8 dkg vaj vagy margarin, kevés tej
(de sokkal kdnnyebb, ha tejfollel készitjiik!) és so.
A csirkecombokat alaposan megmossuk, leszarit-
juk, a bérét kissé fellazitjuk, hogy minél tobb tolte-
léket lehessen betdlteni, izlés szerint bef(iszerez-
ziik a bore alatt is, majd Vegetaval és fiiszeres olaj-
jal kb. fél napra bepécoljuk. A zsemléket kevés tej-
ben felpuhitjuk, hozzaadjuk a felvert tojasokat, az
aprora vagott petrezselyemzoldet, az el6zéleg fi-
szeres teaban beaztatott, kinyomkodott zsemléhez
hozzéadjuk a tojasokat, az apré darabokra vagott
aszalt szilvat, zoldpetrezselymet és a csirke bére
ala toltjik és egy siitézacskoban megsiitjik. Siité-
si idd attol fligg, mennyi csirkecombot siitiink. Si-
tés utan a pecsenyelével egyiitt egy tepsibe ont-
jlik és reszelt sajttal elkevert tejszinnel ledntjiik a
hist és a siitGbe toljuk még kb. 15 percre - vigyaz-
va, nehogy megégjen - Aki szereti eldzéleg meg-
tisztitott f6tt burgonyat 4 db-ba vagva mellétéve
csodas koretet kapunk. Aki a hagyomanyos bur-
gonyapiirét szereti készitheti azzal is, megbolon-
ditva egy nagy db. el6z6leg megsiitott kanadai sii-
tétokkel vagy parolt kelbimbdval. Tessék kiprobal-
ni, nagyon finom és kiilénleges!
Sajtos-flszeres pulykaszeletek
Hozzavalok: 4 szelet pulykamell, 1 evdkanal kori-
ander , 1 evékandl kakukkfd, 1 evékanal oregang,
1 evékandl rozmaring, 3 evdkanal olaj, 10 dkg
kecskesajt, 2 evékanal tej, 2 gerezd fokhagyma,
6rolt pirospaprika, s6, bors, tej és fokhagyma a
hds éztatdsahoz

A vastag pulykaszeleteket legaldbb 2 orara
fokhagymas tejbe éztatjuk. Az 6sszes fiiszer félébél
fél tedskanalnyit az olajhoz keveriink. A sajtot a tejjel
simara keverjiik. A fokhagymat 4ttorjiik és a sajthoz
adjuk. A maradék fliszereket is hozzakeveriiik a saj-
tos masszahoz. Paprikaval, soval, borssal izesitjtik.
A husszeleteket lecsopogtetjiik és mindegyikre ,zse-
bet” vagunk. Ebbe toltjiik a sajtkrémet, a nyilasokat
pedig histivel zarjuk .A his mindkét oldalat pirosra
grillezziik, kozben a fliszeres olajjal locsolgatjuk
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Gesztenyével toltott pulykarolad
Hozzavalok: 60 dkg pulykamellfilé s6, 6rolt bors
25 dkg fott, attort gesztenye (tisztan mérve) 1 cso-
kor petrezselyem 2 tojas 0,5 dl tej 6-8 dkg zsemle-
morzsa a bundézashoz: liszt 2 tojas 15 dkg kukori-
capehely (cornflakes) a siitéshez: olaj a kompét-
hoz: 20 dkg vegyes aszalt gyiimdlcs 2 dI vordsbor
A pulyka-mellfilét 4 szép szeletre vagjuk, kissé ki-
verjiik, megsozzuk, megborsozzuk. A krumplinyo-
mon attort gesztenyét villaval osszetorjiik, soval,
Grolt borssal, finomra vagott petrezselyemmel ize-
sitjik, majd a tojésokkal, a tejjel és annyi zsemle-
morzséaval dolgozzuk Gssze, hogy kdnnyen kenhetd
krémmé valjon. A hiisszeleteket a gesztenyés tolte-
lékkel egyenként megkenilik, félgongydljiik, histd-
vel megtlizziik. Lisztbe, felvert tojasha, majd apro-
ra tort kukoricapehelybe bundazzuk, és bd, forré
olajban aranysérgéra siitjik. A vordsbort vizzel a
kétszeresére higitjuk, és az aszalt gylimélcsokre
ontjik. Legalabb fél oran at (de akar egy egész éj-
szaka) aztatjuk, és felforrésitva a felszeletelt pecse-
nye koré ontjiik. Még tinnepibbé tehetjiik, ha bur-
gonyabdl vagott csillagokat siitiink hozza koretnek.
Harcsa tejszines gombamértassal

A halfilét bes6zzuk és félretessziik, amig a mértast el-
készitjiik. Ehhez a hagymét lehéjazzuk, finomra apritjuk,
majd a vajon megfonnyasztjuk. A gombaét is megtisztit-
juk, folszeleteljiik, a hagymahoz adjuk, kevergetve 3-4
percig pirftjuk. A liszttel meghintjiik, és még 1 percig a
tlizon hagyjuk. Ezutan az ételizesftével meg a borssal
fliszerezziik, a tejszinnel és a vizzel folontjiik. Keverget-
ve 2-3 percig forraljuk, ezalatt a leve martasszertien be-
stir(isodik. A halat lisztbe forgatjuk és a forr6 olajban ol-
dalanként kb. 3-3 perc alatt megsiitjiik. Jol lecsopdg-
tetjiik, majd télaléskor a forrd gombamartassal lednt-
jiik. Zazott fokhagymaval izesitett burgonyapiiré illik
hozzé koretnek, amit reszelt sajttal is meghinthetiink.
Aki idegenkedik a fokhagymatdl, el is hagyhatja.
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Dobos mézes
Hozzavalok: 50 dkg liszt, 6 dkg zsir vagy siitémar-
garin, 16 dkg porcukor, 3 tojassargaja, 4 evékanal
olvasztott méz, 1 kavés kandl szddabikarbona, tej
Krém: 2 csomag vaniliapuding, 3 tojasfehérje, 25
dkg margarin, 20 dkg porcukor
Tetejére: 3 evGkandl kakadpor, 20 dkg porcukor,
diényi margarin, és 3 evékanal forré viz
A lisztet a zsirral vagy siitémargarinnal elmorzsoljuk,
Osszekeverjik a porcukorral, a szodabikarbonaval,
hozzaadjuk az olvasztott mézet, a tojasok sargajat, és
annyi tejet, hogy jol gylrhatd tésztat kapjunk. Zsiro-
zott vagy siitémargarinozott, lisztezett tepsi hatan 4
lapot siitiink, (gyorsan siil). A krémhez a vaniliapudin-
got az utasitds szerint megfézziik, a tojasfehérjéket
felverjiik, és a még meleg pudinghoz keverjiik. A mar-
garint a cukorral habosra keverjiik, és ha a puding ki-
hiilt, a két krémet jol elkeverilik, és a lapokat ezzel tolt-
jiik. A csoki-maz hozzavaldit felfozziik, és még mele-
gen a tészta tetejére ontjiik. Par orat hiitében pihen-
tetjiik, hogy a lapok a krémtdl atpuhuljanak.
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Szeretettel : Bobe mama... amugy

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:

Unnepi kalacs (Stollen)

Morzsoljunk el 5 dkg éleszt6t egy kis porcelan talba és adjunk hozza két kiskanal cukrot 1
dl langyos tejjel, és egy evokanal liszttel keverjiik el. 15 percre tegyiik meleg helyre és

hagyjuk allni.

25 dkg olvasztott vajat és 75 dkg lisztet, a cukorral, tejjel és liszttel elkevert élesztot, 10
dkg porcukrot, egy csomag vanilias cukrot, kb. 3 dl langyos tejjel gyurjuk sima tészta-
va. Amennyiben a tésztank selymes és puha, tegyiik 75 percig keleszteni.

Ez alatt elokészitiink 30 dkg mosott mazsolat, 10 dkg tisztitott szeletelt mandulat, 10-10
dkg cukrozott apr6 kockéra vagott citromot, 10 dkg cukrozott apré kockdra vagott narancs-
héjat, 10 dkg cukrozott apr6 kockara vagott sargadinnyét, az egészet 1 dl rumba forgatjuk.
Amikor a tésztank megkelt, akkor a gytimolcsokkel atdolgozzuk és Ujra kelesztébe
tessziik. Amikor a tésztank kétszeresére nott, ekkor gyurjuk at alaposan és 30 dkg-os
darabokra mérjiik szét és hosszukas, ovalis kis vekniket készitsiink beldle.
Stitépapirral bélelt tepsibe tessziik a kis kalacskainkat, s ujbol kelesztobe tessziik. Mi-
kor masfélszeresére néttek a kalacsaink, akkor az eldre felhevitett (kb. 240 C fok) sii-
tébe toljuk és azonnal mérsékeljiik a hdmérsékletet 170 C fokra, 45 perc sziikséges a
stitéshez. Mig siilnek a kalacsaink, addig 8 dkg vajat felolvasztunk és a kisiilt meleg
kalacsokat ezzel jol beecseteljiik. Finom porcukorral hintjiik, s igy hagyjuk szépen ki-
hiilni.Igen kedvelt kardcsonyi tartds kaldcs, amely sokdig megdrzi puhasagat. Ezt a ka-
lacsot Nyugat-Eurépaban szamos helyen készitik Karacsony Unnepére. Kakaoval, for-
r6 csokoladéval, finom tejes kavéval kivalé uzsonna siitemény.

Karacsony téjan is
kiméljuk a gyomrunkat!

Mara mér kdztudott, hogy minél tobb zold-
séget, gylimolcsot fogyasztunk, annal in-
kébb segitjiik sejtjeink frissességét meg-
rizni. Ha sejtjeinket jo kondicidban tart-
juk, agy novekszik az alloképességiink, és
fittebbnek, energikusabbnak érezziik ma-
gunkat. A zoldségfélék nagy eldnye, hogy
korlatlan mennyiségben fogyaszthatjuk
6ket. Nyugodtan dllithatjuk, hogy nem va-
gyunk képesek a napi sziikséges mennyi-
séget elfogyasztani. Am kis odafigyelés-
sel, némi konyhai praktikéval, még a téli
iddszakban is hozzajuthatunk, ha nem is az
elegendd, de legaldbb a minimumhoz ké-
zelité mennyiséghez. Bar az idénygyimal-
csok vélasztéka télen egyre sz(ikil, a fa-
gyasztott készletek mellett, a nyar zamatat
idéz6 szorpoket, lekvérokat se feledjiik el
teljesen. A zoldségfélékbdl most még elég
nagy a valaszték. Nyersen, parolva, vajon
piritva, grillezve, vagy levesek, fézelékek
formajaban, minden nap kertiljon a csalad
asztalara valamelyik valtozat. A pastéto-
mos szendvicsek készitésénél a szokdsos
retek, snidling, Uj hagyma zoldje mellett,
hasznéljuk batran a zeller, a petrezselyem,
a sargarépa zoldjét felapritva, de a reszelt
sargarépa is kitlind feltét. Ne feledjik,
hogy a természetes vitaminokhoz, enzi-
mekhez, dsvanyi anyagokhoz elsGsorban a
friss zoldségekbdl, gylimdlcsokbdl jutha-
tunk hozza a, kivanatoshoz kozelit, men-
nyiségekhez, feltéve, ha nem a primdrt
vagy a vildg masik végérdl ideutaztatott
terméket vasaroljuk meg. Ezek beltartalmi

ladi vendéges-
kedések, megterheldbb étkezések utan
kiilonésen fontos a salakanyagoktdl vald
miel6bbi megszabadulas. Ennek az egyik
feltétele a megfelel6 mennyiségl és mi-
ndségl folyadék fogyasztasa. A fokozot-
tabb folyadékigényiinket a j6 mindségl
tiszta viz mellett, gydgyteakkal, gyii-
molcs- és zoldséglevekkel is pdtolhatjuk.
Legideélisabb, ha napi egy-két pohar fris-
sen facsart gyiimélcs- és zoldséglevet is
fogyasztunk. Am még egy frissen készi-
tett kdnnyl zéldségleves is kimél§ hata-
si. Kivanatos még a rost dis taplalkozas
is, mivel a ndvényi rostok megkdtik a mé-
reganyagokat, illetve gyorsitjak a salak-
anyagok athaladasat a tapcsatornan. Ar-
ra figyeljink, ha rosttablettat fogyasz-
tunk, nem célszerli a vitaminkészitmé-
nyekkel, gydgyszerekkel egyiitt bevenni,
mert a rost azonnal megkéti a hatéanya-
gokat is, igy azok nem tudnak felszivodni.
Figyeljiink arra is a fiistdlt készitmények,
felvagottak, vagy az adalékanyagokkal
felturbdzott étkek nagyobb mennyiségl
fogyasztasakor nemkivanatos anyagok
halmozédnak fel a sejtjeinkben. Megsziv-
lelendd tanacs, hogy egyszerre ne terhel-
jik nagy mennyiségekkel a gyomrunkat.
Az étkezések kozott legalabb két-hadrom
ora teljen el. A béséges ebéd utan egy
pohér j6 mindségl bor segithet a kelle-
mes (innepi hangulathoz, és kiséretében
jokivansagainkat is tolmacsolhatjuk.

Romaifiirddrol — culinaris44@gmail.com | grtéke ugyanis nagyon kétséges. Egészségiinkre!
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
(INNEPI ZARVA TARTAS
2009. december 23 - 2010. januar 3.
kozott ZARVA lesz konyvtarunk.
NYITAS januar 4-én (hétfén).
Nyitva tartas: hétf6: 12-18, kedd: 10-19,

szerda: zérva, csutortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden paratlan hét szombatjan 10-14 éraig

PROGRAMOK
CSILLAGOK, CSILLAGOK

A Magyar Origami Kor adventi kiéllitdsa megtekinthetd
december 22-ig.

RONGYBABA - KIALLITAS
Csekd Etelka jatékkészité babai megtekintheték
december 22-ig.

ADVENTI PAPIRHAJTOGATAS

A Magyar Origami Kor foglalkozésén papirdiszeket
készithetnek az érdekléddk.

2009. december 19-én 10-13 o6raig.

ALARCKESZITO VERSENY

— ,Panka és Csiribi dlarcosbélja” A Platan Konyvtar
gyerekkonyvtéra dlarckészit6 versenyt hirdet.
Keészitsd el kedvenc maszkodat
barmilyen technikaval.

Hozd be a gyerekkoényvtarba
vagy juttasd el cimiinkre
(Platéan Konyvtar Budapest, Araté tér 1.)
2010. februar 8-ig!

Az &larcok kidllitasat Berg Judit nyitja meg Pankéaval és
Csiribivel 2010. februar 20-an, szombaton 10 érakor.
A legszebb, legotletesebb alkotasokat dijazzuk.

CSALADI HETVEGE
2010. januar 9. 10-13 6raig

Latogaték a madareteténél
— mesés ismerkedés a madarakkal
MadaéretetSt barkacsolunk, madarkalacsot készitiink,
és minden fontosat megtudunk
tollas barataink téli vilagarol.

Minden érdeklédét varunk.
A programok ingyenesek.

{”"'; SBUDAI 1032 Budapest
"~ KULTURALs  San Marco u. 81.
KOZPONT kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

KIALLITASOK - SAN MARCO GALERIA

Januar 15. péntek 18 ora

,Vissza a festészethez” ,Retour a la penture”; A 80 éves Krupa
Jozsef festémiivész kidllitasanak megnyitéja. A kiéllitas januér
15-29-ig, hétkoznapokon 9-16 ¢6réig latogathaté.

CSALADI VASARNAPOK

Januar 10., februar 7. vasarnap 10 érakor

Hercegndi jatszohaz; Jegyar: 600 Ft

Januar 17. vasarnap 10 6ra

A tiicsok és a hangya — A Nefelejcs babszinhaz eléadasa.
Mese a szorgalmas hangyardl és a lusta ticsokrél. Az el6adés
utén jatszéhaz véarja a gyerekeket. Jegyér: 1000 Ft

Januar 24., februar 14. vasarnap 10 6ra

Tanchaz kicsiknek — A tanchazat vezeti Csiki Gergely néptanc
pedagégus; Kisér: Blaské Csaba és bandaja; Jegyar: 600 Ft
Januér 31. vasarnap 10 6ra

Szaloki Agi: Gingallé- koncert gyerekeknek; Jegyér: 1000 Ft

A MAGYAR KULTURA NAPJARA

Janudr 21. 15 6ra — Mlveltségi vetélkedd az altalanos iskolak 7.
és 8. osztélyosainak A Magyar Kultura Napjanak tiszteletére

A vetélkedd témaja: A reformkor: Erkel, Kolcsey, Kazinczy

TANCOS RENDEZVENYEK

Januar 22., februar 19. 20 éra — Casablanca Tanclaz
Vasarnap esténként 18-22 6raig — Sirtos - Gorog tanchéaz
Elsé tanchaz: januar 24. Jegyar: 1000 Ft

KLUBOK

~Eziist-kor” Nyugdijas Klub — Minden kedden 10-14-ig var-
juk kedves régi és Uj tagjainkat! Talalkozunk: januar 5.
Baba-mama klub — K6z6sségbe nem jaré babaknak hetente,
hétfén 9-11-ig; A klub kotetlen jatéklehetéséget kinél a babék-
nak és hasznos informaciokat, ismerkedést a mamaknak. Fo-

lyamatos csatlakozési lehetéség. Informaécié: Galiczané /Marcsi/
06-20/410-05-06. Elsé foglalkozas: 2010. januar 11.

Onzetlen Egészségfenntarté Klub — minden szerdan 16-20
oraig. Derékfajdalmak kezelése, étrend és gydgytea Osszedlli-
tés, lelki segélyszolgalat. A kezelések ingyenesek! Informacio:
Kiss Tibor 06-30/912 1249.

Sakk klub — csiitortok 14-16 éréig. Oktaté: Nagy Imre.

Angol tarsalgasi klub — kéthetente szerdan 18.30-20-ig.
Vezeti Juhész Agnes 06-30/531-5499.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

1039 Bp. Matyas kiraly at 11-15.
tel./fax: 240-0752; mobil: 06-30/523-0454

KIALLITAS - Helytorténeti kiallitas a CSIPKE szervezésében.
2010. januér 31-ig megtekintheté az Obudai Kulturélis Koz-
pont Csillaghegyi K6zosségi Hazédban.

CSALADI PROGRAMOK

Januar 23. szombat, 16 6ra — Szombati Szinhaz — Csiga Zsi-
ga; A Nefelejcs Babszinhaz eléadéasa. Jegyar: 1000 Ft, csala-
di jegy: 4 jegy vésarlasa esetén, az 6todik ingyenes!

Januar 30. szombat, februar 27. szombat 16 6ratél
Gyerektanchéaz — Tanchéz Csiki Gergely néptanc pedagdgus-
sal, uténa a Kézmuves Héz foglalkozésa. Belépé: 600 Ft.

TEAHAZI TRACCSPARTY

Véarunk mindenkit, aki egy j6 tea mellett szivesen megismer-
kedne lakékornyezetében €16 hirességekkel - sportolokkal,
énekesekkel, muivészekkel. A belépés dijtalan!

Januar 27. szerda, 18 é6ra

Otvos Csilla operaénekessel Vincze Méria beszélget.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest, Csobénka tér 5.
telefon, fax: 243-2432, 243-2433

CSALADI PROGRAMOK

Januar 15., februar 19. péntek16.30 6ra

Aprok téanca — Tanchaz és tanctanités kicsiknek és nagyok-
nak. A februari programon a kicsiket jelmezben varjuk!
Jegyar: 800 Ft (2 éves kortdl)

EGYEB RENDEZVENYEK

Januar 9. szombat 14 6ratol

THE JAM 2.

Békasmegyeren maésodizben keril megrendezésre a nagy-
szabasu nemzetkozi break sporttanc verseny. Szervezdi a Ko-
z0sségi Hazban miikodé Sick 7 break csoport vezetdi.
Nevezés és bévebb felvilagositas: dorie@freemail.hu

Jegyar: 1000 Ft

Januar 10., 24., februar 7., 21., vasarnap 15 6ra
Kerecsenfészek
Ostorténeti eléadéassorozat; Jegyar: 800 Ft

Januar 11. hétfé 15-19 éra
Bérosan szép az élet — A Straub Dezsé nevével fémjelzett,
egyre népszerlibb és maér jol mikods klub lehetéséget ad az
idésebb korosztélynak meghallgatni azokat a dallamokat,
melyeket par évtizede mindenki dalolt. Klubvezets: Fekete
Téth Marika; Jegyar: 500 Ft

Januér 16. szombat 19 6ra

,Sziilettem Magyarorszagon”

A filmmel a Magyar Kultira Napja alkalmabdl Cseh Tamésra
emlékeziink. Meghivott vendéglink: Bereményi Géza ird, dal-
szoveg- és forgatokonyvird, filmrendezd, valamint a film alko-
t6i; Jegyar: 800 Ft

Januar 22. péntek 14.30 6ra

Keruleti vers- és prézamondé verseny a Magyar Kultira Nap-
ja alkalmabdl

A meghirdetett versennyel Mikszath Kalméan halalénak 100.
évforduldjardl emlékeziink meg. A XIX-XX. szazad forduléja-
nak hangulatét, irodalmaét idézziikk meg ezen a napon.

IRODALMI TEADELUTAN

Januar 21. csutortok 18 éra

Koényvbemutat6 - Birtalan Ferenc kolté a vendégiink, elsésor-
ban Gj, Hetvenkét lépcsé cim kotetérdl beszélgetiink.
Hézigazda: Gyimesi Laszl6 koltd

KLUBOK

Januar 4. hétfé 18 o6ra — Asztrologia Klub

Tudés és kitartas. Szaturnuszi analogiak.

Klubvezeté: Takécs Krisztina asztrolégus; A belépés dijtalan!

Januar 26. kedd 18-20 éra — Természetgyogyasz Férum
Baéstyai Frigyes vezetésével

Az elme m(ikodése, tudat és tudattalan

A belépés dijtalan!

EGYIPTOM A faradk Viléga
Vince Kiadd, 2007

Dr Osman Péter ismertetése

Budapesten lathaté az okori Egyiptom csodalatos lelet-
egylittesét felvonultaté Tutanhamon kincse c. kiallitas. Ez
friss aktualitést is ad ennek a kiillemében és tartalmaban
egyarant kiilonleges, impozans albumnak. Az dkori Egyip-
tomrol megjelent szamos igen jo konyv koziil ez a csodalatos
képanyaganak és a benne felkinalt ismeretanyag gazdagsa-
ganak egyiittesével tinik ki. 540 oldalon egy nemzetkdzi tu-
ddscsoport tanulmanyai adnak tomar, szakmailag igényes,
ugyanakkor mindenki szdmara jol értheté és nagyon érdekes
ismertetéseket. Ezek az dkori Egyiptom miiveltségének min-
den teriiletét bemutatjak, s a torténelem el6tti kortdl a go-
rog-romai mlvészet elterjedéséig tarjak elénk kultarajanak

torténetét. A kiemelke-
dé épitészeti, szobra-
szati és festészeti alko-
tasok mellett felvazol-
jék az éllam, a térsada-
lom és a vallas alakula-
sét is, igy varazsoljak
elénk a hajdani Egyip-
tom vilaganak és életé-
nek sokszin(i képét. A
szerz6k felsoroldsabol
kitinik, hogy jonev(
egyetemeken az egyip-
tolégia, vagy a kapcso-
|6d6 tudomanyagak ta-
narai, vagy neves mu-
zeumok szakemberei, tehat bizhatunk a hozzaértésiikben.

A kotetben tébb mint 800 szines reprodukcid, fénykép és

grafika segit latni vagy elképzelni, milyen volt a faradk
Egyiptoma. Ezek egyarant elébiink idézik annak magikus vi-
lagat, az ott oly fontos vallds megnyilvanulasait, a faraok
épitészetben, szobraszatban megdrokitett lizenetét a hatal-
muk nagysagarol és a remélt 6rokkévaldsagrol, valamint az
akkori élet szamos lenyomatat képekben, szobrokban. A ta-
nulmanyok pedig olyan ismertetéseket adnak a hajdani
Egyiptomrél, amelyek eléggé sokrétliek ahhoz, hogy a
hossz(i fejlddésének sokszinliségét bemutassak, és egyben
sokoldaltian és megragadé erdvel lattassak ennek a kultara-
nak a kiilénlegességét. Jol érzékelhetd korképeket, él6 rész-
leteket kapunk altaluk a korokrdl, a helyszinekrdl, az alkota-
sokrél, a birodalmakrdl, s az akkori élet kiilénféle szinterei-
rél, kozel keriiliink az egyetemes torténelem e nagy jelentd-
ségli szinpadahoz, és sokszor bele tudjuk képzelni magunkat
az akkor és ott hangulatéba. Joggal mondhaté, hogy a kétet
kivélé intellektudlis csemege, mint a Vince Kiadd kit(iné
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ﬂh OBUDAI TARSASKOR
S = III. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

JANUARI PROGRAMOK
Januar 4., hétfé 19 éra
DIEGO CAYUELAS ZONGORAESTJE

Januar 7., csutortok 19 éra

AKI DUDAS AKAR LENNL...

Papp Janos skociai Gtinapléja versekkel,
dalokkal, zenével, képekkel

Belépdjegy: 1200 Ft

Januar 8., péntek 19 é6ra
OROSZ ZOLTAN ES BARATAI
Orosz Zoltén - harmonika
Sipeki Zoltan - gitar

Lattmann Béla - basszusgitar
Horvéth Kornél - itéhangszerek
Belépdjegy: 2500 Ft

A HONAP ESEMENYE

Januar 10., vasarnap 11 o6ra

PEZSGOS UJEVI KONCERT A KEK DUNA
KONCERT-SZALONZENEKARRAL
Belépdjegy: 1800 Ft

Januar 11., hétfé 19 6ra

A TV ARANYKORA

Vendégeink: Varbiré Judit, Sziranyi Janos
Beszélgetétars: Babiczky Laszlo

Vetitésre kertl:

Gyokerek - Bartok Béla (1881-1945)
Rendezd-operatér: Gaal Istvan
Belépdjegy: 800 Ft

Januar 14., csiitortok 19 éra

(J ZENEI SZINEK

Nagy Péter - zongora; Zempléni Szabolcs -
kurt; Belépdjegy: 1500 Ft

Nemzethori

feat.: Tom Beck (ex-Jammin)
Uj €D bemutato koncert

Zold a Bibor Band

Fischer, Kékesi, Donaszy, Kiss és Nagy

PETOFI CSARNOK

2010. januar m., 13.00 ora

& meRoland

Retrock & Blues Talal

Rockin Chair Duo
Borgyari Capriccio
Icecream Blues Ban.

Januar 15., péntek 10 - 11.30 6rakor
NYILVANOS PROBA — Budapesti Vonésok
Ingyenes belépdk igényelhetdk a Tarsas-
korben

Januar 20., szerda 17 éra

JATEKOS MUZSIKA 7x 10 PERCBEN

A musor hazigazdaja: Czigéany Gyorgy
Belépdjegy: 500 Ft Az NKA tdmogatéasaval

Januar 22., péntek 19 6ra

19. SZAZADI MAGYAR ROMANTIKUS ZENE
Prunyi llona - zongora Banda Adam - hege-
du; Belépdjegy: 1800 Ft didkoknak: 1000 Ft

Januar 30., szombat 20-24 6raig

A BUDAPEST RAGTIME BAND
FARSANGI BALJA

Belépdjegy: 3500 Ft

Jegyek csak elévételben vélthatok a hely-
szinen januér 18-24. kozott!

KIALLITASOK

OBUDAI TARSASKOR SZALON

IN MEMORIAM KRISS GEZA

A fotdkiallités januér 31-ig,

naponta 10-20 6raig tekintheté meg.
A kidllités latogatasa dijtalan.

OBUDAI TARSASKOR GALERIA
CSENDELET

Faa Balézs kiéllitasa

Januar 13-tdl februar 7-ig

A kidllitas hétfo kivételével naponta 14-18
oraig tekinthet6k meg.

A kidllitas latogatasa dijtalan. Az NKA ta-
mogatasaval

BABASZIGET

BOLCSODE a Babaszigeten
TEGED VAR!

Jatékkal,
Babauszassal
(sajat kiiltéri és belteri medencével)
Jatékos angol foglalkozassal
és még sok-sok mas programmal.

www.baba-sziget.hu
email:info@baba-sziget.hu

tel:06/20/9146-8893
CIMUNK:
1039.Bp.Kiralyok utja 140

Az Icecream Blues Band

BLUES KARACSONY rogramia

december 27-én 20 Orai
kapunyitéssal kezd6dik

a lll. ker., Mozaik u. 7.

szédm alatti most megnyilt

mozaik 7

szérakozéhelyen, ami a Nemzeti Koz-
lekedési Hat6ség éptilete és Colortex
kozott taldlhatd, a budai alsé rakpart
Mozaik utcai kezdeténél.

Akik meguntak az otthon iilést, a bejgli evést, viszont ki vannak éhezve
egy jo kis blues és rhythm and blues élézenére, azoknak ott a helyiik.

AZ EGYUTTES TAGJAL:

Térék Adam - progressziv blues énekes, fuvolés, Felkai Miklés - rock blues
gitaros, Toérék Peti - gitéros, Németh Karoly - billentyls, Fodor David - do-
bos, Kovacs R. Gabor - énekes, szajharmonikés és Toérok Péter basszus-
gitaros.

A zenészek sajatosan 6tvozik a blues és a rock zenei hangzéséat az est miisora-
ban. A koncerten tébbek kézétt Cream, Eric Clapton, John Mayall, Gary Moore
és Mini szamok fognak felcsendilni.

A belépédij: 1000 Ft.

Parkolési lehetéség az épiilet eldtt. moza i k EPiIgE
Mindenki jéjjon, Mozaik 7
mert jo buli lesz! Telefonszam:

250-1244

www.icecreambluesband.hu

L3
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mMmozaik

Mozaik/7 Club

2009. december 17.
Sugarloaf Koncert — 21 6ra

2008. december 18.
2008. december 18. Zanzibar koncert - 21 o6ra
2009 december 2o0.
2008. december 27.
2009. december 3o.

2009. december 31. BUEK Obuda

Szilveszter a Bolero Egyiittessel — 18 ora
A zenét szolgaltatja a Boleroshowtime Zenekar.
Jegyeldvétel a Mozaik u. 7-ben a Colortex-Hézban.

lll. ker., Mozaik u. 7. 1

Talalkozzunk és tancoljunk!

Best of Danubius, (betegség miatt) vagy

Elias Jr. Jazzkoncert — 21 6ra

Doktorok Egytttes koncertje — 21 6ra
Blueskaracsony — 21 o6ra - Icecream Blues Band

Madarak Egyuttes koncertje — 21 6ra

HETVEGI LAKOMA
a Holiday Beach Hotelben!

vagy iiditd ajandékbal

+egy csésze linom kavé

A Holiday Beach Budapest Hotel Duna Café Grill éttermében minden
Szombal és Vasarnap 12-16 draig biiféasztalos csaladi ebeddel var-
juk! Korlatlan ételfogyasztas mindissze 2990 Fi/fd, gyermekeknek 10
év alatt 50% kedvezményt hiztositunk! A gyermekekrdl animatoraink
kiilin programokkal gondoskodnak. Udiilési csekket is elfogadunk!

( Az ajdnlat visszavondsig érvényes)

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.
Tel.: (+36-1) 436-T160
e-malil: gastro@holidaybeach.hu

.

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

VOLL DIAGNOSZTIKA - Allapot
felmérés

ALLERGIA vizsgalat (pollen, étel,
fém teszt)

BIOREZONANCIA terapia

KINEZIOLOGIALI kezelés
Bach-virag terapia

Fiil-akupunktira

Addictolégia - szenvedély betegsé-
gek esetén

Pszicholégia

Fényterapia

Egeészsegecentrum

Depresszio-Panikbetegség kezelése
Babamasszazs

Talp masszazs-reflexolégia

Orvosi gyégymasszazs

Gerinc masszazs

Gyégytorna

Intimtorna

Joga

GYERMEKORVOSI RENDELES
Dr. Déczy Eva

Sziirévizsgalat csomag: Teljes allapotfelmérés, teljes allergia vizsgalat,
vizelet vizsgalat, koleszterinszint, vércukorszint, ultrahangos keringés

vizsgalat — 15 000 Ft

Karacsonyi ajandék 6tleteink:
JOGA, MASSZAZS BERLETEK!
06-30-343 9703

4 www.gabala-egeszseg.hu

Ismertetd a 7. oldalon

www.holidaybeach.hu 1037 Budapest, Bécsi ut 314/c.  Tel.: 30 343 9703
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