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cukriszda és kavéhiaz
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OSTYAFOTOK
keszilése torlakra,
barmilyen képrol
vagy adathordozorol!
Bp. lll., Nénasi Gt 55.

Tel.: 240-1188
TELI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-19,30-ig
www.cziniel.hu
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Receptajanlat a 12. oldalon

SIONYEG PVC-PARKETTA-FUGGONY

SIONYEG

Mambeo 120x170 cm

LAMINALT PADLO

E mim vastag, omearikal dig +=

A DIEEO Imm::.unp nreremenﬂlﬂékuwl
alam. *’Ep otthonban kexdheti ax vjévet!

Részletek a szorelapban é5 a www.dicgo.hu weboldalon!

Rpdslaraah J00% dninmbar 131 ig, ares baial 0 bintban ninjesg wrsgninh|

OBUDA, IIl. Bécsi ot 267, * Tel.: 436-00-97
Nyitva: H-P: 9-19, Sz-V: 9-14 * www.diego.hu

A tartalambo'l Domszky Erdei Iskola
Adventben
Romaifiirdé SE hirek
Vizi Mikulas

Lidé Judo Klub

Suli hirek

Allatorvosi rovat: Az anyasag oromei
Ismét remekeltek a Szerajosok
Gabala Egészségcentrum
Atvaltoztatjuk — Gabriel Stadié

Kornyezetvédelem
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Romai Parti Hirek

DUNAI ELETKEPEK 2009. XVII. évf. 8. sz. * Romaifiird6 Telep Kornyezetvédé, Szabadidé és Diak Vizisport Egyesiilet
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Civil Hirad6: Romaifiird6 Telepegyesiilet
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AQUAMARINA HOTEL****
ES RENDEZVENYHAJO

Toltse egy tirténelmi hajon
az év utolso napjat

Szeretettel virunk mindenkil szdllodahajonk
fergeteges Szilveseterd bulijarm, ahol a j6 zenénd]
élézenckarunk gondoskodik.

Tombaola, tizijiték, jo hangulat és inyesiklandozdan
finom galavacsora virja Ondket!

Program kezdete; 20:00 Vacsora: 21:00-td0l
Tine és mulatsig egészen hajnalig.

Ar: 15.500,- Ft / i

Gyermekek részére (12 éves korig)

50% kedvezményt biztositunk.,

Amennyiben december 10.-ig foglalnak asztalt,
agy az arakbol 10% kedvezményt biztositunk.
Asztalfoglalis, valamint tovabbi kérések, kérdések
esetén kérjiik, hiviik a

1;240 8288.as szimot.

e-mail: info@aguamarinahotel.hu

A hajo egész személyzete nevében
mindenkinek Boldog és Békés

Kardesonyt, valamint sikerekben
gazdag Uj Esztenddt kivanunk!

+egy csésze linom kavé vagy iidild ajandékba!
A Holiday Beach Budapes! Hotel Duna Caté Grill éttermében minden Szombal és
Vasamap 12-16 draig biiféaszlalos csaladl ebéddel varjuk! Korlatian élelfogyaszlis
mindossze 2090 FITE, gyermekeknek 10 év alatl 50% kedvezményt bizlositunk! A gyer-
mekekrdl animatoraink killdn programokkal gondoskodnak leillésl csekkel s elfo-
gadunk! ( Az aidnial wisszavondsio enfényes,l

Cim: H-1039 Budapest, Piroska utca 3 5. T
Tel.: {+36-1) 436-T160

e-mail: gastro@holidaybeach.hu
www.holidaybeach.hu

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

WILLSESE & COMITRINCE BDTEL

Csillaghegyi Polgarikor Egyesiilet

Bobe recept-taraja: Reggelik a nagyvilagbol
Eletm6d mozaik: Milyen vizet igyunk?
Cziniel recept

Napraforg6 egészségkucko

Kulturalis ajanlo

Advent Obudan



Kedves Olvaso!

Szeretettel nyujtom at dnnek adventi lapszamun-
kat, benne csupa olyan olvasni valoval, ami se-
git oldani a sziirke, novemberi napok egyhangu-
sagat. Lassan karacsonyi pompaba 61tozik a va-
ros, és talan valamennyiiinket megérinti a kozel-
g6 lnnep bensdségessége. Sok mindent tehe-
tiink, hogy az a ,talan” eltlinjon. Toltsiik meg a
varakozas idejét csupa jo dolgokkal: keressiik el6 a
karacsonyi diszeket, lapozzunk bele néhany gasztro-
némiai magazin linnepi kiadvanyaba, hogy otleteket
gyljtsiink. Egy-egy ajandék-beszerzo it utan, esténként, gyujtsunk gyertyat,
sOt gyertyakat, hallgassunk karacsonyi zenét, s igy tovabb. Szamomra a ka-
racsonyi késziilddés egyik legizgalmasabb eseménye a mézeskalacs készi-
tése. Evrol-évre jabb és ujabb recepteket probalok ki. Az idei tervem mé-
zeskalacs fronton, az adventi naptar: sz6 szerint elfogyasztjuk a karacsonyig
hatra 1év6 napokat. Aztan még itt vannak az 6rok fogadalmak: az idében be-
szerzett ajandékokrol, az eldre kiprobalt meniisorrdl, a nagytakaritasrol. Le-
het, hogy ezek az idén is elmaradnak, de azért az utolso pillanatban minden-
kinek keriil ajandék a fa ala, kisebb-nagyobb hianyossagokkal az {innepi
menii is elkésziil, és egyszer majd a nagytakaritasra is sort keritek. Fonto-
sabb, hogy az évek alatt kialakult kedves szokasainkat, hagyomanyainkat
megorizhessiik: ilyenkor november végén, Mohacson a Vizicsibe Klub tag-
jaival zarjuk a tura évadot, mig a Vizi Mikulas érkezését december elején
sok-sok gyerekkel a vizi telepen varjuk. Kis ideig ugy tlint ez utdbbit, mar
tobb, mint tiz éves hagyomanyunkat, a valsag elsopri, de Bus Balazs polgar-
mester ur jovoltabol december 5-én ismét partra szall a Romai-parton a Vi-
zi Mikulas, hogy a Romaifiirdé SE vizitelepén Gjra ajandékot oszthasson.
Ezt és az ehhez hasonl6 programajanlatot talalnak bdven lapban, akad né-
hany receptdtlet is, de dsszegytjtottiink egy csokorra valot a testi, lelki har-
moniat nyljto tanacsokbol is. Kivanok dnnek, kedves olvasé tartalmas ad-
venti napokat, szép hagyomanyokkal, kellemes egyiittlétekkel, meghitt pil-
lanatokkal.

Fehér Agnes

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi

| Toérdel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu

Munkatdrsak: Orbédn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
e-mail cimink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.

Kéziratokat nem 8rzink meg és nem kildink vissza
havonta 15.000 példényban. Eng. sz. B/l
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Adventben

Adventi idében a keresés-talélas, zor-
getés- megnyittatas feszlltsége szépi-
ti meg a varas hétkodznapijait és tisztit-

ja meg a reménység négy vasarnap-

jat. Négy gyertya gyul ki vaséarnaprol

vasarnapra, felénk is meghonosodott
szokas szerint, templomokban és csalé-
di otthonokban. Négy adventi csillag gyl
ki, hogy megszépitse téli hétkéznapjainkat.
Es indulnak az angyalok adventi csillagok fényében, hogy vildgossagot
hozzanak ezekben a sziirkének tetsz6 napokban. Az egyik adventi gyer-
tyagyuUjtassal kapcsolatos mitosz szerint, minden vasarnap, amikor gyer-
tyat gygjtunk, angyalok széllnak a Foldre. Ezek az angyalok segitenek
minket a kardcsonyi vérakozdsban. Roéluk, az angyalokrdl taldltam az
alébbi ismertetdt.

Advent legendas angyalai

) Advent elsé vasarnapja — az elsé angyal
megérkezése

Az elsé vaséarnap alkalméaval egy kék kdpenybe 6lto-
z6tt angyal széll le az égbdl, az els6é vasérnap angyala.
Leszéll az égbdl, hogy kozelebb kerlljon az emberekhez, de
sokan a nagy rohanas kozepette nem veszik észre. Ma el6szor,
keresi azokat az embereket akik meghalljak hangjat.

Advent masodik vasarnapja — a masodik angyal megérkezése
Héarom héttel karacsony el6tt egy piros palastba 6ltézott angyal széll le a
foldre egy torékeny serleggel, hogy ajandékot vigyen a mennybe. De va-
jon milyen ajandék férhet el a serlegben? Torékeny és gyonge, mert a
nap életet ad6é sugaraibdl késziilt, csupan a tiszta szeretet elég konnyud
ahhoz, hogy ne tegye tonkre. Az angyal észrevétlentll korbejérja az ottho-
nokat, s 6sszegyuijti a szivbdl jovd szeretetet, a mennyben él6k pedig fé-
nyes csillagokat készitenek bel6le, hogy az égre nézve minden ember szi-
vét boldogség toltse el.

Advent harmadik vasarnapja — a harmadik angyal eljovetele

Mér csak két hét van hatra az év legszebb tinnepéig. Egy ragyogd, fehér
angyal széll le a foldre, kezében egy csodalatos erejii fénysugarral. Min-
den embert, akinek tiszta szeretet lakozik szivében, megérint fénysugara-
val. A fény ragyogni kezd, s megtolt minden embert békével és boldog-
saggal.

Advent negyedik vasarnapja — a negyedik angyal megérkezése
Minddssze egy hét van héatra az iinnepig. A mennybolton megjelenik egy
lila lepelbe 6lt6z6tt angyal, kezében lantot tart, s énekel a tiszta sziv(i em-
bereknek. Sok kis angyal kiséretében zengi a béke dalét, s életre kelti a
foldben szunnyadé magvakat, hogy tavasszal virdgok és zoldell6 névé-
nyek boritsék a foldet.

A negyedik vasarnapot kovet6 héten elérkezik az év legszebb Ginnepének
ideje, a szeretet és béke id6szaka, a karédcsony.

Békés, nyugodt varakozast kivanunk valamennyi olvasénknak.

A Rémai Parti Hirek csapata

Wass Albert: Karacsonyi versek Il.
Részlet

»Olyan j6 néha angyalt lesni,

S angyalt lesve, a csillagok kozt
Isten szekerét megkeresni!
(inneplében elébe menni,

Mesék tavaban megferedni,

s mesék tavdaban mélyen, mélyen
Ezt a vilagot elfeledni!”

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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SPORTMASSZAZS
az .R...”SE Fitness teremben.

Tel.: 06-20-431-1463

.R...”SE Kajak-kenu
szakosztaly

TELI EDZESEI
Hétfo: 16,00 - 18,00 oraig futas és
er6sitd edzés
Helyszin: RSE Fitness (1031
Budapest, Petur u. 22.)
Szerda: 16,00 - 17,00 6rdig Uszés
Helyszin: Vizm(ivek uszoda
(Plinkosdfiirdd)
Péntek: 16,00-18,00 Tanmedence
Gylilekezd a Romaifiirdé SE vizi telepén.

Edzé: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

FELHIVAS - szabadidés kajakozas

A Romaifiirdé SE kajak-kenu szakosztalya varja azokat a gyerekeket, felndtteket, akik
szeretnének megtanulni kajakozni, kenuzni. Hetente harom alkalommal kinalnak
edzésidépontot, ahol a jelentkezk szakedzdk iranyitasaval ismerkedhetnek meg a vizi
sportok alapjaival.

Jelentkezeés:
Ratkai Csaba szakosztalyvezetonél — 06 30 257-7457 telefonon,

vagy személyesen az edzések id6pontjaban. (Isd. fenn!)

Tovabbi informaciok: www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

Stressz oldas - salsaval - salsa-tanclaz dr Agi!

Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

Romaifiirdé SE
Vizi Mikulas
2009. december 5-én

szombat 10,00 orakor

a Dunan érkezik a Romaifurdé SE
vizitelepére
(1031 Bp. Nénasi u. 53.)

a Mikulas.

10,00-11,00 Hajok eldkészitése a vizitelepen.

11,00 A legelszantabb vizesek hajoba széllnak, hogy fogadjék a nagyszakallit,
mig a legkisebbek és a szérazfoldi egységek a parton alkotnak alkalmi
kérust, hogy a partra hivjak a Mikulast.

11,30 Csomag és ajandékosztéas, kozos éneklés a vizitelepen.

12,00 Mikulés-parti: tea, forralt bor és az elmaradhatatlan hagymas zsiros
kenyér a bufénél.

L
Ve

A rendezvény nyjitott, hajot biztositunk az érdeklédbknek.
Tovabbi informacio:
Ratkai Janos 06 20 9436 521

JUDO HIiREK

2009. oktéber 31-én a Ledényi
Judo Iskola rendezésében ke-
rillt sor az I. Bukfenc Kupara,
melynek a BHSE Tiizér utcai
Kiizdésport Centrum adott ott-
hont. Tiz sportegyesiilet 95
versenyzGje nevezett a ver-
senyre, Ledényi Levente 10
fos csapata orisi sikert kony-
velhet el, mivel nemcsak
egyéniben remekeltek, de az
Osszetett csapatversenyt is
megnyerték. Mint a torna legeredményesebb csapata, elnyerték az egyik f6 szponzoruk a ,,Kiraly
Motorcsénak Szerviz” tulajdonosa, Csaké Ferenc éltal alapitott Kiraly Vandorkupat, melyet egy
évig Grizhetnek.

Koszonet illeti a VEL Nyomdat az oklevelekért, az Endoscop Hungaériat az anyagi timogatésért, és
nem utolsé sorban Kiss Barnabast (West End Don Pepe), aki drids pizzakkal kedveskedett a
résztveviknek, melyeket a torna utén jo étvaggyal fogyasztottak el.

Az egyéniben elért eredményeket az aldbbiakban olvashatjak:

Aranyérmesek: Demeter Bendeg(iz, Demeter Marcell, Donnert Ryan (az aranyérem mellé még a
legharcosabb versenyzének jaré kiilondijat is megkapta), Markulov Széva, Téth Barna.
Eziistérmesek: Adorjan Gerg6, Ujvari Domokos, Varsanyi Levente.

Bronzérmes lett Ratfai Lorinc, negyedik helyen Ordogh Miklds végzett.

Gratulélunk, tovabbi sikereket kivénunk!

Adventkor Bécshen

A RomaifiirdG SE rekreécios szakosztalya ismét meghirdeti bécsi
adventi kirandulasat. A csillogd pompaba Gltoztetett osztrak féva-
ros igazi kardcsonyi hangulat( kirakodé vésarral, forralt boros,
édes fankos, viddm csavargésra hivja az érdekléddket. Utazés au-
tébusszal a kora reggeli 6rakban, érkezés késé este az egyesiileti
vizi telepre.

Részvételi dij: 5.000 Ft/fd.
Jelentkezni Ratkai Csabanal
a 06 30 257 7457-es telefonszamon lehet.

KOSARLABDAZNI VAGYO ‘“ -
OROKMOZGO, LASSU, \ ;g,
ALACSONY VAGY MAGAS b
7-11 EVES FIUK ES LANYOK K\:\ A
JELENTKEZESET VARJUK &«53
A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON
BALINT BACSINAL 06-70-276-6189
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SULL HIREK

Csillaghegyi Alt. Iskola
Terményiinnep, Népmese Napja,
Nobel dijas magyar tudésok
gyiijtése, taranap, kivalé ered-
mények a Tiszta viragos Iskola
cimet elnyert Csillaghegyi Altala-
nos Iskolaban

Az immdr hagyomdnyos dszi terményiin-
nep az als6 tagozatos osztalyok &ltal készi-
tett terménybdabok és madérijeszték kidlli-
taséval kezd6dott az iskola zsibongdjaban.
Nagyon gazdag, 6tletes és latvanyos mun-
kékban gyonyorkodhettek az érdeklddd
gyerekek és felnGttek egyarant. A ter-
ménybéalon minden osztaly a témahoz kap-
csolédd kis misort mutatott be, majd ir
népzenéhez kapcsol6dé tanchazban mu-
lattak a gyerekek.

A terményiinnep kiéllitasat a Népmese
Napja alkalmabél rendezett rajzpalyézat
legszebb alkotésaibdl dsszedllitott kiallitas
kovette. A diakonkormanyzat versenysoro-
zaténak részeként hires magyar feltalalok

életérél és munkassagarol
készitettek palyamunkat a 4-
8. évfolyam osztélyai.
November elején iskolank
adott helyet a BSI Futé Kift.
altal szervezett tranapnak,
amelyen a borongés id6 el-
lenére sok csalad vett részt.
Sok gyermekiink ért el kivald
eredményt sport, kulturalis
és tanulmanyi versenyeken. |
A keriileti atlétika verseny a
4.a osztalyos csapat eziist érmet nyert,
Szab6 Krisztian 8.b osztalyos tanuld kor-
csoportja egyéni versenyén bronz érmet
nyert. A keriileti didkolimpia Uszoverse-
nyén 7-8. osztalyos csapatunk bronzérmet
nyert, egyéniben Szentgyorgyi Nikoletta
8.a osztélyos egy eziist
és egy bronzérmet, Ki-
rdly Dorottya és Barlai
Aron 7. b osztélyos
egy-egy bronz érmet
nyert. A keriileti diak-
olimpia asztalitenisz
versenyén Ory Kinga
6.b osztélyos aranyér-
mes lett, késébb a ke-
rilleti egészségolimpia

rajzpalyazatan harmadik dijat nyert. Dr. Fa- FO DRO S
ragd Sandor emlékére rendezett asztalite- . o
nisz versenyen Radléczky Zsombor kerék- Szoszmotolo a

part nyert. A keriileti katasztrofavédelmi Fodros Altalénos Iskolaban

versenyen csapatunk 5. lett. . o
Kényvtarak Vilgnapjén a csillagok nyo- ;A govet:nber 7-ei szombat délel6tt sem telt el unalmasan a
méban elnevezés(i févérosi verseny Ki- odrosban. - . , P ,
. . . A leendd els6sok mindegyikének kezébe fakandl kerilt. Ezittal
raly Dorottya, Torday Julianna, Téth Ger- e . . s
. ) nem a f6zés rejtelmeibe tekinthettek be, hanem feldltoztették a
gely 7-8. osztalyos tanulok csapata har- fakanalakat. A Bliézék leatiabb divat szerint k&
madik lett, a Févarosi Szabd Ervin Kényv- akanalakal. Az Oltozek ugyan nem a legujabl divat Szent ke-
sziilt, hanem szép szines bohdcruhat kaptak a fakanalak. Ehhez
él6 modellként alsés tanuldk oltdztek bohdcnak a hozza ill6
sminkkel.
Az oltoztetés masik programban is szerepet jatszott. Varjakra ra-
gaszthattak kiilénbdz6 ruhadarabokat a gyerekek. Természetesen
a varjak nem él6 madarak voltak, hanem el6készitett papirsablo-
nok. A fekete ,tollazatot” szép szinesre véltoztattak.
Ezzel még nem lett vége a foglalkozasoknak, hanem jatszottak,
mozgasfejlesztd lufis gyakorlatokat végeztek, gitér kiséret mellett
énekeket tanultak. A kezdeti megilletddottség hamar oldédott.
Kézben a sziiloknek is alkalmuk nyilt az ismerkedésre: a tanito né-
nikkel, az iskolaval, a gyerekekkel és természetesen egyméassal.
Kedden nyilt nap keretében mar ,élesben” gytjthettek tapasz-

tér Budai Konyvtarai 4ltal ,Van nekem talatokat matematika, nyelvtan és olvasas drakon a sziil6k.

egy csodalampam, gyerekek...” cimmel
meghirdetett diafilmrajzolé pélyazaton
pedig Palotas Julia 4.a osztalyos tanuld
mésodik helyezést nyert.
A Bolyai matematika verseny teriileti for-
duléjan Bézsony Olivér, Cziczka Benjamin,
Mérkus Péter, Révész Viktor Barnabés 3.c
osztélyos tanulék csapata a kivalo 7. he-
lyezést érte el.
Nagy orémiinkre a 2009. évben a keriile-
ti onkormanyzat &ltal meghirdetett Tiszta
virdgos iskola versenyt megnyertiik, a dij-
atadd (innepség misoraban énekkarunk
a tancosokkal, és negyedik osztélyos
versmonddink szépen szerepeltek.

Kurilla Gyérgyi

Kiket varunk ...

kat, érdekl6dd csoportokat ...

betekintést nyerhetnek.

sajatitasaval megdrizhetik azt.

Modulok:

2. Madarak erdén, mezén modul
3. Erdészeti tandsvény modul

5. Vadgazdalkodds és vadaszat modul

7. Gyakorlati madarvédelem modul

Altalanos iskolasokat, csaladokat, természetjaro-

Fontosnak tartjuk, hogy mindsitett program kere- |
tében ismerkedhessenek meg az erddvel, valamint
magukeénak érezzék azt, és befogadd otthonra ta- |
laljanak az erdében. Mindezzel parhuzamosan a la- |
togaték tarsasagunk életének mindennapjaiba is |

LehetGséget biztositunk kisebb csoportok csapatépi-
t tréningeire is, bemutato- és tanacstermiinkben. |

Programunk soran lelkes ,természetblvaraink”
megismerhetik a Borzsony él6vilagat, az erdész
munkajat, az erdégazdalkodas jelentdségét, a ha-
gyomanyos népi mesterségek megismerésével, el-

A kemencei Domszky Pal Erdészeti Erdei Iskola

A Borzsony szivében, az Ipoly Erdé Zrt. Kemencei Erdészete altal miikddtetett Domszky
Pal Erdészeti Erdei Iskola, mindsitett erdei iskolaként miikodik egész évben.

Célunk, hogy eldsegitsiik a gyermekek és altaluk a felnéttek kornyezettudatos magatar-
tasanak és egészséges életvitelének kialakulasat egy gyonyorii borzsonyi kornyezetben.
A kemencei erdei iskola tevékenységéhez nyiijt segitséget a magas szinvonald, kultu-
ralt kériilményekkel, kitiing felszereltséggel és szines programokkal rendelkezé Domszky Pal Erdészhaz. Az
erdei iskolai programra érkezdket a felkésziilt vezetok mellett korunk technikai berendezései is szolgaljak.

Valaszthato foglalkozasok:
Mivel foglalkozik az erdész?
Domszky Erdészhdz bemutaté
Mikrovilag

1. Eletjelek - nyitott szemmel a természetben modul ~ Kisvasutazas, erdei mizeum-

vasut
Méhészbemutato

4. Természet és kornyezetvédelmi akadalyverseny m.  Vadaskert latogatas, cserke-

lés, vadmegfigyelés

6. Az épitett kdrnyezet - miltja, jelene modul Diavetitéses eldadas

Vadaszfilm vetités

Szallas

A Domszky Pél Erdészhaz Erdei Iskola miikodésénél a szallashely és
az erdei iskola nem azonos helyen vannak. A széllast megallapodott
széllasaddval, a Kemence-vdlgyben lévd turistaszalléban, a Kérézsa
panzidban biztositjuk (4 &gyas szobékban, WC, zuhanyz, mosdd),
napi haromszori étkezéssel.

A programok helyszine megoszlik az erdei iskola, a széllashely és a
terepi lehet6ségek kozott. A koztik valo kozlekedést kisvasuttal
vagy a programba beépitett taraval, sétaval oldjuk meg (30 perc
gyalog). A Kérézsa Panzidtél 300 m-re strandolési lehetéség van.

Hol talalhato...

A Domszky Pél Erdészhaz Pest megye északi csiicskében, az egyko-
ri Hont Varmegye székhelyén, Kemencén talélhatd. Bernecebarati
és Vamosmikola kozott, a Borzsony északi részén lévé 1200 lakosu

Kézmiives foglalkozasok: o b o e
g telepiilés a festdi kdrnyezetli Kemence-patak vlgyében hizodik.

Nemezelés

Tojasfestés Ot napos erdei iskolai program:

Csuhe-gyékény-rongybaba (programvalasztastol fiiggden!) ~ 6500 Ft/f6
készités

B6rmiivesség Egy napos program: 1600 Ft/f6

Szalmafonas, kosarfonas — Domszky Erdészhaz bemutatésa

Batikolas — Mivel foglalkozik az erdész?

Kovécsmesterség bemutatasa — Erdészeti tandsvény

Fafaragas L, ; . i i B

Agyagozés Szallas, étkezés (napi 3x): (2009-es ar szerint!) ~ 4200 Ft/f6

Ipoly Erdé Zrt. Kemencei Erdészet | 2638 Kemence, F6 ut 274. | Tel./Fax: 27/365-161 | kemence@ipolyerdo.hu | www.ipolyerdo.hu
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SULI HIREK

KEVE - A Zene Vilagnapjan

A Zene Vilagnapja alkalmabdl egy (itGegyiittes tagjai és néhany
més fiatal zenész kereste fel iskoldnkat. A tornatermet
megtdltotte a kivancsi gyereksereg.

A karmester elsd kérdésére, hogy szerintiink mi volt az elsé
hangszer, mindenki talélgatni kezdett. Legnagyobb
meglepetésiinkre az emberi testet nevezte meg, és rogton be is
mutattak, hogy ez hogyan értendd. A zenészek sajat testiikon
tapsoltak, csettintettek, doboltak, fiityiiltek és adtak ki kiilonféle
hangokat nagyszer(i 6sszhangban. Mindenkinek tatva maradt a
szaja a meglepetéstdl!

Természetesen a hangszerekre is sor keriilt. A muzsikusok
mogott izgalmas hangszerek voltak: kiilonféle dobok, tam-tam,
gong, harangjaték, vibrafon. Kiilonféle zenei atiratokat hallgath-
attunk az (itdsok és néhany mas hangszer (fivosok, vondsok)
eldadasaban.

Tobbek kozétt a Rézsaszin parduc és a 007-es iigyndk (James
Bond) zenéjét, A muzsika hangjai c. musical atiratdt és mas
miiveket is. Fantasztikus volt, ahogy az (itds hangszerek

is visszaadték a dallamokat!

A kis koncert utén tudtuk meg, hogy Yehudi Menuhin, a hires
hegediimivész javaslatéra 1975 dta oktdber elsején Ginnepeljik a
zene nemzetkdzi napjat, és ezért ezen a napon a vilagon minden-
hol koncerteket és kiilonféle hangszeres bemutatokat rendeznek.

Nagyon oriilok, hogy a zenészek ellatogattak hozzank, és ezaltal
népszer(sitették a zenem(ivészetet, hiszen a zene nyelvét min-
den ember megérti.

Oczella Virdg 4.b.

Hirek

2009. november 12-én a keriileti Nyelviink titkai versenyen A
Keve-Kiserdei Altalanos Iskola 6.b osztalyos tanuléi kiemelkedé
sikert értek el.

Gulyas Dorottya csapatban I., egyéniben 2. helyezést;

Balog Beéta csapatban V., egyéniben 13. helyezést ért el.
Gratuldlunk!

EX

Iskolénk, a Keve -Kiserdei Altalanos Iskola tanuldi nagy lelkesedés-
sel vettek részt az UNICEF pélyazatan, amellyel a keriileti dvodakon
segitettiink. Szorgalmasan készitettiik a babakat, majdnem minden
osztdly varrt egyet, igy tiz népviseletbe Oltéztetett rongybabét
tudtunk leadni. A keriiletben rajtunk kiviil csak a Pais Dezsé
Altalanos Iskola vett részt a j6tékonysagi palyazaton.

A didkok kezébdl kikeriild babakon meglatszott a sok munka,
rengeteget dolgoztunk rajtuk, varrtunk, himeztiink, festettiink.
Minden baba nevet és igazolvanyt kapott sziiletési helyérdl,
készit6jének nevérdl. A babakrdl és készitGikrdl cikk és fotd is
lathatd, olvashaté az iskolai Ujsagban, illetve a honlapunkon:
www.keve-kiserdo.hu.

Reméljiik, iskolank méskor is segithet a raszorulékon!

BARCZI - Kézmosas vilagnap-

ja a Barcziban
Magyarorszagon 2009. oktdber 15-én elGszor
keriilt megrendezésre a kézmosas vildgnapja.
Az UNICEF Magyar Bizottsaga ezzel a vilagnap-
pal szeretné Osztondzni a higénés szabélyok
betartdsat. A felhivasnak kiilonds aktualitast
ad az (j influenza megjelenése és terjedése.
A Barczi Géza Altalanos Iskolaban ezen a napon
az alsosok délel6tt ,linnepélyes kézmosast” vé-
geztek, majd az iskola tornatermében vehették
at az UNICEF képviseldjétdl a dijakat az erre a
vildgnapra meghirdetett rajzverseny legjobbjai.
*¥ ¥

dam énekléssel tették emlékezetessé a délutant.
A gyerekek kedviik szerint vélogathattak a kéz-
miives foglalkozasok koziil, majd osztalytermiik-

ben elfogyasztottak a friss, édes mustot.
**k*

Yo /i

.Békas"” kiallitas a Barcziban

Az iskola ebben a tanévben iinnepli 30. sziile-
tésnapjat. Az linnepségsorozat jegyében a di-

November 11-én tartottak az alsé tagozatosok
a Bércziban a hagyomanyos MARTON NAPI
MULATSAGOT. A jeles napon a 2. d-sek is-
mertették meg a gyerekekkel a Marton naphoz
fliz6d6 népszokasokat. A hagyomany6rzé ma-
sor utén az osztalyok rengeteg program kozil
vélaszthattak. Mozgésos jatékokon vettek részt
az auldban, népi gyermekjatékokat jatszottak,
és kedviik szerint vélogathattak a kézmdives
foglalkozésok koziil: madarat készitettek dio-

akonkormanyzat felhivasara, az osztalyok-
nak 30 nem él6 békat kellett gydijtenie.

Az Osszegylijtott és készitett békakat oktober
elején tekinthették meg a diékok. A sokszin(i §
kiallitason a békak oly sok formaban mutat-
koztak meg, hogy szinte szdmba sem lehetett
venni. Akadt konyvjelzd béka, gumicukor bé-
ka, szokokdt béka, szemeteslada béka és még
végtelenségig lehetne folytatni.

*% %

Sziireti vigada-

lom a Barcziban!

A tobb éves hagyoma-
nyokhoz hiven, idén is
nagy izgalommal késziil-
tek az als6 tagozatosok a
sziireti mulatsagra. Az
osztalyok a maguk altal
készitett madarijesztokkel
vonultak fel a tornaterem-
be, ahol rovid msorral, vi-

héjbél, papirt
hajtogattak, tol-
las libat készi-
tettek, festettek
és irtak ladtollal,
gyongyot fliztek,
rafiababat készi-
tettek, valamint
a jeles naphoz
fliz6d6  TOTO-t
toltottek ki.

Barczi Géza Altalanos Iskola
Tisztelt Szilok!

Szeretettel varjuk Onéket

ISKOLANYITOGATO

programjainkra gyermekiikkel
egyiitt, hogy iskolankkal és a
leendé elsés tanité nénikkel megis-
merkedhessenek!

SZULOI BESZELGETO KOR:
november 23-an 17.90-18.00

NYILT NAP:
marcius 1-én (8.90-12.90),
DELUTANI JATSZOHAZAK:
januar 29-én 16.30-17.30
februar 26-an 16.30-17.30
marcius 26-an 16.30-17.30

AQUINCUM

25 éves az iskolank!

Az Aquincum 4altalanos iskola marciusban tolti
be 25. évét. Ezt a negyedszazados évfordulét
szeretnénk mélton megiinnepelni az egész
tanéven 4thizodé programsorozattal. Kdzben
megidézziik az akkori kor divatjat, életmadiat,
zenéit, mindennapjait.

November 21-én szombat déleldtt azt probéltuk
meg feleleveniteni, milyen is volt az tttoréélet
akkoriban. Gyerekeink errdl mar nem sokat
tudnak, esetleg sziileiktdl hallhattak néhany késza mondatot. Egy-egy relikviét is sikeriilt ossze-
gy(ijteniink; kisdobos és uttoroényakkend6t, régi drsi és raj naplét, az Gttoré egyenruha még Egy
korabeli akadalyversennyel leptiik meg dket. A jaték kezdetén egy rovid korrajzban elmeséltiik, mi
is volt az az Gttord, majd egyik véllalkozé szellemii kollégandnk be is mutatta a szabélyos (ttord
dlttzetet. Orsoket alakitottak és menetlevelet készitettek. Csatakidltassal indultak az akadalyok
lekiizdésére, és megtanultak azt is, hogyan kellett jelenteni az 6rsvezetdnek. A feladatok kozott
szerepelt az (ittorék 12 pontja, nyakkend6kotés, drsi tisztségek, az akkor hasznélatos sipjeleket kel-
let memorizélniuk, az ligyességi feladatokon beliil pedig a hagyoményos granatdobéson és lajhar-
maszason kiviil satrat kellett felallitaniuk és dsszecsomagolniuk. Mire a 10 alloméson végighalad-
tak az ,6rsok”, lassan betekintést kaptak szileik gyerekkordnak vilagaba.

A nap végén minden osztaly egy-egy tujat (ltetett a 25. év emlékére az iskolaudvaron emléket
hagyva igy az elkdvetkezd nemzedék szdmara is.

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove s LEVELIRASON ar
a2 INTTERNET Hasznivatiic

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Anyasag oromei?

Akinek szuka kutydja van, az tud-
ja, hogy az id6északos tlzeléssel
jaré kellemetlenségekre, a vem-
hesség kérdésével és azok ko-
vetkezményeire gondolni kell, és
sok kérdésben kell dénteni. A
kéztudatban sajnos sok tévhit
kering arrél, mi jobb egy nés-
tény allatnak, legyen-e alma
vagy sem, egészsége szempont-
jabdl elényds-e a tobbszori kdly-
kezés, és a szlilés megvédi-e a
gennyes méhgyulladas, vagy az
emlédaganat kialakulasatol. A
valasz egyértelmien NEM!

A magyarazatok el6tt tekintsiik
at a ndstény kutya nemi muiko-
dését, éretté valasat! Az ivarérés
8-9 hoénapos korban kovetkezik
be, de nem ritka, hogy az elsé ti-
zelés jelei csak 1 évesen jelent-
keznek. llyenkor a kan kutydk ér-
deklédése fokozotta valik a nés-
tény irant, szagolgatjdk a péra ta-
jékot, udvarolnak, és ezt egyre

erészakosabban teszik. A nés-
tény hilvelyébdl vér csdpodg, ez
elég feltlin®, sokszor csak ezt ve-
szi észre a tulajdonos. A ciklus
elérehaladtaval a kanok még
er6szakosabba valnak, mig a
néstény készen nem all a parzas-
ra. Ha megtortént a parzas, ak-
kor varhatéan 60-65 nap mulva
megtorténik az ellés. Tlzelés el-
multaval, ha nem koévetkezett be
a légyott, akkor a tlinetek eny-
hiilnek, vagy éppen kialakul egy
alvemhességi periédus. Ebben
az esetben a kutya szervezete
becsapja 6nmagat, olyan hor-
monokat termel, amitél azt hiszi,
vemhes, vagy éppen kolykei
vannak. llyenkor az emlék be-
duzzadnak, tejet kezdenek el ter-
melni, az allat étvagytalanna, ba-
gyadtta valik, elvonul a vilagtol.
Sokszor maga koré gylijti a jaté-
kait, mondvan, hogy azok a koly-
kei. Ez az allapot 6 hétig is eltart-

hat, majd ha nem alakult ki
komplikacié, akkor a tlinetek
enyhilnek és az allat ismét meg-
nyugszik. Ez varhatéan minden
tlzelés utan bekovetkezik, ha az
allatnak fajtajabol ereddéen (féleg
kistesti kutyak) van ra hajlama.
Tapasztalatunk alapjan elmond-
hatjuk, hogy ez az allapot az allat
szervezetét nagyon megterheli,
és hosszli tdvon maradandéd
egészségkarosodast okozhat. Az
alvemhes tlneteket produkald
kutyak korében nagyon gyakori
a gennyes méhgyulladas, vagy
az emlédaganat kialakulasa akar
mar fiatal korban, és kezelés hia-
nyaban az allat elpusztulhat.

Ha mar egyszer szllt az allat,
nincs megvédve az elébb emli-
tett megbetegedésektdl!

Sokan ugy vélik, hogy az allat
boldogsagdhoz hozzatartozik
egy alom felnevelése, és csak
igy élhet teljes életet. Ez sem
igaz! Az allat nem ugy gondolko-
dik, mint az ember! Ot a hormo-
nok irdnyitjdk, és nem csaladra
vagyik. Ennek ellenére sokan

ugy dontenek, hogy mégis pa-
roztatjak allatukat tenyésztés cél-
jabél, vagy a kutya szépségét
vagy kedvességét szeretnék to-
vabb orokittetni. A kutya masfél
évesen valik tenyészéretté, és 4
éves korig még elég fiatal az elsé
alom kihorddsdhoz. Utdna a
szervezete el kezd 6regedni, és a
vemhesség és szilés korili
komplikaciok ugrasszer(ien
megemelkednek. Ha a kutyust
nem szeretnék szaporitani, vagy
nem akarjak, hogy szlljon, akkor
minden esetben az ivartalanitas
javasolt. A mUtét az elsé tlzelés
utdn mar megtorténhet, és minél
korabban végzik el a beavatko-
zast, annal kisebb esély van arra,
hogy idds korban kialakuljon
emlddaganat.

Osszegezve az eddigieket, az al-
lat teljes és boldog életet él
alomfelnevelés nélkil is, és ivar-
talanitassal megdévhatjuk sulyos
betegségek kialakuldsatol.

Dr. Varga Jozsef
és dr. Landauer Krisztina

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld éllatok egészse-
gének megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevekenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes dllattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma

U\C,O'l k IS fiffo’
’G,)
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1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskori laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Heétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

igazodva — hét éve folyamatosan bgvitjiik.

BELFOLDI ES KULFOLDI
AUTOBUSZO0S SZALLITAS

Hasznélja ki szabad kapacitasunkat!

Sportegyesiilet mellett mikddd szallitasi vallalkozasunk autdbusz-parkjat — az igényekhez

Széllitasi feladataink elsésorban az egyesiileti tarakhoz, iskolai programokhoz kapcsoldd-
nak, de véllaljuk csoportok szallitdsat munkahelyi, csaladi, barati kirdndulasokra.
Autébuszaink alkalmasak bel- és kiilfoldi utakra, osztélykiranduldsokra és szinhazi jératokra.
Vérjuk csoportszervezok, tlravezet6k, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

Tel.: 06 30 257 7457, tovabbi informaciok a
www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET, 2\

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,
TETOTER BEEPITESEKET.

25 éves szakmai tapasztalattal,
épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas
FELVETELI ELOKESZITO fels6soknek.
Tel.: 06-30-432-5574

Viz-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktol a konyha-WC-fiirdoszoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADiJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Zar-veéed Bt

NYILASZARO, ARNYEKOLO ES PARKETTA

Dr. Toldi Implantologia

* FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

* ESZTETIKAI POTLASOK

* FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
* 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

SZAKUZLET

ABLAKOK: Y,

: ;1;11111'::2;5,6,7 légkamras 1031 Budapes}eﬁ?;zg_;;;;:

o A ;. 20/5325641, 20/3111049,

REDONY_’ SZUNYO,GHALO www.zarved.hu
HARMONI,!(A A_:jTO' e-mail: zar.ved@gmail.com
SZALAGFUGGONY
RELUXA 7
ROLETER 0SZ] AKCIO aldr 34% |
BELTERI AJTOK INGYENES FELMERES,
BEJARATI AJTOK SZAKMAI TANACSADAS,
PARKETTA ARAJANLAT KESZITES

Termékeinket méretre gyartjuk, és szlikség szerint beépitjlk.

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@entemet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Ismét remekeltek a ,,Szerajosok”

November 14-én a
XXII. kerlleti Tancsics
Mihaly  Mlivel6dési
Haz adott otthont a
VIII. Orszagos Egyéni
és Csoportos Has-
tancversenynek, me-
lyen a Szeraj Hastanc-
iskola novendékei a
korabbi versenyekhez
hasonléan sikeresen
szerepeltek.

A tobb kategdridban
inditott versenyen az
aldbbiakban a ,Szera-
jos” lanyok-asszonyok
eredményeit olvashatjak:

Csoportos profi: Saidi koreografia I. hely
Egyéni senior (40 év felett):
Czupor Judit I. hely, Varga Noémi Il. hely, Gergely Klara lll. hely.

Egyéni feln6tt (18-40 évig): Kovacs Renata IV. hely. Az O eredménye
azért is figyelemre mélté, mivel gyermek kategérias versenyzéként mu-
tatta meg a kdézdnségnek és a szigoru zslrinek, hogy mire képes a fel-

ndttek kozott.
Egyéni profi: Peté Rebeka Il. hely

A Szeraj Hastanciskola vezetdje,
Zsigmond Maria (Shira) tovabbra is
VARJA AZOK JELENTKEZESET,
akik kedvet éreznek a
hastanc alapjainak elsajatitasahoz.

SZAMITOGEP SZERVIZ CSILLAGHEGYEN
Hardver-szoftver, konfiguracio dsszeallitas, karbantartas,
bovités, adatmentés, virustalanitas korrekt aron!

Cim: 1039 Bp.
Nyitva: hétfétél-péntekig 11,00-17,00 6raig, szombaton 9,00-12,00 6raig
Tel.: 240-9897, 06-30-357-1786

Kinizsi u. 47.

CITIUS ? ALTIUS ? FORTIUS ? ... de hogyan ?

A fentebb emlitett mondast az Gjkori olimpi-
ak létrehozojanak, Pierre de Coubertinnak
tulajdonitjak.

Az elsé téli olimpia /1924/ jelszava volt ez.
Gyorsabban, magasabbra, erésebben.
Mennyire igaz ez mostani életiinkre, erre a ro-
hané, egészségtelen Oriiletre — amit életnek
neveziink. Folyamatosan ,cslcsra jératjuk”
testiinket, lelkiinket és szellemiinket és kézben
szerte a Foldon egyre tobb a beteg ember.
Husz évvel ezel6tt Magyarorszagon az allergi-
as betegségben szenveddk széma a teljes né-
pesség mintegy 8-10 %-a volt, jelenleg ez az
arany 30-35 %. Minden harmadik ember!

A lelki betegségekben szenvedd embertar-
saink — depresszio, panikbetegség, szenve-
délybetegségek — szdma soha nem tapasz-
talt ardnyban ndvekszik.

Hogyan tudunk ennek a nem mindennapi ki-
hivasnak (gy eleget tenni, hogy kdzben ne
betegedjlink meg, ne kertiljlink egyre hatrébb
és hatrébb egészen a kiszolgéltatottsagig?
Egyetlen eredményes mddja van: ha megfe-
leléen tigyeliink testi-lelki-szellemi egészsé-
glink allapotara.

bevezetett - VOLL féle elektroakupunktiras
allapotfelmérés, amely 85 %-o0s biztonsag-
gal ad képet a vizsgalt teljes szervezetrdl, az
Osszes létfontossagu szerviinkr6l. A mad-
szer hallatlan elénye, hogy a funkciondlis
rendellenességeket mar igen korai szakasz-
ban kimutatja - a médszerrel kapcsolt home-
opatias gyogymod pedig a legkiméletesebb
és mégis eredményes.

NE HANYAGOLJA EL KINCSET ERO
EGESZSEGET. NEZESSE AT MAGAT LEG-
ALABB FEL EVENTE EGYSZER: MEGERI!

Vallaljuk tovabba depresszids, panikbeteg-
séghen és szenvedélybetegségben szenve-
ddé embertarsaink gydgyitasat, mivel ezek a
betegségek a gyogyithatd betegségek cso-
portjaba tartoznak.

Varjuk szeretettel!
Gabala Egészsegcentrum

www.gabala-egeszseg.hu
1037 Budapest, Bécsi ut 314/c.
Tel.: 30 343 9703

Tel.:06-70-206-3300 Ezt a célt szolgélja egészségcentrumunkban Hirdetés a 16. oldalon
”“;_ﬂ, R.P.H. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET 7




S BEPA
9. A, stthon vardnss

FURDOSZOBA + CSEMPE * PADLOLAP
Olaszorszagbal.

ALLANDO AKCIOK!
DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Br. 1ll. BEcsi UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
B
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
B

www.bepa.hu

bepa@bepa.hu

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
WM| EOMEDS pAeyran
Nyitva: H-P 9-16 érdig

4"““ W Tekintse meg honlapunkat:
CSOMAGTARTO

'H"D sl www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
o SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

¢ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK
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Atvaltoztatjuk

A valtozas képessé tesz benniinket arra,
hogy életiink atmeneti id6szakait az 0jjaszi-
letés lehetéségének tekintsiik. Minden val-
tozas lehet6séget nydjt szdmunkra ahhoz,
hogy részesiiljiink a személyes &talakulas
csodalatos ajandékéabadl. A kérdés csak az:
hogyan csinaljuk? Zsuzsanna a Gabriel Stu-
dié felhivasaban latta meg a valtozas lehet6-
ségét. Jelentkezett: ,39 éves anyuka va-

gyok. Foglalkozésom eladé, de jelenleg 6 he-
tes kislanyommal vagyok itthon. Evek dta
ugyanugy hordom a hajam és sminkelni sem
nagyon szoktam, mert nem igazan tudom mi
all jol nekem... Szeretnék jelentkezni az at-
véltoztatasra, hogy meglassam tudnanak-e

Es egy szombati napon hozzafogtak a
Gabrieles lanyok, hogy ismét varazsoljanak.
Zsuzsa haja feladta a leckét a fodrasznak a
fekete szoke atmenettel. Az erdsen igénybe
vett hajat elébb alapos kényeztetésnek ve-
tették ala, majd némi hamvasités utan nyer-
te el végsd, kellemes vilagos szinét. A haj
forméja kéveti az arcot, mintegy keret foglal-
ja magaba.

Zsuzsa arcanak kiilonlegességét szolid,
ugyanakkor alkalmi sminkkel hangsulyoztak.
Mig a smink elkésziilt, a kozmetikus megta-
nitotta Zsuzsat egy-két apré triikkre, amivel
sajat maga is elboldogul otthon.

Zsuzsa elégedetten térhetett haza. O mar
tett egy lépést, mert megérezte, a valtozas
lehetésége benne lakik.

Gabriel Studio

FODRASZAT
Gyerek hajvagas: 1300 Ft
Férfi modern hajvagas: 1700 Ft
NG6i rovid hajszaritas: 2000 Ft
NGéi rovid haj berakas: 2000 Ft
Vagas-szaritas (r. h.): 3000 Ft
Egészhossz festés, vagas,
szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(révid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(révid haj)

KRISZTI: 20-460-2289
ERIKA: 20-595-0253

ANDI: 20-968-7026

beldlem valami szépet kihozni.”

Gabriel Studio

KOZMETIKA
Nagykezelés: 7500 Ft
ultrahanggal

3000 Ft
600-4500 Ft

Arcmasszirozas:

Gyantak:

EVA: 20-368-3448

www.gabrielstudio.hu

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!
BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Gabriel Studio
PEDIKUR-MANIKUR
Gyogypedikiir 2500 Ft
Japanmanikiir 2500 Ft
Miikoromépités 4900 Ft
Parafinos

kézapolas 1200 Ft

BOBE: 30-246-0810

MANIKUR - MOKOROM
KRISZTI: 70-703-6099
NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13

Tovabbra is varjuk a
jelentkezoket. Itt nem
veszithet, csak nyer-
het: uj kiilsdt és egy
kellemes napot a
Gabriel Stidioban,

ahol minden a
szépségrol,

a harmaoniarol szol.
Email:
rph@romaifurdo-se.hu,
Tel:

06 1 240 9271

*Emésztési problémai
vannak?

* Sokat faj a gyomra,
vagy a feje a stressz-
tol?

*Ingadozik a vérnyo-
masa?

* Visszatérd iziileti
gyulladasokkal kiizd?
« Erdekelné egy olyan
kezelés, amely gyogy-
szer nélkiil is képes
ugy hatni a szerveze-
tére, hogy ujra harmo-
nikusan mitkédjon?

A VALASZ egy kiilonleges
masszazstechnikaban rej-
lik, ami képes beinditani a
testlink 6ngydgyité mecha-
nizmusat. Visszaéllitia a
szervezet egyensulyat, fel-
szabaditja azokat az energia-
blokédokat, amelyek géatol-
jak testlink helyes miikodé-
sét. Ne csak akkor foglalkoz-
zon az egészségével, amikor
az mar veszélyben van! El6z-
ze meg a bajt és a fajdalma-
kat! A megel6zés, kényezte-
tés meghozza gyiimolcsét.
Jelentkezés:

06-30-56-04-507

Kellemes :ﬁﬁt

A
T

* Romai Virdg

II1. Reriilet Kaldszi utca 23.

Tel: 388-6215
Nyitva tartds

s

Kedd — Vasdirnap 9% — 18%

Zdrva

Hetf5 -

N ’?u’wnd_p, sziiletésnap, eskiivd, temetés legszebb virdgail's
Egyszerdtdl a luxusig!

a2
-

SO -

unnepeket

és jci egészséget'

Vasariomnak’

ZOZO SPORT

SZABADIDO £S5 SPORTRUHAZAT
1039,BP, MATYAS KIRALY UT.5,
CSILLAGHEGY. HEV MEGALLONAL
MOBIL: 06-20-9552-564
NYITVA: H-P-1G 10-18 H-IG

SZOMBAT: 9-13 H-1G

Pegs

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20

Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53

1163, ¥

ALLATORVOS

www.bogancs.com

Microchipezési- és kennelk6hégeés elleni

VAKCINAZASI AKCIO

a Bogiban!

| RENDELO

e

Smee
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KORNYEZET)

ZOLDHIREK

Elindult Budapest

Zold Térképe

Elkészilt Budapest Zold Térképe
a Tudatos Vasarlok Egyestlete jo-
voltabdl. Az interaktiv, interneten
elérhet6 oldalon feltlintetik a zold-
fellleteket, piacokat, hasznalt bol-
tokat, jarmujavitékat, 6koboltokat,
fair trade kereskedodket, telehaza-
kat, allatmenhelyeket és kisvas-
utakat is.

Az 1990-es években elészor New
York-rél, majd szdamos masik va-
rosrol készillt hasonléan hasznal-
haté adatbazis. A feltoltott helyszi-
nek regisztracié utan barki altal
bévitheték. A létrehozok remé-
nyei szerint egy tudatos, z6ld ko-
z0sséget vonz majd magahoz a
honlap. A Tudatos Vasarlok Egye-
slilete mas civil szervezetekkel ko-
z6sen korabban mar elkészitette
Nyiregyhaza, Pécs és Veszprém
z0ld térképét is.

Forras:
http://www.budapest.zoldterkep.
hu/

* %%

Csak csendben,

csak halkan...

A minap a HEV-en egy egész ko-
csit ,elszérakoztatott” egy fiatal-
ember MP3 lejatszdja. Ugyan szo-
rosan a flilébe volt dugaszolva, de
mégis kristalytisztan hallottuk
mindannyian az Ujabb hangszerek
belépését, a dobszo6lét és a basz-
szusgitar virtudz jatékat. lgazan fi-
gyelemremélté teljesitmény ez
egy ilyen aprocska kis miiszaki
cikktél, de ha engem kérdeznek,
Kaszasd(lénél mar legsziveseb-
ben kihajitottam volna az ablakon.
Ti. nem egészen egyezik a zenei
izlésiink, stilus és hangerd tekinte-
tében sem. Eppen ezért ,zene” fu-
lemnek az Eurdpai Bizottsag egy a
napokban elfogadott hatarozata,
amelynek értelmében a hallaska-
rosodas veszélyeinek csokkenté-
sére a jovOében a hordozhaté ze-
nelejatszék eldallitéi kotelesek
lesznek készllékeiket a biztonsa-
gos zajszinteknek megfelel6 alap-
beallitassal ellatni. A SCENHIR
uniés tudomanyos bizottsag 2008
oktéberében kibocséatott vélemé-
nye szerint azok a felhasznalok,
akik hordozhat6 zenelejatszéjukat
hosszabb idén keresztlil nagy
hangerén hallgatjdk, maradandé
hallaskarosodast szenvedhetnek.
Ez a veszély a felhasznalok b-
10%-at fenyegeti, elsésorban azo-

kat, akik napi rendszerességgel
tobb mint egy o6ran keresztil,
nagy hangerd mellett hasznaljak
készllékiiket. Becslések szerint az
EU-ban ez akar 10 millié veszé-
lyeztetett felhasznalot is jelenthet.
Nem is beszélve a kornyezetik-
ben jaré-kel6 hallgatésagrol,
ugyebar... Forras: Eurdpai Bizott-
sag

* % ¥

GYERE-GYERE KI A
HEGYOLDALBA!

A természet izei - A csipke-
bogyo (Cynosbati pseudofruc-
tus (Rosa canina L.)

Kodds, egészségtelen 6szi napo-
kon, influenzaszezon idején még
tobb C vitamint kell fogyasztani,
mint maskor. Az egyik legjobb ter-
mészetes C-vitamin forras a csip-
kebogyd. A csipkebogyd tartal-
mazza a legtdbb C-vitamint az
Osszes vad és kerti gyimolcs ko-
zUl, sét tizszer tObbet, mint a cit-
rom. Kirdnduldsaink alkalmaval
még most is lehet gydjteni és be-
fézni.

A csipkebogydé vagy népies ne-
vén gyeplrbézsa a roézsafélék
(Rosaceae) csalddjaba tartozik.
Cserjés novény, mely megtalalha-
t6 erddészéleken, hegyvidékek lej-
t6in, domboldalakon, legel6kon.
Drogja kétféle alakban kerll ke-
reskedelembe, szaritva és szorei-
t6l, magvaitdl megtisztitva ,csip-
kehisként”. Bogydja még sza-
mos mas olyan anyagot is tartal-
maz, amelyet az emberi szervezet
kivaléan tud hasznositani: pektin,
flavonoidok, cukor, alma- és cit-
romsav, cseranyag, A vitamin. A
C-vitamin fokozza a szervezet el-
lenall6-képességét, a flavonoidok
gyulladasgatlé és antibiotikus im-
munerésité hatast fejtenek ki, a
pektinek pedig segitik az emész-
tést. A bogyobdl készitett gyogy-
tea influenzads idészakban, meg-
hliléses megbetegedések idején
rendszeresen fogyasztandé. Is-
meretes gyogyhatasa vese- és
holyagbantalmakra, bélhurut és
hoérghurut esetén. Emésztést javi-
t6 hatasa kézismert, gyenge vize-
lethajté tulajdonsagu. A csipkebo-
gyo készitmények jol hasznélha-
tok erésitd, Udité és élvezeti cé-
lokra is. Sokrétd felhasznalasat az
is bizonyitja, hogy teét, szirupot,
lekvart is készitenek beldle, bar el-
készitése igen munkas, miutan

bogydéban 1évé apré széroktdl
csak szérszitdn valé atnyomassal
szabadulhatunk meg. Egyes né-
pek még likért, bort és palinkat is
készitenek beléle, a svédek pedig
levesnek fézik meg.

Csipkebogydlekvar

Hozzavalok: 1 kg csipkebogyd, 80
dkg cukor, 1 db cirom leve.
El6készités: A megmosott csipke-
bogydénak kiszedjik a magjat,
majd annyi vizben, amennyi elle-
pi, puhara f6zziik (kb. 30-45 perc).
Ezt kovetden az egész fézetet szi-
tdn vagy szoveten atpasszirozzuk
és a masszaba belekeverjlk a cuk-
rot és a citromlevet. Felforraljuk
és kevergetés kézben még 5 per-
cig f6zzlik, majd tvegekbe toltjik
és légmentesen lezarjuk.

ZOLD TIPP
Kellemetlen szagok ellizése
szodabikarbonaval

Télen kevesebbet szelldztetlink
igy a szemetes és a hltészekrény
kellemetlen szaga jobban zavar.
Gyors gyoégyir a problémara a
sz0dabikarb6nas lemosas. Pakol-
juk ki a hitészekrény tartalmat, és
egy kis szédabikarbonaval meg-
szOrt nedves szivaccsal suroljuk ki
az oldalat, a polcait, és a doboza-
it! Ezutadn toroljik &t nedves szi-
vaccsal. A friss illat megérzése ér-
dekében tegylink egy egész tasak
sz6dabikarbonat a hiitébe (pl. egy
Ures tejfolos dobozba).

A szemetesvodrot ehhez hasonlo-
an érdemes kitorolni egy szédabi-
karbénaba martott nedves papir-
torlével. Ha az Uj zsdk behelyezé-
se eldtt egy kis szédabikarbonat
szorunk a vodor aljaba, megeléz-
hetjik a kellemetlen szagok kiala-
kulasat.

A szodabikarbéna kisebb targyak-
nal, pl. kdnyveknél is hatasos: ki-
I6n, lezart papirzacskoba tessziik
a szagtalanitand6é konyveket 2
evOkanal szdodabikarbdnaval, és
csak egy hét mulva nyitjuk ki. Ki-
prébaltam, tényleg mukodik!

* %%

TUDTA?

Beko6szontott

a hiillyeség kora!

A hiilyeség kora” c. film létrejot-
tének célja hogy minél tébb em-
berhez jusson el a slirgetd Gzenet:
nincs mire varni, most kell csele-
kedni, ha nem akarjuk, hogy az

életlink klimakatasztréfaba torkoll-
jon! A flggetlen filmes alkotas
mostantél barki szdmara szaba-
don elérhetd, hiszen november
15-t8l hazankban is lehetséges ko-
z0sségi vetitések szervezése! Aki
szeretne sajat kozosségével, bara-
taival, csaladjaval valamit tenni,
egylttgondolkodast kezdemé-
nyezni — klubokban, muvelédési
hazban, iskoldban, egyetemen,
hitk6zosségben, civil szervezet-
ben, — november 15-t6l mar je-
lentkezhet csatlakozasi szandéka-
val a kozosségi vetitésekre a
www.nelegyhulye.com cimen.

A film az emberiséget fenyeget6
legnagyobb veszélyre, a klimaval-
tozas fontossagara kivanja felhiv-
ni a figyelmet, a torténet 2055-ben
egy pusztulasra itélt vilagon jat-
sz6dik. Fészerepléje egy idds tor-
ténész 2008-bdl szadrmazd archiv
filmfelvételt néz, és az a kérdés
meril fel benne: ,Mért nem men-
tettllk meg a Foldet addig, amig
még lehetéséglink volt ra?”

A ,Ne légy hllye” kézdsségi ve-
titéssel a szervezdk célja, nem
csak az, hogy felhivjak a lakos-
sag figyelmét az éghajlatvalto-
zasra és kornyezetvédelemre,
hanem, hogy lehetséges kdzo6s-
ségi lépéseket, konkrét tenniva-
I6kat is javasoljanak, amelyekkel
a kornyezetlinkén, a tarsadalmi
probléméakon és magunkon egy-
arant segitink. Az érdekléddk
online regisztralhatnak, a szerve-
z6k a DVD mellett a kdzdsségek-
nek tovabbi irdsos anyagokat, is-
meretterjesztd kiadvanyokat,
plakatokat is biztositanak, amely
tdmogathatja a kdzds cselekvést,
megfelelé létszamu jelentkezd
esetén pedig szakérté részvétel-
ét is biztositjdk. Az akcié célja
nem egyszerlien egy film nép-
szerUsitése: a szervezék a film-
hez kapcsolédd peticié népsze-
riisitésével fel kivanjak hivni a fi-
gyelmet a decemberben tartan-
dé Koppenhagai Klimakonferen-
cia kiemelkedd fontossagara is.
A hazai kampany hazai kornyezet-
védoé szervezetek — Greenpeace,
Levegé Munkacsoport, Magyar
Természetvéddk Szovetsége,
Messzelaté Egyesilet, Tudatos
Vasarlék Egyesllete, Vegyél Vis-
szal, Védegylet, WWF Magyaror-
szag és 350.org — kdézremUkodé-
sével jott létre.

Ki jelenti a jovét szamodra? Vetits
neki a Hilyeség Korarél!

Szlics Boglarka (szerk.)
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Romaifiirdo Telepegyesiilet hirei

Egyesiiletiink Vezetdsége 2009. november 27-re 6sszehivja tagsagat. A résztveviket tajékoztatjuk:
- Az Egyesiilet hosszabbtavii PROGRAMTERVEZETE-r6l. A programot - belsé egyeztetés utan - szé-
les kdrben ismertetjiik.

-- Téjékoztatast adunk a KEMPING beépitése ligyében kialakult helyzetrdl.

Romai Parti Hirek olvasoit tajékoztatjuk, hogy Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata és a Rémaifiirdé
Telepegyesiilet KOZOS NYILATKOZAT-ot irt alé. Egyesiiletiink Vezetdsége koszonetét fejezi ki Biis Ba-
lazs Polgérmester Urnak és Térsk Ferenc képviselének az egyezséq Iétrejsttében betoltott aktiv sze-
repéért. A kozos NYILATKOZAT az alabbi dokumentumokbdl all:

ALAPDOKUMENTU M, (teljes masolatban kézoljiik:)

kozés NYILATKOZAT

Természetes és épitett kornyezetikért aggddé Romaifirdd lakossagat képviseld polgarok és
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
ROMAIFURDO KEMPING TERVEZETT BEEPITESE

- Szentendrei Ut - Emod utea - Dosa utca - Monostori Gt altal hatérolt terilet -
dgyeben, a teriilet értékeinek vedelmeében, megegyezésre jutottak.

Egyetértetiek abban, hogy STRAND és a KEMPING ma Romaifirdd egyetlen érintetlen, asszeflggd
zoldfelilete. A terllet r leltetését az labbi h té tartjak
elfogadhatonak:
SZABADIDO, SPORT, IDEGEN-FORGALOM és EGESZSEGUGYI REKREACIO.
A hasznositds soran meg kell érizni a TERULET TERMESZETI, TAJI és EPITETT ERTEKEIT az
alabbiak szerint:
- A terilleten lévd EVSZAZADOS FAKAT EGYUTTESEN és EGYENKENT, védelmi zénajukkal ,

itasok

kertészeti szakvel ény alapjan helyi védelemb kell ré i. -A zéldfelllet védelme
érdekében — a terepszinten a parkolast minimalizaini kell.
-Kiemelt wvédelemben kell részesiteni a Rémaifurdé | HEVIZNYERO HELYEIT', azaz

a STRAND FORRASAIT, (védelmet az OBVSZ rogziti). Hidrolégiai szakvélemény megallapitasait és
annak tervezési kovetelményeit a KSZT-be be kell épiteni (alapozas, terepszint alatti épitmények)

- A teriilet MOEMLEKI és REGESZETI értékeit, szikség szerint eldzetes feltarasok alapjan a KSZT-be be
kell épiteni.

- A pF'dvémsi Kozgyllés 2005. majus 25-i 1125/2005(V.25) szami hatarozata jovahagyta a
Budapest Favaros Telepilésszerkezeti Tervét. Ennek, valamint a hatalyos rendeleteknek megfelelGen kell
szabélyozni az épilletek rendeltetését, és a védends zéldfelilet ® Térkés ¢s szoveaes MELLEKLET

- A KSZT készitésének foly taba - az elokeészitd vi alatok  értékelésébe,
programalkotasba, - a civil szervezetek képvisel6i bevonasra keriilnek.

A harom éves valtoztatasi tilalmat arra kell felhasznalni, hogy olyan, a lakossaggal és a terilet
tulajdonosaval egyezletett, fejlesztési lehetéségeket meghatarozd, a szabdlyozasi terv alapjaul szolgalé
PROGRAM késziiljon, mely az alabbi elvarasoknak felel meg:

- Az értékes novényzet védelmével és - a hidrolégiai, régé ti értékkel, és a teriilet
rendeltetésével Gsszhangban - tovabbfejlesztésével kapcsolatos feladatokat meg kell
fogalmazni, kiszirve a teriilettdl idegen funkcidkat.

- Orokségvédelmi hatast Imany alapjan a régé ti, int a taji és az épitészeti
értékeket meg kell allapitani és azok gvédé k, feltara k, b asanak
feltételeit ki kell munkalni,

- Meg kell hatdrozni a varos érdekében szlikséges fejlesztésil) lezési feltételeket, amely a

Szentendrei Ut menti fekvést haszndlia és kihaszndlla, de a kérnyezé csendes nyugodt
lakékoérilmények indokolatlan zavarasahoz nem vezet,

Az Onkormanyzat a 6/VKKB/2009.(02.23.) és a T/VKKB/2009.(02.23.) bizottsagi hatarozatokat Ujra targyalja

és a tervezési munkat felfiggeszti. )

Budapest, 2009. novefnber

o gty A5
Civildkkeplistibie ¢ /Bus Hafhzs

Obuda-Békasmegyer

Rémaifiirdd Telepegyesilet

nkorméanyzata Polgarmester

Melléklet: INTEZKEDESI TERV

A dokumentum lényegi része a FOVAROSI TELEPULESSZERKEZETI TERV kivonata, melyet a Féva-
rosi Kozgy(ilés 1125/2005, (V. 25.) hataroztaban a KEMPINGET és a STRANDOT - mar 2005-ben - kii-
lonleges teriiletek kozé sorolta. Egyesiiletiink kezdeményezésére megkapta Févaros Féépitésze allas-
foglalését, ebbdl a legfontosabb megallapitasokat ldézziik:

.Nagykiterjedésii sportolasi céli teriiletek, strand, szabadidé eltdltés, rekreacid” teriiletfel-
haszndlési kategdridban rogzitette a KEMPING és a STRAND teriiletét.

I. FUNKCIONALIS SZERKEZET c. tervlap szerint:

Varosképi, varosszerkezeti szemponthol védendd karakterii teriilet”, és

.Jelentds zoldfeliilettel rendelkezé kiilonleges teriilet”.

IV. TERULET FELHASZNALASAT VESZELYEZTETO, ILLETOLEG BEFOLYASOLO TENYEZOK c. terv-
lapok a kdvetkezdket tartalmazzak:

1. Az épitett kérnyezet értékeinek védelme:

.Varosszerkezeti, varosképi szemponthdl védendé karakterii helyi jelentdségii teriilet”
JFévarosi értékvédelmi teriiletek”

JVédetté nyilvanitott régészeti leléhelyek”

4. zldfeliilet-, viz- és természetvédelem:

.Védelemre javasolt jelentds zoldfeliiletii intézménykertek”

.Ez a védelem a tillzott beépités és a helyi klima médosulasat eléidézé, kedvezétlen valtoztata-
sok (pl.. az aktiv feliilet aranyanak csokkenésének) korlatozasat célozza.
A Févarosi Kozgy(ilés altal jovahagyott telepiilésrendezési tervek és szabalyozas a teriilet értékeinek
megorzését és a visszafogott beépités kdvetelményét tartalmazza. A teriilet, mint a térség leg-
nagyobb osszefiiggé zoldfeliilete fontos szerepet tolt be a kornyezeti mindség tekintetében.
A f6varosi szinti tervek elhatarozasait a keriileti szabalyozasi tervekbe be kell épiteni.”

Nem sziikséges kiilondsebb szakértelem ahhoz, hogy a megismert elképzelés, melyet az Onkormanyzat
Vérosrendezési Bizottsdga a 6NKKB/2009.(02.23) és a 7NKKKB/2009.(02.23.) hatérozatéval elfogadott,
nem felel meg a fenti kovetelményeknek. Ez nem jelenthet mast, mint az IRODAKOMPLEXUM tervének
elvetését.

A kézésen elfogadott dokumentum harmadik, de lényeges eleme az INTEZKEDESI TERV

INTEZKEDESI TERV "1

FEEah FEETeE

KIINDULAS: e

i @5 Kizbi; a 6.VKKB 2009.(02.23.) és a
i hatarozatokat dja targyalja

K1 A i, Kb
| TIVKKB(02.23.) bizot

[FEEsT

T R |

-

- | ELOKESZITO VIZSGALATOK

i ki lat ké foggetlen, kbzdsen kivalasziolt
tervezd céoael: a terdlet z5ldflllet, hidrolbgiai, régé i S5l againak tagabb
teriileti Gsszefiggéseinek fi Stelével, - a KSZT-hez eddig elkészilt vizsgalatok,
valamint a Budapesti Gyogyfurdéi és Hévizei Zrt. Romai Strandflrdd vizbazis védidomanak
dokumenticidjdnak a Kemping terlletére vonatkozd kiegészitd vizegdlatival.

—
2.| BUDAPESTI TERUPULESSZERKEZETI TERV kivetelményeinek
érvényesitése és egyéb : érvé
3. TULA érdek egy
=
4.| PROGRAM ALKOTAS
5. | Program LAKOSSAGI FORUMON egyertetése - jévahagyasa
= —
6. | A KTSZT RENDELETTERVEZET VELEGESITESE
=
7. | A KTSZT Epitési torvényben eloirt jovahagyas! eljarasa lefolytata
p—
8. | KTSZ jovahagyasa

Fel kell tenniink azt a kérdést: ,Hogyan tovabb?” Adott egy Uj kiindulasi pont lehetésége, mely az el-
képzelések sorabdl, az IRODAHAZ KOMPLEXUM agyrémét torli. Csupan odaig jutottunk, hogy egy ab-
szurd elképzelés kipukkadt. Kipukkadt? Ahol tartunk nem sok, de egy bizonyos, nem elég! Varjuk a ko-
z0s nyilatkozat tartalommal kitéltését, ami allaspontunk szerint nem lehet mas, mint: ,a teriilet sorsa
csak akkor szabalyozhato a jovdre nézve érték megdérzden, ha a tervezés folyamataban erre az értékek
megdrzésre helyezziik a hangsdlyt. Ebben az értékrendben a lakossag szamara a faallomany védelme
elsé helyen all, és ez szorosan 0sszefiigg a teriileten elhelyezhetd épiiletek rendeltetésével, nagysaga-
val, kdrnyezetre gyakorolt hatasaival... Ezeket az értékeket a meglévé jogszabalyok és rendeletek rog-
zitik. Semmi mast nem kell tenni, mint a kdvetelményeket kimunkalni, értelmezni, egyeztetni és a to-
vabb tervezés, azaz a Szabalyozasi Terv alappillérévé kell tenni, a tervezés mozgasterét behatarolo fel-
tételrendszerré kell formalni.” Idéztiink Egyesiilet Vezetdségének 2009. november 15.-i allasfoglalasa-
bél. Sipos Gabor féépitésznek kiildétt levelinkben aggalyunkat fejeztiik ki a HATASVIZSGALAT terve-
z6i felkérésének tartalmaval kapcsolatban. Errél a tényrél Bis Balazs Polgarmester és Torék Ferenc
képviselé Urat levélben tajékoztattuk.

Romaifiirdd, 2009. november 18.

Ebert Agoston — Romaifiirdé Telepegyesiilet Elngke

CSALADI DELUTAN

November 28-an
15 ératol

BABSZINHAZ

Erdei Mikulas

Ezutdn kézmives asztalok varjak a gyerekeket,
. a felnéttek pedig meghivjuk
a HELYTORTENETI KIALLITASUNK megnyitéjara.

Helyszin: Csillaghegyi K6z6sségi Haz,
lII. Métyas kirdly Gt 13-15.
Az ingyenes eléadésra minden

S,
%ﬁ' érdeklédot szeretettel varunk!
j Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

&

Csillaghegy Oroksége Képekben

cimu helytorténeti kiéllitasra

2009. november 28-an 16 6rakor

A KIALLITAST MEGNYITJA:

A kiallitas 2010. januéar 30-ig tekinthet6 meg

Csillaghegyi Polgari Kor
Egyesiilet Csillaghegyi Kozosségi
Héz, 1039 Matyés kiraly Gt 13-15.

NOVEMBERI
PROGRAMAJANLAT

November 28. — CSALADI Délutan
Erdei Mikulas - bébel6adas, utana kéz-
miives foglalkozas,

Csillaghegy Torténete Képekben cimii
helytorténeti kiallitdas megnyitdja

MEGHIVO

MEGNYITO:

Bus Balazs

Obuda-Békéasmegyer polgarmestere

L£580 Helyszin:
iﬁ%ﬁ Csillaghegyi Kozosségi Héz
" 1039 Budapest, Métyas kirély at 13-15.

November 29. ,Mindenki Karacsonya”
— fenydfa dllitasa, diszitése a csillaghe-
gyi HEV allomasnal.

Minden szerda déleltt 10-12 6raig kéz-
miives foglalkozas felnGtteknek.

Programjaink ingyenesek.

@
- B
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Bobe recept-tiuraja
Reggelik a nagyvilagbol

3. rész — Irorszag

Kedves Olvasa!

frorszag...?7? A szivem csiicske. Tabbszor jar-
tam ott, de megannyiszor elvarazsolt. Lehet,
hogy csak deja'vu érzésem volt... meglehet.
Gyonyorl sziget: a smaragdzold sziget, akik
kelta Gsokkel biiszkélkedhetnek: nos... ez fror-
szag. Meseszép tajak és hangulatos Pub-ok,
ahol szinte egész nap zenélnek, sok helyiitt él6

zenével - varosban és vidéken egyarant.
Hihetetleniil baratsagos nép varoshan és vidéken
egyarant. Az irek messze foldon hiresek tobb do-
logrél: a viddmsagukrél, a csodds kristalytiszta
levegdjiikrdl és az ir kavéjukrol és természetesen
a vilaghird Baileys likdrjikrl.

Egy dologban hasonlitanak az angolokhoz: min-
dig sietnek és szeretnek sorba allni mindeniitt,
buszmegallékban, pénztarak eldtt. Dublin egy
kis ékkove irorszagnak, igaz sokat olvastam ré-
luk, koltészete, zenei és brilidns képviseldikrol
és nem utolsé sorban az utébbi évtizedben vi-
laghir(ivé valt Irish Dance egyiittes és Michael
Flatley-rél.

Irish breakfast (Ir reggeli)
Valészintileg a mindenki altal — legalabb hallomas-
bol — ismert fogas szamit a leghiresebb ir ételnek:
ez a bizonyos Irish breakfast, vagyis az ir reggeli
(északon Ulster fry), amely rendszerint olyan lak-
tato, hogy délutan haromig nem fogunk megéhez-
ni elfogyasztésa utén. Egy decens ir reggeli a ko-
vetkezOket tartalmazza (vegetérianusok ne olvas-
sak): egy tiikortojas, két vastag szelet ,black pud-
ding”, ami a mi véres hurkénkhoz hasonld, két
szelet ,white pudding”, ez a mi méajashurkankra
hajaz, két-harom kis, daralt sertéshuishol és flisze-
rekbdl késziilt hurkacska, az an. ,sausage”. Ehhez
tartozik még egy-két szelet siilt szalonnaszelet,
két szelet meggrillezett paradicsomszelet (ami al-
litélag olyan alkotérészeket hoz ki a paradicsom-
bal, ami felettébb egészséges a szervezet szama-
ra). Az ir reggelihez tartozik még szamos szeletnyi
piritott kenyér, vagy a szddakenyér (barna v. fe-
hér), vagy az (n. ,potato cakes”. Ez utébbit tért,
fott burgonyabdl, lisztbdl és vajbol keverik ki, és
kevés olajban kisiitik. (Szeletelve, csomagolva, fé-
lig nyersen boltban is kaphato.)

Hogy miért nevezik északon az ir reggelit Ulster
fry-nak? Mert akkora hazafiak, azért. Amugy
északon szokés még egy adag f6tt, paradicso-
mos babot is boritani az ir reggelire, vagy egy-
két szelet grillezett gombét tenni a paradicsom
mellé. Aki ezt megeszi, garantaltan nehezen fog
felalini a reggelizéasztaltdl.

** ¥

Ir kavé (Irish Coffee)
A tancos labu ir nép gasztrond-
miai kultGrajat, féleg italait so-
kan kedvelik. Mély iz(i sorei, fi-
nom likdrjei, na és persze az
utolérhetetlen ir whiskey min-
denki szdméra ismertek, mar
csak azért is, mert a kozkedvelt ir kavénak is ez
utdbbi az egyik 6sszetevéje. A whiskeybdl, feke-
tekavébdl és tejszinhabbdl 4ll6 krémes és mele-
gen fogyasztandd ital torténete a szdzad negyve-
nes éveiben kezdddott, amikor is a Limerick me-
gyei Foynes reptéri barjanak csaposa, Joe Sheri-
dan, egy visszaforditott amerikai gép elcsigézott,
atfazott utasait kinalta meg elészor ezzel az élte-
t6 neddivel. A pillanatok alatt magukhoz téré ven-
dégek kérdésére, miszerint braziliai kavét kor-
tyolgatnak-e, rogtén jétt a biiszke vélasz: ,Nem,
ez ir kavé.” Az Egyesiilt Allamokban aztan hamar
népszer(i lett ez az italféle, és a siker ironikus ma-
gyarézata talan abban rejlik, hogy egyetlen po-
hérkaja mind a négy ,alapveté” taplalékcsopor-
tot tartalmazza: alkoholt, koffeint, cukrot és zsirt.
Az ital sziiletési helyén, a Joe Sheridan Béarban
ma is meg lehet kdstolni az eredeti ir kavét.

Hozzavalék: egy barkandl barnacukor, 4 cl ir
whiskey, forré feketekavé, tejszin vagy tejszin-
hab és egy pici 6rolt szerecsendi6

ElGszor is sziikségiink lesz egy specidlis, ir-kavés
pohdrra, mely hdallo, talpas, fiiles tivegpohér. For-
méja, Gblossége leginkabb egy kis séroskorsohoz
hasonlithaté. Ebbe a poharba 4 cl ir whiskey-t, és
izlés szerinti (2-3 teaskanal) barnacukrot ontiink.
Ezutén két dolgot tehetiink. Meggyuitjuk az italt és
a cukrot folyamatosan kevergetve karamellizaljuk,
vagy a kavégép gdzol6jével addig melegitjiik, amig

teljesen fel nem oldjuk a cukrot. Ezutan felenged-
jlik kévéval addig a pontig, ahol a pohér ive elkezd
kiszélesedni. Shakerben tejszint habositunk, de
csak annyira, hogy még csurgatni lehessen. Ezt
egy, a kavé felszinén tartott kanalra éntjiik, igy ko-
rondzva meg habbal az italt. A jol elkészitett ir ké-
vé megjelenésében, karamelles-kesernyés izében
és hatasaban is emlékeztet az irek leghiresebb so-
rére. A fogyasztas is hasonldan torténik: a kavé ize
és jellege tgy érvényesiil leginkabb, ha a habon
keresztiil isszuk ki, éppen gy, mintha egy hls Gui-
nesst kortyolgatnank. A tetejére izlés szerint re-
szelhetiink szerecsendiot. Aki nem szereti, tehet ra
reszelt csokoladét is. Mieldtt valaki igy kialtana fel:
,Uristen, ez ilyen bonyolult?”, kézreadunk egy egy-
szeriibb elkészitési madot is: A whiskyt és a cuk-
rot a tlizhelyen melegitsiik meg, és ontsiik fel for-
10 feketekavéval. Koronazzuk meg egy adag kony-
ny( tejszinhabbal, a tetejére reszeljiink szerecsen-
diét és vagy csokoladét.

* XK

Bananos szendvics
(Banana sandwich)

Féleg tizoraiként vagy uzsonnaként hasznéljak
ezt a kissé fura izli szendvicset.

Az enyhén megpiritott v. piritatlan kenyereket
vékonyan megvajazzuk, majd a banankarikakat
szorosan egymas mellé rakjuk az egyik kenyérre.
A masikat is ratessziik, tenyeriinkkel Gssze-
nyomjuk, hogy ne véljanak széjjel, majd a szend-
vicset keresztben elvagjuk, hogy két, haromszdg
alaki szendvicset kapjunk. Tea mellé remek!

*¥¥

Hozzavalok (1 fére):
4 szelet toast-kenyér,
siman vagy kicsit meg-
piritva, 1 karikara szelt
banan (a mar érettebb
fajtabdl), kevés vaj

Potato cakes — Burgonyas lepény
Ezt az atlagosnal valamivel vastagabb palacsinta-
szer(i lepényt az Gn. ir reggeli mellé szoktak adni.

Hozzavalék: 1/2 kg burgonya, 2 kdvéskanal so,
3 dkg vaj, kb. 10-12 dkg liszt és 1 tojas

F6zzilk meg a meghamozott burgonyakat. Ontsiik
le a vizét, és gondosan torjiik dssze, hogy ne ma-
radjon benne csomos rész. Adjuk hozza a sét és a
vajat, majd gyurjunk bele annyi lisztet, amennyit a
burgonya felvesz (ez fiigg a burgonya nedvessé-
gétdl). Lisztezett feliileten gydrjuk tovabb. Szakit-
sunk beldle egy-egy maroknyi mennyiséget, és fél
centi vastag palacsintakka nyujtsuk ki oket. Egy
vékonyan beolajozott palacsintasiitében vagy ser-
penyGben (az utébbi jobb) mindkét felén siissiik
kissé barnara (ez kb. 10-15 percig tart). Azonnal
télaljuk, vastagon megvajazva, vagy késébb mar
hidegen, hisos bacon zsirjaban siissiik tovabb,
amig mindenhol szép aranybarna nem lesz.

**¥
Remélem, tetszenek a receptek. Szivesen ve-
szem, ha vannak Onéknek ritkasagszamba me-
né receptjeik és elkiildik nekem a kovetkezd e-
mail cimre: a.e.asztalos@freemail.hu. Legko-
zelebb vélogatast adok kozre francia, olasz,
svab, dan, svéd, svajci reggeli receptekbdl.
Bébe mama — am(igy Romaifiird6rél

Cziniel cukrdszda és kavéhaz ajanlata:

Diés tallér az Unnepekre

Konnyen elkészithetd tartos édesség az iinnepi asztalra.

30 dkg daralt diot, 58 dkg porcukrot, 28 dkg (14 db) tojas fehér-
jét, egy jol megmosott citrom reszelt héjat, 2 dkg vanilias cukrot

és egy csapott mokkas kanal 6rolt fahéjat egy fém talban jol 6sszekeveriink, majd
vizgdzon allando keveréssel felmelegitjiik addig, amig az ujjunk csipés meleget
nem érez. Vigyazni kell, nehogy tilmelegitsiik, mert megsiil a fehérje.

Kihttjiik. Ha a masszankat hignak talaljuk, kb. 3-4 dkg babapiskota finom

morzsajaval megkothetjiik.

Nyomozsakba toltve dido nagysagi halmokat nyomunk egy siitopapirral fedett
stitélemezre. Legalabb 5 cm helyet hagyjunk a puszedlik kozott, mert teriilni fog-
nak siités kozben, igy kapjak meg a tallér formajukat. Siités elott 10 percig hagyjuk
szaradni. Ezutan az elére felmelegitett 180 C fokos siitdbe tessziik. A siitéshez
g0z0s siitd sziikséges. Ha a siiténknek nincs g6z funkciodja, akkor a siité aljara

tegyiink egy kis edénybe vizet!

A tallérok feliilete fényes és repedezett lesz a siités kdzben, ami igen dekorativva

teszi a terméket.

Ha kihtiltek a tallérjaink, akkor a talpukat jo mindségii étcsokoladéval vonjuk be!
Ezt a stiteményt elore is elkészithetjiik, €s dobozba téve tarolhatjuk.

Milyen vizet igyunk?
Elgondolkodtaté az a tény, hogy napi két liter
vizfogyasztast szamolva életlink soran tdbb tiz-
ezer liter vizet iszunk meg. Mivel testiink 60-65
%-a viz, sejtjeink miikddéséhez elengedhetetlen
egy meghatarozott mennyiségli és megfeleld
mindség( viz elfogyasztasa. Budapesten a geo-
kémiai sziirésnek koszonhetden a csapviz ming-
sége kivaldé mindaddig, amig a vizm(itelepet el
nem hagyja. A févéarosban ugyanis a majd 6t-
ezer km-es vizvezeték minésége nem mindentitt
kifogastalan. A hazakhoz a bekoté csGvezeték
még szamos helyen az dsrégi korrodalt dlom-
csovekbdl all. A viz pedig kivélo oldészerként
magdval viszi a nehézfém és egyéb lerakddott
szennyez6déseket. Ennek okan, ha mégis csap-
vizet iszunk, legaldbb engediiik ki egy kancsaba,
pihentessiik egy keveset. A kiszell6ztetett viz
jobb iz(i lehet, de mindenképp egészségesebb
is. Nem csoda hét, hogy az utdbbi években a
héztartdsok zdmében a palackozott dsvanyvizek
fogyasztasa keriilt el6térbe. De ezzel kapcsolat-
ban is érdemes odafigyelni néhény tényezére.
Egyrészt célszer(ibb az alacsonyabb asvényi
anyag tartalmi vizet fogyasztani. Ugyanis, ha a
sziikségesnél tobb kalcium és magnézium sé
keriil a szervezetiinkbe, (igy hamarabb bekdvet-
kezhet a vesekd képzddés, vese kérosodas,
vagy a sav-bazis egyensuly felborulasa, netan a
magas vérnyomas kialakulasa.

Masrészt viszont a PET palackos vizek nagy gond-
ja, hogy a nyéri nagy melegben, vagy az intenzi-
vebb fény hataséra a palack gyartasa soran kelet-
kezd méreganyagok fokozottabban visszaolddd-
nak a palackban lévé vizbe. Nem elhanyagolhatd
tény az sem, hogy egy csalad atlagos &svanyviz
fogyasztasét alapul véve egy év alatt hozzaveté-
leg ezer PET palack termelddik hulladékként.
Nem véletleniil terjed egyre inkabb a csaladok-
ban a sz(irt viz fogyasztésa. A forditott ozmdzis
elvén mikodd vizszirdk jellemzéje az egyszeri
nagyobb beruhdzas mellett az, hogy minden &s-
vényi anyagot, nyomelemet kisz(imek. igy a ké-
zel desztilldlt mindség(i vizhez feltétlenil sziiksé-

ges visszap6tolni az |
asvanyi sokat tab-
letta formajaban,
hiszen a tllzottan
kiligozott sterilizalt
viz izetlen, de az egészségiinkre is kéros.

A hordozhat6 kancsds vizsz(iré talan a legké-
nyelmesebb, legpraktikusabb és nem utolsd
sorban a leggazdasagosabb és a legkornyezetki-
méldbb megoldas. A kancsdban a mechanikai
és a kémiai tisztitast az aktiv szén és az ioncse-
rélé gyanta végzi 6t Iépcsdben. Az el6bbi a klort,
a legtébb novényvédd szermaradvényt és a
szerves anyagokat is megkéti. Az aktiv szén ad-
szorbedld megkdtd képessége Gsidok ota nem
vitatott, s6t elismert. Az élelmiszer mindsitésti
ioncseréld gyanta kisz(ri a viz valtozd kemény-
ségét okozo kalciumoxidot, azaz mészkovet, va-
lamint hatékonyan csokkenti az dlom, cink, réz,
aluminium szennyezddéseket. Mivel a véltozd
keménységet okozd mészkd kisz(irésre keriil, a
héztartasi kisgépeket - teaf6zd, vizforrald, stb. -
megkiméljiik a vizkéképzddéstdl. Ugyanakkor
nem sz(iri ki a viz llandé keménységét okozo
kalcium és magnézium sokat és nyomelemeket.
A szlir6betét eziisttel impregnalt, igy biztositja
a sterilitast, illetve gatolja a baktérium néveke-
dést. Nem véletlendil hasznéltak felmendink an-
no eziist evéeszkozoket.

Mivel javasolt a napi 2-3 liter viz elfogyasztésa,
egyaltalan nem mindegy, hogy milyen mingsé-
gli vizet, vagy abbdl késziilt tedt, levest fogyasz-
tunk.. A kancsés megoldassal f6zni is tisztitott
vizzel tudunk, hiszen mindig, minden mennyi-
ségben kéznél van. A kancsok éra pedig kapaci-
tastol és kiviteltdl fliggGen egyszeri 5-10 ezer fo-
rintos beruhdzassal megoldhaté. Ha nap mint
nap a kancsos tisztitott vizet fogyasztjuk, hasz-
néljuk fel, gy mentesiiliink a PET palackos &s-
vanyvizek hazacipelésétdl, kiméljiik a pénztar-
cankat, és nem utolsd sorban a kornyezetiinket
sem terheljiik a tomérdek mianyagpalackkal.

Ha mindezek alapjan a kancsos tisztitott viz
fogyasztasa mellett dont, a 06-20-394-3076-
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enészseg [ kuckd i

Napra orgo

£ £ Vajon mit gondol a halandé errdl a
E G E S Z S E G fogalomrél ma, amilkor arrdl hall,

hogy naponta mennyi ,mérget” fo-
gyasztunk csupan a levegé besziva-
saval, a viz, a mesterséges alap-
anyagokbdl ésszetakolt élelmiszerek
fogyasztdsdval. Es még nem beszél-
tlink az iskolai testnevelés drak elké-
nyeztetett felmentettjeirél, s a szami-
tégépek eldtt remelklil szérakozo fia-
talok szaporodo témegérdl. ..

CSILLAGLIGET EGESZSEGCENTRUMBOL
NAPRAFORGO EGESZSEGKUCKO

Belépve mennyei illatok, zamatos tea, rendkiviil kedves em-
berek fogadnak. lldiké és Gabriella, kiket a valtozasokrol és
céljaikrol faggatok:

— Sokan keresték fel ezt a baratsagos helyet az elmult évek-
ben, és aki Nélatok jart meglatta az értékeket, meggydgyult,
vagy aki csak kivancsisdghdl ismerkedett a tudomanyaitok-
kal, az is visszatérd vendég lett. Miért lehet ez igy?

— Aki egyszer megtapasztalja, hogy itt szeretet veszi koriil,
ide barmikor bejéhet akar lelki tanacsért, akér egy frissitd
masszazsért, vagy csak egy egyszerti, természetes energiat
ado ajandékot valasztana szeretteinek, vissza fog térni.

— Hogyan, milyen szolgaltatasokkal frissiilt az uj szalon, mely-
nek neve immér NAPRAFORGO EDESZSEGKUCKO lett?

— Természeti adottsagainkat, tanult tudomanyainkat és tapasz-
talatainkat igyeksziink arra hasznalni, hogy a hozzank forduld
emberek megtaldljak életcéljaikat, belsé harmanidjukat, szelle-
mi és fizikai épiilésiiket. Egyéb szakmai jellegli dolgokban is for-
dulhatnak hozzank, példaul gyermekek taplalasa, szorongasok
oldasa, péarkapcsolati tandcsadas, valaszutak és nagyobb dén-
tések el6tti sorselemzés tarot és angyalkartyaval, lzgalmas és
megtiszteld feladat, mikor lakdsokat harmonizalunk felhasznal-
va a foldsugérzas mérés és a Feng Shui tudomanyat. Nagyon
kedvesek az agykontroll-délutanok, az ,angyal meditacid”, jol
sikeriilt eléadasok vannak mar a hatunk mogott taplalkozasrol,
életmodrol. Mindezek mellett j6 hangulatban folynak a reflex-
oldgiai tanfolyamok, a kis létszdm miatt csaladias a hangulat.
— Ha mondjuk a feleségemet szeretném meglepni a faraszté
munka utan egy ajandék masszazzsal, mit ajanlanatok?

— Egy kis stresszoldas, reflexolégia, kinezioldgiai tanacsok,

majd frissit6 masszazs. Orvos-természetgydgydsz munka-
tarsunk a csontkovacsolas szelid modszerével, manual-
terapiaval helyrerakja a csigolyakat, vallakat, és az izmokat
is megnyuijtja. Extra igényeknek is igyeksziink megfelelni, a
csokoladés és mézes, valamint thai vagy a japan eredetii
yumeihd masszazzsal ... Kedveskedhetsz még kivalé kozme-
tikusunk szépitd kezeléseivel.

— A jelenlegi ,jarvanyos” helyzetben van-e valami jétanacs-
csomag az olvasék szamara?

— Természetesen van, de minden ember més és mds, immun-
rendszere, fizikai és pszichikai allapota két embernek sem lehet
ugyanolyan. Mi igyeksziink megtalalni a személyiségre szabott
naturalis terapiat. Azért altalanos j6 tanacsokat is tudunk adni:
* Reggeli légzégyakorlatok nyitott ablaknal, hiszen ne csak
a tapléalkozasnak szenteljiink nagy figyelmet. A helyes lég-
zéssel méregtelenitjiik testiinket, lecsendesitjiik zakatold
gondolatainkat és hozzasegit ahhoz, hogy reggel békéseb-
ben nézziink napi feladataink elé.

e Véltézuhany meleg és hideg vizzel, emellett gargarizalas
s6s vizzel reggel és este. CSODAJO lenne, ha ehhez tarsul-
na egy kis torna vagy joga, a lényeg hogy reggel jobb kedv-
re hangoljuk magunkat!!!

* Napi gyogytea elfogyasztdsa mézzel: aprébojtorjan, men-
ta, kakukkfd, hars, hagymahéj, majtisztité és immunerdsité.
Szerencsére nagy a valaszték e finom teakbal.

* 1116 olajok koziil ilyenkor az eukaliptusz a legjobb, még tar-
sulhat hozza citrom, menta, kakukkfii. Tandcsos megkeresni
az eredeti, 100%-os tisztasagu illéolajokat, még ha a ming-
ség az araban meg is mutatkozik.

* Grapefruit magolaj cseppek erdsitik immunrendszeriinket
és baktériumélé hatdsuk van

* De mindennél fontosabb, ne szorongjunk. Higgyiik el, hogy
minden megprébaltatds erdsit minket, fejlddésiink része.
Egyszer mindig kisiit a nap és segitenek minket az angyalok.
— Milyen kiilonlegességeket kinaltok a Rémai part és a kor-
nyék lakéinak?

— Amit leginkabb ajanlunk, az a BUZAFULE egy fantasztikus
energiat ado ital. A magyar ember Gsi gabonaja, mely Uj éle-
tet ad, méregtelenit, és tokéletes tapanyagokkal rendelkezik.
De arulunk egyéb bio-termékeket is, s6t apré karacsonyi
ajandéktargyakat is vasarolhatnak nalunk. A termékekért és
szolgaltatasokeért tidiilési csekket is elfogadunk! Ajandékoz-
zon egészséget, frissességet, szépséget, gyonyorien kivite-
lezett utalvanyaink és bérleteink remek ajandékotletek.

> ANGYALI GYEREKEK
+ ofla  FIGYELEM!

! J"B [i Varjuk azoknak a gyerekeknek
' a jelentkezését, akik

Y december 20-an 15-19 éraig

veliink egyiitt szeretnének
- angyalok lenni és megajandékozni

I ’ a kornyék gyerekeit-felnétteit.

Egy lovasszekérrel indulunk a
Napraforgo Egészségkucka eldl.

1031 Budapest Amfiteatrum u. 6.
lidiko: 06 20 317-2803
Gabriella: 06 30 697-3817
www.napraforgokucko.hu

OSZINTEN GABRIELLAVAL...

irja meg problémait, keressen fel hizalommal, ha tes-
ti-lelki segitségre van sziiksége!

Akar nyilvanosan, akar személyesen szivesen és sze-
retettel valaszolok kérdéseikre.

06 30 697-3817

kedvezményt
biztositunk szolgaltatasainkbol!

Az tjsagceikk felmutatojanak

lejegyezte: Orban Johnny

ELETMENTO - TUDOGYULLADAS ELLEN

Hamarosan bekdszont a tél, és vele egyiitt az
ilyenkor "szokasosan" rank leselkedd betegsé-
gek, az influenza virusok okozta korképek és a
bakteridlis eredeti légiti megbetegedések.
Szerencsére a legveszélyesebbek - az influen-
za-véltozatok és a gyakran ezen betegségek
szovédményeként fellépd, szintén akar haldlos
kimenetellel is fenyegetd tiidégyulladas - kivé-
désére fel tudunk véddoltasokkal késziilni.

A felkésziilést azonban idén joval korabban el kell
kezdeniink! Eddig elegendd volt csak az igazan
kemény téli hdnapokkal, mint veszélyes idészak-
kal szamolnunk. Az Gjinfluenza virus megjelenése
azonban atirta ezt a gondolkodasmadot. Egyrészt
tgy tlinik, hogy pillanatnyilag folyamatosan kell
|éguti virusfert6zésektdl tartanunk. Méasrészt - te-
kintve, hogy ezek a kdrképek az éltaluk legyengi-
tett szervezetben mintegy "megégyaznak” a bak-
teridlis fertdzéseknek - ez azt is jelenti, hogy lé-
nyegesen el6re - és kitolodik az a téli idétartam,
amikor nagy szamban vérhatd pneumococcus
baktérium okozta léguti fertzés, elsdsorban tii-
dégyulladas fellépése. Erdemes tehat minél elébb
beadatni a "tlidégyulladés elleni" véddoltast is.
Jelenleg a 2 éves kor alatti gyermekeknek biz-
tosit az éllam ingyenes pneumococcus elleni
vakcinat. Ez a baktériumtorzs 7 szerotipusa el-
len véd. Az idésebbek szdméra rendelkezésre
all a 23 szerotipus ellen védelmet nyjto oltas.

Vizsgélatok igazoljak, hogy a rizikocsoportba
tartozo, de ezen polysacharida vakcinaval beol-
tottak kérében kevesebb beteg keriilt kérhazba
tiidégyulladas miatt, mint azoknal, akik nem ré-
szesiiltek véddoltésban. Ha pedig mégis kor-
hézba keriltek, rovidebb apoldsi id6t igényel-
tek. A rizikécsoportba beletartoznak mindazok,
akik valamilyen kronikus légati, sziv- és érrend-
szeri, daganatos, vese vagy majbetegségben
szenvednek. Kiilon ki kell emelni a cukorbeteg-
ségben szenveddk mintegy félmilliés taborat,
és feltétleniil gondolni kell az egyébként egész-
séges 65 év felettiekre is. Ezen polgartarsaink
mind fogékonyabbak lehetnek pneumococcus
fert6zésre, csaklgy, mint azok, akiknek beteg-
ség vagy baleset miatt eltavolitottak a lépét.

Fontos tehat, minél elébb kérni haziorvosunktdl
a "tiidégyulladas elleni" oltast, de mikor is
adassuk be? Bar elvileg az év barmely szaka-
ban sor keriilhet r4, érdemes akkorra iddziteni,
amikor amigyis raszantuk magunkat az influ-
enza-oltasokra. Igaz, ha egyik karunkba meg-
kapjuk a szezonélis influenza-, a masikba pedig
a HINT virus elleni vakcinat, egy harmadikat
aznap mar nincs hova beszirni. De par nap el-
teltével biztonsdgosan nydjthatjuk barmelyik
karunkat a tiid6gyulladast "kivédé" vakcinaért.

Dr. Kovéacs Gabor infektolégus féorvos

apndékba szilinapra névnapra vendégségbe évforduldra kertbe ablakba erkélyre cak Gay

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

RSE FITNESS
EDZOTEREM

1031 Budapest, Ill. Petur u. 22.
NYITVA: H-P: 6-22-ig; Szo-V.: 10-17-ig
TELEFON: 242- 4213

."i“)*
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Kulturalis ajanlo

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Arat6é Emil tér 1.

(Bejérat a Kadosa utca feldl) |g

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093

Nyitva tartas: hétf6: 12-18, kedd: 10-19,
szerda: zérva, csttortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden pératlan hét szombatjan 10-14 éréig

PROGRAMOK

CSILLAGOK, CSILLAGOK
A Magyar Origami Kor adventi kiéllitasat
megnyitja Karlécai Mariann jatéktorténész
2009. december 1-jén 17 6rakor

Megtekintheté
2009. december 1-t8l december 22-ig.
sesksk
RONGYBABA - KIALLITAS
Csekd Etelka jatékkészité babéai megtekintheték
2009. december 1-t6l december 22-ig.

seskesk

DIAVETITES
TELAPO ES EZUSTMACKO

Mikulés-napi diavetités
— mesedélel6tt apré ajandékokkal.

2009. december 5-én 10-13 6raig.

seskesk

ZENES KAVEHAZ
Haydn-Mendelssohn emlékest - az Artissimo trié
hangversenye.

2009. december 10-én 17 é6rakor
sfesesk
ADVENTI PAPIRHAJTOGATAS
A Magyar Origami Kor foglalkozdsén papirdiszeket
készithetnek az érdekléddk
2009. december 19-én 10-13 6raig.

Minden érdekl6dét varunk. A programok ingyenesek.

A 032B
dh - 1 udapest
¢ 6BUDAI P
v A San Marco u. 81.
KULTURALIS
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
KOZPONT
Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

SAN MARCO GALERIA

H.N. Mira festémtvész emlékkiallitasa

A Kkiéllitds december 3-ig, hétkdznapokon 9-16 6éraig
latogathato6.

CSALADI VASARNAPOK

November 29. vasarnap 10 6ra

Pregitzer Fruzsina gyermekkoncertje

A 2009 6szén megjelend, Varazsolok c. lemez
Pregitzer Fruzsina muivészi pélyafutdsanak Gjabb éllo-
masa. Régi vagyat véltotta valéra, hogy kiadhat egy
gyerekeknek sz6l6 zenei anyagot.

November 29. vasarnap 10-18 éraig

Karacsonyi jatszohaz

Jo otleteket, alapanyagot kapsz, hogy elkészitsd sze-
retteidnek szant ajandékaidat!

Gyere, és probéld ki igyességedet és kreativitdsodat.
Ezen a napon minden program ingyenes!

KONCERT

November 28. szombat 19 6ra

Lajké Félix — Bracsén kiséri: Brasnyd Antal
Vendég: Dresch Mihdly; Jegyar: 2900 Ft

TANCOS RENDEZVENYEK

Vaséarnap esténként

Sirtos - Gorog Tanchéz; Tanctanitas: 18- 19 6réig.
Jegyér: 1000 Ft

November 27. 20 6ra
Casablanca Tanclaz; Jegyéar: 900 Ft

KLUBOK

,»Ezlist-kor” Nyugdijas Klub

Minden kedden 10-14 6réig varjuk kedves régi és Uj
tagjainkat! Programok: kirandulés, muzeumléatogatas,
kartyacsata, beszélgetés, kozos tinneplések.

Baba-Mama klub

Hétfénként 9-11 odréig kozosségbe nem jéré babaknak.
A klub kotetlen jatéklehetdséget kinal a babaknak és
hasznos informécidkat, ismerkedést a mamaknak. In-
formécié: Galiczané/Marcsi/ 06-20/410-0506. Folya-
matos csatlakozasi lehetéség.

KONYVAJANLO

Manea, Norman: A huligan visszatér
Pécs: Alexandra, 2009.

A roman szarmazasu szerz6 emlékirataban
fikcio és valoséag keveredik. Emlékezik, me-
sél, topreng. Tantvallomasa a két diktatu-
rardl, Bukovinardl, sziileirdl, baratairdl, a
szamlizetés éveirdl. Ettdl a személyes elfo-

Sato Hiroaki: Szamuréajlegendak
Budapest: General Press, 2009.

A kotet célja, hogy bemutassa a szamuréjok
ethoszénak valtozésat a torténelmi kezde-
tektél a 18. szazadig, a harcosok politikai
hatalomra jutasaig. A konyv nemcsak élve-
zetes olvasmany, hanem a magyarorszagi
japanoldgiai kutatas és oktatds szémara is
rendkivil értékes forrasgy(jtemény.

Bartfai Barnabas: A tronkoveteld Win-
dows 7; Budapest: BBS-INFO, 2009.

Egészen mostanaig a Windows XP volt a
legnépszer(ibb operacios rendszer. Hét év
utdn azonban Ggy néz ki, a Windows 7
megtori a jeget. A kdzérthetd nyelvezet mi-
att batran ajanljuk a kotetet akar kezddk-
nek is, de hasznos lehet azok szamaéra is,
akik a rendszer beallitasaival, finomhango-

gulatlan toprengéstdl valik hitelessé.

lasaval szeretnének foglalkozni.

Tajak Korok Mazeumok Obudai Klubja

Kirdnduléasok, varosismereti sétak, kulturdlis és sza-

badidés programok mindenkinek, havi rendszeresség-

gel 15 érakor. Klubvezeté: Dr. Téth Jozsef 355-9830
sesksk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

1038 Budapest, Csobénka tér 5.

telefon, fax: 243-2432, 243-2433

kulturkozpont@kulturkozpont.hu

IRODALOM-KEPZOMUVESZET

Csillagszemmel Obudan

Szederkényi Norbert és Pal Déniel csillaghegyi amatér
muivészek kidllitasa.

A kiéllitds november 27-ig latogathaté.

Metzger Katalin és Szerencse Rozalia kiallitasa
A kiallitas december 4-ig latogathat6

Irodalmi teadélutan

December 17. csiitortok 18.00 ora

Vendég Szab¢ Laszl6 Tibor novellista.

Ezen a napon Komenda Joézsef festémuivész munkai-
bél lathaté kidllitas.

SZINHAZ

November 28. szombat 19 6ra

Noel Coward: Vidam kisértet

A szerzd sajatsdgos megfogalmazasa szerint — valészi-
nitlen komédia tébb, mint két 6ra folyamatos nevetést
general, mikdzben ravilagit emberien gyarlé konfliktu-
sainkra és szerelmi életiink leggyakoribb problémaira
is; Jegyar: 1500 Ft

EGYEB PROGRAM
Asztrolégia klub
Minden hénap elsé hétféjén 18-20 dra
A belépés dijtalan!

sgesksk
CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp. Métyas kirdly ut 11-15.
tel./fax: 240-0752 mobil: 06-30/523-0454
kulturkozpont@kulturkozpont.hu

KIALLITAS — Mi-vészek teritéken

Rék Béla és barétai karikattra-kiéllitdsa

A Kkiallitds november 26-ig tekintheté meg,
hétkéznapokon 9-19 éréig.

GYEREKPROGRAMOK

November 26. csiitortok 15 éra

Mesemondd verseny

Nagy meseirénk, Benedek Elek halélanak 150. évfor-
duléja alkalmabdl mesemondé versenyt hirdetiink az
altalénos iskolék alsé tagozatosai szamara. Koroszta-
lyok: 1-2 osztély és 3-4 osztaly. Az iskolakbdl koroszta-
lyonként 1 f6 nevezhet. Jelentkezni lehet

e-mailben: bor.viktor@kulturkozpont.hu cimen.

17 érakor Fabian Eva mesemondé eléadésat hallgat-
hatjdk meg.

Kristina Kriiger

Szerzetesrendek, kolostorok
A keresztény muivészet és kultira 2000 éve
Vince Kiado, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

E kiilénleges és kiemelkedGen nagy szellemi értéket képvise-
16 albumban kivétel és fenntartas nélkiil mindenki 6rémét lel-
heti, aki fogékony a mlivészet remekeire, és barétja a kultd-
ranak. Ami benne elénk tarul, az mind az emberiség egyete-
mes kincse, alapvetd jelentdségl mivészetként, s szintlgy
a szellemi vagyonban, amelybdl a kultdrank épitkezik, s
amely az életiinket emberségessé, élhetdbbé teszi. Eurdpa
fejlédésében és szellemi teljesitményeiben igen nagy a sze-
repe a szerzetességnek - errél kapunk itt alapos, tanulsagos,

fontos érdeme, hogy
mindaz, amit bemutat,
lefr, elmagyardz, mara- |
déktalanul  érthetden,
tisztan és tokéletesen
sz6l azokhoz is, akik akar [FEE
egyaltalan nem jértasak [Fdl
ebben a gondolati kor- [
ben. Maga mond el min- [
dent, ami sziikséges a
megértéshez, s hogy ah-
hoz beleélhessiik magun-
kat a szerzetesrendek és
kolostorok vilagaba.

A Vince Kiadd kotetei az
itteni kiadasi miivészet-
torténeti mlvek legjobbjai kdzé tartoznak. Koziiliik is kitin-

(lasd http://www.vincekiado.hu/groups/ns.shtml) a hatal-
mas képanyagukkal, s a benniik felkinalt alapos és hiteles
ismeretanyag gazdagségaval. Mindegyikiik a maga kulturé-
lis és tarsadalmi hatterének mélyrehatd, ugyanakkor a lai-
kusnak is kdnnyen kdvethetd magyarazataval és elemzésé-
vel segit megérteni a széban forgé stilus fejlddéstorténetét,
sajatossagait, teljesitményeit és hozzajarulasat a kultirahoz,
bemutatva természetesen annak nagy alkotésait és alkotoit.

B Minden jo, amit ezekrdl az albumokrdl elmondhato - és hos-

szan sorakozhatnanak a felsd-foka dicséretek -, kivétel nél-
kiil raillik erre a veliik rokon kotetre is. Kézéppontjaban a la-
tin Nyugat szerzetesrendjei alinak. Sokrét kulturdlis teljesit-
ményiik mellett ismerteti a keletkezésiik kdriilményeit, elter-
jedésiiket, regulaikat és szokasaikat. A korszakos attekinté-
sek mellett fejezetek szélnak a remeteségrdl, a lovagrendek-
rél, a ndi-, a koldul6 rendekrdl, a bizénci szerzetességrdl, va-
lamint a szerzetességrol és rendi életrdl a 19. és a 20. sza-

minden érdekl6dé szamara élvezetes attekintést. A kétet nek a Nagy miivészeti stilusok sorozatha tartozok zadban.
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OBUDAI TARSASKOR
Bp. IIl. Kiskorona u. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

DECEMBERI PROGRAMOK
December 3., cstitortok 19 6ra
GITARESTEK OBUDAN

BOTOS BROS

Botos Jézsef, Botos Gyula

Augustin Barrios, Fernando Sor, Fran-
cisco Tarrega muvei,

valamint sajat kompozicidk.
Belépdgjegy: 1500 Ft

December 4., péntek 19 6ra
FANNY ES FELIX

Levéljaték zenével a Mendelssohn
testvérekrdl

A keretjatékot irta, eredeti szovegek-
bdl szerkesztette és rendezte: Elek
Szilvia

Szerepldk:

Bernhard Kriiger, kiérdemestilt bra-
cséas és koncertrendezd: Mécs Karoly
Fanny Mendelssohn, zongorista és
komponista: Elek Szilvia
Kozremikodnek:

Auer Vonodsnégyes

Hangfelvételrél: Sziits Melinda és
Ruszina Szabolcs

BelépéGjegy: 1500 Ft

December 5., szombat 15 6ra

A BUDAPEST RAGTIME BAND KON-
CERTJE GYEREKEKNEK
Belépdjegy: felnétteknek 1000 Ft,
gyerekeknek 500 Ft

December 7., hétf6é 19 6ra

OPERA (és) IRODALOM

Cilea - Daudet: Az arles-i lany
Ernesto de Curtis - Baranyi Ferenc:
Féltékeny kovek

Balcz6 Péter, Erdélyi Erzsébet, Elias
Anténia, Panti Anna, Sarkédny Kézmér
- ének

Szersén Gyula szinmuvész

Hegedds Valér - zongora

December 9., szerda 19 6ra
BACH-SZONATAEST
Hargitai Géza - fagott

Vérallyay Agnes - csembal6
G-ddr szonata BWV 1027
D-ddr szonata BWV 1028
skeksk

d-moll szdlészvit BWV 1008
g-moll szonata BWV 1029
Belépdjegy: 1200 Ft

December 10., csutortok 19 ora
KORTARS? ZENE!

TRIO LIGNUM

Klenyéan Csaba - klarinét, basszuskla-
rinét

Rozmaén Lajos - klarinét, basszusklari-
nét

Lakatos Gyorgy - fagott

Zarandy Akos: Invenciék

Selmeczi Gyorgy: Margot's Movie
Futé Balézs: mf

Sugar Miklés: Két kapolnavirag
Jeney Zoltéan: Wohin?

Kondor Adém: Nicht diese Téne
Vidovszky Lészl6: Berceuse canon-
ique

Sary Laszl6: Harangok az esti szélben
Sari Jozsef: Trojka

December 14., hétf6é 10-11.30
NYILVANOS PROBA

LISZT FERENC KAMARAZENEKAR
Ingyenes belépdk igényelheték

A barokk zene dicsérete"

2010 tavaszi bérlet az Olasz Kultarin-
tézetben.

Részletek a letolthetd pdf-ben.

December 16., szerda 17 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7 X 10 PERC-
BEN

Kozremuikodik: Erkel Ferenc Kamara-
zenekar

A musor hézigazdéaja: Czigany Gyorgy
Belépdjegy: 500 Ft

December 18., péntek 19 6ra

A CHAMELEON BIG BAND KARA-
CSONYI SZVING-ESTJE
Belépdjegy: 1500 Ft

Viz- GAZ-
FUTESTECHNIKALI

SZAKUZLET
1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.

(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomdsnél)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

LAKOSSAG!

Gazkazanok, gazéraszerelvények, acél- és rézcsévek, idomok,
PVC lefolyé idomok, acél lemezradiatorok, valamint gazcsévek
és egyéb kiegésziték, alkatrészek nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds: H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 érdig

December 5, 20.30 6ra,
BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

Térék Adam - progressziv blues énekes, fuvolas,
Felkai Miklés - rock blues gitaros

MIKULAS KONCERTJE
az Ice Cream Blues Band egyiittessel.

A két zenész sajatosan 6tvozi a blues és a rock zenei hangzasat
az est musoraban. A koncerten tobbek kdzott Cream, Eric Clapton,
John Mayall, Gary Moore és Mini szamok fognak felcsendulni.

Belépddij: 1500 Ft, diakigazolvannyal: 500 Ft.

Minden vendégiinket welcome drinkkel fogadjuk.
Kapunyitas: 20.30 érakor, koncertkezdés: 21 érakor.

J

Kandesonyi kézmives §oglalkozds és fatszohdz
A KISCELLT MUZEUMBAN
2009. novemben 28-dn, szombaton 10.00-15.00 6rdig

Idén egy igazdn kiilénleges programmal szeretnénk kedveskedni
létogatdinknak, féként a gyerekeknek: Ldzdr Ervinre emlékeziink. Eletre keltjik
egyik legkedvesebb kanyvének, A Négyszogletii Kerek Erdének Domda-Domda-

Domdodom cimii részletét. Kozosen elkészitjilk a mese diszletét és a szerepldk
Jjelmezkiegészitdit, végiil pedig lakéinak megszemélyesitéséhez segitségiil hivjuk a
Civil Rddié Ldzdr Ervin Korét. A hangjdték utdn az innepi hangulat
megeldlegezéseként egyiitt feldiszitjik mdzeumunk kardcsonyfdjdt, Nagy |

Zodrdot a gyerekek dltal készitett diszekkel, kellékekkel. |
- 13 r_:;\';

10.00 - 13.30 Pt N

e ey =

Jatszéhdz és kézmiives foglalkozds: Y ==

» Diszletépités és jelmezkiegészitok készitése ' § 57

Lazar Ervin: A Négyszdgleti Kerek Erdd ciml kinyvének =

Domdé - Démdé-Damdadom ciml részletéhez
» Adventi és kardcsonyi diszek, ajandéktdrgyak készitése
13.30 - 14.30
» A Civil Radié Lazar Ervin Kérének Démds-Domds-Damdadem

cimii hangjatéka

=57
)

[

C

e |
e
<
o

14.30- 15,00
Kozosen feldiszitjik a Kiscelli Mdzeum kardcsonyfdjdt,

o Nagy Zodrdot

2.8

A ldtogatéknak lehetdsége nyilik az dllandé kidllitdshoz kapcsolddsd

tj mizeumpedagégiai feladatlapokat is kiprébdini és kiértékelni.

A kardcsonyi innepvdrdst a helyben siitétt kiirtdskaldcs illata és
kardcsonyi vdsdr teszi még teljesebbé.

v

Belépdjegy: 650 Ft/fé

Helyszin: Kiscelli Mizeum (1037 Budapest, Kiscelli u, 108., Tel: 430-1076)

A musort a Duna TV rogziti.
Tdmogatonk: @m:.o FM38 www.btm.hu
www.icecreambluesband.hu
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% 2009. november 28, —

. { kinnyiizene } - { vilagzene } . { népzene } ’ { jazz } .
mow, JE-29, dec, 5-8 deg, 12-13 dec, T8-20
KONNY(OZENEI HETVEGE 2009. november 28-29, VILAGZENE! HETVEGE 2009. december 5-6. R
November 28. - szombat December 5. — szombat
12 3 5i f 1.0
13 1215 OBUDA
i 1530 — Shekel Egyiites
17.1 1 rowr 8 Faigatay Egylites edaciaibar 1645 - Sralékl Agl
18.00 E.u's l]ala:s pulpurmushr iar um'nm l:uszﬁrll!ﬁ 1800 - Kerekes Band ,}:}-’ E’Lﬁ:mﬁm
1800 Etmupﬂ!-tﬂ.a hixfik: Madmeth Jucl, Ferency Gydigy, Frenk és IR
Bahurni Dérn iy December 6. - vasamap @
1200 — Fodios Altakinos lsala
November 29, - vasamap 1200 — Mikulds a F6 térre litogat MBUDAI
t : T Rk Béln Cormbx - radpolimgi
14 Shokars § b ok *n .'I. 174 "-.":'IIZ'-'! ----.f|.-*-1'.-1' megTylta Gdnog Jita
T8.0X Vaga Banda: tizzsonglic elGoedis T80 Luman Christl Gospel
16.45 ~ Az adventi gyertyit misogyiifa Bis Ralies polgdemestar ur promogroup
1 Tom Stormy Tria
A rendezvinyt Kisdrd programok: .@ RAMADA
Kézmiives vasar - Forro italok és karacsonyi falatok iy
ﬂnnupl kézmiives foglalkozas gyermekeknek 11.00-14.00
KUHESGLYAFAL\'A 009, 11, 28, - 2010.01, 31 e
o WANW, aduentubu dan.hu [Helysin: F6 tér |

december 20. 5

Véltson havi fitness bérletet a Holida h W
Bérletes vendégeinknek
szolgaltatdsokbdl egyszeri alkalommal kedvezmeényt
adunk. Az akcid visszavonasig érvényes. Udiilési csekket is elfogadunk.

LOREAL.
[FHROEES S IONNE L]

Nyitva tartas:

1t @ hét mindnn napjan 8.00-21.30 oraig
drisz 1: 9.00-21.00 ordig

i: H- 103'4 EuddpF‘"i' Furﬂsla utea 3-5.

(+36-1) BO1-3682

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

Gabala

Egeészsegecentrum

VOLL DIAGNOSZTIKA -
felmérés

ALLERGIA vizsgalat (pollen, étel,
fém teszt)

BIOREZONANCIA terapia

Allapot | Depresszié-Panikbetegség kezelése

Babamasszazs

Talp masszazs-reflexolégia

KINEZIOLOGIAI kezelés Orvosi gyégymasszazs

Bach-virag terapia Gerinc masszazs

Fiil-akupunktiira Gyoégytorna

Addictolégia - szenvedély betegsé-
gek esetén

Intimtorna

Pszicholégia Joga

GYERMEKORVOSI RENDELES
Dr. Déczy Eva

Fényterapia

Sziirévizsgalat csomag: Teljes allapotfelmérés, teljes allergia vizsgalat,
vizelet vizsgalat, koleszterinszint, vércukorszint, ultrahangos keringés
vizsgalat — 15 000 Ft

Karacsonyi ajandék 6tleteink:
JOGA, MASSZAZS BERLETEK!
06-30-343 9703

www.gabala-egeszseg.hu

Ismertetd a 7. oldalon

1037 Budapest, Bécsi ut 314/c. Tel.: 30 343 9703
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