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keszilése torlakra,
| barmilyen képrol
vagy adathordozorol!

=0 G5 teraseos

Bp. lll., Nénasi Gt 55.
Tel.: 240-1188

TELI NYITVA TARTAS:
minden nap 9,00-19,30-ig

www.cziniel.hu
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Kedves Olvasé! — Ennyi volt a nyar?

Vizen teljesitették a Bécs—-Budapest maratont
Romaifiirdé SE hirek

Suli Hirek: Csillaghegyi, Barczi, Aquincum,
Fodros és Keve Altalanos Iskolak

Kelutninl OO0 Cooplombar 1304 02

OBUDA, Iil. Bécsi ut 267. * Telefon: 436-00-97

e[l e felyel el el fel el felfe] fel el fel feded felfel fel e fel el felyed fed e el e ped fed fe fel e el fed pelfe fe e yel rale] fefel fe fefyel pelfe] fe el fed fedyed felfed fel e fel feiel fel e il fifel fEijel il i)

Romai Parti Hirek

DUNAI ELETKEPEK 2009. XVII. évf. 6. sz. * Romaifiird6 Telep Kornyezetvédé, Szabadidé és Diak Vizisport Egyesiilet
2R EEEEEEEEEEEEEEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERRERREEREE

mni_lﬂl riy:s

Szeretettel virunk minden kedves vendége
metynek konyhigin 1

N4l NAPIN

"
AQUAMARIN: 1 790 FE

g0, Pk

Tartsa magat formaban
osszel is a Rémai-parton!

.590

Valtson havi fitness bérletel a
Bérletes vendégeinknek a fodrdszal, szé

szolgaltatasokbol egyszeri alkalommal

kedvez

Az akcid visszavonasig érvényes. Udiilési csekket is elfogadunk.

Nyitva tartas:

ra ba I-.'.hl'nm,-q i mipuiih!

9.14 l.: (+36-1) B01-3662

Obuda varos a varosban - keriileti turisztikai
kalauz

Allatorvosi rovat

H1N1: Tobb ingyenes védooltast! Tajékoztato
Atvaltoztatjuk!

Kornyezetvédelem

Dobpergés, csatakialtas a Dunan

b: a hel minden napjan 8.00-21.30 draig
lon: 9,00-21.00 draig
1: H-1039 Budapest, Piroska utca 3-5.

HOLIDAY BEACH BUDAPEST

oW

Magyarok Orszagos Gylilése

Bobe recept-taraja

Eletm6d mozaik

Egy felejthetetlen nyar felejthetetlen pillana-
tai — Romaifiird6é SE képes 6sszefoglaldja
Kulturalis ajanlo

Dr Osman Péter konyvismertetése
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Kedves Olvaso!

Ennyi volt a nyar?

Ugy tiinik, igen. Szeptembert mutat a nap-
tar, termdre fordultak a sz6l6tokek fiirtjei,
a fecskék tanacskozasra gyiiltek Ossze a
villanydrotokon, de a Nap még nem adta
fel: a héméro6 higanyszalat igyekszik mind
magasabbra kergetni. A nyar végi ¥
szamvetés ideje ez: élmények, emlékek fel-
sorakoztatasa, hangulatok, szinek, illatok
felidézése egyediil magunknak, masokkal
megosztva. En ezt az utdbbit vélasztottam:
szamitogépem képernydjére egymas utan hivom eld
a kiilénbozo taborok, tirak képeit, hogy élményeinket megosszam onnel,
kedves olvaso. Nem titok, hogy az 0jsag szerkesztése mellett a Romaifiirdd
SE. életét , mindennapjait is rendezgetem, szervezem a programjait, és egy-
egy nyari szezon utan alig varom, hogy megmutassam, mirdl szélt az idei
egyesiileti nyar. Kicsit oncéluan teszem ezt, mert a figyelmet szeretném a ter-
mészetben lizhetd sportokra, a kikapcsolodasnak erre a formajara iranyitani.
Most mikor a nyari élmények emlékké formalodtak életiinkben, egy kicsit
elére tekintlink: a gyerekek és a pedagogusok az iskolakban, a szabadsagot
éppen csak maguk mogott hagyo felnéttek a munkahelyeiken igyekeznek
visszarazodni a dolgos hétkdznapokba. Kicsit tobbet bosszankodunk, jobban
figyeliink a hiradasokra, konnyebben megtalalnak minket a negativ gondo-
latok. Mit tehetiink? Hivjuk be tudatosan a pozitiv torténéseket az életiinkbe.
Késziiljiink a sziirke hetekre, honapokra! Toltsiik fel a lelkiinket pozitiv
energiakkal: sétaljunk az Gszi napsiitésben, mosolyogjunk, oriiljiink aprésa-
goknak, legyilink minél tobbet a szabadban. Lehet, hogy mar hiivdsebben
ébreszt reggelente a nap, este a sziirkiilettel egyiitt a kellemes langyos lev-
eg6 is tovatiinik, de egy kicsit vastagabb puléverben még mindig érdemes
megkockaztatni egy szabad ég alatt elkoltott reggelit, vacsorat. Legyen
ennek a feltdltédési programnak a része a Romai Parti Hirek nyarbucsuztato
szama is. Képek és hangulatok a nyari hetekbdl, események, rendezvények
Oszidore. Igyekeztiink sok-sok jo és szép torténést Osszegylijteni a
kornyezetiinkbél, engedje, hogy hasson, hogy jo kedvre deritse. Koszonom.

Fehér Agnes

Kanyadi Sandor:
Még siit a nap...

Napfényben fiirdik a patak.
Gunarok, gacsérok, tojok
Elvezik még az usztatot.
De a reggeli hideget
feledni tobbé nem lehet,
sem az esték, sem a sotét
¢éjszakak csillag-htivosét;
tudjak mindezt a levelek,

s a faknak bucsut intenek.

Még siit a nap, még siitdget,
csak reggelente van hideg,
csak estelente kéldegél

ujra és ujra fol a szél.

Csak az éjszakak, csak azok
htivések, mint a csillagok.
Napkdzben meleg van, meleg.
Stitkéreznek a verebek.
Duruzsolnak a darazsak.

Vizen teljesitettek
a Becs-Budapest 4
maratont

Augusztus 20-dn a Rémai-parton
ért véget a nagy kaland, célba értek
az I. T-Mobile Bécs-Budapest ka- |
Jjak-kenu és evezds teljesitménytira |
induléi. Kovécs Katalin és Janics |
Natasa is adott at dijakat.

Bécsbdl indult 69 hajoegység, hogy
300 km-t evezve 6 nap utén eljus-
sanak a célig. 3 orszagon keresztiil, zsilipelés és atemelések utan érkeztek Budapestre. Az
els6 hajo mar a déli harangszéval egy idében kikotott a célban, ahol mér baratok, csaladtag-
ok vartak a tdrazokat.

Voltak, akik faradtan szalltak ki a hajobél, de mosolyogva mondtak ,,nagy élmény volt, tiraz-
ni jéttiink, végiil versenyeztiink az idd-
vel”. Mésok csatakiallitassal futottak
be. A csapat egyen p6l6ba, zaszl6val a |
hajon érkezett haza. A legénység sz6- [
vivdje, csak ennyit mondott ,ifyen id6-
ben, csak jol tudtuk érezni magunkat”.
A parton allt egy flirtds haju kislany,
aki a testvérét varta. Kakas Matyit, aki
mindenki szivébe belopta magat. Lel-
kesen mesélt élményeirdl ,,apu meg-
engedte, hogy bemenjek a vizbe, de }
csak térdig”. Arra a kérdésre, hogy
mit csindlt a hajoban, csak annyit
mondott: ,,nem lehetett jatszani, evez-
tem én is”.

Ahogy a tura sordn minden allomas-
helyen, igy a Romai-parton is, a |
Rémaifiirdd SE vizitelepén, meleg étel-
lel és hideg itallal vartdk a teljesit-
ménytlrazokat.

Az iinnepélyes dijkiosztd innepségre
Kovécs Katalin és Janics Natasa is el-
jott. Kati azt mondta, hogy 6 is szive-
sen indult volna. ,,Gratulalok minden
résztvevaének, ennyit evezni ériasi teljesitmény. Ha elébb lett volna a vilagbajnoksag, én is
szivesen elindultam volna, hiszen a versenyévad végén mi is szoktunk turdzni a csaladdal.
Mindenki gydztes, aki teljesitette a tavot!” — mondta Kati, a kanadai vilagbajnokséag sztarja.
Janics Natasa arrél mesélt, hogy édesapja is tdbbszor teljesitette a Dunén a Bécs és Buda-
pest kdzotti tavot, ,,egyszer még Petrovics Kalmannal is leeveztek Budapestig k6z6sen Bécs-
bél”, mondta Natasa.

A dijatadok kozott volt Bartok Miklds is, a versenyt tdamogatd T-Mobile szponzoraciés mene-
dzsere.

Kozmann Gyérgy is partra szallt a célban.,Nagyon jél éreztem magam, nagyon jé kis csapat
allt dssze. Az id6 pedig nekiink kedveskedett”, majd mosolyogva allt dssze egy csoportkép-
re sporttarsaival.

Az eseményre kildtogatott id. Komldsi Jend is, aki az els6k kozott evezte le 1958-ban a Bécs-
Budapest kozotti tavot.

Egyben mindenki egyetértett, nagyon j6 tdra volt, igy jovére biztos, hogy Gjra nekivagnak a
300 km-es tavnak!

| PARTI HIREK - ouna et
iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 22.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkesztéségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi |
| Tordel6szerkeszt6: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu s

Munkatdrsak: Orbédn Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Boglarka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszémadn
1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimiink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-se.hu

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kildink vissza.
ik havonta 15.000 példényban. Eng. sz. B

Vizisport okta-
tas alapfokon

A Romaifiird6 SE vizi tele-
pén még el sem ilt a nya-
ri szezon zaja, mar (jra
megjelentek a gyerekek,
elindult a vizi sport okta- |
tasi program 6szi idénye.
Altalénos iskolésok hasz-
naljak ki a j6 idot vizre
széllashoz. A legfiatalab-
bak a Csillaghegyi Altala-
nos Iskola elsd osztélyo-
sai, akik heti rendszerességgel probalkoznak a kajakozas, kenuzas alapjainak elsajatitasa-
val. A Mozgéskorlatozottak Allami Intézetének didkjai is elkezdték az 6szi edzéseket. Dél-
utadnonként a kajak-kenu szakosztaly kajakosai jarnak edzésre, mig a nagyobbak és a fel-
nétt tagok kotetlen idébeosztassal latogatjak a vizi telepet. Hétvégeken, ha az id6jaras is
gy gondolja, a hajékdlcsdnzdk indulnak hosszabb, révidebb vizi utakra.

2 R.PH. ROMAIFURDO TELEP KORNYEZETVEDG, SZABADIDO ES DIAK ViZISPORT EGYESULET
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SPORTMASSZAZS
az ,R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

.R...”SE Kajak-kenu
szakosztaly

0SzI EDZESEI

A Kajak szakosztély edzései: .
Hétf6-szerda-péntek 16,00-18,00-ig [

lll. ker. Nanasi ut 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

,R..."SE vizitelepen (1031 SZOLGALTATASAINK
Budapest, Nénasi (it 53.) 2z e
Csiitrtikan délutén foci a EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
\éi;itg[ep:q.k ceat CARDIO BUFE CALLANETICS
z0: Ratkail Csaba
06.30-257.7457 FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA JUDO - BOKSZ

FELHIVAS , —
i , PING-PONGOZASI LEHETOSEG!
Szabadidos kajakozas

A Romaifiirdé SE kajak-kenu szakosztdlya varja azokat a gyerekeket, feln6t- Minden kedves régi és uj vendégiinket varjuk szeretettel,

teket, akik szeretnének megtanulni kajakozni, kenuzni. Hetente harom alkalom- szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!
_maI kinalnak edze3|dop,o'ntot, ahol a J_elentkezok szakedzok iranyitasaval Nyitva tartds: H-P: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig
ismerkedhetnek meg a vizi sportok alapjaival.
Jelentkezeés:

Ratkai Csaba szakosztalyvezetonél - 06 30 257-7457 telefonon, Lido Judo Iskola

vagy személyesen az edzések idépontjaban. (Isd. fenn!)

Tovabbi informaciok: www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

Gazdasagi Foiskolasok a vizi telepen

A Budapesti Gazdasagi Féiskola Kereskedelmi, Vendéglatoipari és ldegenforgal-
mi Fdiskolai Karanak hallgat6i augusztushan a Rémai-parton, a Romaifiirdé SE
vizi telepén, Ratkai Janos egyesiileti elndk szakmai iranyitasaval vizi taborban
ismerkedtek a kajakozés, kenuzas alapjaival. Az 6tnapos képzésben az elméleti
tudnivalok mellett a vizi t(razasbol is kaptak izelit6t egy rovid tara keretében. A
féiskola és az egyesiilet kozott [étrejott megdllapodés alapjan, a hallgatok az el-
kévetkez6 években is vélaszthatjék a testnevelés tantargyon bellil a vizi sporto-
kat, a vizi tabort.

KOSARLABDAZNI VAGYO
OROKMOZGO, LASSU, \
ALACSONY VAGY MAGAS NI
7-11 EVES FIUK ES LANYOK %\;\AQ
JELENTKEZESET VARJUK S
AROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189
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adatot vallalé iskolai dolgozoknak készoniink.
Fenntartdi keretbdl megujult még a négy
tantermet magéba foglald kis épiiletiink is,
kavicsboritas keriilt a séros belsd udvarra.

Vége a nyari sziinetnek, becsengettek, didk
és pedagdgus egyarant izgalommal tekint az
Gj tanévre. Osszedllitottuk munkaterviinket,
amely szerint idén is rengeteg feladat és
program vérja ebben az iskolaban a kicsiket,

SULLI HIREK

Csillaghegyi Altalanos Iskola
Indul az élet a Csillaghegyi

Altalanos Iskolaban!
Az alig vart nyari sziinethen didkjaink tobb

ben, amelyet a hagyomanyoknak
megfeleléen az elsé sorban lilve
tekintettek meg a harom elsé osz-
taly tanuldi.

A tanév masodik napjan lemen- |
tem a kis épiiletiinkbe, hogy, mint
minden évben, megnézzem a leg-
kisebbeket. Kaszdné Maté Katalin
1. b osztélyaban én is elindultam

taborban pihentek. Sokan vették igénybe a
nyari napkozis helyszint, a ,kiserd6t”, ahol
pedagdgusok és gyerekek egyarant jol érez-
ték magukat. Ismét nagy sikere volt

nagyokat, sziilket, pedagdgusokat.

A tanévet, néphagyomanyt 6rz6 3.b oszta-
lyunk vidam, latvanyos mlsora nyitotta meg
Kelemenné Wolf Gabriella tanit6 szervezésé-

.Szdm Orszagba”. A tanité nagy
kortiltekintéssel, sokszinli mozga-
sos feladattal mérte fel az 6voda-
bol érkezettek szamfogalmat.

a hagyomanyokra épiild vizi vandor-
tébornak a Tiszan, amelynek lelkes
szervezGje évek ota Molnar Janosné,
Elli néni.

Amig a gyerekek pihentek, feltéltdd-
tek, az iskola épiiletét tovabb korsze-
rlisitettiik.

A magasfoldszinti folyosén &nkor-
ményzati segitséggel kicserélték a
nagyon elhasznélddott ajtokat, és
esztétikus jo helykihasznalasu olt6z6-
szekrények késziiltek, készonhetden

Itt emlitem meg, hogy idén is varja iskolank
leendG els6 osztalyos gyerekeit és sziileiket
a ,Csillagtanodaban”, elsé alkalommal okto-
ber 9-én, pénteken ahol bemutatjuk az isko-
lat. Ezt kovetden november 20-an, jatékisko-
la lesz, februar 10-én pedig ,vélaszthatsz,
jatszhatsz, torndzhatsz” cim(i program. A
foglalkozasok 17 drakor kezdddnek.

Szeptemberben indul az iskolaban a diakélet
a ,mazsola héttel", ahol az 5. osztélyos gye-
rekekre minden nap jatékos feladatok var-

nak, amelyre Paulikné Blaha Judit didkdn-
kormanyzat munkajat segité tanar iranyita-
saval lelkesen és Gtletektdl gazdagon készil
a didkkozosség.
Mar szervezi a gyerekekkel, kollégakkal
egyiitt a feladatokat, hiszen ez az év isko-
lankban a Tudomany éve.
Ez(iton is kivanok iskolank didkjainak, peda-
gdgusainak, dolgozéinak és minden érintett
olvasdnak eredményes tanévet.

Horvath lidiko

a tobbnyire a jelentds 1%-0s SZJA
felajanlasnak. Eziiton is kdszonjik
minden sziilének és mas segitének a
tédmogatast!

Udvarunk is tovabb szépiilt, Uj, az
eldirasoknak megfeleld jatékokkal
boviilt: Gigyességi jaték, tobbnyila-
sos labdadobalé” és aminek a leg-
nagyobb sikere van, a korszeriien |
feldjitott lefedheté homokozé. Ennek |
anyagi fedezetét a jotékonysdgi
sport szombat bevétele teremtette
meg, amit ismét a sziiléknek és a fel-

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL kezove A LEVELIRASON kt
a2 INTERNET uaszniatiic

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASZ GY. 2

Obuda varos a varosbhan

Keriileti turisztikai kalauz

A kozelmilthan keésziilt el és keriilhet az ér-
dekloddok kezébe ez a kiadvany, melyet Biis
Balazs polgarmester sajtotajékoztatéo kere-
tében mutatott be az Aquincum Mizeumban.

A prospektus képet ad a keriiletiinkrél, bemutatja keriiletiink
helyi nevezetességeit, latnivaldit, vendéglatohelyeit, de
megemliti a varosrészben zajlo fontosabb programokat is. A
leirasokat térkép egészitik ki — GPS koordinatakkal —, amely
segiti a latnivalok kozotti eligazodast.

A negyven oldalas kataldgus tetszet6s kiillemének és grafi-
kai, képi megjelenésének, hanem a benne Iév széleskori informécioknak készénhetben vélhe-
t6en nagy népszerliségnek drvend majd a turistak, de még az itt élok korében is. , Tokéletes
6budai esszencia” — igy jellemezte Fazekas Tamas, a Ramada Pléza Budapest igazgatdja a ki-
advanyt. Zsidi Paula, az Aquincum Mizeum igazgatdja is fontos el6relépésként értékelte a fii-
zet megjelenését. Pokriva Marta, a romai-parti illetéségli Alfa Art Hotel igazgatdndje hianypot-
16 kiadvanyként jellemezte az igényes kivitelli prospektust. Megkdszonte a kiadvanyt vala-
mennyi érintettnek Bosznai Karoly a Symbol Budapest nevében.

A két nyelven elkésziilt
prospektus a helyi 6n-
kormanyzat Civil- és
Turisztikai Szolgaltatd
Irodajanak szerkeszté-
sében, a Turisztikai cél-
eldiranyzat tamogata-
saval  valdésulhatott
meg, amihez barki in-
gyen hozzajuthat, a Ci-
vil és Turisztikai Szol-
galtatd Irodaban

Szent Morgit Rendeldintézet Nonprofit KFt.

I
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Jéjjén el oz Obudai Egészségolimpia ingyenes
rendezvényeire:

Szeptember 27. Szilrénap és sportnap
1037 Bp., Lobore woo, Bardtsdy szobodicd Pork, 10.00-15.00h

Fittségi Felmérds, egészségigyi sz0rdsek, futdverseny

Vércukar-, koleszterin:, wérngomdsmeérds, COPD szdrés Vitologroph készdiékkel
{hany éves g todady, [ddkopacitds mérése), 00 meérés kilégzelt levegabal
InBody (testdsszetstel, estzsirszaaoldk mérdse), BTN, Biolabor, mdgnesterdmia,
dietetikal tondesodds, személyl tréner tondesadds,

ingyenes masszdzs, *OLNTIPIAI REGISZTRACIO

11:00 és 13:00 - kdads torno o egészsegent

Oktdber 17. Dr. Farogd Sdndor emlékverseny
Nagyszdid-unoka ping-pong bajnoksdg

(hirdettnk egyén versenyszdmokat, tobb korosztdlyban is)

1032 Bp., Vardswari ot B9-95. Vdrdswarl ofl Rendeldintézet 16.00-22.00h

Utdkkel oz Egészségért: esti és éjszokal ping-pong bajnoksdg,
egészséqugyi sz0rdnoppal eqybekdtve,

Antropometrial felmérés (kinek milyen sport fovasolt), véreukor-, kolesztenin.,
vernyomasméras, COPD szdrés Vitalograph készdidkkel fhdny éves a biadd?,
rodékopocitds mérése), 00 merés kilégzett levegdbsl,

InBody (testdsszetétel, testzsirsadraiék mérése), BTN, BioLobor, mdgnesterdpia,
dietetikal tondcsodds, személyl tréner tondesodds,

ingyenes masszdzs, *OLITPIRT REGISZTRACIO

1700 és 159:00 - kdzds torng or egészsegent

MINDEN RESZTVEVA AJANDEKOT KAP!
A versenyszdmok nyertesei dijokat kapnak

* DHimpiai regiszerdeid: Lehettssg van regisrtriinl a2 olmpiol versenyprogramba, melynek feltdlale sgy
sxdifinopen, wlamint 2010 dvben kit Lovabll rendezvénydnisn vald részuitel FEA: Ay egésrsig 85
ogy Suzui Splosh sremdipgéphocsd Towdbiy informdold hondagunkon. Ne hobazz, csatiokoss!

geg Ty, -

(1033 Bp, DUNAJAUTO
Hidf6 . 13*)* g-r-aqu% www,obudoegeszrzeg, hu ar outvdros
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SULI HIREK

BARCZI - Sportnapok a Barcziban

2009. szeptember 4.

Iskolank életében a sport nagyon fontos helyet fog-
lal el. Ezt mutatja, hogy rogton a tanévkezdés elsd
hetében a felsdsok és az alsdsok is sportnapot tar-
tottak. A délel6tt folyaman felsds diékjaink fociztak,

egészségesen elfaradtak!

kosarra dobtak, aerobikoztak, helybdl tavolt ugrot-
tak kotelet masztak, floorballoztak, és Coopert fu-
tottak. A délelgtt végére a sportnapi versikék is el-
késziiltek. Délutén az alsésokra keriilt sor. Ok a ko-
zeli GGtés tavat valasztottak helyszinként, ahol 4 al-
loméson mérhették fel ligyességiiket: gélya viszi,
békaligetés, kotélhlzés, célba dobas. Az osztalyok
eldzetesen gyonyori menetleveleket készitettek.
Legnagyobb sikere a kotélhlizasnak volt, de a téb-
bi allomason is lelkesek voltak a gyerekek és

Gyere hozzank mozogni! m
Ismerd meg jatékunkat! —/%
SITI SULI ! -
Praclilabdatol a kézilabdaig W
A Siti Suli 6vodas kortél a kisiskolasokon &t az altala- s
nos iskola nyolcadik osztélyaig szeretné megmozgat-
ni a sportolni vagyo fiatalokat, tovabba kialakitani a természetes mozgéas-
igény mellett labdaligyességiiket kiilonbz6 szabad, tartasjavitd, koordinacid
képesség fejlesztd, jatékos gyakorlatokon keresztiil.
Szlogeniink elsé szava a ,pracli” a kis kéz jelképe, ezzel szeretnénk szimbolizal-
ni a gyermekek nem specifikus kézilabdazasat, eljutva egészen a mai korszer(i
kézilabdaig. Célunk elsésorban az egészséges életre vald nevelés, felfrissiilés,
kikapcsolodas és szorakozas, illetve a mozgas és a jaték megszerettetése.
Harom korosztalyban (ovis-elsG osztalyos, masodiktol-negyedik osztalyig
és otodiktdl-nyolcadik osztalyig) kezdjitk el délutani foglalkozasainkat
2009. szeptemberétél a Keve Utcai Altaldnos Iskola tornatermében,
korosztalyonként heti két alkalommal.
Foglalkozas koltsége: 6.500,-Ft/hdnap
Reméljiik felkeltettik érdekiédésedet, ha igen jelentkezz Pasztor Evanal
(30/6951485), vagy Erdei Krisztiannal (30/9252113)

AQUINCUM

Tabori beszamolo

Idén elsG izben szervez-
tiink nyari tabort két tani-
tasi nyelv(i osztalyokba ja-
roknak Szigetmonostoron.
A tabor célja kettés volt.
Egyrészt a kotetlen forma-
ban valé egyiittlét, mas-
részt a nyelvi ismeretek
felelevenitése, Gjakkal valé |-
bovitése. A nagy szabad L

teriilet sok sporttevékeny-
ségre adott lehet6séget.

A kézmlives foglakozasokon
polét és nyakkendG6t festet-
tiink, hiitémagnest, valamint
folyami kavicsra dekopézst
készitettink. ¢
A tabort rovid mdsorral zértuk, |

ahol a gyerekek a sajat készité- |
si poléjukat, nyakkenddjiiket
viselve mutathatték be, amit a
tabor ideje alatt tanultak.

végéig.

A gyerekek és a sziilok részérdl jott visz-
szajelzések alapjan Ggy érezziik, hogy
volt értelme ennek a nem kevés szerve-
zést-késziilést igényld tabornak.

Volt egy tabor a fak alatt...
Mint méar évek 6ta, ezen a nyaron is az
Aquincum Altalanos Iskola didkjai koziil
sokan (tobb, mint 70-en) nyaraltunk a
Sostoi taborban.

| Az iddjaras kedvezett, hiszen minden
nap ragyogo napsiitésre ébredhettiink
~ és élvezhettiik a gyonyor( id6t a tabor

Véltozatos programok tették szinessé a
mindennapokat. Voltunk hajokirandula-
son Si6fokon, festettiink p6lot, készitet-
tiink nyaklancot, hiitémégnest, gyon-
gyot fliztiink...

Az alsdsok tobbsége elsd taborozd volt,
mig a fels6sok mar ,torzsvendégek” ott.
Nagy 6romet okozott, hogy minden nap
sportversenyeken vehettiink részt, gy,
mint partizan, foci, zsindrlabda, asztali-

tenisz, futoverseny, sakk. Ezeket a versenyeket nemcsak él-
veztiik, hanem j6 eredményeket értiink el, szinte minden
sportagbdl sikerlilt elhozni az elsé dijat.

* %%

Az éjszakai akadalyverseny maradandé élmény nyuijtott. A
~Hangyas” vetélkeddn, énekeltiink, csatainduldt irtunk, sze-
repjatékot jatszottunk, tligyeskedtiink.

A 9 napos tabort tabortiiz melletti éneklés zarta. Mindenki
élményekkel gazdagon tért haza, s mar most varjuk a jovo
évi taborozast, mert SOSTO VISSZAVAR.

FODROS

Tanévkezdés a Fodrosban — a
nyari tabori emlékek felidézése
A 2009-2010-es tanévet iskolank négy els6 osz-
tallyal bocséatotta Utjéra. Az évnyitén (és azéta is)
kegyes volt hozzank az id6jaras. Ragyogd nap-
fényben, de elviselhetd melegben zajlott az tinnep-
ség. A misort Toth Szilvia alsds tanitond szervez-
te. A szerepldk - a 4.a osztaly tanuldi koziil Kes-
keny Anna, Keskeny Gyorgy és Vavrik Marton, az
Uij els6sok koziil pedig Vavrik Zsombor és Keskeny
Natélia 1.a osztlyos tanulok - a nydri sziinetben
szakitottak idét szerepeik megtanuldséra.

Immér hagyomdnyosan a 8. osztalyos tanuldk
Fodros jelvényt tliztek az els6 osztalyosok bli-
zaira, ingeire. Ez jelképesen az (j tanuldk befo-
gadasat is jelenti.

Az elmdlt nyaron sem sziikdlkddtek tanuldink a
nyari programokban. Véltozatos helyszineken
tolthettek egy-egy hetet a gyerekek.

Séstora szinte mar hazamennek azok, akik az el6-
26 évek valamelyikében mar megismerkedhettek
a helyszinnel és a tabor nydjtotta élményekkel.
F6 programuk a strandolds volt, a gyerekek
legnagyobb 6romére. Szaktébor jelleggel, a ter-
mészetismeret, és az Onismeret fejlesztését
céloztuk meg, amelyek kapcsan csoportfoglal-
kozésokon vehettek részt a gyerekek. Egy nap

Veszprémbe is eljutottak.

Dévavéanyan kézmliveskedhetett a 2.a egy hé-
tig. Széttek, fontak, bérbdl légycsapot készitet-
tek és mozaikokbdl képeket alkottak.

Egyik este megnézték a véroshan rendezett
dobfesztivalt, ami fergeteges hangulataval fe-
lejthetetlen élményt nydijtott.

3. osztélyosoknak lehetdsége nyilt a Szarvason
megrendezett regiondlis Disputa taborhoz valo
csatlakozasra. Itt a déleldtti programok a disputa
alapjainak elsajatitaséaval, szabalyok megértésé-
vel, gyakorldséval délutdnonként pedig kiilénbo-
26 kommunikdcids jatékokat tanultak meg. Emel-
lett éjszakai tdran, hajokazason vettek részt a Ko-
roson, meglatogatték az Arborétumot, strandol-
tak és ismerkedtek a régi paraszti élettel.

16 tanulonk olasz nyelvi taborban fejlesztette
nyelvtudasat Balatonakalin. A tanulas mellett ter-
mészetesen rengeteg jatékra, élményszerzésre
nyilt lehetdségiik: kertmoziban jartak, vizic-
stiszdaztak, éjszakai strandoldson vettek részt.
Augusztus huszadikan kenyérszentelén és -kds-
tolon voltak, megnézték a tiizijatékot, Orvényesen
az orszag egyetlen m(ikadd vizimalmat lattak, Ba-
latonfiireden leereszkedtek a Loczy-barlangba.

A készegi taborozok bekapcsolddtak a ,Mdze-
umok éjszakéja” programba, tdraztak, a muze-
umi napon a Jurisics vérban barangoltak. Ez-
utan két esés nap kovetkezett, de nem akéarmi-

lyen, hanem a hegyrdl leziiduld
6z0nvizszer(i es6 patakokkad duzzadt az utca-
kon, amit szerencsére védett helyrdl, az abla-
kokbdl nézték a gyerekek. A vendéghéz nagy-
szer(i adottségai lehetévé tették a benti jaté-
kot, mozgést. Ping-pong verseny, asztalifoci,
tarsasjaték, tancverseny, valamint tréfas csa-
patjatékok, gyongyflizés és hazi-mozizas he-
lyettesitette az elmaradt tarat, kirdndulast.

A tabor fénypontjat jelenté Holdfényliget Ka-
landpark meglatogataséra azonban mar veréfé-
nyes napsiitéshen keriilt sor.

A Bolyongé tabor Budapesthez kétddétt. A fog-
lalkozésok helyszine részben az iskola udvara-
ban megépitett pavilon volt, ahol minden nap

mas és mas kézmives foglalkozas keretében
taldlkoztak a gyerekek az alkotds 6romével. In-
nen kiindulva kiilonbdz6 helyszineken gazdagi-
tottdk ismereteiket: Tiizoltd Muzeum, Témeg-
kozlekedési Muazeum, Marcipan Mizeum
Szentendrén, Csillebérci Kalandpark, hajogyari
cslszdapark

A rendelkezésre 4ll6 szlikds anyagi keretek
sziikségessé teszik a taborvezetd és segitd ta-
narok fantézidjanak minél erdteljesebb meg-
mozgatasat és a sok-sok el6készité munkat,
hogy a gyerekek szdméra a programok mindig
maradandé élményt jelentsenek. Ez ebben az
évben is sikertilt baleset nélkiil, kdszonet érte a
pedagdgusoknak és a segitéknek.

e
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Allatorvesi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Human gyogyszerek karos hatasai haziallatainkra

Allatorvosi gyakorlatunkban gyakran talalkozunk
olyan esetekkel, amikor hazi kedvenceink mérgezés-
re utald tlineteket mutatnak. llyenkor, alapos kikérde-
zés utan deriil fény arra, hogy a tulajdonos, otthon,
onkényesen, human gyogyszerrel kezelte allatat.

A kutyak esetében sokszor fordul eld az ott felejtett
tablettak, kapszuldk lenyelése, mig a macskak vi-
szonylag ritkan szednek fel maguktél gyogyszereket.
Azonban, mindkét allatfaj esetében gyakori, hogy a
gazdak tajékozatlansaghol olyan szereket adnak ked-
venceiknek, tiladagolva, amelyek maradandd karo-
sodast, esetleg allatuk elhullésat okozzak. Mivel ha-
zidllataink enzimkészlete nagyban kiilonbdzik az em-
berétdl, a gyogyszerek lebontésa soran sokszor mér-
gez6 vegyiiletek keletkeznek a szervezetiikben.

Leggyakoribb probléma a gyulladéscsokkentd, faj-
dalomcsillapité készitmények beadasa. Sajnos, ren-
delénkben, nem egy olyan esettel talalkozunk, ami-
kor a gazdi elkezdi gydgyszerezni kedvencét a maga
altal mar régota ismert, embereknek szént lazcsilla-
pitéval, mert az allat kissé bagyadt, esetleg étvagy-
talan, és amikor simogatja, (gy érzi, laza is van. Az
elsd és legfontosabb megéllapités, hogy a kutya és
macska testhdmérséklete joval magasabb a miénk-
nél, 39,5 fokig nincs héemelkedés, sét Iz sincs,
ennyi a normalis testhdjiik. Lazrél csak 40 fok felett
lehet beszélni, és az sem mindegy, hol, hogyan és
mennyi ideig mérik a hdmérsékletet. Ezért érdemes
maér |4zra utalé tiinet esetén is éllatorvoshoz fordul-
ni. Hasonl6 a helyzet akkor is, ha az éllat f4jdalmat
jelez, nydszordg, vagy santit, és a gazda bead egy
kis fajdalomcsillapitot. Amikor az éllapota nem javul
vagy éppen rosszabbodik, akkor viszi csak el llator-
voshoz a kedvencét. Fokozza a helyzet nehézségét,
amikor véletleniil elfelejti megemliteni, hogy az éllat
kapott mar otthon gyogyszert. Ebben az esetben az

orvos altal beadott allatgydgyaszati és human ké-
szitmények egymas hatasat illetve mellékhatasat
er6sithetik, és mérgezést okozhatnak. Miitéten at-
esett allatnak sem szabad otthon fajdalomcsillapitot
adni az el6bb emlitett okok miatt, inkabb vissza kell
vinni a rendeldbe, ahol ellatjak megfeleld szerekkel a
kis pacienst. Természetesen a mlitét soran az allat
kap fajdalomcsillapitot, ezért normalis kdriilmények
kozott nincs is szilkség a kovetkezd napig plusz
gyogyszerek beadasara. Az operacid utani masodik
napon, amikor is az orvos kontrollélja a beteget, is-
mételt gydgyszerezés torténik, igy nincs sziikség az
Lotthoni terapiara”.

Tapasztalataink alapjan nagy probléma még, hogy j6-
val magasabb ddzishan adjék az orvossagot kedven-
cliknek a tulajdonosok, igy az egyébként nem mérge-
20 szer is toxikussa valik. Par példan keresztiil szeret-
nénk bemutatni a mérgez6 gydgyszereket, altaluk
okozott tiineteket és hatasukat az allati szervezetre.
A féjdalom-és lazcsillapitok koziil a legveszélye-
sebb hatéanyagok a paracetamol, ibuprofen,
acetilszalicilsav, naproxen, stb. A paracetamol (pl.
Rubophen) tartalmu készitmények az emberben, a
majban kiilonb6z6 enzimatikus utakon alakulnak
at. Macskaban ezek az utak csokkent kapacitasu-
ak, igy viszonylag csekély mennyiség(i készitmény
felvétele is stlyos majkarosodast, voros-vérsejt-
szétesést okozhat. A mérgezés hamar, mér 1-2 dra
elteltével is szembetiing, étvagytalansag, nyalzas,
hanyés tapasztalhatd, majd késébb vérvizelés is
(barna vizelet). Fél, egy nappal késébb mar stlyo-
sak a tiinetek, az elhullds 2 napon beliil bekovet-
kezhet. Kutyékndl levertség, hasmenés és hanyas,
sargasdg, vérvizelés tapasztalhatd, majd 2-5 na-
pon beliil elpusztulhat. Ha id6ben észrevessziik,
hogy kedvenciink gyégyszert evett, minél hama-

rabb (néhany 6ra) hanytatassal, illetve aktiv szén
beadasaval, megeldzhetjiik a nagyobb mértékii fel-
szivodast. A tovabbi kezelés az allatorvos feladata.
Az acetilszalicilsav (aspirin) is mérgez6 macskakra
és kutyakra egyarant, a tiinetek is hasonldak. Kez-
detben hanyas, bagyadsag jelentkezik, majd késdbb
vércsikok mutatkoznak a hanyadékban. Ennek oka
nem mas, minthogy a vegyiilet erésen izgatja a
gyomornyalkahartyat, és fekély, perforacio képzé-
sét okozhatja. Elérehaladott allapotban az allat ideg-
rendszeri tiineteket produkal, allapota menthetetlen-
né valik Mivel a hatéanyagnak nincsen ellenszere,
és a kezelés tiineti, ha nem viszik az llatot id6ben
orvoshoz, akkor bekévetkezhet a legrosszabb. Hany-
tatassal itt is meg lehet akadélyozni a gyomorban
lévé gyogyszer felszivodasat, mert a vegyiilet csak
lassan szivodik fel, ezért a bevételt kovetéen 8-12
draval sem késé a beavatkozast elvégezni.

A naproxen és ibuprofen (pl. Ibuprofen drazsé,
Cataflam) hatéanyagl készitmények gyomor és
vesekarosodast okozhatnak. Tiinetek koziil a leg-
jellemzébbek a hanyas, véres bélsariirités, és a
vese karosodéaséra utald jel: sokat iszik, sokat pi-
sil kedvenciik. A gyomorban fekélyképzédés, vér-
z6s és perforécio alakulhat ki. Ez elsésorban a ku-
tyaknal jelentkezik, macskéakndl a nehezitett lég-
z6s a vezetd tiinet. Gydgykezelésként ebben az
esetben is a hanytatas, aktiv szén és sdés-hashaj-
ték adasa a megfeleld, de ezeket is jobb, ha szak-
emberre bizza a tulajdonos.

Manapség nagy divat emberi fogamzésgatlokat
adni kutyéknak és macskéknak, mondvén, hogy ez
olcs6bb, mint az ivartalanitas. Atmenetileg miko-
dik a médszer, de hamarosan megjelennek a mel-
lékhatésok. Az esetek 80%-ban 1-2 éven beliil sz6-
védmeényekre lehet szamitani, és az allat menthe-
tetlen lesz. Fiatal korban (2-3 évesen) a beszedett
fogamzasgatloktél emlédaganat vagy éppen geny-

nyes méhgyulladas alakulhat ki. Az emlédaganat a
tlidében képez attétet, és hosszabb-rovidebb ideig
tartd szenvedés utéan az allat elpusztul. A méhgyul-
ladas is életveszélyes allapot, ha nem kezeli id6-
ben orvos. Sok mas tiinetet és daganatos elvalto-
zast okozhatnak ezek a szerek, ezért mindenféle-
képpen keriillendé hasznalatuk. Természetesen
vannak erre a célra kifejlesztett allatorvosi készit-
mények, amelyek sokkal kevesebb mellékhatassal
birnak, ha mégsem az ivartalanitast valasztjak.
Hihetetlennek hangozhat, de csokoladéval, kavé-
val vagy éppen kodlaval is lehet allatot mérgezni.
Ezekben megtalalhaté anyagok a teobromin, kof-
fein, vagy a teaban taldlhatd teofillin. Az utébbi
két vegyiiletet mind az éllatorvoslasban, mind a
humén gydgyészatban hasznaljék gydgyszerként,
csak éppen nem mindegy a dézis! Nagy mennyi-
ségli csokolddé etetésével, vagy kavé itatdséval
akarva-akaratlanul mérgezést tudnak okozni a
gazdik. A keser(i csokoladé tobb teobromint tar-
talmaz, mint a tejcsokoladé, ezért abbdl mar ke-
vés is gondokat okozhat. Tiinetként izgatottsagot,
hanyast, izomremegést, gércsoket lehet megfi-
gyelni, és végiil merevgorces jelentkezik.

A kezelés sorén nyugtatokat, aktiv szenet, illetve
hanytatokat alkalmaznak az orvosok, de az erds
idegrendszeri tiinetek jelentkezése esetén a fel-
épiilés kétes.

A hézi patikakban levd gydgyszereken kiviil veszé-
lyes vegyszerek is vannak otthonainkban és a haz
kortil, amelyek agyszintén mérgezéek lehetnek tars-
allataink szémara (pl.: fagyallé, hypo), ezért a tulaj-
donosok feleldssége, hogy biztonsdgosan elzarjak
azokat. Baj esetén mindenképpen kotelességiink,
hogy azonnal dllatorvoshoz vigytik kedvenciinket.

Dr. Landauer Krisztina, dr. Habor Krisztian,
dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld éllatok egészse-
gének megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevekenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes dllattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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1039 Budapest, Csalad vtca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskori laboratériumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Heétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig

Szombaton 9-11 oraig, vasarnap és iinnepnap 17-20 oraig

BELFOLDI ES KULFOLDI
AUTOBUSZO0S SZALLITAS

Hasznélja ki szabad kapacitasunkat!

EMELET RAEPITESEKET,

KOMUVESMESTER

Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vallal

CSALADI HAZAK EPITESET,

Sportegyesiilet mellett mikddd szallitasi vallalkozasunk autdbusz-parkjat — az igényekhez
igazodva — hét éve folyamatosan bgvitjiik.

Széllitasi feladataink elsésorban az egyesiileti tarakhoz, iskolai programokhoz kapcsoldd-
nak, de véllaljuk csoportok szallitdsat munkahelyi, csaladi, barati kirdndulasokra.
Autébuszaink alkalmasak bel- és kiilfoldi utakra, osztélykiranduldsokra és szinhazi jératokra.
Vérjuk csoportszervezok, tlravezet6k, utazasi irodak, cégek, intézmények jelentkezését.

Tel.: 06 30 257 7457, tovabbi informaciok a
www.romaifurdo-se.hu weboldalon.

LAKAS ES IRODA FELUJITASOKAT,

TETOTER BEEPITESEKET,
25 éves szakmai tapasztalattal, 'E,‘w-

épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
térbukolat készité munkak végzése. * Felelds mliszaki vezetés.
Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044
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MATEMATIKA
korrepetalas, felzarkoztatas, felsosoknek.
Tel.: 06-30-432-5574

Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejarati csaladi
hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken
70 m2-es foldszinti lakas + 50 m?-es szuterén, + 8 m2-es
terasz + 250 m%-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADOQ!
Tel.: 06-20-9229-333

Viz-GAZ-FUTES SZERELES
Kisebb javitasoktdl a konyha-WC-fiirdészoba
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR - épiiletgépész
KORREKT MUNKADiJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Romai ati lakotelepen kiilon bejarata szoba
nem dohanyzo részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

Dr. Toldi Implantologia

o ESZTETIKAI POTLASOK

 FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

o FOGSEBESZETI MUTETEK
e ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drt@entemet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Zér-v,éd Bt.

NYILASZARO, ARNYEKOLO ES PARKETTA

SZAKUZLET

ABLAKOK: o
« mianyag 4,5,6,7 légkamras 1031 Budapest R-omal tér 1.
« fa ablakok Tel: 240-9589,

20/5325641, 20/3111049,
www.zarved.hu
e-mail: zar.ved@gmail.com

REDONY, SZUNYOGHALO

¢ aluminium

* mlanyag
RELUXA
ROLETTA
BELTERI AJTOK
BEJARATI AJTOK
PARKETTA

Termékeinket méretre gyartjuk, és szlikség szerint beépitjlik.

0SZ] AKCIO aldr 84% |

Tisztelt érdeklodé!

Cégunk fé profilja: muanyag (Alupalst, Rehau, Kémmerling,
Gelan), fa, fa—aluminium nyilaszardok, beltéri ajtok, parketta,
biztonsagi ajto, garazsajté, automatizalasi és arnyékolastech-
nikai (redény, reluxa, roletta, szalagfiggény, harmonika ajtok,
szlnyoghald, napellenzék, zsalugater), termékek gyartasa, for-
galmazasa és helyszini beépitése.

Termékeinket méretre gyartjuk.

LYONESS vasarloknak 10% kedvezmény

Cserélje most ablakait akar 34% kedvezménnyel!

Kérje ingyenes felmérésiinket és arajanlatunkat.

Tel: 2409589, www.zarved.hu,
e-mail: zar.ved@gmail.com

H1N1

Tobb ingyenes védaoltast!
Bis Balézs, Obuda-Békasmegyer polgarmes-
tere ezennel felkéri a Magyar Koztarsasag kor-
manyat, hogy bdvitse azok korét, akik a HIN1
virusfertézés megeldzéséhez hasznalhaté in-
gyenes oltéanyagot megkaphatjak.
Amennyiben ezt a magyar kormany nem ki-
vénja béviteni, Obuda-Békasmegyer Onkor-
ményzata ingyenesen biztositja a védGoltast
a keriilet fenntartdséban mikodd iskolak,
Ovodak, bélcsddék, csalddsegitd szakszolga-
lat és az okmanyiroda, ill. igyfélszolgélat azon
dolgozéinak, akik élni kivannak azzal.

Bus Balazs hangstlyozni kivénja, hogy egyet-
ért a PDSZ azon igényével, hogy ne csak az
egészségligyi, hanem minden olyan intéz-
ményben dolgozo részére legyen ingyenes a
véddoltas, ahol gyermekekkel foglalkoznak.

Obuda-Békésmegyer Sajtéosztaly

* X%
Tajékoztato az influenzarol
Az (jj influenza az eddig ismert szezonalis influ-
enza jellegzetes tiineteivel jar: A betegség hir-
telen kezdGdik, leggyakoribb tlinetei: Iz, koho-
gés, torokfajas, orrdugulés, orrfolyas, izomfaj-
dalom, fejfajas, faradtsag, hidegrazas. A léguti
tlinetek mellett esetenként gyomor-bélrend-
szeri tiinetek is el6fordulhatnak, pl. hasmenés,
hanyinger, hanyés. Az esetek nagy részében
szovédmény nélkiil, magétol gyogyul.

* ¥ %

Kedves Sziilok!

Az (j tipust influenza megel6zése és tovabb-
terjedésének megakadélyozasa érdekében az
alabbiakra hivjuk fel a figyelmiiket:

A betegek ne menjenek kozosségbe (munka-

hely, iskola, évoda, bdlcséde, rendezvény...
stb.), maradjanak otthon, ha influenza-szeri
tiineteik jelentkeznek. Vegyék fel a kapcsola-
tot a haziorvosukkal és a hianyzast jelentsék
az oktatasi intézmény felé. Az orvosi utasita-
sokat tartsak be.

Jelen jérvéanyiigyi helyzetben az egyes bete-
gektdl az ellatd orvos nem vesz mintat, igazo-
land6 a HIN1 virus jelenléte, kivéve az erre ki-
jelolt orvosok.

Nem betegitenek meg mdsokat, ha betartjak
az altalanos személyi higiénés szabalyokat:
— kohdgéskor, tiisszentéskor mindig hasz-
naljanak papirzsebkenddt és azt zart sze-
métkosarba dobjak

— gyakran mossanak kezet meleg vizzel és
szappannal

— hasznaljanak kézfertétlenitét

— tartsak tisztan lakokornyezetiiket és
szelloztessenek gyakran

— ha beteg van a haznal ne fogadjanak la-
togatokat

— keriiljék a szoros érintkezéseket, az
egyébként szokasos testi kontaktussal ja-
r6 iidvozlési formakat

Kiemelt szerepe van a védGoltasnak. Ha védé-
oltashan kivannak részesiilni, azt mielébb je-
lezzék héziorvosuknal.

Az aktudlis jarvanyiigyi helyzetrdl és a véddol-
tasrol bévebb informaciot a www.oek.hu
és a www.antsz.hu weboldalon talélhatnak.

A jarvany terjedésének megakadalyozasahoz
az Ondk koriiltekintd egytittmikodése nélki-
l6zhetetlen.

Dr. Végh Erzsébet — ANTSZ IlI. kerilleti Intézete
Kerdileti Tisztiféorvos

@
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(ddental

praxis & labor

* Szinvonalas fogdszat igényes kornyezetben

* Rendelo és fogtechnikai labor egy helyen

Cim: 1031 Budapest, ROmai tér 3. I. em.
(Posta és a patika f6lott)

Tel.: 06 (1) 4360-006
BEJELENTKEZES: H-P 9-19

Fic S,

3ALLAT0RVOS| RENDELO

1039 Budapest, Szentendrei ut 393.
Nyitvatartasi id6: H-P 9-12 16-20 Sz: 9-12 V: 17-20
Tel.: 454-0690 v. 06-20-341-84-53
www.bogancs.com

Szeptemberben és Oktdber honapokban
az IVARTALANITASOK arabol

20% kedvezményt adunk!

CSALADI @%
Csalidi BARAN QOLO NAP

Barangﬂlo
sgna P Tekerj a nyereményekért!

2009. szeptember 20-27. MARGITSZIGET

Bringozz a csaladoddal, vagy barataiddal
a Margitszigeten, fejtsd meg a rejtvényeinket
és nyerd meg az ajandékcsomagok egyikét!
Nevezés ideje: 10.00-18.00 6ra kozotl.
Varunk a Margitszigeten a Bringdvarnal,
a 20-os autdbusz ,Halasté-Szallodak” megallojanal!
Tovabbi informacio: 329-2072
www.bringohinto.hu

A Floben
pl minden
.!dd‘!mn

LATHATATLAN

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS

I GOMBOE

I._ = I
“ IEHI CSOMAGTARTO

‘Hl" SZERVIZ

Bp., XIll. Jasz u. 62.
Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

* MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Hasznélt csomagtarték
visszavétele

www.pedalos.atw.hu

Peditds KEREKPAR JAVITO
‘Y ES UTANFUTO KESZITO

schwinn csepel markaszerviz
kerékpar javitas - felajitas - beszerzés
kerékpdr utanfuté gyartas - kblcsénaés b
kerélkparos kiegészitdlk
teremedz& gépek javitisa

NYITVA TARTAS H.-R: 10°° - 17°°, $Z.: 09°° - 13*
1039 Deidk utca 12. T.: (20) 994-6614
e-mail: pedalosZ@t-online.hu




Atvaltoztatjuk

Atvaltozni, elvarazsolodni. Kicsit mesésen hang-
zik, de - valljuk be - titkon valamennyien éheziink
egy kis csodara. Kibdjni a bériinkbdl, a hétkoznapi
sziirkeséghdl. igy érezte Eva is a Gébriel Stidi6 és
a Romai Parti Hirek felhivasat olvasva. irt par sort,
és rakattintott az el
Jkiild” gombra. A sze-
rencse is neki kedvezett,
és egy napon csorgétt a
telefon, hogy idépontot
egyeztessenek vele a
szépség stadio angyalai.
Eva Csillaghegyen él,
pedagogus. Jelentkezé-
sekor a benne rejlé ndi-
esség felfedezéséhez
kért segitséget.

Smink - Eva,

a kozmetikus

A sminket a tokéletes
alapozassal inditotta. A
frissebb tekintet érdeké-
ben a szemek ala egy ar-
nyalattal vilagosabb kor-
rektor keriilt. Eva felti-
néen vildgos szemeit
hangstlyos  sminkkel
emelte ki az arcabdl a
kozmetikus. Ezt segitette
a szemszinével harmoni-
zalo szemhéjptder is. A
még intenzivebb tekintet
érdekében Eva szemdl-
dokét vilagos barna szin-
nel éatsatirozta, meg-
hagyva az ivet és for-
méat. Mivel a modell ja-
romcsontja nagyon ka-

rakteres, az arcrozsa erdsebb pirositd arnyalatot ka-
pott, ezzel kerekebbé valt az arca. Végiil a keskeny
ajkak egy kis rizs-csalassal vastagodtak meg.

Haj - Erika, a fodrasz

Erika Eva hajat el¢szor rovidebbre vagta, majd a
kellemes vors arnyalat elérése utan, a haj kife-
|é széritasaval segitette az arc kereki-
tését. Ugyan ez volt a célja a hataro-
| zott frufruval is. A frizura a fiatalos
| formatdl lendiiletet kapott, ugyanak-
| Kor latvényos keretet adott az arcnak.
Eva maga hozott a stidioba egy al-
kalmi ruhat, hogy a lanyok ahhoz tud-
jak igazitani a smink és a frizura stilu-
sét. im a végeredmény:

Tovabbra is varjuk a jelen-
tkezdket. Itt nem veszithet,
csak nyerhet: uj kiilsot és egy
kellemes napot a Gabriel
Stadioban, ahol minden a szép-
ségrol, a harméniardl szol.
Email: rph@romaifurdo-se.hu,
tel: 06 1 240 9271

Z0Z0O SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

0SZI KOLLEKCIO ERKEZETT!

1039 Budapest,

Telefon:
06-20-9-552-564

Matyas kiraly at 5.

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

szaritas (rovid haj): 5700 Ft
Dauer, vagas, szaritas: 5500 Ft
(rovid haj)

Melir, vagas, szaritas: 6200 Ft
(rovid haj)

KRISZTI: 20-460-2289
ERIKA: 20-595-0253
ANDI: 20-968-7026

~ ~

www.gabrielstudio.hu

Gabricl Stadis  Gabriel Stadis  Gabriel Stadis

FODRASZAT KOZMETIKA PEDIKUB-
Gyerek hajvagés: 1300 Ft  Nagykezelés: 7500 Ft MANIKUR
:\Trﬁ T.T.IO%CLH .haj)/?'ftgfl&zlggg 2 ultrahanggal Gyogypedikdir 2500 Ft

01 1OV szaritas: a ikdi
NGi révid h;’l berakés: 2000 Fy ~Arcmasszirozas: 3000 Ft E%ig:gﬁéﬁtrés 421388 Et
Végés-szarités (r. h.): 3000 Ft  Gyanték: 600-4500 Ft  Parafinos
Egészhossz festés, vagas, EVA: 20-368-3448 kézapolés 1200 Ft

BOBE: 30-246-0810
MANIKUR - MUKOROM
KRISZTI: 70-703-6099

NYITVA:
H-P: 9-20
Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Masszazs uj dimenziéoban

A Miaomei masszazs egy tobb ezer éves
tapasztalatot magéban foglald kinai tradici-
onalis egészség megorzo kezelés, amivel
egyenstlyba hozhatd a szervezet mikddése
gy, hogy kdzben nem kevés stlyfeleslegtdl
szabadulhatunk meg.

(10 egymast koveté masszazs esetén 4-
10 kg-tol)

A masszazs soran akupressziras pontokat
stimuldlunk, ezaltal egyenstlyba hozzuk a
szervezetben az energia aramlasat.
Mindenkinek ajanlhaté: aki szervezetében
harménidra, vitalitasra, j0 kozérzetre torek-
szik. Hangulatjavito és stresszoldo.

A masszazs végezhetd kuraszertien, lehet napon-

Ve A B =I'H==—

DL

QEEIMYIERELES
UHAVE
SSKI} GESZITOK

I

I ¥

el

:emrﬁfmm 9002000 Bp. II. Bécsi it 136.

© stombal-vor.: 9.00-1800  Tel.: 06-1/439-24-52

MIAOMEI Masszazs a Gabriel Stadioban

ta, hetente, igény szerint személyre szabottan.
Ruhaban végezziik a kezelést, vékony
hosszi ujji poléban, pamut, laza hosszii
nadragban.

Ha nagyobb stlyfeleslegtdl szeretne megsza-
badulni, sziikséges a masszézs el6tti méreg-
telenités, majd napi rendszerességgel 10
egymast kovetd masszazs, illetve egyénre
szabottan taplalék kiegészitok alkalmazasa is.
A fogyas centiméterekben novelhetd teker-
cseléssel, melynek sorén egy speciélis fes-
zesitd, zsirbonté krémet alkalmazunk.
Ajénlott: fejfajés, izomgorcsok, faradékony-
sag, alvasi zavarok, bélpanaszok, teststly
problémak esetén

Jelentkezés: Gabi - 06-30-5604-507

MOUNTEX

STARADIDG (8 OUTDOOR $PORT

@\
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KORNYEZET."

NEM TUDOK ELNI
NELKULE?

Mobilfiiggoség:
mar nem lehet élni nélkiile?
Soha nem hagyjuk otthon, izgatott 6rém fog
el, ha megszolal, szinte mar nem birunk élni
nélkiile — ez deril ki egy, a mobiltelefon hasz-
nalatot vizsgalo nemzetkozi kutatasbol, amely
szerint a modern ember szoros, nem ritkén
igazi érzelmi kapcsolatot apol késziilékével.
En, magam és a mobilom. A Synovate tizen-
egy orszagra kiterjedé nemzetkozi kutatasa-
nak eredményei szerint a mobiltelefon méara
mindennapjaink egyik, ha nem a legfonto-
sabb szerepl6jévé valt. A felmérés szerint az
apro, allando elérhetdséget biztosito késziilék
nélkiilozhetetlenségét bizonyitja, hogy éjjel-
nappal bekapcsolva, és allandéan kéznél van.
Az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, Dania-
ban, Hollandidban, Franciaorszagban, az
Egyesiilt Kiralysagban, Malajzidban, Szinga-
purban, Tajvanon, Fiilop-szigeteken és Orosz-
orszagban keésziilt felmérés eredményei sze-
rint a mobiltelefont hasznalék hdromnegyede
soha nem megy el Ggy otthonrél, hogy ne
lenne néla a késziiléke. Ez a ragaszkodas né-
ha odaig megy el, hogy a vélaszaddk egy ré-
sze gy érzi, nem birna mar éIni mobiltelefon
nélkiil. A mobiltelefon az allandé elérhetdség
mellett a folyamatos informéciéaramlas le-
hetségét és biztonségérzetet jelent haszna-
I6janak, igy talan nem meglepd, hogy sokan
ragaszkodnak hozza. Ujdonsag viszont, hogy
tébben Ggy vélik, késziilékiik elvesztése ko-
molyabb problémét jelentene, mintha a pénz-
tarcdjuk tlinne el.
A kutatés eredményei szerint a valaszaddk
25 szézaléka szdméra komolyabb gondot
okozna a mobiltelefonnal elveszett adatok is-
mételt beszerzése, mint ha a pénztarcéval el-
veszett pénzt, bankkartyat és egyéb igazol-
vanyokat kellene pétolni.
A ragaszkodas tovabbi jeleit vélték felfedez-
ni a kutaték abban, hogy a megkérdezettek
42 szazaléka éjszakanként is az agyhoz ko-
zel, a keze ligyében rakja le a telefont.
Mondd el sms-ben!
A rovid szoveges lizenetkiildés vitathatatla-
nul megvaltoztatta az emberek kommunika-
cids és kapcsolatkezelési szokasait. A kuta-
tas eredményei szerint ez a valtozas pozitiv,
szorakozaté eredményekkel, és nem kifeje-
zetten kellemes hozadékkal egyarant jart. A
kevésbé személyes (izenetkiildésnek ko-
szonhetden csokkennek a korlatok, oldédnak
a gatlasok, ami sokkal nyiltabb kozléseket
tesz lehetdvé.
Poty6g, nyomkod, navigal
Ma mar az Gjabb és Ujabb késziilékek egyre
tobb funkcidval vannak ellatva, igy a telefo-
nok az alapvet6 hivas és {izenet funkciok mel-
lett a legkiilonbdzobb dolgokra hasznélhatok.
A felmérés eredményei szerint tizbél hat va-
laszadé otthonosan kezeli a multifunkcids ké-
sziilékeket, mintegy 37 szazalékuknak azon-
ban fogalmuk sincsen, hogyan kell hasznalni
a mobilokba beépitett modern kiityiiket. A ku-
tatds eredményei szerint a tucatnyi koziil a
két alapveté mellett csak harom rendszere-
sen hasznalt funkcié van a telefonokban: az
ébresztdora, a fényképezGgép és a jaték. A

mobil ébreszté funkcidjat a valaszadok 67, a
kamerat 62 szazaléka hasznélja, mig a jaté-
kokkal a megkérdezettek 33 szazaléka szora-
koztatja magat. A legtobb funkcidt a fiilop-szi-
geteki valaszadok hasznaljak: 88 szazalékuk
igénybe veszi az ébresztést, 63 szazalék jat-
szik, 48 szazalék zenét hallgat, 44 szazalék vi-
dedt, 13 szazalék pedig tévét néz a mobiljan.
Forrés: ELTE-TATK hirlevél

* KK

SITTET ES ZOLDHULLADEKOT IS

ATVESZNEK
Atadtak Budapesten
a tizenotodik hulladékudvart
Az (j létesitmény az eddigi legnagyobb és
legkorszeriibb a fovarosbhan. A hulladékud-
varban a lakosség dijmentesen leadhatja a
szelektiven gydijtott hulladékot.
A papir (Gjsagok, fiizetek, konyvek, hulldm-
papir, csomagoldpapir, kartondoboz), italos-
karton-dobozok (tetrapak), mianyag (hun-
garocell, PET-palack), szines és fehér liveg,
illetve fémdobozok mellett az udvar veszé-
lyes hulladékot is fogad. igy leadhatok itt el-
hasznélédott haztartasi gépek (példaul mo-
sdgépek, hiitdgépek), elektronikai, szamitas-
technikai hulladék, fénycsovek és vilagito-
testek, szarazelemek, hasznalt siitdzsiradék
és faradt olaj (gongydlegével egyiitt), vala-
mint haszndlt akkumulatorok is.
Az (j hulladékudvar helye: XVIII. keriilet, Je-
genyefasor 15.. Nyitva tartés: hétfétdl pén-
tekig 10-18 6raig, szombaton 8-14 6réig. Er-
deklddni a (30) 481-1129 szamon lehet.
Az Gijonnan atadott, tobb mint 1500 négyzet-
méteres hulladékudvarban a fentieken kiviil
z6ldhulladékot, valamint oktdber 1-t6l épité-
si tormeléket (sittet) is atvesznek. Utobbit a
helyszinen megvasarolhatd, kiilon erre a cél-
ra késziilt zsékokban lehet majd leadni.
Az (j hulladékudvar atadasan utjara indult a
KuItUjra Program is. Az FKF Zrt. immaér 15
hulladékudvarba varja a kultdra azon rajon-
goit is, akik tiszta csomagolasi iiveg hulladé-
kért kulturalis programok belépdjegyeire
gytjthetnek. A KuItUjra Program — melynek
szakmai tdmogatdi a Kozlekedési, Hirkozlési
és Energetikai Minisztérium, Budapest On-
kormanyzata, technikai lebonyolitéi pedig a
Févarosi Kozteriilet-fenntartd Zrt., az OKO-
Pannon Kht. és az Eurépa Kht. — szeptember
9-én indul Gtjara és év végéig tart. A Prog-
ram célja a lakossag iiveggytijtési hajlando-
saganak Osztonzése, az Gjrahasznositas tu-
datositasa a kultira eszkozeinek felhasznala-
saval. A tiszta liveghulladékot az FKF Zrt. al-
tal lzemeltetett hulladékudvarokba varjak.
Az iiveghulladékért vonalkédot kap a kor-
nyezettudatos kultira-imado, melyet kiilon-
féle belépdjegyre valthat a www.zoldhol-
nap.hu honlapon. Forrés: Hulladéksors

* %%

ELELMISZEREK A KUKABAN

Ehinség a vilaghan

Csak Nagy-Britannidban mintegy 6,7 millié
tonna élelmiszert dobnak ki évente. Amellett,
hogy a vilagon uralkodd éhinséget tekintve
vérlazité tényrdl van szo, a jelenség komoly
kornyezetvédelmi problémaét is felvet.
Nagy-Britanniaban — egy 2008 jdliusaban el-
késziilt atfogd felmérés szerint — évente

mintegy 6,7 millié tonna fogyaszthaté élel-
miszer keriil szemétbe, azaz a megvasarolt
mennyiség harmada. Nem kevéshé pazarld
Franciaorszag vagy Olaszorszag sem — nem
beszélve az Egyesiilt Allamokré! -, ahol olyan
mennyiségl élelmiszer kerlil a kukdakba,
amennyivel egyes afrikai orszagok éhez6i-
nek teljes ellatdsa megoldhato lenne.

Egy négyfés amerikai csaladban havonta
mintegy 50 kg étel keriill a szemetesbe.
Nagy-Brittanidban a megvasarolt élelmiszer
harmada — évente sszesen 5-6 milli6 tonna
— végzi igy. Becslések szerint Svédorszag-
ban egy kisgyerekes csalad a megvasarolt
élelmiszer negyedét dobja ki, a teljes élelmi-
szerlancban pedig az élelmiszer kozel 50%-a
megy veszenddbe.

A megddbbentd adatok kdzzétételével egy
id6ben az angol hatéségok nagyszabésu ak-
cidba kezdtek Love food, hate waste (kb.
Szeresd az ételt, utald a pazarlast) elneve-
zéssel. Ehhez indulasa 6ta mintegy 1,8 millio
fogyasztd csatlakozott, akik vallaltak, hogy
jobban {igyelnek a helyes mennyiségii és
mindségl élelmiszer vasarlasara, otthoni ta-
roldsara és ésszer( felhasznalasra.

A felmérések szerint azokban a fejlett orsza-
gokban, ahol kénnyebben hozzajutunk az élel-
miszerekhez (Nagy-Britanniaban a jévedelmek
alig 10%-at koltik élelmiszerre, mig 25 éve ez
az adat 16% volt), ott kénnyebben lesziink
meggondolatlanok és pazarlék. Ezt a folyama-
tot tovabb erdsitik a nagy diszkontaruhézak,
ahol hatalmas bevasarlokocsinkat pillanatok
alatt telepakoljuk folosleges termékekkel.

A hazai haztartasok pénztarcajat ugyan érzé-
kenyebben érinti ez a kérdés (hiszen a bevé-
teleink jéval nagyobb hényadat, akér 50%-at
is élelmiszervasarlasra forditjuk), mégsem
vagyunk eléggé koriiltekintéek, nalunk is jel-
lemz6 a folosleges fogyasztds. Emellett a
vendéglatohelyek is nagyban hozzajarulnak
a pazarlashoz. Ennek a mennyisége még ke-
vésbé mérhet6. Megbecsiilni is nehéz, men-
nyi élelmiszer keriil ma Magyarorszagon a
szemétbe. Az illetékes hatdsagok szakembe-
rei adathidnyra hivatkozva még hozzavetdle-
ges valaszt sem tudnak adni.

A pazarlas egyik vesztese maga a fogyaszto,
hiszen pénzt dob ki az ablakon. Egy atlagos
brit haztartasnal ez évente mintegy 420 fon-
tot (kb. 130000Ft) jelent. De ennél is tobbet
veszit a kornyezet. Egyrészt a tobblettermelés
révén veszendébe mend élelmiszer-alapanya-
got, valamint az eldallitas, szallitas soran fel-
hasznalt nyersanyagot (pl. viz, izemanyag). A
szamok megddbbentdk, ha figyelembe vesz-
sziik, hogy egy kilogramm marhahds el6allita-
séhoz 10.000 liter vizre van sziikség.

Foldiink legnagyobb vizfelhasznaldja (és sok
esetben vizpazarldja is) a mezGgazdasag,
ugyanakkor bolygénkon majd' 2 millidrdra
tehet azok szama, akik nem jutnak naponta
tiszta ivovizhez. Tehat minden karba veszo
falattal értékes ivoviz veszik el. Ugyanakkor
maga a mez6gazdasdg a teljes liveghézhata-
st gazkibocsatas mintegy 22%-ért felelds.
Talén kevesekben tudatosul, de a kidobott
élelmiszer (nem megfeleld hulladékkezelés
esetén) veszélyes gazokka (féleg metanna)
bomolva a levegdbe keriil, és nagymérték-
ben hozzajarul az liveghazhatas ndvelésé-

hez, illetve a vizszennyezéshez. Minden egy-
ségnyi kidobott élelmiszer 4,5-szer annyi
szén-dioxiddal egyenérték(i iiveghazgaz ki-
alakulasahoz jarul hozza.

Mar kevesebben ,jotékonykodnak” lejart
élelmiszerrel

Talan azok a hajléktalanok, kisnyugdijasok
és szegények lehetnének az egyetlen ,nyer-
tesei” az eszetlen élelmiszer pazarlasnak,
akik valamilyen karitativ szervezet révén
hozzajuthatnak az (izletekbGl vagy dragabb
éttermekbdl (esetleg jotékony héziasszony-
oktdl) a kidobasra itélt, félosleges, de még
fogyaszthato élelmiszerekhez.

A lejérathoz kozeli élelmiszerek karitativ
szétosztasa azonban — a Foldmlivelési- és
Vidékfejlesztési Minisztérium munkatérsa
szerint — elakadt, arra jelenleg kevés a civil
kezdeményezés, illetve a jotékony lehetd-
séggel visszaéldk is rontottak a helyzeten.
Korabban ugyanis egyesek a lejart élelmi-
szereket a draga megsemmisités helyett
gyandtlan karitativ szervezeteknek ajanlot-
tak fel. Ezzel sok esetben csak évekkel ké-
s6bb jelentkezd egészségiigyi karosodast
okoztak a fogyasztoknak. Igy ma a megma-
radt és lejart élelmiszerek egy része — az n.
3. kategdrids, kisebb kockazatli termékek —
az Allategészségiigyi és Allatvédelmi lgazga-
tosag felligyelete mellett takarmanyként
hasznosul, a tobbit — elvben — szigort kordil-
mények kdzott megsemmisitik az erre sza-
kosodott vallalatok.

Eurépéban mar sok helyen viragzik a luxus-
kukdazas nevii mozgalom, amelynek mar Ma-
gyarorszagon is vannak tagjai. A freegan-
istak elsésorban a piacokon zéras el6tt, illet-
ve az élelmiszerboltok kukaibdl gydjtik 6ssze
a megmaradt, de még fogyaszthat¢ allapot-
ban lévé élelmiszert. Ezt egyrészt sajat fo-
gyasztasra, de gyakran jotékonysagi célra
hasznaljak fel — tobbek kozott hajléktalanok-
nak, raszoruldknak féznek beldle.

Mi, vasérlok is sokat tehetiink az élelmiszer-
pazarlds megfékezéséért. Elséként talan el-
lendllhatunk a ,hagyomanyos magyaros ven-
déglatas” annak az alapvetésének, hogy az
asztal — sokszor erénkon feliil — roskadasig
legyen étellel, jocskan feliilmulva a vendégek
szamat és befogaddoképességét ,nehogy bar-
ki éhen maradjon” felkialtassal. llyenkor, mi-
utan az ,egyetek még, hisz semmit nem ette-
tek” egészségtelen unszolason is til va-
gyunk, az étel nagy része a szemétben végzi.

Mit tehetiink?

« Ugyeljiink arra, hogy inkdbb mindségi,
egészséges és fogyaszthatd mennyiségi
ételt készitslink eld, amely valdban jéiziien
(nem traktaval) el is fogy.

e Mér vésérlaskor legyiink tudatosak! Ké-
szitsiink el6re listat arrdl, hogy mit sziiksé-
ges valéban megvenniink, és ne ddljiink be
az akcioknak.

* Nézziik meg alaposan a termékek mindsé-
gét, szavatossagat, megfelelden szallitsuk
haza és taroljuk otthonunkban.

* Legyiink praktikusak, és a szavatossaguk
lejaratahoz kozelitd termékeket hasznaljuk el
el6bb.

Az oldalt Sziics Boglérka szerkesztette
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Dobpergés, csatakiallitas a Dunan!

Kiilonleges élményben volt résziik azoknak, akik
szombat reggel a Duna Romai parti szakaszan tartoz-
kodtak. Megérkezett a varva vart sarkanyhajo, a BKV
Elére SC telephelyére. Az a hajo, amely mar honapok
ota izgalomban tartotta az egyesiilet minden tagjat.
Reggel 9 6ra. Az edzok mar megtartottak aznapi edzésii-
ket. A fiatalok nem hazafelé igyekeztek, hanem vértak.
Masok is. Az edzdk, az érdekl6ddk, a baratok.

Egy sdman, specialis dobokkal és csdrgé hangszerekkel
korbe tancolta a csapatot, a hajot. A dob pergése, a
csorgdk zorgése ellizi a rossz szellemeket, és utat enged
a j6 szellemeknek, akik segitik majd hajé és legénysége
életét — mondta el nekiink a séman.

A parton sétalok, a gaton futok, mind megalltak, amikor
az egyesiilet kapujan elébukkant a sarkanyhajo, melyet
kozel szazan kisértek. Elkezd6dott a sarkanyhajo élete.
A vizre bocsétéas utan, a dob (itemes hangja jarta be a
kornyéket, az evez6k pedig egyszerre szelték a Duna vi-
zét. Fenségesen suhant a hajo. A BKV Elére SC sarkany-
hajoja. Nagyon biiszkék ra!

LSacit” a csapatkapitanyt is magaval ragadta ez a misz-
tikus erdvel biré esemény:

..Nagyon ériiliink a csapattal ennek a hajonak. Mar rég-
ota varjuk, hogy megérkezzen. Most itt, a Duna partjan
tudunk majd edzeni, késziilni a j6vé évi versenyekre. Cé-
lunk, hogy eljussunk a Vilagbajnoksagra!”

A fiatalok is izgatottak voltak, mindenki evezni akart,
mindenki arra vart, hogy beiilhessen a hajoba. Még a
kedvez6tlen id6 sem szegte kedvét az érdeklGdoknek!

A fiatal kenusok elmondték —,,nagyon jé volt evezni, de
nehéz is. Amig a C1-ben egyediil vagyunk, addig ebben
a hajéban 20-an. Nagyon kell egymasra figyelni, és ez ki-
csit nehéz” — majd mosolyogva futottak a stégre, mert
mindenki evezni akart a sarkanyhajoban, ezen a napon.
Az egyesiilet életébe hatalmas valtozast hoz majd ez a
sarkanyhajé — mondta Kluka Jozsef, a BKV Elére SC ve-
zet6je. — A BKV-Dragon csapat tagjai sajat hajoval tudnak
edzeni, és felkésziilni a jové évi magyar bajnoksagra,
amely valogato is lesz egyben a vilagbajnoksagra. Az
utanpétlas és a szabadiddsport terén is jelentds segitsé-
get fog jelenteni, hiszen egyre tébb embert tudunk meg-
mozgatni. Terveziink nyilt napokat, és a kérnyék iskolait
is szeretnénk majd bevonni a vizi életbe."

Az eseményre kildtogatott K6vér Néra is, a magyar sar-
kényhajo valogatott tagja, aki szintén vizre szallt.

Beck Monika

()buda-Békésmegyer Onkormanyzata
~az ,én ,ébuqém" cimmel
FOTOPALYAZATOT hirdet
két kategoriaban: amator és profi
fotografusok szamara.
A palyazatok benyujtadsanak hatarideje
2010. februar 28.,

ezen hatarnapig varja az Onkorményzat a palyamiiveket, amelyek le-
hetnek — a teljesség igénye nélkiil — miiemlékfotok, portrék, ese-
mények, tajképek, természetfotok, hangulatképek, varosképek.
A pélyazatra szerzénként max. 3 db, barmilyen technikéval késziilt
monokrdm, vagy szines foté adhatd be, melybdl a zsiiri az éltala
legjobbnak itélt palyam(ivet értékeli. A palyami beadasénal figye-
lembe kell venni, hogy a bekiildott fotot papiralakban és digitélis
formaban (CD, legalabb 6 Mpixel, 300 dpi - kép felbontas) is be
kell nydjtani.

A papirkép mérete kotetlen, a hordozo: fotdkarton, amelynek mé-
rete 30x40 cm, vastagsaga max. 2 mm.

A kép nem tartalmazhat keretet, datumot, vagy mas, nem oda tar-
tozo feliratot, szimbdlumot, tovabba nem lehet képszerkesztGvel
atformalt, atalakitott kép sem (kivéve, a szinesbdl fekete-fehér to-
nusiva alakitast).

A cél, hogy a szemléldt elgondolkoztassak.

A pélyazatrdl tovabbi felvilagositast nyujt:

Borbély Rita kulturalis referens /tel: 437-8834,

e-mail: borbely.rita@obuda.hu

Mindenkinek kellemes , kattogtatast” kivanunk!

Politikusok képzése Obudan

A SISZA Politikus- és Kozéleti Szakemberképzd Iskola
(PKI) 2009. oktéber 3-an indul az Obudai Kulturalis Koz-
pontban. A kifejezetten gyakorlatorientalt képzés sorén
polgéarmesterek, onkormanyzati képvisel6k, mostani
és leendé politikusok tanulhatnak vélasztési kampany-
szervezést, politikai marketinget, politikai kommunika-
ciot, retorikdt és beszédtechnikét, szovivdi ismerete-
ket, stilusgyakorlatokat és palyazatirasi ismereteket.
Az el6adok elismert szakemberek: Csath Magdolna,
Bordkai Géabor, Fricz Tamés, Kubatov Gabor, Németh
Miklds Attila, Pesty Laszlo, Schopflin Gydrgy, Simon
Jénos, Szab6 Krisztina Maria, Téth Gy. Lészlé, Zarug
Péter Farkas, Wermer Andras stb.

A hetente szombatonkénti gyakorlati foglalkozasok so-
ran a résztvevek képessé valnak onalléan kampanyok
szervezésére, partépitési feladatok elvégzésére, politi-
kai kommunikaciés és médiaszereplésekre. A féléves
képzés helye: 1032 Budapest, San Marco u. 81. (Flori-
annal). Tovabbi info: www.sisza.hu, vagy 70-2505840.

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Csillaghegyi Kozosségi Haz, 1039 Matyas kiraly dt
13-15.

SZEPTEMBER-OKTOBERI PROGRAMOK

09. 16. ,Csillaghegyi talalkozd” eléadas - 18 dratél Bogar Laszlo
kozgazdasszal

09. 20. CSIPKE Mihely kézmlives foglalkozasa 10 oratél gyere-
keknek. Agyagozas.

09. 27. Emlékmise Dr. Zsdmboki Pél tiszteletére délelétt 9 éra-
kor. Mise utén gyertyagyujtas a keresztnél.

10. 08. Ingyenes jogi tanacsadas. Irodavezetdi fogaddora

10. 10. ,Oszi szemétsziiret” nagytakaritas 9 6ratol. Délben k-
z0s zsiros kenyerezés a Kozosségi Haz udvaran.

10. 21. ,Csillaghegyi talalkoz6” eléadas - 18 dratél Fenntartha-
10 élet, okogazdalkodas. A meghivott eléadd Dr Toth Fe-
renc docens.

10. 22. Megemlékezés oktéber 23.-rol. Gyertyagyuijtas a Zsam-
boki téri keresztnél 18.30-kor.

Minden szerdan délel6tt 10-12 odraig felndtt kézmiives foglalkozas.

Minden programunk ingyenes.

Torténik valami a Romai-parton. ..

Orémmel tapasztaltuk a tavasz bekdszontével a kerékpéros kozteriilet
feliigyeldk jelenlétét a Romai-parton. Nyaron érezhetéen kevesebb volt
az illetéktelen autds a parton, kevesebb szemét maradt egy-egy hétvé-
ge utan a sétanyon. Ez a szarazag-daralé autd is a Duna-part rendjéért
dolgozott egy augusztusi délutanon.

Ezt latjuk, és
ennek oriiliink,
de hogy mi zaj-
lik a hattérben
a ,majdnem el-
adott” Sportlé-
tesitmények

Zrt. koriil, az
| még meglepe-
tés lesz.

Magyarok
Orszagos Gyiilese

Nemet mondtak a partokra

A Magyarok Orszagos Gy(ilését augusztus
21-22-23-an rendezték a Kunszentmiklés
melletti Bésztorpusztan. A talalkozd hatal-
mas tarsadalmi Osszefogassal sziiletett, a
szervezok, a fellépé csoportok, zenekarok, a
tudomanyos eldaddk, a Nemzeti Erdek Prog-
ram szakért6i mind-mind 6nkéntes munké-
val véllaltdk a kozrem(ikodést, a felépitett
podiumok, a sétrak, a segiték ellatdsa pedig
adomanyokbdl allt dssze.

A rendezvény harom napja soran hét drids
satorban adott el6 a Pusztaegyetem szerve-
zésében az a majdnem szaz el6add, aki a
magyar tudomany, mivelddés, hitélet...
szakteriileteit reprezentaltak.

A Gyoégyitsuk meg Magyarorszagot cimet
viseld program keretén bellil természet-
gyogyaszok, orvosok, csontkovacsok segi-
tettek a rdszoruloknak.

A gyerekeket a nekik felépitett varban, a
meseséatorban, a kézmiives foglalkoztatoban
és sok egyéb helyszinen prébaltak szérakoz-
tatni és tanitani az 6nkéntes segitok.

A latogatoknak a majdnem 1000 dstermeld
és kézmlives biztositotta a vasari forgatagot.
A rendezvénynek tobb mint 180 ezer latoga-
téja volt. Felvonult a Magyar Nemzeti Lovas
Diszszézad széz lovassal és megtortént a
torténelmi élokép bemutatdsa 1400 lovas,
gyalogos és tancos résztvevével. Megszer-
vezték tovabba a karpat-medencei tanc-
egylittesek talalkozojat, a harcos magyarok
harcmlivészeti bemutatojat.

A harom nap alatt az orszag 1200 telepiilé-
sérél érkezett a szovetségi tagok megvalasz-
tottdk a Magyarok Szévetsége jarasi, me-
gyei és orszagos vezetdségét. A valasztas
utén a teriileti és szakmai vezetdkbdl allé 70
tagli orszagos vezetGség Osszelilt és kidlt-
vannyal fordult a magyar tarsadalomhoz,
amelyben felszdlitottdk a magyar orszag-
gytlést és a kormanyt, hogy kezdje meg az

alkotmanyos rend helyreallitasat. A Magya-
rok Szovetsége kiéltvanyban foglaltak hatar-
ideje 2009. oktober 23. Eddig kell elinditani
a magyar alkotmanyos rend helyredllitésa-
nak, az alkotmanyozasnak a folyamatat.
Magyarok Szévetsége augusztus 25-én a ki-
altvanyt atadta az illetékes éllami vezetdk, a
Koztarsasagi EIndk ar, az Orszaggy(ilés EIno-
ke és a Miniszterelnok képviselinek.

A Magyarok Szovetsége népi kezdeménye-

zés, békés, de a nemzeti érdekekeért hataro-
zottan kidll6 tarsadalmi mozgalom kivan ma-
radni a jov6ben is, nem kivan partta alakul-
ni. Célja a tarsadalmi 6nszervezédés segité-
se, az, hogy az emberek raébredjenek arra,
hogy nekik kell sajat sorsuk, s ez éltal az or-
széag sorsanak irényitasat a kezlikbe venni.

(Forras: www.magyarokszovetsege.hu —
a Kialtvany ugyanitt olvashatd)
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Bobe recept-tiuraja
Reggelik a nagyvilagbdl 1. rész — 2009. szeptember

Kedves Olvasé! -
Régota motoszkdl a fejemben, hogy egy olyan dsszedllitast készitsek,
ahol a vildg orszagainak étkezési szokésait bemutassam Ondknek. ;
Utazasaim soran sok orszagban megismertem az illetd orszagra |
jellemzo ételeket, amelyek béarmilyen hihetetlen roppant egyszertiek, o
finomak és a magyar gyomornak is elviselheték. Milyen j6 lenne, ha sorra
nyilnénak un. reggeliz6k, ahol be lehetne mutatni ezekbdl a finomséagokbadl.
Talén nem lenne annyi ideges, depresszids ember sem, mivel egy pompés kis reggelivel megalapozna
a napjat. Gyogyszer helyett izletes reggelivel helyettesiteni a begyepesedett gondolkodasunkat higgyék
el érdemes! A vildg szdmos orszagéban erre mar nagyon régen rajottek és nagy népszerliségnek
orvend. Els6ként kezdjiik a reggelivel, ami talan a legfontosabb a napi étkezések sorén. 4 vagy 5 foldrész
csodas lehetdséget biztosit szamunkra, hogy megismerijiik és elkészithessiik az itt bemutatott ételeket,
anélkiil, hogy repiilére, hajora vagy vonatra (ilnénk, és személyesen megizleljiik azokat. No persze az
sem ,kutya” ahogy azt pestiesen mondjak, nyakunkba vegyiik a hatizsakot és élvezkedjiink ebben.
Természetese az igényesség igénye nélkiil teszem, mivel ahany orszag, annyi érdekes recept.

Ezért folytatdsokban kéziém majd az ide szant recepteket. fme néhany...

Ahogy a vilag reggelizik

A vildgot bejarta az english breakfast, vagyis az
angol reggeli, amely még a mediterran Gdiiléva-
rosokban is igen népszer(. Laktaté és nem egé-
szen diétas fogas, amint az ember behabzsolja a
tényéron fellelhetd lucullusi fogasokat: tiikdrto-
jast baconnel, grillezett kolbasszal, paradicsom-
mal, siilt krumplival és paradicsomos babbal,
toast kenyér kiséretében. Rdadasul az dntudatos
ireknek is megvan a maguk specidlis reggelije
(ulster fry), amely annyiban tér el az angol vélto-
zattl, hogy véres hurka is a tanyérra keriil (ame-
lyet 6k black puddingnak hivnak) a tojas, a siilt
bacon és a kolbasz mellg, és friss burgonyas ke-
nyérrel vagy az ir szddakenyérrel kinaljak. A piri-
tés az angoloknal egyébként nagy kedvenc: eszik
vajjal és marmalade-dal, azaz narancslekvarral,
vagy vajjal és Marmite-val (élesztékrém) meg-
kenve, vagy hagyoményosan lagy tojashoz.

A tipikus amerikai reggeli — bar nem hivatalos ez az
elnevezés —, a szendvicskenyér peanut butterrel,
azaz s6s mogyorékrémmel és 4fonyalekvarral meg-
kenve, szintén nem tartozik a diétés étrend alappil-
lérei kozé. Az édesszajli amerikaiak nagy favoritja
még reggelire a pancake, az amerikai palacsinta
afonyaval, juharsziruppal vagy csak natur fahéjas
porcukorral megszorva, és az édes bunddas kenyér,
amelyet ,francia piritdsnak” hivnak. De kiadds reg-
geli Uriigyén nem kell messzire menni, a francidk
sonkaval, sajttal, tiikortojassal toltott hajdinaliszthdl
készlilt palacsintéval (galette) inditjak a napot.

ANGLIA

Az angolokndl kialakult egy sajatos étkezési rit-
mus, ami eltér a kontinentalis szokasoktél. Foga-
lomma valt az angol reggeli, ami gylimdlcslével
kezdddik, majd zabkésa kovetkezik. A zabkasat
tejjel vagy tejszinnel fogyasztjak, van aki cukorral.
Fontosak a kiilonbdz6 piritdsok -toast- a tobbféle
kenyér, péksiitemény, esetleg cukraszsiitemény.
Vildgszerte kedvelt reggeli ételeik a siilt sonka to-
jassal - ham and eggs - és a htsos siilt szalonna
tojassal- bacon and eggs -, de fogyasztanak siilt
halat, rantottat és egyéb kiadods ételeket. Az angol
reggeli tartozéka a vaj, jam, méz. Legkedveltebb a
narancsjam, az eper- és sargabarack jamok. A leg-
gyakoribb reggeli ital a tea, ritkdbban a kavé. A te-
at tejjel vagy tejszinnel, gyakran cukor nélkiil fo-
gyasztjak. Van, aki a sz szoros értelmében tedval
kezdi a napot és mindjart ébredés utan elfogyaszt
egy csészével. Ez az Gin. early morning tea, a kora
reggeli tea. A teat forrdzzak és igen erésre készitik.
Angol reggeli

Hozzavalok: 2 fej csiperkegomba, 1/2 doboz chi-
lis bab, 2 tojés, 1 db paradicsom, 2 szal kisebb
kolbasz /sausage / 4 db roszti, 4 szelet toast ke-
nyér, &fonya jam, Black pudding - a hagyomé-
nyos angol reggeli egyik fdszerepldje, manapséag
ritkén lathaté egy meniin. Hasonlit a magyar vé-
res hurkéra, amit vékonyan felszeleteliink, és for-
r olajban személyenként 1-2 karikét siitnek, an-

gol krumplis lepény. (A krumplis lepény angol ne-
ve bubble and squeak - nevét az elkészitése vé-
gett kapta, ugyanis el6szor f6zni kell, majd siitni.
Eredetileg az étel a vasérnapi ebéd maradék zold-
ségeibdl és hideg hisbol késziilt, amit elsdsorban
reggeliként fogyasztottak. Manapség a his elma-
rad és el lehet késziteni nyers alapanyagokbdl is.)
**¥X

Krumplis lepény

Hozzavaldk: 50 dkg krumpli, 3-5 dkg vaj (izlés
szerint), 25 dkg fejes kaposzta vagy parolt mini
kelbimbo, 1 fej apréra végott vordshagyma, s6,
bors és olaj

A krumplit megf6zziik, majd meghdmozzuk. A ké-
posztat vékony csikokra végjuk és kb 10 percig
forr6 vizben megfézziik, vagy viz felett megpérol-
juk. A mini kelbimbdkat hasonléan puhéra pérol-
juk. A krumplit dsszetorjiik egy villaval, vagy
krumpli torével, belekeveriiik a vajat, sézzuk, bor-
sozzuk, majd hozzdadjuk a lecsurgatott kdposzta-
csikokat, és 6vatosan dsszekeverijiik. Egy serpe-
nydében kevés olajban livegesre siitjiik a hagy-
mat, hozzdadjuk a képosztds vagy kelbimbos
krumplit, elkeverjiik, majd egy lapos fakanallal le-
pénnyé nyomjuk. 2-3 percig barnéra siitjiik, meg-
forditjuk, és a masik oldalon is barnéra siitjik.
A bacont megpiritjuk, a zsiradékon a tojasbdl
tiikdrtojast készitiink. A kolbaszkakat /sausage/
a csiperke gombat és a rosztit olajban megsiit-
jik A paradicsomot grillezziik, a babot atforro-
sitjuk Toast-al fogyaszthatd, melyre kenhetlink
némi vajat illetve pikans: afonya lekvart.

*¥ ¥
Reggeli pastétom
Hozzavalék: 3 dl tej, 12 dkg vaj, kisebb fej vords-
hagyma, 30 dkg éleszté, 4 tojas, s6 és majoranna
Olvasszuk meg a vajat, szorjuk bele a felapritott
voroshagymat, és aszaljuk meg kissé a vajban.
Tegyiik bele az éleszt6t és siissiik vele dssze.
Ontsiik fel tejjel és forraljuk addig, amig Gjra
siilni kezd. Ekkor tegyiik bele a felvert tojaso-
kat, és piritsuk még egy darabig. Sézzuk, bor-
sozzuk, szorjuk meg majorannaval.

*¥ ¥
Brokkolis szendvicskrém
Hozzavalok: 20 dkg brokkoli, 5 dkg sovany trd,
1 gerezd fokhagyma, pici s6 és bors

A brokkolit megparoljuk, villdval dsszetorjik, a
taréval elkeverjiik végiil hozzdadjuk az pépes
fokhagymat, st és borsot.
*¥ ¥
Juhrarés chili krém
Hozzavaldk: 15 dkg juht(ré, 15 dkg tehéntdro,
10 dkg gorog feta-sajt, 2 dI friss tejfdl, 3 gerezd
fokhagyma, 1 csapott evékanal mustar, so, bors
és friss chili. A hozzavaldkat alaposan dsszekev-
erjiik, és piritds-kenyérre kenve elfogyasztjuk.
*¥¥
Folytatjuk!!! Legkozelebb Skocia és Irorszag
kovetkezik. J6 étvagyat kivanok Ondknek.
Bébe mama Romaifiirdérél

Cziniel cukrdszda és kavéhaz ajanlata:

Gyorsan elkészitheté gyiimolcsos piskota

5 tojas sargajat 10 dkg kristalycukorral habosra keve-
riink, adunk hozza 1 citrom reszelt héjat, egy kevés
vanilia kivonatot izlés szerint. 5 tojas fehérjét felve-
riink kemény habba egy csipet soval, 15 dkg cukorral.
Miel6tt ezt a miiveletet elkezdenénk, el6készitiink egy
talba 15 dkg szitalt lisztet, hozzaadunk 8 dkg durvara tort
diot, 8 dkg cukrozott narancshéjat, 8 dkg cukrozott ananasz kockat, 8 dkg cukrozott
sargadinnyét, 6 dkg szeletelt mandulat, 8 dkg durvara reszelt 60 % keserii csokola-
dét, tovabba 1 dkg siitdport.

Egy kis nyeles edénybe felolvasztunk 6 dkg vajat, de csak langyos legyen. El6készitiink
egy kb. 30x10 cm-es 6zgerincformat, melyet siitdpapirral kibéleliink.

A papir a formaban marad akkor, ha elétte a forma széleit egy kis hideg vajjal meg-
kenjiik.

Ezutan nincs mar hatra, mint a tojassargaja habjat dsszevegyitjiik a fehérjehabbal,
ovatosan elkeverjiik. Ezutan keriil bele a lisztes-gyiimolcsos keverék és a végén, az
olvasztott vajat adjuk hozza.

Az igy kapott masszat a formaba igazitjuk, eldmelegitett 170 C fokos siitdben siit-
jik. A siitonk gézmentes legyen. Siitési ideje kb. 35-40 perc. Ha biztosak akarunk
lenni abban, hogy megsiilt ez a remek tészta, tliprobaval meggy6zédhetiink errdl.
Ugyanis, ha beleszarjuk a tiit és utana megnézziik a tii feliiletét, ha nem ragad, ak-
kor a stiteménytiink elkésziilt.

Kiviilrél bevonhatjuk forrd baracklekvarral és megszorhatjuk kristalycukorral, de
athtizhatjuk jo mindségi olvasztott csokoladéval, én azonban csak egy kis porcu-
korral ajanlom talalaskor meghinteni.

A méregtelenit6, gyogyito,
szépitd szolo

A szélécukor sportoldkat segitd. Energiat biztosité hatéasérdl
mér a kisgyermekek is tudnak. Erdemes azonban felidézniink
mi mindent tud ez a most aktudlis finom gyimolesink, a
sz6l6. A magas viztartalmi bogydk gyimolessavat, cukrot,
pektineket, sok A, B és C vitamint tartalmaznak, igen gazdag
asvényi anyagokban is. Megtaldlhaté benne a kélium, kélcium, magnézium, a vas, a
mangén és a silicium is. Ezért magas biologiai értékl téplaléknak is betudhato.
Diétazok is bétran fogyaszthatjék, mert a magas viz és rosttartalma mellett viszonylag
alacsony kaldriatartalma mellett az éhségérzetet is ellizi a friss gyimolcs.
Fogyodkurézéknak is érdemes a rovid szélékurét kiprébélni. Napi 1-2 kg sz6l6t célsz-
erd elfogyasztani 3-4 étkezésre lebontva. Ez egyben egy tisztitd, méregtelenitd,
anyagcsere serkentd kura is. A sz6l6t héjastdl, magostol célszerl elfogyasztani, mert
segiti az emésztést és a bélfalak tisztitdsat. Ha felfavédunk akér a héjatdl, vagy a
magjatol, akkor csak a gyimolcshist fogyasszuk! Azonban tudnunk kell, hogy a
szélémag olaja gazdag a tobbszorosen telitett zsirsavakban, mely az immunerdsités
egyik alapkéve. Példaul a Pollen Grappe tea és kapszula fé alkotdja is a sz6lémag
olaj. Ez pedig most, a parlagfli és mas allergén idészakban sokak altal
nélkilozhetetlen. A szélémag olajat masszazshoz, kiilsé és belsé szépitéként egyre
gyakrabban hasznalja a kozmetikai iparag is. A voros szélének lényegesen magasabb
a flavonoid tartalma, de mindegyik fajta sz6l6 leve megoéli a herpesz és polivirusokat,
a baktériumok szaporodasat pedig blokkolja.

Szél6levekbdl - alapos tisztitas utan - széléfurdét is készithetiink, akéar az egész
testlinkre, vagy csak labfirdéként, mivel élénkitd, tisztitdé és méregtelenité hatéssal
bir a furdd is. A sz6l6t éltalaban tobbszor permetezik, igy alapos mosést, aztatas
igényel. Ha tehetjuk, ajanlatosabb a biogytimoélcs fogyasztdsa. A cukorbetegek vis-
zont a sok-sok elényos tulajdonsaga ellenére is csak nagyon korlatozott mértékben
fogyaszthatjék. Ugyanakkor a sz6lémag olaj, illetve a bérszépité pakolasok szdmukra
is ajanlatosak. Arc, vagy egyéb bdrfellilet pakolasahoz elég 10-15 szem sz6l6t villa-
val pépesre tornink. Ezt kozvetlenil is felvihetjik, de mézzel, vagy tejfollel, taréval
elkeverve kdnnyebb felkenni nem csak az arcra, de a dekoltézsra is. A pattanésos bér
apolasa is nagyon hatésos félbevagott sz6l6szemek bedorzsolésével.

Hasznéljuk és fogyasszuk hazank e kivalé gyiimolcsét, hisz most van ra a legtébb
lehetdségiink!
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Egy felejthetetlen nyar felejthetetlen pillanatai
A Romaifiirdo SE képes osszefoglaldja

Tanévzaro tira és ifji kenu-kor-
manyosok képzése

Szinte még el sem csendesedett az utolsd tani-
tas napi csengdszd, az egyesiilet kajakosai, if-
ju tarézoi mér a Tisza-tonal szoktattdk magukat
a tankonyv nélkiili napokhoz. Kenuval deritet-
ték fel a még be nem jart utakat, lesték meg a
fiokaikat tanitgaté vizi madarakat. Ekdzben itt-
hon, a Rdmai-parton, a vizi telepen az egyesii-
let hagyomanyos kormanyos képzése zajlott.
Esemény- és élménydus hét kerekedett a ta-
borbdl, mert a Duna gy gondolta, 6 sem akar |,
kimaradni a parti életbdl, hat kilépett a medré-
bél.

A zélden kanyargd Oreg Tir

A Tar tara tarazoi...
... Taristvandit valasztottak taborhelyiil. Onnan jartak be az reg fo-
lyo zegzugos agait, felkeresték a kdrnyék nevezetességeit, élvezték

Nemzetkozi Duna-tira - Elszant kormanyos tanoncoknak az esé nem akadaly a satorozas kinalta szabadsagot, a szabadtéri f6zés utdnozhatatlan
Bécs—Budapest hangulatt.

Szarnyashajok arnyékaban

Az egyesiilet vizi tirézéi idén a Bécsben csat-
lakoztak a Nemzetkozi Duna-tirdhoz. A jlnius
végi arviz még éreztette a hatsét: lendilete-
sebben folyt a viz, kevés volt a kiszallasra alkal-
mas part, de ez nem rontott a természeti szép-
ségeken. Dévény vara mellett elevezni minden
magyar vizen jaronak felemeld érzés. Vissza-
idézve a képet, még a Bécs és Pozsony kozott
szaguldozé ,City Liner” — szérnyashajok édmok-
futdsa is feledhetd.

A pozsonyi varosnézésen még rekkend hdség-
ben gydjtétték az emlékeket a tirazok, akkor
még nem gondoltak, hogy egy-két nap mdilva je-
ges itéletiddvel kell majd megkiizdenitik a Dunan. A Duna Dévénynél...

Valtotabor a Tisza-tonal Thasszosz tengeri kajakkal
Az egyesiilet legnépszeribb tira-helyszine a Tisza-t6. Csendes, nyugodt viz, homokpadok, artéri erddk, vizindvényekkel fedett te- Gordgorszag: kék-fehér hazak, vaditd forrésag, ékori rom-
riiletek, nyilt vizfeliilet, szigetek valtjak egymést. Nadasfalakkal dvezett vizi utak kinalnak felfedezd kalandokat. It biztonsagban kultdra, tenger, homok és témeg. Ez az asszocidciés sor
é,rezheflk _maguka_t 13 teljesen kezdlék is, de’ t’allélnzik izgalmas k’IhI'VéSOII(at a rutln_os tarazok is. ) jutott eszembe, valahanyszor erre a déli orszégra gondol-
Allandé Tisza-tavi tborunkat - mar hossz( évek 6ta - Poroszlon a Nyarfa kempingben rendezziik be. tam. Most is leginkébb a kalandvagy haitott, amikor au-

gusztushan csatlakoztunk a ,Tengerikajak.hu” csapata-
hoz.

A kihivas: egy hét kajakozas a gorog Thasszosz sziget
kortil. Sator, csomagok a hajoban, szallas ott, ahol a le-
mend nap megtalél benniinket. Mi ez, ha nem az igazi
szabadsag? igy még a forrdsagot, a témeget is jobban
el lehet viselni. Nem kellett: egy athaladé hidegfront
nyoman ,csak” 30 fokig melegedett a Iég, a tdmegtu-
rizmus kedvelt célpontjai kdzétt nem szerepel ez a kis
gorog ékszerdoboz, Thasszosz. Kdzel 100 km-t evez-
tiink a sziget partjainél, hol égbenyulé sziklaormok I4-
baindl, tenger véjta barlangokat kutatva, hol a héfehér
marvanykoveket mosta a tenger partra futva, mig ta-
bort iithettlink apré kavicsos, vagy héfehér homokos
fovenyen. Megtapasztaltuk a gorég emberek kedvessé-
gét, délies nyugalmét, a tengeri hulldmok vadségét és
a nagy viz hivogato kékségét. Jo tarsasdg, igazi gorog
gasztro-kalandok; pontosan elég, hogy megsziilessen
az elhatérozés: ezt jovre sem hagyjuk ki!

Hétvégére a sziilok csatlakoztak a taborlakékhoz, egyiitt
neveztek be a tiszafiiredi sarkanyhajo bajnoksagra, és hoz-
tak el harmadik helyezésért jaro serleget és az érmeket.

fagi

Csaladi nyaralas

Téborzéré eseményként hirdette meg az egyesiilet a
csalddi nyaralast, ahova az idén csak egy csalad je-
lentkezett, de 6k 3 gyerekkel. Ok is satrat vertek a
Nyarfa kempingben, hamar ,beletanultak” a tabori lét-
be, és a masodik napon mar énalldan keltek ttra a ti-
rakenuval.

A Hémaiftjrdé’ SE a taborozok nevében is kiszonetét
fejezi ki Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat Szociélis

A legéndi hatranyos helyzetii fiatalok érkeztek az utolso hét-
re, koziiliik mar jo néhanyat ismerdsként iidvozoltek a szer- : | crobRasiLgysr o § -
vezék. Akadt, aki harmadik alkalommal jutott el a Tisza-t6-  Késébb a mozgaskorlatozott vizi tirazok is megérkeztek a | 65 Lakdsgazdalkodasi Bizottsaganak a taborhoz nydj-
ra, és mar magabiztosan iilte meg a kajakot és a kenut. poroszloi kempingbe. tott anyagi tamogatasert.
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Kulturilis ajanlé
PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,

Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca fel6l) [

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093

Nyitva tartas: hétf6: 12-18, kedd: 10-19,
szerda: zarva, cslitortok: 10-19, péntek: 12-18,
minden paratlan hét szombatjan 10-14 éraig

BABABARAT

Bababarat teriilet a Platan Kényvtarban

Biztositjuk kismama és kispapa olvaséinknak a ké-
nyelmesebb konyvtarhasznalatot, hogy kisgyerekiik-
kel tobb id6t tolthessenek nalunk.

Az anyukaknak lehetdségiik van a baba szoptatasara,
Oltoztetésére, tisztaba tételére.
http://platankonyvtar.hu/bababarat.html

RENDEZVENYEK
NEPMESE NAPJA

Mirton Tamas magyar népmeséket mesél a
gyerekeknek, akik mesehallgatas kozben rajzo-
kat készithetnek a meseh8sokrdl.

2009. szeptember 26-4n 10-13 6raig.

seskesk

M91nér ’Géb’or )
EMLEKKIALLITAS
2009. oktéber 1-én, csiitdrtdkon 17 érakor

megnyitja Szabé Magdolna, alpolgdrmester

Kézremtikédnek:

— Bartolf Zsuzsanna népdalokat énekel

— ,Bakonytél Amazénidig” — Molnar Gabor élete és
munkassiga cimmel tart el6adast Tatai Zoltan,
a Molnar Gabor Térsasag elnske

— , Tisztelgés Molnar Gabornak” c. versét
Somodi Gyula, koltd szavalja

— ,2Molnar Gabor a braziliai 8serd6ben” — Molnar
Gabor egyetemi oktaté vetitettképes elGad4sa

A kiallitas megtekinthetd a konyvtar nyitvatartasi

idejében oktdber 16-ig.

KONYVAJANLO

Tangari, Katharina: Torténetek Pio
atyarol — Budapest: Etalon K., 2009.

A szerz6 1949-ben hallott el6szor Pio
atyarol, amikor zarandokdton jart Dél-
Olaszorszagban. Lelki kapcsolatuk az
atya 1968-ban bekovetkezett halalaig
toretlen maradt. Egyfajta kozvetitd
szerepe volt a stigmatizalt szerzetes és

Péterfy Gergely: Halal Budan
Pozsony: Kalligram, 2008.

A kotet, kortars prozank fontos ese-
ménye. A magyar torténelem korszak-
valté pillanataba vezet. A regény Bécs
ostromaval indul és végigvezet a Szent
Liga torokok elleni hadjarataig. De ez
csak a felszin. A regény a halalkeresés-
16l és az emlékezésrdl szal.

* kK

Douskova, Irena: Anyegin ruszki volt
Pozsony: Kalligram, 2009.

A cseh iréné Gjabb sikerkonyve a Gus-
tav Husak nevével fémjelzett id6szak
tragikomikus mozaikja, amely az id6
tavlatabol sem veszitett semmit ab-
szurditasabol. A regény magaval ragad
mindenkit, akinek eleven emlékei van-
nak a panelsziirke korszakrol, de azo-
kat is, akik ezeket az éveket mar csak
hallomasbadl ismerik.

a téle tavol Iévé hivek kozott.

i
& 1032 Budapest
¢ 6BUDAI P
v 2 San Marco u. 81.
KULTURALIS
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
KOZPONT
Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

Szeptember 19. szombat 10-16 6raig

Terrarisztikai borze

A borze alkalmat nytjt az egzotikus dllatok kedvelinek,
hogy bepillantast nyerjenek a ma Magyarorszagon talél-
hat6 kinalatba 4llatok, névények és felszerelések terén.

Szeptember 23. szerda 10.30 6ra

N&koén nem fog az id8

Szereplsk: Hiivosvolgyi Ildiks, Bencze Ilona

Zongoran kisér: Gyarmati Istvan

A msorban elhangzanak magyar és francia sanzonok,
musical részletek, kabaré jelenetek, nosztalgia részletek,
versek, és természetesen az elmaradhatatlan MACSKAK.
Jegyar: 1000 Ft Nyugdijas bérlet - 2009 &sz; Bérlet 4ra:
2800 Ft

Szeptember 25. péntek 17 6ra

Miivészetbarat Klub

Epreskerti korat - Képzémiivészeti Egyetem

Nevezetes staciok a szobrok és festmények vilagaban -
miiterem-latogatas vezetSvel

Erdekl&dni lehet Szab6 Erzsébetnél a 388-7370-es tele-

fonszamon.

Szeptember 26. szombat 9-13 éraig
Babaruhaborze Asztal ar: 2100 Ft

Szeptember 27. vasarnap 10 6ra
Csaladi Vasarnapok
VizipSk csodapsk — A SZOSZ elgadasa
Az ismert rajzfilmsorozat zenés szinpadi dtdolgozasa
Az el8adas utan jatszohaz. Jegyar: 1000, - Ft
sk

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
CSOBANKA TER 5.

Szeptember 17. csiitortok 18 6ra

1959-2009. 50 éves a Képzdmiivész kor

1959 oktéberében Luzsicza Lajos festémivész alapitot-
ta a Képz8miivész kort, a Magyar Hajo- és Darugyar

6budai gyaregységében, majd otthont adott a szakkor-
nek a Zichy-kastély, és a Békasmegyeri Kozosségi Haz -
utébbi mikddésének kezdete 6ta, mind a mai napig.
1972. 6ta Szentgyodrgyi Jozsef Munkacsy-dijas fests-
mvész irdnyitja a munkat, aki szintén a kor tanitva-
nya volt. Ma mar nem elsSsorban szabadidGs tevé-
kenységet folytatnak, hanem egyetemi, f&iskolai felvé-
teli elSkészitéssel, aminek eredményeként tébb mint
hatvan festdmiivész, iparmiivészt keriilt ki az itt okta-
tok keze aldl. A kiéllitas keretében Szentgyorgyi J6-
zsef, Kéfaragd Jozsef, Egyeki Aladar munkait tekint-
hetik meg.

Szeptember 18. péntek, oktéber 9. péntek 16.30 6ra
Aprok tinca - Gjra a Kolompos egyiittessel - kicsiknek
és nagyoknak. Beléps: 800 Ft

Szeptember 19. szombat 20 6ra
Békas Blues: Desk Bill Gyula Beléps: 1500 Ft

Szeptember 21. hétf 15 6ra

Nosztalgia bérlet — Operett gala

Kalman Imre, Lehar Ferenc, J. Strauss, Zeller- vilaghi-
rl zeneszerzSk operett melddidi csendiilnek fel, a Buda-
pesti Operett Szinhaz, Pesti Magyar Szinh4z, Madach
Szinh4z miivészeinek eldadasiban

SzereplSk: Pohly Boglarka (szubrett), Szasz Katalin
(primadonna), Egyhazi Géza (bonvivan), Goth Péter
(tancos komikus)

Szeptember 24. csiitdrtdk 18 6ra

Irodalmi teadélutan

Kertész Akos Kossuth-dijas ir6 lesz a vendégiink.

Ezen az estén Mér Tamés festémiivész alkotasaibol nyi-

lik kidllitas.

Szeptember 25. péntek szombat 20 6ra

Ice Cream Club

A '70-es, '80-as évek legjobb zenéi: Cream, Eric Clap-
ton, Jimi Hendrix és masok Beléps: 1200 Ft

Szeptember 26. szombat 12-22 6ra

Arpad tinnepe

Meghivott elsadékkal, zenével, &si izekkel, valamint fa-
ragas kiallitassal és egyéb meglepetésekkel.

Beléps: 1500 Ft, amelyet kizarolag a helyszinen, a ren-
dezvény kezdésekor lehet valtani.

André Dominé
Bor

Vince Kiadé, 2008,
masodik, atdolgozott kiadas

André Doming

Dr Osman Péter ismertetése

Hatalmas m ez a Vince Kiad6hoz
méltéan — és t8le megszokottan —
elegans kotet. A bor va-16di encik-
lopédiéja, a borkultira kézikonyve,
a sz8lészet és boraszat az egész vila-

P

got felolels 4ttekintése, s egyben

vasarldsi Gtmutaté is borked-
velSknek. Nagy hozzaértéssel,
ugyanakkor kénnyen  érthetd,

kellemes stilusban bemutat min-

kultartorténeti olvasméanyként is,
példaképiil szolgalhat kiugréan jo
aruismereti tankdnyvként, a bor
kedvels-inek  pedig kiting
utikalauz a Fld mai borvidékeinek
és megismerésre érdemes
borészainak vildgaban.

A bor az emberiség egyik legrégebb
6ta termelt és fogyasztott élvezeti
szere, sokak szdméra a napi
taplalkozds része. Méra pedig a
bortermelSk és kereskedsk teljes
joggal elmondhatjik, hogy a leg-
er8sebbjeik és/vagy legligyesebb-
jeik ,felforgattak az egész vilagot".
Kokeményen céltudatos és modsz-
eres tevékenységiik eredményeként
a mai borpiac a globalizici6 egyik

dent, amit a boraszat és a
borkultara az évez-redek soran létrehozott, s amit ma

igencsak h tiikre, s mai viligunk

meghatirozé vonésai jelennek meg abban is, ahogy a

nyernek a legmodernebb technoldgidk, aldasaik-kal és
arnyoldalaikkal egyarant.

Globalizécié: a kotet bemutatja a hagyomdanyos
bortermeld orszagok és az Gjabb piachéditék mind
élesebb kiizdelmét. Minden tehetSsebb borkedvels
tapasztalhatja, hogy a kinélati harc ,mar a spdjzban
van”, de legalébb is elérte a jobb iizletek polcait. A
vélaszték mindségben és foldrajzi szdrmazéasban
egyarant szédit8en nagy. Benne itt is nagy hanyadot
ad korunk atka, az olecsd, lehengerls bovli, de
mindinkdbb megmutatkozik a nemes termékek
immar globalis versenye, s annak vélasztékbdvits, és
mindséget teremtS hatdsa is. Itt is a nagyipari ter-
melés all szemben azokkal a mesterboraszokkal, akik
a termékeikben a magas minGséget egyedi jel-leggel
dtvdzve igyekeznek kivivni a helyiiket a piacon. Am
— kevés kivétellel — hidba a ki-emelkedd min3ség, a
kiilonleges karakter, a fogyaszték poharaiba mar
mindinkabb csak az a bor jut el, amelyet a rendkiviil
koltséges marketing kellképp erdSteljesen segit

jelent. Nagy hényaddt élvezhetjik érdekes bors-szatban, s szintigy a bormarketingben teret ebben.
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Obudai Mtzeum
105 éves a mozi Obudén

Ertesitjiik a kedves latogatdkat és
mozibaratokat, hogy az Obudai Mtizeum

,,105 éves a mozi Obud4n” c.

id6szaki kiallitdsat a nagy érdeklsdésre

valé tekintettel meghosszabbitotta.
A kiallitas 2009. oktéber 31-ig,

hétfs kivételével
naponta 14 6ratél 20 6raig latogathaté.

2oz

A belépdjegy araért minden nap 18 6ratél

egy-egy Obudan jatsz6ds filmet
tekinthetnek meg latogatéink.

1033 Budapest F& tér 1. Zichy-kastély.

Info: Tel.: 250-1020 és

www.obudaimuzeum.hu

Mizeumpedagébgiai program-
ajanlé

Az Obudai Mizeum 105 éves a mozi
Obudan cim( id&szaki kiéllitasahoz kap-
csolédéan muzeumpedagdgiai foglalko-
zassal véarja a gyerekeket kisiskolastol a
kozépiskolds csoportokig, amely sordn a
muzeum kis id8re régi hangulatot arasz-
t6 moziva valik. A foglalkozas és az inte-
raktiv tarlatvezetés elkalauzolja a gyere-
keket a mozi vildgaba egészen a film szii-
letésétsl napjainkig, kiemelve az 6budai
helytorténeti vonatkozasokat, érdekessé-
geket. Erdeklsdni és jelentkezni a
(1)250-1020-as telefonszamon Felber-
mann Judit mazeumpedagégusnal lehet,
valamint a felbermann.judit@obu-
daimuzeum.hu e-mail cimen.

Kulturilis Orékség Napok

_ ajanlé

2009. szeptember 19. 15.30 6ra-
ye..gyeriink a moziba be!” cim{ muze-
umpedagdgiai program 8 éves kortdl. A
gyerekek 4-5 f8s csapatokban, jatékos
feladatokon keresztiil fedezik fel a let(int
idsk mozijainak vilagat az Obudai M-
zeum 4j idGszaki kiallitdsaban. Utazzunk
vissza a multba, és jatsszunk egyiitt

Obuda Edével!
skekesk

2009. szeptember 20. 15.00 6ra - 1ds-
utazds a kozépkori Obudén. Az egykori
kiralyi és kirdlyndi varos helyszineire ka-
lauzoljuk el a az érdeklsdSket. A séta
id6tartama 1-1,5 6ra. Taldlkozé a Zichy-
kastély udvaran.

Viz- GAZ-
FUTESTECHNIKALI

SZAKUZLET
1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.

(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomdsnél)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

LAKOSSAG!

Gazkazanok, gazéraszerelvények, acél- és rézcsévek, idomok,
PVC lefolyé idomok, acél lemezradiatorok, valamint gazcsévek
és egyéb kiegésziték, alkatrészek nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds: H-P: 8-17 érdig, Szo: 8-13 érdig

Egy éves az Ice Cream Blues Band

Az Ice Cram Blues Band vérpezsdit sziiletésnapi koncertet tartott
jalius 24-én a budakaléaszi Faluhdzban. A bulin - mint mindig - fel-
csendiiltek a jol ismert Cream, Eric Clapton, Jimi Hendrix, John
Mayall és Gary Moore szerzemények. Az egyiittes szologitarosa

A
&

BLUES BAND

Felkai Miklos jatéka felidézte a 60-as, 70-es évek fehér blues zené-

szeinek stilusét.

Torok Péter zenekarvezetd - az egyiittes
basszusgitarosa - elmondta, hogy a zenekar
megalakuldsanak f6 célja az volt, hogy a 60-
as, 70-es évek zenéjét visszahozza korosz-
talynak, de ezt a zenei irdnyzatot a mai fia-
talokkal is megszerettesse. Emlitette még,
hogy régen a beat zenekarok sokszor vettek
részt habord elleni tiltakozasokon és joté-
konységi koncerteken, ezért ezt a hagyo-
many kévetve, az Ice Cream Blues Band
nagy sikerrel lépett fel a Romai part meg-
mentéséért szervezett rendezvényen.

A zenekarnak két otthona van: a Budakala-
szi Faluhaz, valamint a lll. keriilet, Csobéanka
tér 5. szam alatt talalhato Békasmegyeri
Kulturdlis Kézpont. Ez utébbinak és a békas-
megyeri blues rajongoknak az egyiittes irt
egy szamot, Békas blues cimmel. A Békas

Felkai Miklés gitaros
és az Ice Cream Blues Band

szeptember 25-én, 20 odrai
kezdettel adja szokasos
2-szer 40 perces miisorat a
Békasmegyeri Kozosségi Hazban.
A blues zene kedveldi hallhatjak Cream,
Eric Clapton, John Mayall, Gary Moore
és mas nagy blues zenészek slagereit.
Cim: Budapest, Il ker. (Békasmegyer),
Csobanka tér 5. Tel.: 1-243-2432.
Belépadij:
1500 Ft, didkigazolvannyal ingyenes.

Blues rendezvénysorozat els6 napjan az 6 zenéjiik szorakoztatta az oda latogatd kozonséget.

Az egyiittes biiszke arra, hogy vendégzenészként idénként Térok Adam és fia, Térdk Péter is

er6sitik soraikat. A legkdzelebbi kézos
fellépésiik Oktdber 10-én lesz Békas-
megyeren.

A zenekar &llandé tagjai:

Felkai Miklés - ének, szoldgitar, Tisza
Jozsef (az egykori East egyiittes volt
tagja) - ének, Gébert Attila - billentyds,
Fodor Dévid - dobos, Kovécs R. Gabor
- ének, szajharmonika, valamit Térék
Péter - basszusgitar.
www.icecreamblueshand.hu

USZAS

Julius 12-én Esztergomban ker(ilt megrendezésre a Szent Istvan Kupa Nemzetkézi Uszéver-
seny, melyre 254 f6 nevezett. A szdmos kiilféldi induld mellett a Rémai SE is népes csa-
pattal képviseltette magat. Az egyesiilet elndke, egyben edzdje, Gyepes Lajos kitling felké-
szit6 munkajanak eredményeként tanitvanyai harom Gszadsnemben 7 arany, 5 eziist, és 2
bronzéremmel biiszkélkedhetnek.

Az aranyérmesek:

Szanyi Rita (100 m gyors), Kender Eniké (100 m hét), Borsos Méatyas (100 m hat), Venyi-
ge Adam (100 m gyors), Nagy Balazs (50 m gyors), Nagy Péter (50 m mell), Konczdl Ja-
nos (50 m mell).

Masodik helyezést értek el:

Magyar Anna (50 m gyors, 50 m mell), Palmai Antdnia (100 m gyors), Szanyi Rita (100 m
hat, 100 m mell).

Harmadik helyen Kender Eniké (100 m gyors) és Venyige Adam (100 m mell) végzett.
Gyepes Lajos kiilon kiemelte Kdnczdl Janos és Borsos Matyas teljesitményét.

Gratulalunk a szép teljesitményekért!
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HAJOKOLCSONZES \, &=

Romai-part, —— j%f‘?*

Romaifiirdo SE

2008-as, valtozatlan arak!

2-3-4 személyes TURAKENU: 2.200,-Ft/nap
Nagy 4 SZEMELYES KENU: 2.500,-Ft/nap,

1-2 személyes TURAKAJAK: 1.900,-Ft/nap

7-8 személyes TURAKENU: 4.000,-Ft/nap

1-2 személyes TENGERI KAJAK: 5.000,-Ft/nap,

fitness

1031 Budapest Petur u. 22.

A FEL NAPI KEDVEZMENY KIZAROLAG ~ HAJOTAROLAS: 30.000,-FT/EV,

f\v\ HETKOZNAP 14,00 ORATOL VEHETO SZEZONRA (méjus 1-szeptember 30-ig):
" Hﬂ\,;]!!)er|gt-\5 500 -r-.-_‘ N IGENYBE! 15.000,-Ft
A ;.. R, Qj*" F 3 MENTOMELLENYT INGYENESEN TAGDIJAS KEDVEZMENYEK:
12 ﬂlkﬂlﬂlﬂs bérlet: ﬁ 000 Ft »J BIZTOSITUNK, KOTELEZO)! HAVI TAGDIJASOK
. fei— e g—f! =) , HETVEGI 1-es KAJAK BERLESE:
'-" Napuegﬁ =70f11 Ft! ,.n \ b HORDO: 300, Ftnep S
P A ¢ HAVI TAGDIJ HETFGTOL PENTEKIG A HAVI TAGDIJASOKKAL HETKGZNAP
G i = T T R EGYUTT EVEZO SPORTOLOK
Szolarium: 200 -Fi/5 perc D0 9,00 DHEICLD 300 ot A 2-3-4-5-6-7-65 HAJOKAT

EVES TAGDIJ: 24.000,-FT/EV
VASAS TAGOKNAK: 15.000,-Ft/EV

' T | E"h i
'Szaunavﬁl)?}‘ Ft “Q e

\ Jo
\é Temm grlﬂs 2 500 -Ft/ura -~

@l OB 1 242 4218

500,-Ft/FO/ALKALOM VEHETIK IGENYBf!

KOLCSONZESI FELTETELEK:= um =
USznI TUDAS

SZEMELYI IGAZOLVANY LEADASA- - 06 20 9436 521
AHAJOZASI'SZABALYZAT BETARTASA: “‘E_ ;

A KOLCSONZESI FELTETELEK BETARTASA
TURANAPLO VEZETESE

e

VOLL DIAGNOSZTIKA - Allapot | Fiil-akupunktiira
felmérés

ALLERGIA vizsgalat (pollen, étel, = Addictologia - szenvedély betegsé-

fém teszt) gek esetén
D I s Z K o N I BIOREZONANCIA terapia Autogén tréning
KINEZIOLOGIAI kezelés Méregtelenités

! rr r o
I o L I o A L L o M A s Kopolyozés Depresszio-Panikbetegség
A METRD ﬁn U HﬂZNALI Eletviteli-lelki tanacsadas Fényterapia
"

Magnesterapia Talp masszazs - reflexolégia

www.romaifurdo-se.hu

Orvosi gyégymasszazs Mozgasterapia

Sziirévizsgalat csomag: Teljes allapotfelmérés, teljes allergia vizsgalat,
vizelet vizsgalat, koleszterinszint, vércukorszint, ultrahangos keringés
vizsgalat — 15 000 Ft

Szeptembertdl gyermekorvosi rendelés
Gyermekpszichologia
Babamasszazs

06-30-343 9703
MINOSEGI UZEMANYAGOK KEDVEZO ARON! www.david-egeszseg.hu

y 1 16 1037 Bud t, Bécsi ut 314/c.  Tel.: 30 343 9703
Mert Sporoh'“ 10! udapest, Bécsi 0 /c e
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