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Minden dllat egyenlo,
de egyes dllatok egyenlobbek a t6bbinél.”
(George Orwell - Allatfarm)

Kedves Olvaso!

George Orwell 1943-ban irta meg a
kommunista ideologiat kiginyol6 Al-
latfarm cim regényét. A torténet szin-
helye egy brit ,major”, ahol az allatok
osszefognak, és kozos erével meg-
dontik az ember uralmat. Mindez a
disznok vezetésével torténik, akik
kezdetben a ,minden allat egyenld”

jelszot hangoztatjadk. De a torténetbdl
kideril, hogy egyes dllatok egyenlébbek mdsoknal. Nem tudom miért, de
mostandban egyre tobbszor jut eszembe ez a szatira, ha megprobalom
feldolgozni a korulottink zajlo eseményeket. Vilsig minden szinten: gaz-
dasagi, pénziigyi, de ugy érzem leginkdbb a mentalis valsiggal kiizdink.
Soha ennyi kidbrandult, szorongo, lestitott tekintetld emberrel nem talal-
koztam. Persze, hogy elkeserit a kilatastalansdg, de mindennél rosszabb
emberekben csalodni, akikrSl azt hiszed, hogy nekik vetheted a hatad a
bajban, aztin az elsé nehéz pillanatban elugranak mogiled, és te mar a
foldon fekve elgondolkozhatsz azon: érdemes volt? Es mégis arra jossz rd,
hogy igen is kellenek a szovetségesek, a baratok, érdemes feldllni és to-
vabbmenni, mert vannak, akik rdd szamitanak. Lehet, hogy nem novek-
szik a GDP, lehet, hogy ki vagyunk szolgiltatva a bankoknak, de igy majd
kevesebbet fogyasztunk, kevesebbet utazunk és talan tobb idénk marad
egymisra, a kozvetlen kornyezetiinkre. Jomagam ezt figyelmeztetésnek
tekintem: ragaszkodjunk az alapvet§ értékeinkhez, az igazi baratokhoz, a
josighoz és a szeretethez. Nagy szavaknak tlnnek, de igy Husvét koze-
ledtével talin elnézi nekem. Utvesztében bolyongunk, kellenek a biztos
pontok. Nekem ilyenek ezek az tinnepek, amelyek a csaladrol, az egyi-
vé tartozasrol szolnak. Tekintse ilyen biztos pontnak a Romai Parti Hirek
jelen szdmat is. Olvashat benne ajinlatokat a rdnk koszonts tavaszi na-
pokra, a Husvétrol, az iskoldink tanul6irdl, csupa olyan hirt és esemény
beszamolot, ami arrdl szol, hogy érdemes felallni és tovabbmenni, és ami
fontos, 0sszefogni. Ennek tudataban a szerkesztGség valamennyi munka-
tarsa nevében kivanok harmonikus husvéti napokat, lagy tavaszi szell6t
és lélekmelengetd nap- €s reménysugarakat.

Fehér Agnes

Ady Endre:
DIVINA COMOEDIA

Uram! Szinhdzad rég felépitéd,

Immar latott az sok, sok ezer évet,

De darabod nem ujult semmikép,

A neve egy, a célja egy: az élet.

Rossz a darab, bocsdss meg, 6h, uram!
A diszlet régi szintelen, kopott,

A moral: jaj a joknak, nagyoknak,

A hitvanyak csupdn a boldogok.

Uram! Mi jatsszuk hiven szerepiinket,

Tdrjuk, hogy kifiityoljenek benntinket,
Pedig mi jatszank lelkesedve, hévvel,
De mar a jatek elég volt... elég...

A szivnek meg kell nyilnia:

Darabod hitvany, nem hozzad mélto,
Lelket mészarlo, rossz comoedial...

Sirunk, nyomorgunk, mert igy rendeléd el,

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszt8: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
ordelészerkesztd: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.
Munkatdrsak: Orbén Béla, Horvath Ferencné,
Kotulics Ménika, SzlGcs Bogldrka, Bébe mama,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

Balogh Laci bacsi
emlékére

Ez az utols6 kép, ami rola késziilt
a Dundn. A Dundn, ami az életét
jelentette, a Rémai-parton, ahol év-
tizedeket toltott el. A tavasz elsG
napjai hoztdk a partra, és csak a
késé Gszi napok bekoszontével
bucsuzott el. 79 éves volt.

Tudod, Laci bacsi, amikor ezt a ké-
pet nézem, ldtom azt a mar kicsit hal-
vanyabb, de még mindig huncut mo-
solyodat. Az 6romot latom, hogy vizen
vagy. A neved Osszeforrt a Nemzetko-
zi Duna-taraval. Mi is veled tettik meg
az elso 1épéseket, épitetted a kapcso-
latainkat a német, az osztrak és a tob-
bi dunai vizessel. Tolmacsoltal, leve-
leztél, terelgettél benntinket. Téged
mindenki ismert, tisztelt, hiszen ott
voltal szinte a kezdetektdl, és az idén
mar 54. alkalommal rajtol el Ingol-
stadtbol a Duna-tdra. Az utébbi né-
hany évben mar nem eveztél, de min-
dig szerét ejtetted, hogy ott legyél a
németorszagi megnyiton. Ez a juniusi
szombat mas lesz az idén, nagyon
fogsz hidnyozni mindenkinek. Kicsit
megcsendestil majd a tdbor, és emlék-
képek kuasznak el§ az elmuilt évtize-
dekbdl: nekem a ,toltott paprika” ju-
tott most eszembe. Emlékszel, a német
evezGsoket vartuk, akik Bulgaridban
befejezték a tarat, és utban hazafelé a
vizi teleptinkon pihentek meg. Tana-
csot kértiink téled, hogy mivel vendé-
geljik meg Sket. A toltott paprikat ja-
vasoltad, mert a Te Mariskad az elké-
szitésében utolérhetetlen. Nem tudtuk
mikor érkeznek a vendégek, ezért
ahdnyan voltunk annyi felé szalad-
tunk, hogy beszerezziik az alapanya-
gokat. Délutin hat 6rdra mindennel

elkésziltiink: inycsiklandozoan g&zol-
gott a friss, paradicsomos toltott papri-
ka, és vartunk. Este 11-kor még Te tar-
tottad benntink a lelket, viccelodtél,
meséltél. Amikor félora mulva befutott
az autobusz, mar csak azon aggod-
tunk, hogy hogyan kozoljuk az elcsi-
gazott evezOs csapattal, hogy a beigért
fahdzak, amiben aludtak volna, deré-
kig vizben dllnak. 2002. augusztusat ir-
tuk, azon a napon tetézott a Duna a
févarosnal. A mai napig nem tudom,
mit mondtal nekik, de latszott a ven-
dégeken, hogy mar attdl boldogok
voltak, hogy veled taldlkoztak. Vida-
man ultek asztalhoz, majd az éjféli va-
csora végeztével az egyetlen szaraz fe-
dett helyen ledobott tornaszényege-
ken bujtak a hidlozsikjaikba. Te végig
ott voltal velunk, és ett6l valahogy
olyan egyszer( lett minden. Es most
mir — a temetésed 6ta tudom — min-
dig ott leszel veliink, ahanyszor bele-
kap a szél a TID-es zaszléba. Akkor,
ott a temetés utini megemlékezésen
csak a fényképed volt, mégis olyan
kellemes derd szillta meg a jelenlévs-
ket. Ez volt a Te lényed. Koszonjik,
hogy voltal, hogy rank hagytad a de-
rdet, a Duna, a Romai-part szeretetét.
Nyugodj békében, Laci bacsi.

Rdtkai Janos
Romaiftirdé SE elndke

BECS-BUDAPEST
KAJAK-KENU ES EVEZOS
TELJESITMENYTURA

Az utobbi évek folyaman a Bécs-Budapest
Szupermaraton futéverseny meghatarozd
eseménnyé nétte ki magat a szabadidd
sport versenyek kozott. A Szervezébizott-
sag, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség és a
Magyar Evezés Szovetség kozosen tgy ha-
téroztak, hogy a Szupermaraton 20 éves ju-
bileuma alkalmabdl a vizen is megrendezik,
ezt az eseményt

A kajak-kenu és evezds sportagban termé-
szetesen nem Uj kelet(i, hogy az orszagha-
tarokon ativeld, kiilonb6zo folydkon hazai és
regionélis események keretében ezrek vesz-
nek részt hasonlo tarakon, azonban Gigy gon-
doljuk, hogy a 2009. augusztusaban a Duna
felsG szakaszan, Bécs és Budapest kozott
megrendezésre keriil§ kajak-kenu és evezds
teljesitmény tdra unikum lesz, ezen rendez-
vények sordban. A szervezdk rendkiviil fon-
tosnak tartjak, hogy ez egy nemzetkdzi ese-
mény, mely soran a résztvevoknek lehetdsé-
giik van hdrom nemzet sokszin(i kultréjaba
és természeti kincseibe bepillantast nyerni
és az egyes megalld helyeken szervezett
szinvonalas kisér6 programokon egymast
megismerni, tapasztalatokat cserélni. A
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HaJAK-HEMNU SPORAT

Bécs-Budapest teljesitmény tdra mind a
profiknak mind az amatéroknek nagy lehetd-
ség arra, hogy a sajat maguk mércéje sze-
rinti célt, maguk elé allitva kiizdjenek le egy
Ujabb kihivast tgy, hogy kozben jol érezzék
magukat és kiilonleges élményekkel térje-
nek haza tjra a mindennapokba.

A Bécs-Budapest Szupermaraton szervez6-
bizottsdga az MKKSZ és a MESZ reméli,
hogy mind Magyarorszagrol, mind a hataro-
kon tdIrdl minél tobben jénnek el, erre a re-
ményeink szerint hagyomanyt teremtd ese-
ményre. A nevezés feltételeirdl, a tervezett
Gtvonalrdl és kisérd programokrél a
www.szupermarathon.hu weboldalon ol-
vashatnak. A programbdl kideriil, hogy a
szervezok az idopont vélasztassal egy kiilén-
leges kuriézumot is el6készitenek a majdani
résztvevoknek, hiszen a tdra befutéja 2009.
augusztus 20-an, az éllamalapitas Ginnepén
megrendezésre keriild események alatt a
Parlament el6tt torténik majd.
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Romaifiirdo SE
HIREK

SPORTMASSZAZS az ,R...”SE Fitness teremben.
Tel.: 06-20-431-1463

«R..."SE Kajak-kenu szakosztaly
TAVASZI EDZESEI

A Kajak szakosztély edzései:
Hétf6-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nanasi ut 53.)

Csiitortokon délutan foci a vizitelepen.

Edzo: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

TURABESZAMOLOK

Februari kenu kaland

Februar utolsé hétvégéje évek 6ta foglalt az
egyesiileti eseménynaptarban. Nemesvita
— Héviz — Kehidakustany. Nemesvitan — ap-
rdcska falu a Balaton felvidéken — évrdl-év-
re jokedvii tarsaséag gy(lik 6ssze. Az orszag
kiilonbdz6 pontjairdl érkeznek. Kézos ismér-
viik, hogy szeretnek t(razni vizen és szara-
zon. Sokaig csak nyaron szélltak hajoba, de
néhény éve gy dontéttek, hogy télviz ide-

jén is aldoznak egy hétvégét a tlrazasra.
Hévizen tették vizre a hajokat, Fenék-
pusztaig eveztek. Kiszallas utén, hajopako-
Ias, tlizrakas és egy kis piknik ebéd. Bér az
idén sem sikeriilt hofedte gatak kozott evez-
ni, de a j0 hangulatot ez nem befolyasolta.

Sitarak Szlovakiaban és
Franciaorszagban

Az idén 0j palyat probaltak ki Szlovakiaban az §
egyesiilet téli sport kedvel6i. Még februar

I11. ker. Nanasi at 67. Tel.: 250-4549

www. lidofitness.hu

SZOLGALTATASAINK
EROSITOTEREM  SZAKEDZOK FORMA TORNA
CARDIO BUFE CALLANETICS
FITNESS SHOP STEP
SZAUNA AEROBIK FIT-BOXE
SZOLARIUM KONDI TORNA  JUDO - BOKSZ

Minden kedves régi és tj vendégiinket varjuk szeretettel,
szakmai, étrendi és orvosi szaktanacsadassal!

Nyitva tartas: H-P.: 7,00-22,00-ig Sz-V.: 8,00-20,00-ig

elején utaztak a Kassa melletti Kosicka
Beléra, hogy néhany napot eltdltsenek a Ho- #%
tel Damban, és kiprébdljak a Jahodnai lejt6- |
ket. Miutan ez volt a tél talan legenyhébb
hétvégéje, a sipalyan is maradandé nyomot
hagyott, a kis csapat inkabb a kirandulassal,
hdgolyds célbadobassal milatta az idGt.

A franciorszagi Puy Saint Vincentbe azért
térnek vissza minden évben az egyesiilet si-
el6i, mert a kdrnyék sipalyai kimerithetetlen
lehetéségeket kindlnak gy a kezd6, mint a

A Lido Fitness-ben miikodd

Ledényi Judo Iskola 4 versenyzéje

2009. marcius 6-an

az UTE Megyeri uti Sportcsarnokaban rende-
zett versenyen

kiemelkedd eredményt ért el.

Donnert Raymund 3.

0Oléh Szabolcs 5.

Borsi Gergd és Mezei Benjamin 7. lett.

Eredményiikhoz sok szeretettel gratuldlunk!

Edzo és tanitvanya
(Ledényi Levente és Donnnert Raymund)

legrutinosabb ,szlizhavas” siel6knek és
snowboardosoknak. Szikrdzd hérengeteg, ragyogd napsiités, kivald lesiklo és sifutd palyak.
A Romaifiirdé SE tavaszi és nyari kerékparos és vizi tirainak
kiirasai megtekinthetok a www.romaifurdo-se.hu honlapon.
FONTOS! A méjus elsejei Tisza-tavi kerékpartarara varjuk a
jelentkezoket. Info: 06 20 9436 521 Ratkai Janos

Nyit a vizi telep
A Romaifiirdo SE 2009. aprilis 18-an hivatalosan is megnyitja kapuit. A 10,00

orakor kezdddd évadnyito rendezvényen véglegesitik a nyari tdraterveket,
megbeszélik az (j tarak tudnivaldit. A Nandsi Gt 53. szam alatti vizi telepre varjak

/////

egyesiilet életébe.

KOSARLABDAZNI VAGYO
OROKMOZGO, LASSU,

ALACSQNY VAGY !\AAQAS N ! ;
7-11 EVES FIUK ES LANYOK f
JELENTKEZESET VARJUK =g

A ROMAIFURDO SPORTEGYESULETBE.
JELENTKEZNI LEHET TELEFONON

BALINT BACSINAL 06-70-276-6189

1 %-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Romaifiirdé SE mar 14 éve szolgélja a kornyéken éldket
véltozatlan céllal: szervezett keretekkel biztositani a szabad-
id6 sportos eltoltéséhez, mind tobb gyerekkel és felnéttel
megismertetni a vizisportok szépségét, atmenteni valamit
a Romai-parti hagyomanyokbdl.

Tamogassa On is személyi jovedelemadojanak 1 %-aval!

Romaifiirdo SE

1% Adoszam: 18040551-1-41

El6re is koszonjiik a segitséget!

1 %
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Egy kis szorakoztatoé hétvégi olvasmany
a miivészetek kedveléinek:
Eurazsiai miivészetek fiizetek — Szerkeszti: Bérczi Szaniszlo

SZENT LASZLO KIRALY EMLEKEZETE (2/2. rész)

A Szent Lészlo legenda, régészeink (Nagy Géza, Laszl6 Gyula) kutatdsai szerint, egy
nagy eurazsiai mitoszt driz. A legenda eseményei hét jelenetbe vannak sfiritve a fres-
kékon: 1. Indulds Véradrol, 2. Csatajelenet: a két sereg dsszecsap, 3. Szent LaszI6 ki-
raly lovan iildozi és fegyverrel viv parbajt a kunnal, 4. Lordl széllnak és gyalogosan
folytatjak a kiizdelmet, birokra kelnek, 5. A ledny, a szent kiralyt segitve, atvagja a kun
Achilles inat, 6. A legy6zott kun vitézt lefejezik, 7. A szent kiraly, a ledny dlébe hajtva
fejét, pihen. Az itt bemutatott freskdsorozat Kakaslomnicon, a templom sekrestyéjé-
ben lathatd. (ElImosddott részleteit szemlélve egészitettem ki a rajzot, amikor Fabriczy
Anikoval és Szili Istvannal 1988 Gszén személyesen is lathattam.) A kakaslomnici so-
rozat csak a kozéps6 harom jelenetet tartalmazza. De a legenda freskdja a Karpat-me-
dencében tobb, mint hdsz helyen megvan még, ha tobb koziilik csak téredékesen is.
Sokan keresték, rajzolték, 6sszegy(jtotték dket. Legismertebbek ezekrél Romer Fléris,
Huszka Jozsef és Laszlé Gyula rajzai. Jankovics Marcell és Laszl6 Gyula kdonyvet is irt
a Szent LészI6 legendardl és a falképciklusokrol. Elete, honvédaé harcai, mitikus alak-
ja, csodas tettei alkalmassa tették Szent Laszlo személyét arra, hogy az ismert mitikus
cselekmény hdseként is, és a keresztény gondolkodasi rendszer allamszervezo kiralya-
ként is egyesitse a régi és az (] vilaglatast. Ezért miveltségegyesitd kiralyunk 6. A le-
gendabdl lathatunk részleteket kiilon is. A kérabrazoldsok sorozata, a honfoglalés-kori
aranyozott eziistkorongoktél, a palmettalevelekbdl kibontakozo taltos 6tdl és életfatol
Arpéd és Anjou kori pénzekig haladva jut el a harom évszézadon 4t éremképként sze-
repld lovagkiralyig. (Amikor Ivan cér Matyas kiralytél pénzverd 6tvosoket kér, 6k az
orosz aranypénzekre is a csatabardos magyar kiralyt vésik, s ez lathaté példaul a
Rudabényai Mazeumban). A Képes Krénika inicialéjan a kdzépkori mester azt a jelene-
tet orokitette meg, amikor a mogyordédi csata el6tt Szent LaszIé ldtomdasaban a cso-
daszarvas jelent meg, agancsain ég6 gyertyakkal. Bér Szent L&szl6 lovas szobra el-
pusztult a torok habordkban, dbrdzoldsa fonnmaradt a Szent Laszl6-legenda falképsor
tagjaként, melyek koziil tébbet is lathatunk a kifestében.

Az Arpad hazi kiralyok Szent Koronéja a kereszténység jelképrendszerével foldiszitett
szibériai samankorona. Szerkezetét kereszthen elhelyezett két félabroncs és az azo-
kat atfogo teljes abroncskorona adja. Ez a korona forma egész Eurdzsidban elterjedt
volt. Legtévolabbi eléforduldsa az ilyen keresztpantos, csomdpontjain diszitett ab-
roncskoronanak egy koreai korona a Kr. u. 5. szazadbdl, mely a Tokiéi Nemzeti Muze-
umban lathatd. Ugyancsak a régi vilagképnek volt rendez6 kerete az égbolt. A temp-
lomoknak, a szent tér kapujanak diszitésére gyakran folhasznaltak az égboltot és leg-
fontosabb eseményeit jelképez6 szimbdélumokat. A 12 hénap olvashato itt le szamos
kapuivrél egész Euradzsidban. (Romankori templomkapukrél szélé kifesténkben szép
vélogatas talalhaté meg bel6liik.) Ezt a gazdag mlivészeti hagyomany kort masutt is
megtalaljuk Eurépéaban. A hat allamot megszervezé Vikingek miivészetében van talan
a legtobb példa a két egymast kdvetd vilagkép atrétegzodésére.

A legrégibb korok miiveltsége osztatlan miiveltség volt. Otvozve 6rizte meg a vilag-
rol, az életrdl, a helyes cselekvésrdl, az élet céljairdl szerzett tudast. Ez a mitikus kép-
be fogalmazott tudas nem bonthatd szét, s igy részleteivel nem épitheté be maradék-
talanul az tjabb korok elemzdbb, szét-
szedGbb és tovabbépitébb rendszeré-
be. Ezt az osztatlan miveltségi vilag-
latast kozvetiti a rajz. Szavakkal szin-
te megfogalmazhatatlan szemléletet
sugaroz a régiek vilaglatasabol az az
50-70 rajz, amit kifesténk bemutat:
Szent Laszl6 korardl, a természetrdl,
az emberrdl és a kozosség életérdl. A
természet, a tarsadalom élete ma is
koriilvesznek benniinket. Témor atla- [a——
tasukra, az életben emberi célok
megfogalmazasara mindig j6 vissza-
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A fiizet elso boritdja

SULI HIREK

AQUINCUM

Két tanitasi nyelvii osztalyok az

Aquincum Altalanos Iskolaban
Good morning children! How are you today?
- kérdezi Kate, azaz Kati néni a pénteki tech-
nika ora elején az osztalyban {il6 gyerekektdl.
A gyerekek pedig lelkesen valaszolnak, még-
hozza angolul! Ezutan Gjra angolul kéri a gye-
rekeket, hogy vegyenek el6 papirt és ollot,
mert ma négyleveli [oherét fognak késziteni.
A gyerekeknek mi sem természetesebb, fel-
késziilnek az orara. Ugyanigy miikddik ez a
tornadréakon is, ahol a tanér minden kérése a
gyerekek felé két nyelven hangzik el.
Amikor az ember a kéttannyelv(i altalanos
iskolai képzésrdl hall, az els6 kérdés, amely
minden sziilében felmeriil: érdemes-e ilyen
koran kezdeni az idegen nyelvtanulast? Sok-
szor felmertil a sziilékben, hogy nem fog be-
lezavarodni a gyerek, nem fogja 6t hétraltat-
ni az anyanyelven torténd iras olvasas elsa-
jatitéséban, ha els6 osztalyos koratél két
nyelv(i képzésben vesz részt?

A vélasz egyértelmiien az, hogy IGEN, érde-
mes minél kordbban elkezdeni a nyelvtanu-
last. Az Aquincum Altalanos Iskolaban 2008
szeptemberében elinditott kéttannyelv(i oszta-
lyok tapasztalata mindenképpen ezt igazolja.

ismerkednek az angol nyelvvel is.

Es ez az ismerkedés olyan sikeres, hogy a
masodik félévre megértik a tanar angol
nyelv( kéréseit, elkészitik, megoldjak a ka-
pott feladatokat és azon sem lepédnek meg,
amikor egy anyanyelvi beszéldvel allnak
szemben. Mindezt pedig szavak magolésa
nélkl, jatszva sajatitjak el! A kéttannyelv(i
képzésben résztvevé pedagdgusok lelkese-
dése a sziilékre és gyerekekre is atragad; a
6-7 éves kisdidkok jol birjak a terhelést,
amely a hagyomanyos osztalyokban szoka-
sosnal magasabb heti 6raszamot jelent.
Egy dologban azonban biztosak lehetiink:
nekik mar nem okoz majd problémat, ami-
kor egy allasinterjii soran egy vagy két ide-
gen nyelv tudasardl kell meggy6zniik a
munkaadét. Mert a mai vildgban barmilyen
szakmat valaszt is az ember, az idegen nyel-
vek ismerete elengedhetetlentil sziikséges.
..Nagyon meg vagyunk elégedve az iskola-
val, nem bantuk meg, hogy ide irattuk be a
gyerekiinket, jol érzi magat és szeret ide jar-
ni.” — fogalmaz Lakner Krisztina sziilG.
Scheibli Zsuzsanna, osztalyfénok hozzate-
szi: ,,Mi ezt a j6vd képzési forméjanak tart-
juk és hisziink abban, hogy a munkank nem
hidbavald, bizonyitékként itt vannak az elé-
gedett sziilék és a gyerekek.”

A mar miikodd, sikeres kéttannyelvii
képzések tapasztalataibél okulva in-
dultak neki nagy lelkesedéssel az (j
tanévnek, amelynek keretében az ori-
asi érdeklddésre vald tekintettel, az
eredetileg tervezett egy osztaly he-
lyett, két, 23-23 fos osztaly indult az (j
képzési formaban. A jelentkezésnek
nem volt el6feltétele a nyelvtudas,
mindenki dgymond ,nullarél” indult.
Az interaktiv, mindennapos nyelvta-
nulas viszont hamar meghozza gyii-
molcsét, mert a gyerekek amellett,

hogy az els6 osztalyban megtanulnak
irni—olvasni—szamolni, jatékos forma-
ban - az angol konyvekben szavak he-
lyett képek segitségével, otthon pedig
flilbemaszo dallamok és korosztalyuk-
nak megfeleld versek hallgatasaval -

Az Obudai Pedagdgiai Napok keretében a mércius
19-én bemutatott tanitasi 6rakon nagy volt az ér-
deklddés a keriilet pedagdgusai részérdl. A tanita-
si 6rakon valtozatos modszerekkel és eszkdzokkel
ismerkedhettek meg a kollégak.

térni a tapasztalt 6regekhez, j6 vissza-
nydlni régi korok vilaglatasahoz, abra-
zolt formaihoz is, mert Orizhetnek
olyan megfigyeléseket, ismereteket,
melyeket ma mi mar nem, vagy csak
nehezen tudunk kiolvasni. Kifesténk
rajzos-vilaglatasa egy ilyen régi ore-
gekkel valé vératlan talalkozas is.

Bérczi Szaniszlé

(vége) A fiizet hatsé boritéja

KENUTURAK, SETAHAJOZAS KENUVAL
AZ ORSZAG EGESZ TERULETEN.

Varosneézes 4 fo-16l, akar ESTE IS,
gyakorlott vezetovel!
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Vizre fel!
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gek kozott volt: 160 éves Biblia, régi pénzérmék, szenes va-
salo, régi csaladi fotd, mozsér, a Magyar Posta tulajdondban

SULL HIREK

lévé telefon.
KEVE Iskolank
Farsang biiszkeségei

Februar utolsé hetében alsds és felsds gyerekeknek farsangi bal
volt iskolankban. A tornatermet a tanulok szines, festett plaka-
taikkal diszitettiik fel. Sok érdekes, dtletes jelmezbe vonultak fel,
melyeket otthon készitettek el. A gyerekek dnfeledten tancoltak,
jatszottak, és Tibi bohdc biivész triikkjeit csodalték. A tombola
hiizésakor nagy volt az izgalom, a fodij egy hatalmas torta volt.

Kdszonom a kollégaknak és a sziiléknek a sok segitséget,
amelyekkel még szinesebbé tették a gyerekeknek ezeket a
déluténokat!

Szabé Balint 2.b osztalyos
tanulé a 2008-as (szd or-
szagos ranglista alapjan: 50
m-es gyorslszasban 3. he-
lyezett, 100 m-es gyors-
Uszésban 7. helyezett; 50
m-es hatlszashan 3. helye-
zett; 50 —es pillangdban 5.
helyezett.

Fotd: Szab6 Bélint
* KK

Keriileti versenyeken:

szamitastechnika Seregy Doéra |. helyezett

matematika Kovécs Boglarka IV. helyezett
Erdss Andrés VI. helyezett
nyelvtan Méry Anna |. helyezett

Bolcs Bagoly miiveltségi verseny:
Réaisé IIl. helyezett Banczerowsky Laura, Kovécs Boglarka,
egiségek Seregy Déra, Méry Anna
A 2.b osztély tanuld
az iskola 80 éves
évforduldjara régi-
ségeket gyjtottek.
A targyak eredeté-
r6l, torténetérél a
gyerekek eldadast
tartottak. A régisé-

* %%

Tancszinhaz

A kozelmdltban az alsés tanulok a Hoéfehérke és a hét torpe
c. tancel6adast nézték meg. A modern és a balett tanc ele-
meivel diszitett eléadas nagy sikert aratott a gyermekek ko-
rében.

Kézmiives foglalkozas

Iskolank 80 éves évfordul6jara a 2.b osztaly tanuldi agyaghol
emlékplakettet készitettek Karker Andrea rajz-ének szakos ta-
namng vezetésével. Minden kisgyerek sajat izZésének megfelels-
en diszithetett. Sok szép Gtletes munka késziilt, melyeket a ki-
allitdson lehet majd latni.

BARCZI

Csaladi nap
Fergeteges csaladi napot tartott
a Bérczi Altalanos Iskola 2009.

* KK

A helyezettek:

|. Bérczi Géza Altalénos Iskola
II. Kerék Altalanos Iskola

IIl. Elsé Obudai Altalanos Iskola

szélgetés végén a két ironak a kényvtaros
emléklapot és az olvasok személyes rovid le-
velét adta at, majd az irék dedikaltak a kony-
veiket a hosszl sorban varakozd gyerekek-
nek. Az élményteli délel6ttot kis siiti kostold

februar 7-én szombgton. Areggel Gratulalunk minden kedves versenyzdnek és  zérta.
9-re érkezék aerobikkal melegit- felkészitd tanérnak! o
hettek be, majd csaladi sportve- FxE Iskolanap

télked6n vehettek részt, de ping-
pong mérkdzések, kosérlabda
mérkézés és modellreptetés is
volt, amelyet iskolank egyik tanu-
I6janak édesapja, Fejér Gyula és
barétai tartottak. A gyerekek és
sziileik a délel6tt folyaman renge-
teg tevékenységben vehettek részt. Kiilon ko-
szonettel tartozunk azoknak a sziiloknek, akik
maguk is segitettek a programok lebonyolita-
séaban. igy a kézmiiveskedésben segit Peklo
Krisztinanak, aki a diszitG festés rejtelmeibe
avatta be az érdekldddket és Pazmandi Antal
szobrasznak, aki az agyagozas szépségeivel
ismertette  meg a gyerekeket. A
kézmiiveskedés mellett lehetGség volt tango-
harmonika hallgatasara Gaspar Zoltan (sz(ild)
és szinvonalas eldadasok megtekintésére
Einspach Gabor (sz(il6) mlivészettorténeti be-
mutatoja, Weiszhér Attila (szii-
16) torténelmi meséi stb. Origsi
sikere volt a cukréaszati bemu-
tatonak és kostolonak, amivel
Borsos Ferenc (sziild) orven-
deztette meg az édességet
kedveldk széles taborat. Az is-
kola meghivott vendégei voltak
az Elveszett Allatok Alapitvény
munkatarsai, a polofestd, a
lufihajtogaté és két iré Négradi
Gabor és Nogradi Gergely. A
napot tanchbemutatd (Batter-
nay Anita és Suta Gabor szii-
I6k) és tombola zarta.

Keriileti életvitel verseny

2009. januar 23-an ,Hazank gasztrondmigja,
kultaraja” cimmel kertileti életvitel versenyt
rendeztek a Bérczi Géza Altalanos Iskolaban.
A verseny témadja: Az alkalomhoz teritett
asztal esztétikuma, textilidjanak a diszit6
himzése a népmlivészeti tajegységek tiikré-
ben. A versenyen nyolc 7.-8. osztalyos, ha-
romfds, csapat mérte dssze tudasat. A meg-
mérettetés négy részhdl (elméleti teszt kitol-
tése, terménykép készités, anyag felismerés
és vasalas, asztalterités) allt.

Ir6- olvaso taldlkozoé a Barcziban

A Barczi Géza Altalénos Iskola kényvtaraban
a ,Csaladi Nap” keretében 2009.februar
7-én szombaton 11 6ratél a kisebb és

nagyobb olvasok, sziilék és g
Nogradi Gabor és Négradi Gerg
kal taldlkozhattak. A zs(folasig
olvasdteremben a nyolcadiko

musorral és virdggal koszontotték Nog-

radi Gergelyt, aki ezen a napo
pelte a sziiletésnapjat. A j6 ha
kellemes talalkozd soran az olv

ményérdl, az iras rejtelmeirdl esett szo.
Egy kis titkos ir6jeldlt valaszt kaphatott
arra, hogy mi a siker titka. ,Készség és
szeretet az irént, amivé valni akarsz és

végtelen nagy szorgalom és o
legyen az a sport, a mlivészet,

many barmely aga.” (Nogradi Gabor). A be-

Februdr 4-én Iskolanapot tartottak a Barczi
Géza Altaldnos Iskolaban.

yerekek
ely irok-
megtelt
sok kis

n iinne-
ngulatd,
asas él-

daadas,
vagy a tudo- A tanuldk nagy lelkesedéssel vettek részt a
harom blokkra bontott foglalkozasokon (kéz-
mives blokk, ligyességi sportver-
senyek, ,csavaros blokk”). A blok-
| kokon beliil 8-9 féle lehetGsége
volt didkjainknak a pontjaik gyara-
pitdsara. Délben volt a téncver-
seny, majd a tombolasorsoldson
{ reménykedhettek a tanulok a sze-
rencsében. Ezt kdvetben keriiltek
megrendezésre a varva vart tana-
rok és diakok kozotti mérkdzések
ping-pongban, kosérlabddban és
fociban. A nap vége az alsd tago-
zaton Farsangi mulatsaggal, felsd
tagozaton Discoval zarult.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Kan kutyakat fenyegeto veszélyek

Tavasz kozeledtével a szokasos betegsé-
gek (pl. kullancs-csipés utani fertézések,
pollen-allergia, stb.) mellett figyelmet
kell forditanunk a kezd6dd parzasi sze-
zonra is. A szuka kutyak tobbsége ilyen-
kor kezdi meg az év elején esedékes tiize-
Iését, amit a kan kutyak nem hagynak fi-
gyelmen kiviil. Nemileg 6k is aktivabbak
lesznek, allandoan csak a szukak keresé-
se ¢s a veliik torténd parzas a céljuk. So-
kuk elszokik otthonrol. A szerencsésebb-
je talal egy vagy tobb fogékony szukat,
melyekkel parzik, és kb. két honap mul-
va nem kivant kiskutyak sziiletnek, sza-
poritva a sorat azon kolykoknek, akik
nem fognak gazdara talalni. (Nagyon sok
kiskutya sziiletik az ilyen ,,légyott’-ok-
bol. Tobbségiik elpusztul fertézo beteg-
ségekben, balesetben, vagy menhelyen
végzi.) Az elcsatangolt ebek egy része
idovel hazatalal, de rosszabb esetben
nem ¢és kobor ebként éli majd életét. Mi-
vel ilyenkor amugy is figyelmetlenebbek,
gyakran esnek autdbaleset aldozataul.
Sok esetben csonttoréseket szenvednek,
ha viszont nincs szerencséjiik, elpusztul-
nak. (Az elmult idoben gyakran hoztak

be rendelénkbe 1ab- illetve medencetdrott
kutyakat, akiknek meggydgyitasuk utan
Uj gazdat keresiink abban az esetben, ha
az eredeti tulajdonost nem talaljuk. Ezért
nagyon fontos, hogy kutyankra mindig
tegylink nyakorvet, és ra egy bilétat,
amelyen a tulajdonos neve, cime és tele-
fonszama is megtalalhat6. Ha tehetjiik,
tetessiink be allatorvosunkkal azonositd
chip-et eblinkbe, mert igy az egy nemzet-
kozi ebnyilvantartasba keriil, és akar kiil-
foldon is visszakeresheto a tulajdonos.)
A felfokozott nemi vagy kovetkeztében
a kanok vérében a him nemi hormonok
szintje (tesztoszteron) megemelkedik.
Ez agressziohoz vezethet, aminek mas
kutyakkal torténd verekedések és ko-
moly sériilések lehetnek a kovetkezmé-
nyei. A felajzott kutyak sok esetben ha-
g6 mozdulatokat végeznek még otthon
is a pokrocukkal, kisparnaval, a jaté-
kokkal, és ez okozhat akar gerincfajdal-
makat is. Ilyenkor az allat puposit, nem
szivesen mozog, felsir.

A prosztata miikodése a tesztoszteron ha-
tasara megemelkedik, aminek évek soran
prosztata-megnagyobbodas, -ciszta illet-

ve -daganat lehet a kévetkezménye. A
megnagyobbodott prosztata gorcsos faj-
dalmat okozhat az allatnak, valamint bél-
sartiritési és vizelési nehézséghez vezet-
het. Gyakran tapasztalunk véres vizeletet.
(Ilyenkor azonnal forduljunk 4llatorvo-
sunkhoz, mert a kullancsok altal terjesz-
tett babesiozis egyik tiinete a véres vize-
let, és ilyenkor tilos késlekedni!!!) A
gyulladt prosztata vezethet hugyholyag-
gyulladéshoz is.

Oregkorban maga a here el is daganato-
sodhat. A nem ivartalanitott kanokban
eléfordulhatnak végbél koriili dagana-
tok is. Ezek sokszor vérzékenyek, kifa-
kadnak és az allando fert6zés miatt ko-
moly gondot okozhatnak.

Milyen megoldast taldlhatunk ezekre a
problémakra? Ha ebiinket nem szeret-
nénk paroztatni, érdemes ivartalanittat-
ni. Erdemes megvarni az ivarérést, hogy
a szervezet teljesen kifejlédjon, de ne
varjunk vele 6regkorig, mert a mar eset-
leg kialakulé prosztata-daganat ezzel a
modszerrel nem gyogyithaté! Maga a
miitét nem jar f4jdalommal, és komoly
utokezelést sem igényel. Egy antibioti-
kum-kara és megfeleld sebvédelem —
(miianyag gallér felhelyezése) — mellett
a sebgyogyulas hamar lezajlik, és kozel

két hét mulva a varratszedés utan a ko-
rdbban emlitett problémakkal mar nem
kell szamolnunk. (Persze ha ebiink noto-
rius csavargd, az ivartalanitds nem biz-
tos, hogy teljes megoldast kindl, de a ko-
borlasi kedve csokkenni fog.) A proszta-
ta-megnagyobbodasra létezik gyogysze-
res kezelés is, de csak fél évig tart a ha-
tés. Ez iddszakosan megfeleld, de a
hosszabb tavii megoldas az ivartalanitas.
A gazdak allando félelme, hogy kutya-
juk el fog hizni! Az ivartalanitds utdn a
csokkend nemi hormonszint miatt az
anyagcsere lecsokken, és ez valoban ve-
zethet elhizashoz, de ha valamivel keve-
sebb eleséget adunk allatunknak ¢és
mozgatdssal megfeleld kondicidban
tartjuk, az elhizastol nem kell tartanunk.
Rendeldénkben tavasszal ivartalanitasi
akciot tartunk! Kutydk, macskak és va-
daszgorények him és néstény egyedeire
mind vonatkozik.

Az ivartalanitassal kapcsolatban hivjak
a kovetkezo telefonszamok egyikét:
(061)-2409780; 0630-9-345-480, vagy
latogassanak el honlapunkra:
www.allatpatika.hu, ahol bovebb infor-
maciokhoz juthatnak!

dr. Varga Jozsef,
dr. Habor Krisztian

Kérjik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvényunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészsé-
gének megdrzése és gyogyitd rehabilitacios tevékenység, emellett az is-

kolakban végzett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a he-
lyes allattartasrol, allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrol.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza munkéankhoz:
Bankszamlaszam:

CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is koszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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' 1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Huasvéti kézmiives foglalkozas és tanchaz

11.00 oratél — Népi tanchaz kicsiknek és nagyoknak
a Kerepesi Kisvirag Gyermektanccsoporttal

a Kiscelli Mizeumban - 2009. aprilis 4.

A Kiscelli MGzeumban huasvét el6tt minden évben kézmiives foglal-
kozas és tanchaz varja a gyermekeket, amelyen rendszeresen t6bb
szaz 6vodas és iskolas vesz részt. Ebben az évben aprilis 4-én,
szombaton hivjak a mizeumba a gyermekeket, kicsiket és nagyokat.

10.00 — 14.00 — Kézmiives foglalkozas (tojasfestés gyimesi technikaval,
szappanontés, csuhécsibe készités, és papirmerités)

A kézmiives foglalkozasokat a Mackdtanya Kézmiives Foglalkoztaté Miihely
el6adadi tartjak, akik elsGsorban népi mesterségeken, hagyomanyokon alapu-
16 jatékokat és aktiv elfoglaltsagot, szérakozast kindlnak a gyermekeknek.
Szamukra fontos, hogy az alkotas 6rome mellett hagyomanyaink, multunk
egy-egy részecskéjét is megmutassak és az érdekl6d6knek tovabbadjak.

A délel6tt egész folyaman népitanchaz varja azokat a gyermekeket, akik
szeretnek tancolni. A Kisvirag Gyermektanccsoport 1998. szeptemberében,
jott létre Ragoncza Imre tancmiivész-tanar vezetésével. Célja a hagyomany-
Orzés gyermekkortdl valé megszerettetése és mas szinpadi tancok elsajati-
tasa, valamint a tanultak minél tagabb kérben valé be-

mutatasa. %
A belépojegy: 600 Ft / fo ]

(a belépGjegy ara nem tartalmazza a festend6 to-

jas arat, mely 35 Ft/ db) |

Helyszin: Kiscelli MGizeum
1037 Budapest, Kiscelli u. 108.
Tel: 430-1076

N
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Gsillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai bejaratu .
csaladi hazban dél-nyugati fekvésii saroktelken . .
70 m?-es foldszinti lakds + 50 m2-es szuterén, + 8 m2-es D r. 1 OIdl I mplantOIOg la
terasz + 250 mZ-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

o« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

MATEMATIKA KORREPETALAS

FELSO TAGOZATOSOKNAK - Készségfejlesztés * ESZTETIKAI POTLASOK
Hianypotlas - FELVETELlI ELOKESZITES , i
06-30-432-5574 « FOGSEBESZETI MUTETEK

ViZ-GAZ-FUTES SZERELES * ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA

Kisebb javitasokt6] a konyha-WC-fiirdgszoba « 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES
KOMPLETT SZERELESEIG MINDENT VALLALOK!
KISS TIBOR — épiiletgépész « SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

KORREKT MUNKADIJ-GARANCIA
Tel.: 243-58-92, 06-30-347-2800, 06-70-396-1114

Bankkartyat elfogadunk

Romai uti lakotelepen kiilon bejarati szoba nem E-mail: di@enternet.hu « Web: www.drtoldi.eu
dohanyzé részére KIADO!

Tel.: 06-20-342-3718 RENDELES: BEJELENTKEZESRE

TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Hova utazzunk a nyaron?

Az Araamu Travel ligyvezetSje Bodndr Zoltin
valaszol kérdésiinkre:

Egyéni vagy buszos utazds esetén Hor- |
vatorszagot, Olaszorszagot ajanljuk leg-

féképpen, a kozelség és a kedvezé ar-ér- |5
ték arany miatt. Horvitorszagba a gyo- |
nyort csipkézett, sziklds partvidékek,
Olaszorszagba pedig a tobb kilométer
hosszi homokos tengerpart vonzza az |

1031 Budapest, Petur u.22. "
utazokat. Repiil6s kinalataink hatartala-
nok tobb csodas gorog sziget koziil va-

2009-ben is valtozatlandrakkal. S_ﬁ!‘
laszthatnak az Utasok, de nem hagyhat- 2

l\.'- '1"'\-|.\_
juk figyelmen kiviil Bulgariat, Egyipto- Havi bérlet: 5.000 Ft ]

mot, Toérdkorszagot, Tunézit. Bulgaria . "'5-_ .
az idei év nagy slagerének mutatkozik az 12 alkalmas bérlet: 5.600 Ft lf ':r__""“w.

eddigi el6foglalasok alapjan! A delfinek Napiing: 600 Ft '

Tel.: 06 1 242 4213

RSE Fitnhess

programunkat. A program keretében a
pihenés mellett egyiitt tszhatnak ezek-
kel a kedves és nagyon okos éllatok-
kal. Azon kedves utasoknak, akik na-
gyobb Osszeget szdnnak idén a nyaralds-

ra ajanljuk az aldbbi ti célok egyikét: Amerika, Bali, Maldiv-szigetek, Thai-

fold, Peru, Chile, Ausztrilia. Természetesen tovabbi tti célok is rendelkezés- p p
re allnak. Ha nem tudja hova utazzon vagy ha mar vannak elképzelései, valasz-

sza az Araamu Travel utazisi irodat, ahol tébb mint 80 nagy utazas- K O M U V E S M E S T E R

szervezd ajanlata kozott valogathat. Harmadik keriileti kbmiivesmester és brigadja vaIIaI

Garantaltan kedvezd arakon! CSALADI HAZAK EPlTESET

Néhany aktudlis ajanlatunk:

Bulgéria repilével (8 nap/7 éj) 3+* szélloda 67.900.-Ft / f6t8l EMELET RAEPITESEKET:

Egyiptom repilével (8 nap/7 éj) 3+* szélloda 90.900.-Ft / fét8l LAKAS ES IRO DA FELUJiTASO KAT
Gérdgorszdg - Korfu repilével (8 nap/7 éj) apartman 41.900.-Ft / fétsl e, o, ’
Gérdgorszdg - Kréta repilével (8 nap/7 éj) 3* szdlloda  84.900.-Ft / fét8l TETOTER BEEPITESEKET

Horvétorszdg - Porec egyénileg (8 nap/7 éj) apartman 24.800.-Ft / fstél , . '

Horvétorszég - Opatija  egyénileg (8 nap/7 éj) 3* szdlloda  64.900.-Ft / fétél 25 éves szakmai tapasztalattal,

Torékorszag repilével (8 nap/7 éj) 4* szélloda  93.500.-Ft / f6t8l

épitémesteri, acs-tetéfedd, szigeteld, burkolo,
. - - térbukolat készité munkak végzése. * Felelés miiszaki vezetés.
Elérhet6ségek: 1136 Budapest, Pannonia u. 21. Referencia munkak a harmadik keriiletben (is).

Hitér Janos telefon: 06-1 7690860, 06-20 9334044

Tunézia repilével (8 nap/7 éj) 4* szélloda  41.900.-Ft / fét8l

Telefon: 237-0904, www.araamutravel.hu

Mindenkinek, aki a Rémai Parti Hirekre hivatkozik tovabbi 3% kedvezményt biztositunk arainkbél!
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l]j forma, modern technolégia —

Megiijul Eszak-Budapest tobbfunkcios vasiti hidja

Majusban atadjak a forgalomnak a teljesen megujult
l]jpesti (I'Eszaki) vasiiti Duna-hidat, amelyet mind a vas-
titon utazok, mind a gyalogosan és kerékparral kozleke-
dok régata varnak. A hid esztétikai, miiszaki és funkci-
onalis felijitasa két évvel ezeldtt kezdodott.

Az 1896-ban épiilt, majd a Il. vildghdbord utan 1956-ban
Gjjaépitett és ideiglenes jelleggel 50 évre engedélyezett (j-
pesti hid jelenlegi acélszerkezete az elmdlt évtizedekben
jelentésen elhasznalddott. Ennek kovetkeztében a vastiti
teherforgalmat korlatozni kellett, és csak a konnyebb épi-
tésii motorvonatok kozlekedhettek rajta, azok is legfeljebb
30 km/dras sebességgel.

A hid allapotanak romlasaval széba keriilt annak teljes
megsziintetése, de az esztergomi vasutvonal egyre novek-
v6 utasforgalma miatt a szakemberek a feldjitdas mellett
dontottek. A beruhazas dsszkoltsége 14 milliard forint, ami-
re koltségvetési forras nyjt fedezetet. A terveket a MAV
Zrt. megbizasabdl a vasti hidtervezés teriiletén nagy muilt-
tal rendelkez6 MSC Kft. készitette, a kivitelezési munkakat
a Hidépitd Zrt. vezette ,Eszaki hid 2005.” Konzorcium vég-
zi. A felljitas soran a Vaci Gtt6l az 6budai hidfdig atépiil va-
lamennyi miitargy és természetesen a vasuti palya is. A
munka tulajdonképpen négy, egymashoz kapcsolodd hid
miitargy egyiittesét foglalja magaba: a Vaci ati vasbeton
teknhidat, a Véci Gti racsos acélhidat, az Ujpesti Obél-agi
hidat, valamint a ,,K” rdcsozésu nagy Duna-hidat.

Az (ij acélszerkezet(i hid tovabbra is megdrzi klasszikus ra-
csos szerkezetét, kialakitdsa mégis modernebb, karcs(ibb
lett. Ugyancsak az esztétikus kialakitads érdekében meg-
sz(int a hidat korabban elcstfito villamos tavvezeték, ami a
tobbi kézm(ihdz hasonléan a jarda alatt elvezetve koti 6ssze
a két partot. A szerkezet statikailag alkalmassa valt a

160 km/6ras sebességre, de a csatlakozo palya kialakitadsa
miatt a hidon engedélyezett sebesség csak 80 km/dra,
azonban a menetidd igy is kett6 perccel rovidiilt.

A rekonstrukciés munka egyik leglatvanyosabb idGszaka
2008 nyaran volt, amikor 3 hénapra, junius 21. és szeptem-
ber 21. kozott teljes egészében le kellett zarni a hidat. Ezen
iddszak alatt — feszitett (itemben — eldszor el kellett bonta-
ni a vasuti felépitményt, az agyazatot, valamint a régi szi-
getelést, majd 4] vizszigetelést kellett késziteni a vasbeton-
és az acélhidon. A Véci Gt melletti vasbeton teknéhid be-
tonszerkezeti felljitast, a Véci Ut feletti racsos acélhid
komplett acélszerkezeti és korrdzidvédelmi feljitast kapott,
mig az Obél-agi hidon mindezek mellett a vasiti
fétartorendszert is teljesen kicserélték egy un. ortotrop le-
mezes rendszerre.

A {6 ,attrakcio” mégis a 675 m hosszi Duna-hid, az an. K"
racsozasu hid volt, amely 7 db 93 méteres medernyilashal
és egy 22 méteres parti koziti nyilasbol alit. A 4600 ton-
nas hid elemeit kevesebb, mint egy év alatt kellett legyar-
tani, rdadasul a helyszinen parhuzamosan kellett a régi hid
acélszerkezetét leemelni és szétdarabolni, valamint az (]
elemeket beemelni és készre szerelni — dsszesen 25000
csavarral.

A hid a Budapest — Esztergom eldvarosi vasti kozlekedés
mellett turisztikai szempontbdl is jelentGs, mivel annak két
oldalén gyalogos és kerékpéros kozlekedés is folyt. A nép-
szer(i (itvonalat nem csak a lll. és IV. kerileti lakosok vették
igénybe, tavasztdl 6szig sokan hasznalték, hogy lejussanak
a Romai partra, vagy felfedezzék a Duna két oldalan haladé
kerékparutat akar Vacig, akar Szentendréig. A szabadidé-
sport kedveldi és a kirandulék legnagyobb 6romére a hidon
megUjul a gyalogos és kerékpdros Ut is.

A déli oldalon Iévé jarda dllapota sajnos mar annyira lerom-

Foto: Takacs Bence

lott, hogy azt az elmult idészakban teljesen le kellett zarni,
ezért a gyalogosok és a kerékpdarosok az északi jardat kozo-
sen haszndlték. Az 0j hidon ez kiilon lesz vélasztva, az észa-
ki, 2,4 méter széles jarda kerékparuatként keriil megnyitésra,
a 2 méter széles déli jarda pedig kizarélag a gyalogosoké
lesz. A jardéra a Véci Gt feldl egy feldjitott lépcsésoron, az
Ujpest vasiti megalishely felél pedig a korabban is létez6
gyaloguton keresztiil lehet eljutni. Mivel az 0j hid a réginél —
a hajozas biztositasa érdekében — 60 cm-rel magasabbra
keriilt, az dbudai hidf6t a csatlakozo toltéssel és a vastti pa-
lyaval egyiitt szintén &t kellett épiteni. A toltésmagasitas
miatt a kordbban meglévé, a szabvanyosnal keskenyebb és
meredekebb rémpa helyett kényelmes lépcsdsor épiilt,
amely a Romai part felé is kedvezbb megkézelitést biztosit.
A fejlesztés teljes lezarultaig még sok munka van hatra, el
kell helyezni a jardaszerkezeteket, ki kell épiteni mindkét ol-
dalon a kozvilagitast, el kell végezni a kdzmiiatvezetéseket
és a korrdziovédelmi munkalatokat is, azonban a j6 idd be-
alltaval, majus kdozepétdl mar mindenki szdmara nyitva lesz
a minden részletében megujult Eszaki vasti hid.

(x)

MOU NTEX

SZABADIDO ES QUTDOOR SPORT

dim 1036 Budapest, Béesi 61 136,

Inl.; 439-2451

nyitvo bartds: H-P: 920 Szo-¥: 918

satrak
. haléz sakok
u;zlturafeiizerelesek

i

il

Hozza be

]

a régit és az uj
szemuivegkeretét
FELARON kapja!

*Ervenyes 2009. februar 1-t6l 2009. marcius 31-ig vagy a készlet erejéig, az

Tovabbi részletek az tzletben!

tzletben tala

Padamed Optika

Telefon: 242-3128

Exit szemuvegker

AZ ON OPTICNET PARTNERE:

1031 Budapest, Romai tér 2.

kre, komplett szemtiveg vasarlasa esetén.

Nyitva:
H-Cs: 10-20, P: 10-18,
Szo: 9-13
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FODRASZAT KOZMETIKA PEDIK(R-
Gyerek hajvagas: [100 Ft ~ Nagykezelés: 5500 Ft MANIKUR
Férfi modern hajvagas: 1500 Ft ultrahanggal Gybgypedikdir 2500 Ft
NGi rovid hajszaritas: 1800 Ft . Japanmanikdr 2500 Ft
NGi révid haj berakés: 1800 Ft ~Afcmasszirozds: 2000 ft Mekorémépités 4900 Ft
Végés-szarités (r. h.): 2800 Ft  Gyantdk: 600-2800 Ft  Parafinos
Egészhossz festés, vagas, EVA: 20-368-3448 kézapolds 1200 Ft

szaritds (révid haj): 5500 Ft

Dauer, vagas, szaritds: 5500 Ft

BOBE: 30-246-0810
MANIKUR - MUKOROM

(r6vid haj)

Melir, vagas, szdritas: 6000 Ft KRISZTI: 70-703-6099
(13vid ha) : NYITVA:
KRISZTI: 20-460-2289 )

ERIKA: 20-595-0253 O e H-P: 9-20
ANDI: 20-968-7026 W WW-gabrieistudio.hu Szo.: 9-13

AJANDEKOZZA MEG SZERETTEIT UTALVANYAINKKAL!

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

<0 s teraszos etterminkben,

valamint 150 fos kimpanoramas ssintén

ariilelis 1M W

skl inhaek dgat auffuonald 16hGRGoIR ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL xerove s CEVEL IRASON it
AT IHTEHNET Hﬂ.'iIH!-LIT.MG‘

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2

Y hirdetés bemutatasival 10% kedverményt biztositunk az etlap draihol,

Aguomarina Hotel és Renidezy umrm:-r

H-1c :. H.l inpest, Rozgomn:
Tal.i+36-1-24 08288, Fax: +136 o Maoht

E- - || I|Il waquamarinahotel
.aquamarinahots |||I

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
I Bp., XIll. Jasz u. 62.
'l"l .- BOMBOSEH 3306395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

e MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
Tel.: 240-3048

ZOZO SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

I~ ||
i CEOMASTARTO

‘ || BEZERVIE

TAVASZI KOLLEKCIO ERKEZETT!

1039 Budapest,
Matyas kiraly ut 5.
Telefon:
06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P.: 10-18,
Szo.: 9-13

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK
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KORNYEZET

HA BEINDUL
A PALACK ZUZOLAZ

All a bal. Egy iizletlanc bejelenti, hogy
hipermarketjeiben atveszi a szelekti-
ven gyujtott, dsszelapitott PET palac-
kot és fémdobozt — pénzért! Beindul a
fogaskerék az agyakban. Rendre kere-
sik is Kornyezeti Tanacsadd Irodakat,
koztik tanarok és munkanélkiiliek,
hogy hol lehet palackprést kolcsondz-
ni, esetleg vasarolni.

Orom és diih diil a tanacsadoban. Ho-
gyan magyarazza el a jo szandéku iigy-
félnek, hogy a szelektiv gylijtés csak a
harmadik 1épcsdje a kdrnyezettudatos-
sagnak. Hogy a megel6ézés, a hulladék-
vasarlas, csomagoloanyagok mell6zé-
se, majd az ujrafelhasznalas (vissza-
valthatdsag, csomagolasok tobbszori
hasznalata) sokkal elorébb valo. Ra-
adasul ha mar szelektiven gytjtiink,
akkor az emberi erével kivitelezett ta-
possa laposra megoldas lényegesen
koltségkimélobb, mint megvasarolni
egy zsugoritdt. Foleg ha az elektromos.
Csak par probléma ezzel kapcsolatban:
energiafogyasztd, veszélyes, idoigé-
nyes. A tanacsado tobbféle alternativat
ad s annak, aki végképp eltantorithatat-
lan és villanyarammal zsugoritana, an-
nak legegyszeriibb, ha egy bongészd
keresdjébe beirja a kézi palackzsugori-
to kifejezést. Egyre tobb a kornyezettu-
datos ember, de sokan nem érzik még,
hogy nem mindig az a legjobb megol-
das, amivel ostromol a média benniin-
ket. Erdemes odafigyelni a sokat ta-
pasztalt kornyezetvéddkre, igénybe
venni az ingyenes kornyezeti tanacs-

adast.
skkosk

JO HiR
CSOKIMANIASOKNAK!
Bemutattak
az egészségvédo csokoladét
A sotét csokoladé az emberiség egyik
legrégibb gyogyszere, mert biologiai-
lag értékes, nagy flavonoidtartalmu ka-
kaobabbol késziil — hangzott el az
egészségveédd csokoladé, egy Uj ma-
gyar Ujdonsag budapesti bemutatojan,
melyen szakemberek elemezték a cso-
koladé kedvezd élettani hatasait. Az el-
mult években szamos tudomanyos
vizsgalat igazolta a sotét csokoladé
ereket védo, véralvadast gatlo és vér-
nyomascsokkenté hatasat. Az olasz
Moli-Sani projekt eredménye szerint
az étesokoladét kedveldk vérében 17
szazalékkal volt kisebb egy gyulladast
jelzo vegyiilet, a CRP koncentracidja,
mint a kontrollcsoportban 1évé embe-

reknél.

A szivgydgyaszok megemlitették a Pa-
namaban €16 kuna indianok példajat,
akik korében nincs magas vérnyomas,

=

aminek hatterében nem talaltak geneti-
kai okot. Kideriilt azonban, hogy na-
ponta tobb pohar hazilag késziilt cso-
koladét isznak, am ezt a szokast a
nagyvarosba koltozoék — akiknél meg-
jelent a magas vérnyomas betegség —
nem folytatjak. A flavonoidokban dus
csokoladé noveli az agyi vérellatast is,
theobromintartalma miatt kohdgéscsil-
lapitasra alkalmazhat6, valamint han-
gulatjavitd hatasa is kozismert. A cso-
koladét kiilséleg alkalmazva, hato-
anyagai puhitjak ¢s hidrataljak a bort,
ezért terjed a ,,ne csak egye, kenje is”
megkdzelités.

A hagyomanyos feldolgozas alatt saj-
nos kifejezetten az a cél, hogy a hato-
anyagok jelentds részét megsemmisit-
sék, mivel azok igen kesertieck. A ka-
kaobab fermentalasa, szaritasa, porko-
Iése soran a hatéanyagok 90 szazaléka
elvész. A boltok polcain jelenleg talal-
hato csokoladék az igy feldolgozott ka-
kaobol késziilnek, nagy mennyiségi fi-
nomitott cukrot és adalékanyagokat
tartalmaznak, kaloriatartalmuk is ma-
gas. Az () antioxidans-csokoladéban
mas fekete csokoladékhoz képest 5-8-
szoros a hatoanyag tartalom.

sfeskok

ZOLD HIREK

Avarégetés

Gyakran érkezik lakossagi bejelentés a
keriiletbdl is a Levegé Munkacsoport-
hoz, avarégetéssel kapcsolatban. A ci-
vil szervezet ilyenkor rendszerint az
onkormanyzathoz fordul. Erdemes
tudnunk, hogy Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatanak 2/1994.(I111.10.)
rendelete kimondja: 3. § (2)1 A rend-
szeres szemétszallitas ala nem esé te-
riileteken lehetdleg a komposztaldst
kell alkalmazni. Egetés a keriilet egész
teriiletén oktober-november, valamint
februar-marcius honapokban csiitorto-
ki és szombati napokon 10.00 — 15.00
ora kozott megengedett a tiizvédelmi
eloirdasok betartasa mellett. Pards, ko-
dos, szeles, iddjaras esetén az égetés
tilos! Az Onkorményzatnak mindenfé-
le tovabbi kérdezdskodés nélkiil kdzér-
dekii bejelentésként kell kezelnie a
megkeresést!

Egy fecske meg a tavasz...

Itt a tavasz és a BirdLife International
Tavaszi madarles programja. Ez a
nemzetkdzi madarmegfigyeld program
mar 4 éves, ¢s hagyomanyaihoz hiien a
gyerekek, tanaraik ¢€s a sziilok négy ta-
vaszi madarfaj érkezését kovethetik
nyomon szerte Eurépaban. Magyaror-
szagra marciusban érkeznek meg az el-
sO fehér golyak, aprilis folyaman a fiis-
ti fecskék ¢s a kakukkok, mig majus-
ban a sarlosfecskék. A programban
résztvevd négy madarfaj vonulasa

marcius kdzepétol egészen junius vé-
géig tart, mig a legészakibb orszagok
koltohelyeit is elérik. A megfigyelések
f6 célja a tarsadalmi tudatossag nove-
lése, felhivni a figyelmet a klimavalto-
zasra, mely a madarak korabbi hazaér-
kezésén és a vonuldsi utvonalak meg-
valtozéasan keresztiil érezteti hatasat.
Hogyan vehetiink részt a programban?
A négy madarfaj els6 megfigyelését
regisztraljuk a www.springalive.net ol-
dalon, ahol kézben nyomon kdvethet-
jiik a tobbi madar és a tavasz érkezését
is a honlap térképein. A legtobb megfi-
gyelést feltoltd gyerekek (osztalyok,
csoportok) ajandék karkotoket és kitii-
zOket kapnak! A program szervezoi
biznak benne, hogy minél tobb csalad
fog részt venni idén a madarak csoda-
latos vonulasat figyelve.

Tovabbi informacié: www.mme.hu.
Erdemes tudni, hogy 2009 egyébként
a Kék vércse és a Vetési varju védel-
mének éve!

Kutyat porazon a hegyekben!
Megjelentek a malacaikat vezeto
vaddiszné anyakocak a budai he-
gyek és a Pilis erddiben és ezért most
kiilonésen fontos, hogy a kutyasétal-
tatok az eldiras szerint porazon tart-
sak ebiiket, nehogy megzavarjak a
vadak természetes életét!

A tavasz ezen id6szakaban mar kdzo-
sen kerekedik fel a csalad — kocanként
5-8 ,,csemete” — megkezdve a felké-
szililést az 6nallo életre. Foként sziirkii-
letkor indulnak utnak és ekkor iitkoz-
hetnek a fegyelmezetlen kutyatulajdo-
nosok szabadon kdszald joszagaiba.
Ilyenkor a csikos siilddi védelmére az
anyakoca megkergeti a gazdajahoz
visszamenekiilé kutyat, amivel veszé-
lyes helyzetet teremthet. A poraz a ku-
tyaknak természetvédelmi teriileten
kotelezo, a szabaly megsértdire akar 30
ezer forintos biintetés is kiszabhato.

A budai hegyekben a vadszamlalok
becslése szerint 150-200 vaddiszno6 éli
hétkoznapjait. Mivel e faj az evolucios
fejlédés cstucsahoz érkezett, igen intel-
ligens allat, 6vatos, koriiltekintd. Felis-
merte, hogy a zoldovezet peremén biz-
tonsagra lelhet, mert itt a lakott teriilet
kozelében tilos vadaszni. Gyakran ke-
resik fel 6-8-as kondaba verddve pél-
daul Csillaghegy utcaira kitett kukakat,
felboritjak ¢és kieszik beldle az ételma-
radékot, valtozatosabba téve a napi ét-
rendet. A keritéseket kibontva a ker-
tekbe is bemerészkednek. Ezért a
karok mérséklésére aprilis elején az er-
dészek csapdakat helyeznek el a vadak
altal latogatott helyekre, befogjak ket
¢és a lakott teriilettél tavolabb, vagy
vadasparkokban engedik ujra szabadon
a vadakat.

Fény deriil az els6 atomtitokra!
Masodfokon is pert nyert az Energia
Klub az Orszagos Atomenergia Hi-
vatallal szemben, melynek kérdése
az volt, van-e jogunk tudni, mi torté-
nik az atomhulladékkal?

Amikor 2003. aprilis 11-én éjszaka a
Paksi Atomerémuben, mulasztasok és
hibdk sorozata utdn a flitéelemeket
tisztitd tartalyt kinyitottak, majd az azt
kovetd ,,robbanas” dramai hatdsokkal
jart: a tartaly aljan Gsszetdrve hevertek
a kb. 3,5 tonna hasaddanyagot tartal-
maz6 futéelem-kazettak, a reaktorcsar-
nok elszennyez6dott, a tartaly tartal-
mahoz napokig nem tudtak hozzaférni.
Az Energia Klub — a lakossag képvise-
letében — minddssze annyit szeretett
volna megtudni, hogy mi fog térténni a
sulyos lizemzavar kovetkezményeként
keletkezett atomhulladékkal. Van-e va-
lamilyen megoldas arra, hogy ezt a ve-
szélyes hulladékot megfeleléen kezel-
jék? Az Energia Klub meg is kapta a
Paksi Atomerdmii dokumentumat,
amelynek azonban a lényegi része, a
cenzurat idéz6 modon fekete csikokkal
volt kitakarva. A kérés ilyen formaban
vald elutasitasabol per lett, amit az
Atomenergia Hivatal elvesztett. Az in-
doklas: az adat kozérdeku, azaz min-
denkinek joga van tudni, mi torténik a
30 futéelem erdsen sugarzo roncsaival.
Marcius 12-én a Févérosi [télotabla
megerdsitette az elsd foku itéletet, igy
az Energia Klub remélhetdleg hamaro-
san hozzajut a dokumentumhoz, illetve
annak eltitkolt részéhez, és ezzel lehe-
téség nyilik arra is, hogy a nyilvanos-
sag is megismerje annak tartalmat. A
perben az Energia Klub képviseletét a
Védegylet ,,J6vo Nemzedékek Képvi-
selete” programja latja el.

Tavaszi lomtalanitas

— mit hova?

Rubha, cip6: Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat: Bp., III. ker., Miklos u.32.
Ny: Hétfotol Vasarnapig: 7.00- 20.00.

Szényeggyiijtés: A Sirius Allat- és
Természetvédelmi Koézhasznu Ala-
pitvany atvesz foloslegessé valt, hibas
vagy kicsit szakadt szonyegeket, pad-
l6szényeget. tel.:06-30/910-6987 v.
06-30/276-6071 (du.)

e-mail: siriusmail@freemail.hu

Konyveket, tankonyveket pl. antikva-
riumoknak, kdnyvtaraknak, nevel6ott-
honoknak, hajléktalan szalloknak, iires
vagy egyik oldalan iires papirt isko-
laknak, 6vodaknak, csaladsegitoknek
lehet vinni.

Lejart gyégyszereket a
szertarak kotelesek atvenni.

gyogy-

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette
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Keruleti hirek

Elektromos és elektronikai
hulladékok begyiijtése

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata és az OKOMAT Elektroni-
kai Hulladék Hasznositast Koordinald Kht. kézosen ismét meg-
hirdeti kertiletiinkben a lakossag szémara a veszélyes hulladék-
nak mindsiilé elektromos és elektronikai hulladékok ingyenes
begyljtését.

Els6 alkalommal 2009. aprilis 4-én a keriilet északi részén je-
[6ltiink ki begytijt6 pontokat, ahol 8 és 14 dra kozott barki le-
adhatja mikodésképtelen, vagy leselejtezett elektromos és
elektronikai hulladékat, minden olyan gépet, késziiléket, ami
arammal, akkumulatorral, vagy elemmel miikodik!

2009. aprilis 4. (szombat) 8-14 oraig

Helyszinek:

1. BEKASMEGYER-DUNA-FELOLI OLDAL, Heltai Jen6 tér —
Juhész Gyula utca sarkanal talalhaté parkold

2. BEKASMEGYER-HEGY-FELOLI OLDAL, az orvosi rendel§
mogotti parkold

3. CSILLAGHEGY, Matyas Kiraly ut — Lehel utca sarka (a TIC
nagy parkoldja)

4. MOCSAROSDULO, Gladiétor utca, a Csaladi pihenépark
(jatszotér) eldtti parkold

5. POK UTCAI LAKOTELEP Rémai téri parkold

Kériiik, éljenek a lehetdséggel kdrnyezetiink tisztaséga és
megévasa érdekében!

Szabé Magdolna — alpolgérmester

Szagos hirek

Ujabb fejezetéhez érkezett a csillaghegyiek, rémaifiirddiek éle-
tét megkeseritG csatorna gerincvezetékébdl arado ,biiz-tigy”.
A mult év oktober 27-ei Lakossagi Forumon tett igérete alap-
jan, a keriileti 6Gnkormanyzat levélben értesitette az érdekelte-
ket a torténésekrdl, miszerint a kerlilet kezdeményezésére a
Févarosi Kozgy(ilés februar 26-i {ilésén rendeletet modositott,
melynek nyoman Piinkésdfiirdén megsziinik a szennyviz tar-
télykocsibol torténd leeresztése. Kér, hogy nincs hataridd a le-
vélben, mert a napokban (marcius vége) még rendre megfor-
dultak a ,szippantyus auték” a békdsmegyeri telepen, hogy
kénnyitsenek a terheiken. Hogy mit hoznak a meleg napok?
Reméljiik nem szagokat...

J0isittél ...~

Isten éltesse a 70 éves Gulyas Palit,
a férjet, az apat, a nagyapa-papat, a tuddst, az értékmentét,

az R...SE.. és a TKTE tagjat

1939. mércius 2-an Pacelli biboros-al-
lamtitkart XII. Pius néven péapava va-
lasztottak. Ezen a napon sziiletett
Csorvason Gulyas Mihaly, kéntortani-
10 ur fia is, Palika.

Mikor megvélasztottak a papat, fel-
szallt a fehér fiist (12.30-kor) és a ka-
tolikus vildgban megszélaltak a haran-
gok. A déli harangsz6 utén szokatlan
volt ez a csorvasi lakosoknak. Kérdez-
gették egymastol: miért harangoznak?
Héat nem tudjatok? Megsziletett a
kantor (r fia. Ezért, szlik csaladi kor-
ben, kicsi gyermekkorban gyak-
ran szélitottak 6t ,kispiusznak”.
Mi a Tisza tavi-, a szigetkdzi ka-
jak tardkon élvezhettiik tarsasa-
gat, ahol nemcsak a széleskorii

hidrobiologiai -, de féz6-tudomé- |

nyaval is elképraztatott benniin-

ket. Azota is napirenden vannak turain-
kon az olyan ,egyszer(” ételek, mint a
sztrapacska (amit a vellink tarézo
egyetemistdk még masnap reggel is
Jkoveteltek”), a tolofank és a tejfeles
csirke becsinalt leves.

De érdekfeszit volt eldadasa a csorvasi
terepgyakorlaton, a régi falusi élet ha-
gyomanyairél a nagybirtok rendszer kor-
nyékbeli szerkezetérdl. FelsGtelekesen —
gyokereinkrél, a majom és az ember
0Osérdl — tudositott benniinket.

(fehér)

OBUDA - BEKASMEGYER ONKORMANYZAT BUDAPEST-CSILLAGHEGYI

sajtoiroda

REFORMATUS

KOZLEMENY EGYHAZKOZSEG

1039 Budapest, Vorosmarty utca 2.
Telefon: 388 3974

Szocialis bolt Ilyﬂlk a lll. keriilethen Email: csillagehgyiref@t-online.hu

Szocidlis bolt megnyitasarol targyalt fJbuda-Békésmegyer vezetese a | Honlap: www.csillaghegy.ref.hu
Gazdakérokkel. A raszorult kerileti polgarok megsegitése érdekében, | Fogadéidd: Hétkoznap 9-11 ordig, illetve

2009. marcius 3-an Bus Balazs, polgarmester és dr. Budai Gyula, a
Gazdakor szovetségi igazgatdja megéllapodast irt ald azzal a deklaralt
szandékkal, hogy a lll. keriiletben nyitjak meg kovetkezé szocialis bolt-

jukat. A lll. keriilet veze-

idopont egyeztetéssel.
A szervezet képviselGje: Battyanyi Géza

PROGRAMOK

tése két bolt megnyita-
sat tartja indokoltnak,
egyet Békésmegyeren
a masikat Obudén. A
nyitadsra heteken belil
sor kerdl.

Mindkét (izlet lakételep
kozelében, mar meglé-
v6, mikodé boltban

Husveéti Jatszohaz — aprilis 4-én, szom-
baton 10-13 6réig, kreativ késziilés gye-
rekeknek és sziildknek

Viragvasarnap — aprilis 5-én, az isten-
tiszteleten a ,Da Pacem Domine” kérus
énekel

Nagyheti rahangolo estek: aprilis 6-7-
8. 18.00 oratdl, Igét hirdet Aaron Ste-

S— kezdi meg miikodését.
= A tervek szerint a boltok vans a skotmisszid lelkésze
r Bl - BEHARMEGYES DHHORMARIZAT olyan szocidlis termeke- Csillaghegyi Passio — aprilis 10-én,
1y T SR ket forgalmaznak majd, Nagypéntek este 18.00 oratol Jézus
N melyek alapvetd elelmi- szenvedéstorténete az evangéliumi szo-
y— szernek,szamlta’analf. vegek alapjan
A,, megajllap odds 'e.!e"f Hisvéti istentisztelet és drvacsora —
et tés segitseg a kertlet Hasvétvasémap és hetfs 10.00 orétol
lakosok szdmdra, hiszen N . > : i
b ezen boltokban 30-50%- Csillaghegyi Esték: Obuda a polgar-
kal olcs6bban tudjak mester szemével — Bls Baldzs polgér-
ety majd beszerezni az alap- mester eldadasa aprilis 15-én, szerdan
st vetd élelmiszereket. 18.00 oratél
et e s Csillaghegyi Polgari Kor — Farsang kolbasztoltéssel X,
e e i e g ey
- T A kolbasztoltés 10 orakor kezdddott a Csillaghegyi Mi-  sok érkeztek a farsangi mulatsag
= vel6dési Kdzpont udvardn. Az élelmesebbek otthon be-  helyszinére, hogy az 6ket kisérd
keverték az anyagot, a tébbiek a piacrol jottek a darélt menettel felvonuljanak a Matyés -
hdssal, de 6k is id6ben kezdtek a siitéshez az egybegy(il-  kirly dton. Nem hidnyzott a népze-
par e Sk TR -~ tek oromére. Kézben forrt a bor és hagymas-zsiros ke-  nei kiséret sem. Megmutattak a ,vilagnak” Kisze babut.
‘__;' e nyér is gyorsan fogyott. A gyerekek kora délutdn jelmezt Még a naplemente eldtt langra kapott a szalmababa,
N készithettek, a lanyok kiralyndi fejdiszt, mig a filk paj- hogy elégjen vele minden banat, és véget vetettek a mu-
o P ) ! zsot és koronat. Az érdekldd6k még le sem nyelték a siilt  latsdgnak. Ismét sikeriilt j6 hangulatot vardzsolni sok-
LA kolbész utolso falatkait, amikor a viseletbe 6ltozott lova-  sok csillaghegyi gyermek és felnétt vasarnapjaba.
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Bobe recept-tiuraja
Teriilj — teriilj asztalkam:
Hasvéti meglepetések

Zinvol

cukraszda és kavéhaz

Huisvét - A hasvét a keresztények legfontosabb
iinnepe, de a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének
iinnepe is, melyet marcius vagy aprilis honapban
(a Hold allasanak megfeleléen) tartanak.

A Biblia szerint Jézus — nagypénteki keresztre feszitése utan — a harmadik napon, vasarnap
feltdmadt. A hlisvét egybeesik a tavaszi napéjegyenldség idején tartott termékenységi Gin-
nepekkel is, melynek elemei a feltamadas, az ijjasziiletés.

A kozelgé Hasvéti Unnepekre vald tekintettel tigy dontéttem, hogy csaladunk éltal kedvelt,
évek ota fozott és siitdtt finomsagait mutatom be Onoknek. Igaz, sokak szaméra nem ismert
baranybol késziilt receptet is ajanlok, vagy a csodas tarkony fliszert, ami Erdélyben szinte
nélkiilozhetetlen kelléke a Hasvéti leveseknek. Az erdélyi konyhat ismerék szamara: az orda-

Cziniel cukraszda és kavéhaz ajanlata:
Husvéti brindzas pogacsa

Készitsiink egy kis gyenge kovaszt: 3 dkg
¢lesztdt, egy csipet cukorral és egy kevés lan-
gyos tejjel, liszttel elkeveriink, konyharuhaval
letakarjuk, és meleg helyen kelni hagyjuk 15-20

val toltétt palacsinta receptemmel szeretnék kedveskedni.

Tarkonyos sonkaleves

Ezt a levest hlisvétkor szokas késziteni, a fiis-
télt sonka f6z6levébdl, fontos, hogy a sonka
hagyoményosan fiistolt legyen és ne gyors
paccal, az ugyanis igen silany mindség.
Hozzavalok: egy nagyobb vagy 2 db koze-
pes hazi flistolés(i sonka vagy csiilok, 1 ka-
nal sertés zsir, liszt, 0,5 liter j6 mindségli tej-
fol, so, pirospaprika, friss tarkony 2-3 szal, ha
nincs kb. 1 evékanalnyi szaritott is megteszi.
A fiistdlt sonkét bd hideg vizben feltessziik
foni, kb. 2-3 oraig fézziik. Ha kuktaban ké-
szitjiik, rovidebb idé alatt kb. 50-60 perc
alatt megpuhul, természetesen iddénként
hast(vel ellendrizni kell, mert a sonkak sem
egyformak. Ha a hls megfétt, kivessziik a
levéhdl és félre tessziik. A sonka f6z6levébe
sok tarkonylevelet tesziink, ezzel (jbdl felfor-
raljuk, majd hagyoményosan beréantjuk. A
megfott és félretett sonkabdl egy darabot a
levesbe tesziink, izlés szerinti darabkékra
vagva, majd tejféllel behabarjuk egy kevés-
ke liszttel. Piritott zsemlekockaval télaljuk.

*¥¥

Gombas baranyborda,

rozmaringos burgonyaval
Hozzavaldk: 8 szelet baranyborda, 5 dkg
margarin, 15 dkg szeletekre végott gomba,
1,5 plpozott evékandl liszt, 1 dl viz, 1 evéka-
nal apréra vagott petrezselyemzold és kés-
hegynyi torott bors.

Gyengén megsozzuk és borsozzuk a hisszele-
teket. Felforrésitjuk a margarint egy serpenyd-
ben, és a hlsokat mindkét oldalukon pirosra
siitjlik. Kivajazunk egy tizallo talat, lerakjuk a
szeleteket. A serpeny6ben maradt margarinon
megparoljuk a gombat kis sdval, borssal, pet-
rezselyemzolddel. Leszorjuk a kanal liszttel, el-
keverijiik, és a vizzel felengedve a vizzel slirtire
fozziik. Ezt a masszat rakenjiik a lerakott his-
szeletekre, és a martassal ledntjiik.

Martas

Hozzavalok: 1 evdkandl liszt, 2 dkg marga-
rin, 1,5 dl tej, 1 dl tejszin, 1 tojassargaja, 7
dkg reszelt sajt, 1 mokkéaskanal so, késhegy-
nyi reszelt szerecsendio.

A margarint egy kis labasban felmelegitjiik, a
lisztet hozzatéve keveregetve habzasig hevit-
jiik. Megsézzuk, és a tlizrél levéve, folytonos
kavargatas mellett feleresztjiik a
tejjel. Ha nem csomds, akkor
visszatessziik a tlizre, hozzare-
szeljiik a szerecsendiot, és kis
langon stiriire fézzik. A tejfal- ~
ben vagy a tejszinben eldolgoz-
zuk a tojassargajat, a tizrdl le-
hizott méartasban elkeverjtik.

Rozmaringos burgonya
Hozzavalék: kb. 1 kg aprobb szem(i burgo-
nya, kb. 5-6 dkg vaj vagy margarin, 4-5 szél
rozmaring (vagy 2 evékanal szaritott rozma-
ring), 1 csapott tedskanal bors, sé

A burgonyat vizben megfézziik (egyben
hagyjuk) ha megf6tt, megtisztitjuk. Egy tep-
sit alaposan kikeniink vajjal vagy margarin-
nal, sézzuk, borsozzuk végiil raszérjuk a sza-
ritott rozmaring-levelet — vagy az agakat
megmosva a burgonya kozé helyezziik. Pici
vizzel megspricceljiik, siitébe toljuk és ropo-
gosra megsiitjiik.
* ¥ ¥
Erdélyi, hasvéti ordas pala-
csinta, fahéjas vanilia ontettel
Hozzavalok - toltelék: 60 dkg orda, azaz
édes juht(re, 2-3 evdkandl vaj, 1 nagy cso-
mag friss zéldkapor, pici s, izlés szerint cu-
kor és tejfol. Az Orda Hasvét tajan minden
jelentésebb piacon megtalalhaté: dster-
meldknél.
Hagyomanyos édes palacsintat készitlink,
majd megtoltjiik ezzel a fenséges ordaval :
az ordat szitan vagy egyszertien villdval at-
torjiik, hozzakeverjiik a puha vajat és friss
hazi tejfdllel lazitjuk. Pici séval és cukorral
valamint az apréra vagott kaporral fliszerez-
ziik. Ha ordat nem kapunk, ami elég nehezen
beszerezhetd (titkos forrasaim azért vannak
pl. a Flérian téri piacon vagy a Vamhaz krt-i
nagycsarnokban ilyenkor nagyobb mennyi-
ség all a vasarlok rendelkezésére, természe-
tesen termeldknél), potolhatjuk félzsiros te-
héntlréval. Az igazi azonban az ,ORDA”
Ontete: fahéjas- vanilia dntet vagy karamell
ontet.
Karamell ontet: 4-5 evékanal kristalycukrot
barnara piritunk, hozzaadunk kb. 1 evékanal
vajat vagy margarint, felengedjiik 3 dI tejjel
vagy tejszinnel. Végiil belekeveriink 1-2 evé-
kandl (fél zacskd) vanilias pudingport. (Hide-
gen kotG is lehet — hasznalati utasitas a ta-
sakon.) igy kapunk selymes éllagd finom
martast.
Vanilia alapontet: egy serpenyGben kb. 10
dkg vajat olvasztunk, felengedjtik kb. 3 dl tej-
szinnel, majd tejjel kikeveriink 1 vagy 2 zacs-
ké hidegen kotd vanilids pudingport; fahéjjal
megszorjuk és hozzakeverjiik a vajas tejszi-
nes masszahoz. Ekkor mar ne forraljuk.
* %%
Ezzel az 6sszeéllitassal kivanok Onoknek:
Nagyon Boldog
Hasvéti Unnepeket
Bobe mama
— amtigy Rémaifiirdérsl

percig.
Kozben 60 dkg lisztet atszitalunk, hozzaadunk 30 dkg vajat, 30 dkg szlovak
brindzat — barmelyik nagyobb élelmiszer aruhazban kaphato. Hozzaadunk 1
tojast, kb. 2 dI tejfolt, 1 dkg sot, egy csipet 6rolt fehér borssal is izesithet-
jik. A kovasszal ezeket az elokészitett anyagokat Osszegyurjuk, egy vi-
szonylag puha tésztat készitiink.

Ha keménynek érezziik gyuras kozben a tésztankat, akkor egy kis tejjel se-
githetiink ezen a probléman.

Ezutan 1 cm vastagra nyujtjuk és feltekerjiik, mint egy roladot, majd Gjra ki-
nytjtjuk 2 cm vastagra, és hagyjuk pihenni a deszkan letakarva 15 percig.
Ezutan egy késsel hosszaba bevagdossuk a tésztank tetejét, egy kis atméro-
ji kiszaroval pogacsakat szaggatunk. Siitdpapirral bélelt tepsire rakjuk,
egész tojassal lekenjiik, fiistolt tipusu reszelt trappista sajttal megszorjuk.
Ezek utan meleg helyen 15 percig tjra pihentetjiik, majd eldmelegitett (200
C fokos) siitébe tessziik, kb. 15-20 perc alatt kisiil. Vigyazzunk, hogy szép
vilagos szintire stiljon. Ha sziikséges, akkor mérsékeljiik menet kozben a sii-
t6 hojét (170 C fokra).

A frissen kisiilt pogacsat adjuk jo szivvel a hozzank betérd locsoloknak.

o4t KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO
schwinn czepel marlkkazzerviz
kerélkpdr javitds - feldjitds - beszerzés
kerédkpar utdanfutd gyartas - kdlczonzés ol 1

kerékparos kiegészitah :
teremedzs gépek javitiza /

NYITVA TARTAS H.-P: 10° . 17", 5Z.: 09 .
T037 Dedik utca 1Z. T.: (Z0] 994-0614
e-mail: pedalos2 @t-online. hu

a csillagvarba
+36 1 250 Be48

+36 70 233 64472
www.csillagvar.com

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN! Tel.: 240-3048
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A sz06l6 és gyumolcscukrok,
valamint a méz és a stivia

A kiegyensulyozott tapléalkozasban jelen kell
lennie az energiat adé fehérjék, zsirok, vita-
minok és asvényi anyagok mellett a szén-
hidratoknak is. Az egyszerti cukrok, mint a
glikoz, a galaktdz, a fruktéz konnyen hasz-
nosithatdak, a bél nyélkahartyajan azonnal
bejutnak a véraramba. A szélécukor, azaz a
glikéz a vér éllandé alkotdja, mely a test-
mozgas, az izmok energiasziikségletét szol-
géltatja, de még az agy szémara is nélkuiloz-
hetetlen energiaforrés. Jelentés szerepe az
emlékezés, a tanulas folyamatainak javitasa-
ban. Ugyanakkor a glikéz hianya komoly
zavarokat okoz az izommiikodésben, az agyi
funkciokban, és a vegetativ idegrendszer
muikoddésében is. S6t bizonyos sejtjeink, pl.
a voros vértestek, a csontveld sejtjei, a vese
kéregéllomény sejtjei energiaforrasul csak
glikozt képesek felhasznélni. Viszont a fino-
mitott cukorral a kristaly-kocka-porcukor fo-
gyasztéséval tobblet energiét visziink a szer-
vezetiinkbe. Réadéasul mivel ezek Osszetett
szénhidréatok, a hasnyalmirigytink inzulinja-
nak le kell bontani, hogy emésztheté éalla-
potba kertljenek és felszivodjanak.

A dietetikusok véleménye szerint a min-
dennapi energiasziikségletinknek mind-
Ossze 10%-4t kell egyszerl cukor fogyasz-
tasaval biztositanunk, mely a kiegyensulyo-
zott szdl6, gyimodles és tejcukor fogyasz-
tassal biztosithato, és igy elegendd glikoéz
fruktéz és galaktéz jut sejtjeink szdmara.
Ha a téli és kora tavaszi idészakban nem

jutunk elegendé szdl6 és gyiimolescukor-
hoz, éljink a méz jétékony tulajdonséagai-
val, hisz kedvezd hatdsa mar 6sidék 6ta is-
meretes. Figyelemre mélté a magas tap-
anyag, asvanyi anyag, aminosay, vitamin
és enzim tartalma, de szdmos veszedel-
mes baktériumra is megsemmisité hatés-
sal bir. A benne talalhaté hormonok segi-
tik a vérkeringés szabdlyozéséat és a sziv-
miikodést, valamint vese és majvédé ha-
tasuk is van. Mivel kalériaértéke magas,
fogyasztasa hizashoz is vezethet.

A téplélékaink édesitésére nalunk is egyre
ismertebb a Paragvayban 6shonos stivia,
melynek édes izéért a steviol-glukozidok
felel6sek, melyek szintén lebontés nélkal
emésztédnek. Igen alacsony a kalériaérté-
kik, de jelentés a C-vitamin és &asvanyi
anyag tartalmuk. Hat6anyaga hé hataséra
sem bomlik, igy fézésre is alkalmas. Nem
okoz fogszuvasodést és nincs felfedezett
kéros mellékhatésa. A legijabb kutatasok
szerint csOkkenti a magas vérnyomast,
gétolja sok karos baktérium és virus sza-
porodaséat, emésztésjavitd és inzulinszaba-
lyozd, igy a kettes tipusi cukorbetegség
esetén enyhiti az inzulinfiuggést.

Ennek tikrében a répacukorbdl késziilt fi-
nomitott cukrok fogyasztasa keriilendd,
ugyanakkor a gyiimélcscukor, a tejcukor,
a szélécukor glikkozidjai nélkilozhetetle-
nek a kiegyenlitett sejtmikodéshez. A
mértékletesség azonban itt is ajanlatos.

@ BEPA

( z 01‘1‘/10/1 oa/ 1 zsa

FURDOSZOBA * CSEMPE * PADLOLAP

Olaszorszagbol.

ALLANDO AKCIOK!
DiJTALAN HAZHOZSZALLITAS!

Br. I1l. BEcsI UT 232.

Br. IX. SOROKSARI U. 106.
E
VASARNAP is nyitva
tartunk 9-16 oraig!
[

www.bepa.hu
bepa@bepa.hu

|'_"-|.||.1l..l
Bara ngul-&

e3P Tekerj a nyereményekért| H'«

2009. aprilis 25-26. MARGITSZIGET

Bringézz a csalidoddal, vagy bardtaiddal
a Margitszigeten, fejisd meg a rejtvényeinket
és nyerd meg az ajandékcsomagok egyikét!

Meverés ideje: 2009, dprilis 25-26. 10.00-18.00 dra

Viarunk a Margitszigeten a Bringovarnal,
a 26-o5 autobusz ,Halasto-5zallodak™ megallajanal!

Tovabbi informacio: 329-207%
www. bringohinto.hu

Elflen
~ Arrargs iraden
NOVENYKERT folaTeen

LABIRINTUS

FiW AR

2009. APRILIS 18-AN
ISMET TEREP FESZTIVAL OBUDAN!
AGUINCUM KOFELEREN, A MOCSAROS DOLS TERULETEN
EFERETETTEL VARUNE MINDEN

SPORT- ES TERMESZETBARATOT!
A PROGRAMBAN SZEREPEL!

BUDAPEST TEREFPDUATLON BAJNOKSAGA,
VALAMINT AMATOR KEREKPAROS- ES FUTOVERSENYEK!
AZ AQUINCUM-MOCSAROS EGYESULET PEDIG CSALADI- ES
EGESZSEGPROGRAMOKKAL VAR MINDEN ERDEKLODOT.

PROGRAM:

11:00 - DUATLON HOSSZUTAW RAIT (B-18-3 KM)
12:45 - FUTAS A MOCSAROSERT (3,5 KM)
13:15 - DUATLON ROVIDTAN RAIT3-8-1,5 KM)
14:15 - KEREKPAROZAS A MOCSAROSERT (4 KM)
15:00 - FUTOVERSENY GYERMEKEKMER {500 M)

TovABE! INFORMACICK: WWW. bptriatlon.hu

OBUDA  tiationgagasm &

TIC TRV N T TR Srrrerr B [
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Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki.obuda.hu

Tel.: 368-7093
NYITVATARTASI IDO

HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zérva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18

MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkoza-
sokat tartunk.

KONYVAJANLO

Mér6 Lészl6: Eszjsrasok — remix.
Bp.: Tericum, 2008.

Husz éve jelent meg a matematikus
szerz8 elsS konyve, az Bszjarasok. Az-
6ta szamos kiadasban fogyott el itt-
hon és kiilfoldon is. A szérakoztat6 és
egyben elgondolkodtaté olvasmany-
ban a tudoméanyos ismeretek pusztin
a gondolatok hatterét alkotjak.

Binchy, Maeve: Dublini vacsordk
Pécs: Alexandra, 2008.

A szerz8 korabbi sikerkényveinek
szereplSi koziil néhanyan djra fel-
bukkannak a regény lapjain. Am a
Dublini vacsorak nem csak a rajon-
gokat kapraztatja el, hanem azok
szaméra is garantalt szérakozast
igér, akik csak most fedezik fel ezt a
magaval ragadé iréi vildgot.

Radnéti Alice: A Fény Hegye

Bp.: Kelet K., 2008.

A legendas Kohintr gyémantrél
52616 konyv Azsia déli téjainak t5bb
évszazadnyi  torténelmét  idézi
elénk. A Kohindr a hatalom gyé-
méantja. Torténete sordn egyszer
sem vasdroltdk meg, birodalmak
buktak el és Gjak keletkeztek, vala-
hanyszor gazdat cserélt.

ORIGAMI

A Magyar Origami Kor fqglalkozésa
a PLATAN KONYVTARBAN

2009. 4prilis 6-4n,
hétfén 16 és 18 6ra kozott

A belépés ingyenes.

Minden érdeklddst varunk.
skeskesk

KIALLITAS
Kérmendi Agnes grafikus munksi
Megnyité:
2009. marcius 17-én kedden 18 6rakor

Megtekinthetd:
2009. mércius 17-t8l 4prilis 28-ig

IRODALMI KAVEHAZ
,FORDITVA”

— N. Kiss Zsuzsa mtifordité mutatja be

Milan Kundera ¢s Anna Gavalda vilagat.

Ko6zremiikodnek
Balazs Agnes, Gaspar Andrés szinmtivészek

2009. 4prilis 9-én
(csiitortdkon) 17 rakor

Minden érdeklsd6t varunk.
Belépés ingyenes.

1032 Budapest

San Marco u. 81.
kulturkozpont@kulturkozpont.hu
Honlap: www.kulturkozpont.hu

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

+CSAK A SZIVE LEGYEN FIATAL
- NYUGDIJAS BERLET
Aprilis 1-jén, szerdan 10.30 éra
Szeretsz engem? — Kiss Mari és Dunai Tamas mfsora
Aprilis 1-jén, szerdan 17 6ra
Lengyel emlékek Erdélyben
Michat Jurecki fotémiivész kiallitasa. A kiallitas 4prilis
10-ig, hétkdznapokon 9-16 6raig latogathaté.
Aprilis 1-jén, szerdan 18 éra
Erdélyi mozaikok — (Dévénytdl a Kazan-szorosig soro-
zatbdl) — Ovari Arpad diavetitéses elSadasa.

Aprilis 5-én, vasarnap 10 6ra
Kolompos Mulatsag — Ut4na husvéti jatszohaz.

Aprilis 5-én, 19-én vasérnap 18-22 éraig
Sirtos — Gordg tinchiz — Tanctanitas: 18-19 6raig.

Aprilis 11-én, szombaton 10-16 6réig
TERRARISZTIKA BORZE

Aprilis 16-4n, csiitortokén 19 6ra
Zoran koncert,— Kéz,reml’jkédik: Sipeki Zoltan, Kovacs
Péter Kovax, Ovari Eva, Kabelacs Rita, Péter Barbara.

Aprilis 18-4n, szombaton 19-23 6raig
Fergeteges tancparti — Jatszik a Marsall zenekar

Aprilis 19-én, vasarnap 10 6ra
Bébszinhaz - jatszohaz — Nagy akarok lenni!
A Fabula babszinhaz zenés babjatéka.

OKO-7

Aprilis 20-4n, hétfon 18 6ra

Mizser Attila csillagaszati el6adasa.

SAN MARCO SZABADEGYETEM

Aprilis 20-4n, hétfén 18 é6ra

Gasztronémiai utazis az skortdl napjainkig —
dietetikus idegenvezet&vel.

OKO-7

Aprilis 21-én, kedden 18 6ra

Merkl Gabor sivatagi élménybeszamoléja.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
Aprilis 2-4n, cstitdrtokon 16 6ra
Csal4di tarsasjaték a Sziluett Mdhellyel

Aprilis 4-5-én, szombaton és vasarnap 9-18 6raig
Vasttmodell-kiallitas

KERECSENFESZEK
Aprilis 5-én, vasarnap 15 6ra — Hargitay Andrés: 1d6-
szerd kérdések a Magyar Szent Koronardl

Aprilis 9-én és 16-4n csiitortskon 16 6ra
Csaladi tarsasjaték a Sziluett Mhellyel

Aprih‘s 9-én, cstitdrtdkon 18 ra

A Magyar Kéltészet Napja — Szép-szandékd szavaik
szarba szokkend szabadsdganak szétarado szentsége -
magyar koltSkkel a végtelenbe. — Sz8ke Istvan Atilla
versir6 el8adasa és kotetlen beszélgetés.

Aprilis 17-én, pénteken 14 6ra — OKO-7
Az Antarktisz expedicié résztvevSinek élménybesza-
moldjaval nyitjuk meg a ,Fagyos oazis” kiallitast.

KERECSENFESZEK
Aprilis 19-én, vasarnap 15 6ra — Molnar V. Jézsef:
A Széphavas nemzetegyesit8 kerek kapolnaja

Aprilis 19-én, vasérnap 19-22 6raig
Khelyipo — Roma folkest és tinch4z

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

Aprilis 18-4n, szombat 16 6ra
Csalimese — A Markus Szinh4z babelSad4sa

BIOPIAC — Aprilis 18-19-én, szombat-vasérnap 10 6ra
»Az ételed az életed, az vagy, amit megeszel”
* Biogazdak elSadésai az egészséges életmodrol, taplal-
kozasrdl ® Rézsa Péter viragoskiti biogazda f6z6bemu-
tat6ja kostoloval ® HagyoméanySrzs pékség © Péterné
Oravecz Elvira z6ldségfaragé bemutatéja késtoléval
16 6ra Csalimese — Markus Szinhaz © Filmvetités a kék
teremben (Tiszta viz, Mikrokozmosz stb.)
e A ,kishazban” egész napos foglalkozas gyerekeknek
A 2 napos rendezvényen megbizhaté magyarorszagi
Sstermeldk tartanak arubemutatét vasarral és késtold-
val egybekotve. Belépd: egész napos felnétt jegy a
biopiacra 600 Ft, gyerekeknek (14 éves korig) 300 Ft.
Jegyér a biopiacra és a Markus Szinhaz babelSadaséara
1.000 Ft. Jegyarusitas a rendezvényt megel$z8 héten
hétkoznap 16 és 18 6raig.

Piotr Klodkowski

A Kelet csodalatos zamata
Typotex, 2008

Dr Osman Péter ismertetése

Apré esszék nagyon figyelemreméltd
gy(jteménye sorakozik e karcsu kis kotet-
ben, amelyek kiilosndsen megfontolasra
mélt6 vilagszemléletet sugallnak elegan-
san, nagy meggy6z3 erével. Mindenkinek
el kellene olvasnia, aki gondolkodé em-
bernek tartja magat, s még inkabb, aki eu-
répainak e sz6 legjobb értelmében, hiszen
altalanosnak egyaltalan nem mondhat6
boles nyitottsdggal és megértéssel kezeli
mas népeknek a miénktsl eltérs gondol-
kodasmodjat és értékrendjét. Nem azt hir-
deti, hogy szeresd felebaratod, mint ten-

Platr Bhad baiwik|

A Kelot csodalatos ramata

magad. Ez ma kétes ttmutatas,
mert az emberek nagy része tul-
sdgosan is elgyotort, vagy mes-
terségesen felszitott szazféle ét-
vaggyal, kielégiiletlentil 4csingé-
zik talmi értékek utan ahhoz,
hogysem szerethesse magat.
Ertsd meg felebaritodat, ha na-
gyon mésként gondolkodik é&s él
is, mint te magad — ezt sugallja,
s szamunkra, mindenki szaméara
val6jaban ez az egyetlen iidvozi-
t8 modus vivendi, bar kevesek
kovetik. Ha nagyon sokan szem-
1éInék a vildgunkat Ggy, ahogyan
itt Klodkowski, talan kevésbé fe-
nyegetne, hogy mindenestiil el-
hatalmasodik rajtunk az j bar-
barsag kora.

Szinte barhol iitjiik fel, hamar r4jéviink, mennyit tanulha-
tunk e tavoli emberektsl. ,Ne siess ttlzottan, mert a lel-
ked lemarad a tested mogott” milyen boles és megnyug-
vast kelt ez az Gj-guineai szemlélet korunkban, amelynek
eposzi jelz6jévé valt a ,rohan6”. A hindu hagyoméany sze-
rint — olvashatjuk — a tanitvidny nemcsak a mester tanita-
sat ismeri meg, de gondolkodni is tanul. Elkezd kérdése-
ket feltenni, s a valaszt majd csak késébb, tapasztalat és
tudas birtokdban talalja meg. Taldn a legfontosabb, hogy
meglatja a vereséget abban, amit masok gydzelemnek tar-
tanak, és levonja a tanulsagokat. Kiilondsen fontos tanul-
sdggal szolgal mér az elsd torténet: a miénktsl eltérs kul-
tardk korében jarva nem kell rosszat akarnunk, hogy na-
gyon is rosszat tegyiink. Elég ehhez az — amigy megenged-
hetetlen — tudatlansig, az igy kirobbantott kovetkezmé-
nyek pedig akér végzetes karokat okozhatnak.

S végezetiil egy Gjabb térténet nyité mondata: ,,Egy or-
szag miikodésérsl dgy is képet kaphatunk, ha szemiigy-
re vesziink egy helyi rendért.”
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Miemléki Vilagnap
Aquincumi Mizeum
20009. 4prilis 18., szombat

2009-ben az Aquincumi Mizeum is csatlakozott
a Nemzetkozi Mdemléki Vildgnaphoz, hiszen
két olyan épiilettel is biiszkélkedhet, — a rémai romokon kiviil — amelyeket
miemlékké nyilvanitottak. Ezen a napon a mizeumba latogatok ingyen
tekinthetik meg a mtzeum kiéllitasait, illetve nézhetik meg a romkertet.
Ezen a napon 14.00 6ratél Havas Zoltan régész tart el6adast Budapest ro-
mai miiemlékeirdl az Aquincumi Mizeum Szentendrei Gt 135. szdm alat-
ti épiiletében.

» Van dj a f6ld alatt...:
Vilogatas a 2008. év legszebb 4satési leleteibsl”
2009. 4prilis 15 — oktéber 31.

Aquincumi Muzeum, kiéllit4si csarnok

A BTM Aquincumi Muizeuma a 2008. év folyamén is szdmos asatést vég-
zett a F&véros teriiletén. A kiallitas az elSkeriilt t6bb, mint 180.000 targy-
bol készitett valogatas, amely feloleli a 8s- és rémai kor, valamint a nép-
vandorlaskor 8sszesen tobb mint tizezer évét. A kiéllitas idei szenzacidja
egy szines mozaikpadl4-részlet, amelyhez hasonlét 80 éve nem taléltak ku-
tatdk, de ezen tul frissen elSkertilt és mar restaurdlt falfestmények, kera-
miaedények, ékszerek, egyéb hasznalati targyak is bemutatésra keriilnek.

A kiallitas megnyitasanak napjatol Gjra latogathaté a mizeumhoz tartozé
romteriilet is!

Py 8

£

TERSZINHAZ
F6 tér 1. Tel./fax: 388-4310

Aprilis 2., csiitortdk 19,00 6ra
Csokonai Vitéz Mihaly: Karny6né

Foltok — tancjaték, a TakTadaMi Térsu-
lat el8ad4dsdban

Aprilis 15., szerda 15,00 éra

Aprilis 3., péntek 19,00 6ra 1
Heltai Gaspar: Allati mesék

Karpati Péter: Totferi — a PISZT Tar-
sulat el6adasa

Aprilis 17., péntek 18,00 6ra
Apri]is 4., szombat 19,00 6ra Samuel Beckett: Godot-ra varva
Az igazsag bajnoka — a PISZT Té4rsulat
elGadasa Aprilis 19., vasarnap 15,00 6ra
Mimus Hungaricus — Karsai Janos pan-
Aprﬂis 6., hétfs 18,00 6ra tomimmisora
Szallj, koltemény! — Jozsef Attila verseit
el6adja Baldzsi Istvan Aprilis 21., kedd 18,00 6ra
Madach Imre: Az ember tragédiaja —
cselekvd dramaelemzés

Aprilis 8-an 15,00 6ra, 16-4n 15,00 6ra,
18-4n 19,00 6ra

& wrj-'-'«”m
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ViZ- GAZ-
| . FUOTESTECHNIKAI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV éllomésnal)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

£ OBUDAI TARSASKOR
7 % Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
| BE 1 Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu www.obudaitarsaskor.hu
Aprilis 1. szerda, 8. szerda 19 éra - Nyilvanos préba. A belépés dijtalan!
préba, i Pontos megjelenést kériink!
MIBOL LESZ A CSEREBOGAR?

April,i,s 15. szerda 17 6ra i
MIBOL LESZ A CSEREBOGAR? +

Donizetti: A csengd - el8adés

avagy egy opera elGélete a bemutatoig
Donizetti: Szerelmi bajital
22. szerda 19 é6ra - el6ad4s

Aprilis 19., vasérnap 19 éra
PLESZKAN FRIGYES 50 éves
Sziiletésnapi hangverseny -

Agrilis 2., csiitértdk 19 6ra
GOTZ SAXOPHONE QUARTET

Aprilis 4., szombat 19 éra i}
BUDAPEST RAGTIME BAND Aprilis 20., hétfs }9 ora
DANUBIA + az Obudai Danubia

Zenekar miivészeivel

Aprilis 14., kedd 14-16 h ; )
BACH ES A XX. SZAZAD

BUDAPEST RAGTIME BAND

Gazkazanok, m
“ gazoraszerelvények, co
SaunierDuval  acél- és rézesévek, m
! "SSsmeed . idomok, PVC lefolyé AD/Lmasm
idomok, acél '_:
lemezradiatorok, I
*  valamint gazesdévek i
és egyéb kiegészitok,
o alkatrészek
~___* nagy valasztékban
e kqphqtok

Bl

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éraig, Szo: 8-13 6radig

o
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TENISZ- és STRANDROPLABDA
PALYAK BERELHETOK

CSENDES,
ZOLDOVEZETI
KORNYEZETBEN

a Hajégydri szigeien.

) Exfra, szolgélfafés:
BUFE &s USZOMEDENCE

Tel: 06 30 212 9207 — Krammer Laszlé

TENISZ TANFOLYAM
GYEREKEKNEK

Jelentkezés 7 éves kortol.

Hagy6 Baldzs: 06 30 263 4635

Ugyfélszolgalat:
(06-20) 548-8060

s_zminGEF SZERVIZELES

Problémija van a szimitdgépével?
Lelassult, esetleg beillitisi gondokkal kiizd?
Hivya ﬁg‘y‘félun'gi]ntuﬂ[{al.’

Szerviz araink:
Hiba felméras: 2.500.-Ft
Diviver frissités: 2.900.-Ft
Internal, e-mall bedllits: 3.900.-Ft

2-3 gép: 4.500.-FUholgep
4.9 gép: 4.000.-FUho6/gép
Fedvezd m:gu]ﬁul: 10-15 ﬂé‘l:l a-ﬁ““-‘F”hﬁFﬂﬁp

nyijrunk Araink nem tartalmazzik a 20%-os AFA-t!

MAGAMNSZEMELYEK, _ )
CEGEK, Kiszallasi dij:
INTEZMENYEK Budapest terileten: INGYENES
G Budapesten kivil:
rfszdre BO.-Fukrm (minkmum 2.000.-Ft)

www.CARDCOMP.HU

Egyéb szolgaltatasaink:
halozatépités, weboldal készités, karbantartas

webtarhely szolgaltatas, ) szamitogepek osszeallitasa

Sport és divat ruhdzat

Oriési kiérusitast tartunk
NAGYKERESKEDESUNKBEN

KABAT - CIPO
SZABADIDO RUHA
POLO
Nyitva: hétfétél csutortokig 10-16.00-ig,
pénteken 10-14.00-ig

Obudai Hajogyari-sziget 127.

Megkézelitheté az Arpad hid fel6li beton hidon keresztiil.

Tel.: 250-0461

LOVASOKTATAS Obudin

VWirus, kemprogram allavolitas: 8.900.-Ft
Operacias rendszer {elepitese, beallitasa: 8.900.-Ft

Atalanydijas csomagjaink cégeknek:

TINTAPATRONOK TONEREK
INGYENES KISZALLITASSAL

06-30-230-9497

Canon tintapatronok (eredeti) HP tonarek {eredofi)
BC-E B.820.-Ft ITo I 18.803.-Ft
BC-20 THA 11.535.:Ft [ YR T

BCl3bk 4.196.-Ft
BCI-3 Y M 3338.R

BCI-6 bk 3338.-Ft
BCI-6 C,M,Y 3338.Ft
BCI-24 bk 2378.-F
BCI-24 ¢ 5.382.-F1
HP tintapatronok I%
HP 516454, 45/ F

HP CESTED (T8 8.960.-Ft
HP CE614D 20/ ﬂﬁn
HP CEE15D 15/ B.580.-F1
HP CBEZSA 117! 0,443 -F1

HP CEESEMA IS5E! 6.053.-Fi £ - i "
HP CBSSTA/STI  B.860.Ft Ll INIEZMENFEK
HP CB721 /3831  4,750.-Ft TELJESKORU
HPCETaTARTl  BESD-R JRODASZER ELLATASA
HP CBTES /338! B.178.-Ft KEDVEZO ARAKON!

HP CETEE 243/ 6.930.-Ft

HP CO351A /211  4.618.-Ft ¢ LEXMARK
HP Coas2 Azzl 8273t Couiom m

e 7 Panasonic
INGYENES KISZALLITAS: (8 KYOCERS
Budapesien a (1., X, kerifetben 23 Urimdan! EPSON

Budapestan a V. keruletben,
Szentendrén, Budakaldszon 980.-Ft!

Budapest egyéb kerlbetedben 1.890.-Ft! Ugyfélszolgalat:
WEBARUHAZ (06-20) 548-8405
WIWW.CARDCOMP.HU

16 R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET “’_,...u




