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Oktatás, lovaglás, tereplovaglás, lovas túrák

Budapesttõl 5 km-re Budakalászon

LOVAK BÉRTARTÁSÁT vállaljuk.

Környékünk 

TEREPLOVAGLÁSOK

ideális helyszíne.

LOVAK, PÓNIK BÉRTARTÁSA

Tel . :  06-30-951-4577
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TTööbbbb  mmiinntt  990000  bbuuddaappeessttii  
ééss  BBuuddaappeesstt  kköörrnnyyéékkii  iinnggaattllaannbbóóll álló 

adatbázissal, kiterjedt ügyfélkörrel 
várjuk Önöket és a legoptimálisabb lakáshitelek

kiválasztásában is számíthat ránk.

Telefonszámunk:

240-8388 

Címünk:

1039 Bp. 

Attila u. 86.

E-mail: in fo@nivos ingat lani roda.hu

www.nivosingatlaniroda.hu

Ha ingatlant eladna/venne vagy kiadna/bérelne 

forduljon hozzánk bizalommal!

- 3%-os közvetítési díj

- ingyenes ingatlan-nyilvántartásba vétel és tanácsadás

- nem kizárólagos megbízási szerzõdés 

- kedvezményes, 0,5%-os ügyvédi munkadíj
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Gábriel Stúdió      Gábriel Stúdió      Gábriel Stúdió

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Üzlet telefon: 240-9271

FODRÁSZAT
GGyyeerreekk  hhaajjvváággááss:: 11110000  FFtt
FFéérrffii  mmooddeerrnn  hhaajjvváággááss::11550000  FFtt
NNõõii  rröövviidd  hhaajjsszzáárrííttááss:: 11880000  FFtt
NNõõii  rröövviidd  hhaajj  bbeerraakkááss:: 11880000  FFtt
VVáággááss--sszzáárrííttááss  ((rr..  hh..)):: 22880000  FFtt
EEggéésszzhhoosssszz  ffeessttééss,,  vváággááss,,
sszzáárrííttááss  ((rröövviidd  hhaajj)):: 55550000  FFtt
DDaauueerr,,  vváággááss,,  sszzáárrííttááss::  55550000  FFtt
((rröövviidd  hhaajj))
MMeellíírr,,  vváággááss,,  sszzáárrííttááss:: 66000000  FFtt
((rröövviidd  hhaajj))
ERIKA: 20-595-0253

ANTI: 70-621-3421

ANDI: 20-968-7026

KOZMETIKA
NNaaggyykkeezzeellééss:: 55550000  FFtt
uullttrraahhaannggggaall

AArrccmmaasssszzíírroozzááss:: 22000000  FFtt

GGyyaannttáákk:: 660000--22880000  FFtt

ÉVA: 20-368-3448

PEDIKÛR-

MANIKÛR
GGyyóóggyyppeeddiikkûûrr 22550000  FFtt

JJaappáánnmmaanniikkûûrr 22550000  FFtt

MMûûkköörröömmééppííttééss 44990000  FFtt

PPaarraaffiinnooss  
kkéézzááppoollááss  11220000  FFtt

BÖBE: 30-246-0810

47�-/���
89+��#9"!
,��.��#9 &www.gabrielstudio.hu

()*�+,-.//(�012�3/141��1���5�(6�*�7(��--(68
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KKeeddvveess  ÓÓbbuuddaaii  PPoollggáárr!!
Önnek mit jelent az a szó, hogy Karácsony? 
Nekünk a Szeretetet, egy olyan ünnepet, 
amikor önzetlenül mások felé fordulhatunk. 
Ne feledjük, hogy szeretni sokféleképpen lehet, 
de az igazi az, amikor nem csak gyermekeink, 
szüleink, rokonaink számítanak, hanem mások is, 
tágabb környezetünkben a rászorulók. 
Mi november 28. és december 20. között 
Rájuk gondolunk. 
HHaa  ÖÖnn  sszzíívveesseenn  ccssaattllaakkoozznnaa  hhoozzzzáánnkk,,  
kkéérrjjüükk,,  llááttooggaassssoonn  eell  hhééttvvééggeennkkéénntt  ÓÓbbuuddaa  
FFõõ  tteerréénn  ffeelláállllííttootttt  AAddoommáánnyyoozzóó  PPoonnttuunnkkhhoozz,,  
ééss  hhoozzzzoonn  mmaaggáávvaall  eeggyy  aajjáánnddéékkoott,,  hhooggyy  
öörröömmeett  sszzeerreezzzzeenn  vveellee  eeggyy  ggyyeerrmmeekknneekk!!  
Várjuk sok szeretettel! 
Az összegyûjtött adományokat BBúúss  BBaalláázzss,,  
Óbuda Békásmegyer polgármestere adja át 
a rászorulóknak, ddeecceemmbbeerr  2200--áánn,,  1177  óórraakkoorr,,  
SSzzaallóókkii  ÁÁggii  ggyyeerrmmeekkkkoonncceerrttjjee után. 
Az adománygyûjtésben a MMaaggyyaarr  MMáállttaaii  
SSzzeerreetteettsszzoollggáállaatt nyújt segítséget. 
RRéésszzlleetteess  iinnffoorrmmáácciióó::  wwwwww..oobbuuddaa..hhuu  

***

Decemberi programok a 14. oldalon olvashatók.
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Partnertalálkozó az Alfa Hotelban
Kedves hagyomány a Duna-parti Alfa Art Hotel életében, hogy év vége felé

közeledve vendégül látják üzleti partnereiket. Az évadzáró rendezvény külön-

legessége, hogy évrõl-évre más megye turizmusa mutatkozhat be a jelenlé-

võknek. A választás ezúttal Jász–Nagykun–Szolnok megyére esett. Az Alföld

megyéje termálvizes fürdõivel, a Tisza-tóval és sok-sok egyéb látnivalóval csa-

logatja látogatóit. Fejér Andor a megyei közgyûlés elnöke büszkén mutatta be

a Tiszán túli települések szépségeit, és hívott meg minden vendéget, hogy

személyesen gyõzõdjenek meg a hallottakról. Ízelítõül a tiszaföldvári Szicsek

Pálinkafõzde különlegesen finom pálinkáit kóstolhatták meg a vendégek, míg

a kisújszállási néptáncosok bemutatójukkal gondoskodtak a jó hangulatról.

Pokriva Márta a hotel igazgatója, a találkozó szervezõje, mint ahogy tette az

elmúlt években, Fortuna istennõt is meginvitálta, és mindenkinek lehetõséget

biztosított a találkozásra a tombolasorsolás keretében. Aki éppen nem ismer-

kedett, beszélgetett, a hotel emeleti folyosóján csatlakozhatott a karácsi dí-

szeket alkotó kézmûvesekhez, vagy a fa logikai játékok között válogathatott.

Még ünnepibbé tett az összejövetelt, hogy sokan itt értesültek arról, hogy az

Alfa Art Hotel 2008-ban elnyerte az „Aranykulcsos Tréninghelyszín”

címet. A díjat a

Develor Tanácsadó

Zrt. alapította öt év-

vel ezelõtt, hogy a

tréningeknek ott-

hont adó hazai szál-

lodákat szakmai

szempontokalapján

összehasonlítva, ki-

válasszák a címre

leginkább méltó há-

rom szállodát. 

Gratulálunk.
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu
platan@kszki .obuda.hu

Tel.: 368-7093

NYITVATARTÁSI IDÕ 
HÉTFÕN 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zárva

CSÜTÖRTÖK 10-19, PÉNTEK 12-18

MINDEN PÁRATLAN HÉT SZOMBATJÁN 10-14-ig 

VÁRJUK OLVASÓINKAT. 

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton foglalkozásokat

tartunk.

ZZEENNÉÉSS  KKÁÁVVÉÉHHÁÁZZ
HHaannggvveerrsseennyy  

aa  PPllaattáánn  KKöönnyyvvttáárrbbaann

1. rész Puccini mûvek a zeneszerzõ
születésének 150. évfordulója alkalmából

2. rész Karácsonyi zenemûvek

Közremûködik: 
Szepessy Beáta szoprán, Molnár Balázs fuvola,

Kapi-Horváth Ferenc zongora

IIDDÕÕPPOONNTT::
22000088..  ddeecceemmbbeerr  1166--áánn  

kkeeddddeenn  1177  óórraakkoorr

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

FFrraannkk  ZZööllllnneerr  ––  CChhrriissttooff
TThhooeenneess  ––  TThhoommaass  PPööppppeerr
MMiicchheellaannggeelloo
AA  tteelljjeess  éélleettmmûû
Taschen / Vince Kiadó, 2008

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Óriási és varázslatosan megragadó, pá-
ratlan áttekintés az emberiség egyik leg-
nagyobb, korszakalkotó mûvészének hi-
hetetlenül gazdag és sokszínû életmûvé-
rõl. Az ember lenyûgözötten áll szemben
Michelangelo leírhatatlan erejû Mózes
szobrával - amely e kötet szavaival a tett-
rekészség fékezhetetlen akaratát testesíti
meg –, és nagyon kicsinek érzi magát. Áll
szemben ezzel a fenséges albummal, s a

szava is eláll Michelangelo hihetetlen al-
kotó ereje, tettrekészsége láttán. És ott
is, itt is nagyon boldog, hogy találkozott
vele. 
Az európai kultúra egyik legnagyobb ér-
deme, hogy milyen gazdag örökérvényû-
en káprázatos alkotásokat létrehozó mû-
vészekben és építészekben. Michelangelo
közülük is kiemelkedik: nem ismerünk
más mûvészt, aki ilyen monumentális, és
szinte valamennyi mûfajt felölelõ élet-
mûvet hozott volna létre. Ez a különle-
ges, bámulatos képanyagú album kitûnõ-
en mutatja be, hogy szobrászként, festõ-
és grafikusmûvészként, és építészként is
a mûvészettörténet egyik legnagyobbja
volt, és mindezeket együttvéve az alkotói
teljesítménye egészen egyedülálló. A
végtelen leírását kísérti azzal, hogy Mi-
chelangelo munkásságát írásban és ké-

pekben valóban átfogóan, mindenki szá-
mára érthetõ, s ugyanakkor alapos, szak-
szerû leírásokkal és mûelemzésekkel
elénk tárja. Két részbõl áll: az elsõ ismer-
teti az életét és munkásságát, részletesen
leírja a körülményeit, az anyagi és mûvé-
szi érvényesülésre való erõteljes törekvé-
sét. Ennek megértéséhez tárgyalja életé-
nek és munkásságának kényes kérdéseit
is: ilyenek a magányossága, a szeretetéh-
sége, a nehéz természete, amelyek mind
szerepet játszottak a kollégáival és meg-
bízóival való viszonyában, és ezzel az al-
kotói lehetõségeinek alakulásában. A
második rész a teljes életmû négy fejezet-
bõl álló katalógusa. Ez a szobrokat, fest-
ményeket, építészeti alkotásokat és a gra-
fikai anyagot elemzi. Michelangelo mun-
kásságának eddig még nem készült olyan
összefoglalása és kritikai feldolgozása,

amely rendszerében és teljességében fel-
érne ehhez a kötethez.

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

Intézményeinek programjai

BBÉÉKKÁÁSSMMEEGGYYEERRII  KKÖÖZZÖÖSSSSÉÉGGII  HHÁÁZZ  
((11003399  BBpp..  CCssoobbáánnkkaa  ttéérr  55..  ,,  224433--22443322))
CSALÁDI PROGRAM
CCssaallááddii  ttáárrssaassjjááttéékk  aa  SSzziilluueetttt  MMûûhheellllyyeell
DDeecceemmbbeerr  1188--áánn,,  1188--áánn,,  ccssüüttöörrttöökköönn  1166  óórraa

IRODALMI TEADÉLUTÁN
CCzzaakkóó  GGáábboorr  íírróó  kköönnyyvvéénneekk  bbeemmuuttaattóójjaa
DDeecceemmbbeerr  1188--áánn,,  ccssüüttöörrttöökköönn  1188  óórraa
Az anyanyelvünkrõl szóló könyv bemutatója elõtt
Kõfaragó József képzõmûvész kiállítását nyitjuk meg.
Belépés díjtalan!

APRÓK TÁNCA ––  TTáánncchháázz  kkiiccssiikknneekk  ééss  nnaaggyyookknnaakk
DDeecceemmbbeerr  1199--éénn,,  ppéénntteekkeenn  1166..3300  óórraa – Belépõ: 800 Ft

KONCERT – BBeennkkóó  DDiixxiieellaanndd  BBaanndd  kkoonncceerrttjjee
DDeecceemmbbeerr  2200--áánn,,  sszzoommbbaattoonn  1199  óórraa – Belépõ: 2.500 Ft

***
ÓÓBBUUDDAAII  KKUULLTTUURRÁÁLLIISS  KKÖÖZZPPOONNTT
((11003322  BBpp..  SSaann  MMaarrccoo  uu..  8811..,,  tteell::  338888--77337700  ))
SAN MARCO SZABADEGYETEM
DDeecceemmbbeerr  1155--éénn,,  1188  óórraa  – Prof. Dr. Vizi E. Szilveszter,

az MTA volt elnöke, tart elõadást.

ZENÉS- MESÉS SZÍNHÁZ
MMááttyyááss  kkiirráállyy  bboolloonnddooss  bboolloonnddjjaa – Maszk Bábszínház
DDeecceemmbbeerr  1166--áánn,,  kkeeddddeenn  1100  óórraa (pótelõadás)

TÁNCOS RENDEZVÉNY
CCaassaabbllaannccaa  TTáánncclláázz
DDeecceemmbbeerr  1199--éénn,,  ppéénntteekkeenn  eessttee  2200--2244  óórrááiigg

CSALÁDI VASÁRNAP
KKaalláákkaa  bbeettlleehheemm
DDeecceemmbbeerr  2211--éénn,,  vvaassáárrnnaapp  1155  óórraa
Ha Karácsony, akkor szinte természetes, hogy van meg-
lepetés. Hagyományosan így van ez a karácsonyi Kaláka
koncerteken is. Minden muzsikus készül valami újjal.
Belépõ: 1.900 Ft

TÁNCOS RENDEZVÉNY
SSiirrttooss  ––  GGöörröögg  TTáánncchháázz
DDeecceemmbbeerr  2211--éénn,,  vvaassáárrnnaapp  1188--2222  óórrááiigg
Tánctanítás: 18-19 óráig – Belépõ: 800 Ft

***
CCSSIILLLLAAGGHHEEGGYYII  KKÖÖZZÖÖSSSSÉÉGGII  HHÁÁZZ
((11003399  BBpp..  MMááttyyááss  kkiirráállyy  úútt  1133--1155,,  tteell::  224400--00775522))

KÉZMÛVESHÁZ ––  Harka Ágnes Vizuális Stúdió
Gyermekek és felnõttek számára – korosztályos bon-
tásban
Foglalkozások: kedd és csütörtök, 16-18 óráig 10-14
éves korig, 18-21 óráig 15-99 éves korig. 
Információ: 06-30-620-1454

***
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KKÖÖNNYYVVAAJJÁÁNNLLÓÓ
BBéékkééss  PPááll::  
CCssiikkáággóó  ––  ggaannggrreeggéénnyy
A kötet a Keleti pályaudvar környé-
kén játszódik, ám a gangregény egy-
másba fonódó szálai nem csupán a
pesti Csikágó gangjainak, hanem az
amerikai Chicago gengjeinek, szesz-
csempészeinek világába is elvezetik az
olvasót.

PPaallii,,  MMiicchhaaeell::  
HHeemmiinnggwwaayy  nnyyoommáábbaann
A szerzõ nyakába veszi a világot, hogy
végre megláthassa mindazon helye-
ket, amelyen az elsõ Hemingway-
könyv olvasása óta élnek a képzeleté-
ben. Jár Párizsban, a pamplonai bika-
futtatáson, betér az író kedvenc kubai
kocsmáiba, elzarándokol Ketchumba,
ahol a Nobel-díjas író vadászpuskájá-
val fõbe lõtte magát.

DDaahhll,,  NNiieellss::  ÚÚttoonn  eeggyy  bbaarráátt  ffeelléé
A regény fõhõse a gátlások és vágyak
szélsõségei között hánykolódó tizen-
egy éves kisfiú. Minden pillanatban
szuggesztív, megrázó történet elbeszé-
lõje szelíd és keserû. Végig megmarad
öröm vágya: valamiféle végsõ elren-
dezettséget, harmóniát látni az õt kö-
rülvevõ világban.

***

AAddvveenntt  ÓÓbbuuddáánn
Ünnepi térprogram minden hétvégén! • KKoorrccssoollyyaappáállyyaa
11. 28-tól 12. 21-ig minden nap • AAddoommáánnyyggyyûûjjttééss gyer-
mekeknek december 20-ig • 
Decemberben kkéézzmmûûvveess  ffooggllaallkkoozzáássookk 16.00–19.00 óráig
minden hétfõn és szerdán a Civil Irodában • BBeettlleehheemm--
kkiiáállllííttááss az Óbudai Múzeumban • VVáássáárroossookk • 
Forró puncs és gõzölgõ forralt bor megannyi finomsággal
• ÓÓrriiááss  BBeettlleehheemm a Szentlélek téren! 
További információ a programról: wwwwww..oobbuuddaa..hhuu
A szervezõk a mûsorváltoztatás jogát fenntartják!

PPrrooggrraammookk  ––  FFõõ  ttéérr  
DDeecceemmbbeerr  1199..  ––  ppéénntteekk  
16.00-18.00: A kerületi intézmények 

ünnepi elõadásai 
– Csillaghegyi Általános Iskola 
– Óbudai Nagy László Általános Iskola 
– Bárczi Géza Általános Iskola 

18.00: TToorrrreess  DDaannii – karácsonyi elõadás 

DDeecceemmbbeerr  2200..  ––  sszzoommbbaatt  
11.00: Nagyhatalmú egérke – bábjáték kicsiknek 
13.00: Rák Béla Combo – virtuóz gitárjáték 
14.00: Farandole Trió – fafúvós koncert 
15.00: Makoonga Latin Jazz Fusion 

16.30: SSzzaallóókkii  ÁÁggii gyermekkoncert 
BBúúss  BBaalláázzss polgármester adomány átadása 
a Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
közremûködésével 

18.00: Meglepetés térmozi 
10.00-18.00: Állatsimogató gyermekeknek 

DDeecceemmbbeerr  2211..  ––  vvaassáárrnnaapp  
11.00: Szabó István – pánsíp elõadás 
13.00: Környei Miklós – klasszikus gitárkoncert 
14.00: PPfflluumm  OOrrssii  
15.00: KKeerreesszztteess  IIllddiikkóó
16.00: CCssííkk  ZZeenneekkaarr és Ferenczi György 
17.30: Meglepetés térmozi 
10.00 18.00: Állatsimogató gyermekeknek 
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DDeecceemmbbeerr  1166..,,  kkeedddd  1199  óórraa  
EEuuggéénnee  IIoonneessccoo::  AA  kkooppaasszz  éénneekkeessnnõõ  ––
jjááttéékk  eeggyy  rréésszzbbeenn
Ionesco mûve vitriolos látlelet a „mo-
dern emberrõl”. Mellesleg minket is
modernizálni akarnak, s látjuk az ered-
ményt. Darabjának ítélete korunk em-
berérõl a múlt század ötvenes éveiben
esetleg meghökkentõ volt, ma napi ta-
pasztalatunk. Kemény és puha háború-
ink közepette a KÖZlés, a KÖZösségi
lét és a KÖZös nyelv elvesztése és már-
már lehetetlensége van félelmünk leg-
mélyén.

1188..,,  ccssüüttöörrttöökk  1155  óórraa
KKaarrááccssoonnyyii  mmiisszzttéérriiuumm – Táltos bérlet
Magyar népi betlehemesekbõl és kará-
csonyi népénekekbõl szerkesztettük já-
tékunkat. A szövegkopásokat és nyelvi
romlásokat autentikus forrásból merítve
kiegészítettük és kijavítottuk, így a népi
hagyomány epikus színházi vonásait
megerõsítettük.

2200..,,  sszzoommbbaatt  1188  óórraa
KKaarrááccssoonnyyii  mmiisszzttéérriiuumm  bbaattyyuuss  vveennddéégg--
ssééggggeell

TÉRSZÍNHÁZ
Fõ tér 1. Tel./fax: 388-4310

DDeecceemmbbeerr  1177..,,  sszzeerrddaa  1177  óórraa
JÁTÉKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN
– közremûködnek a Mozart Klub ifjú te-
hetségei. A mûsor házigazdája: Czigány
György

DDeecceemmbbeerr  1188..,,  ccssüüttöörrttöökk  1199  óórraa
HÁZIKONCERTEK Kósa György mû-
veibõl

DDeecceemmbbeerr  1199..,,  ppéénntteekk  1199  óórraa
FIATAL MUZSIKUSOK PÓDIUMA –
Perneczky Zsófia – fuvola, Fejárvári Já-
nos – gordonka, Marosfalvi Tünde, 

Németh András – zongora.
Házigazda: Tóth Endre zenetörténész

DDeecceemmbbeerr  2200..,,  sszzoommbbaatt  1199  óórraa  
AA  hhóónnaapp  eesseemméénnyyee
A HEGYI BESZÉD – dalok Máté evan-
géliuma alapján. GRYLLUS DÁNIEL és
GRYLLUS VILMOS karácsonyi hang-
versenye. A Szentírás sorait az énekek
elõtt MÉCS KÁROLY olvassa fel.

DDeecceemmbbeerr  2222..,,  hhééttffõõ  1199  óórraa
CHAMELEON BIG BAND karácsonyi
szving-estje

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
Bp. III. Kiskorona u. 7. 

Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu www.obudaitarsaskor.hu

F  & F  Kereskedés

• Gasztronómiai borok

• Különleges pálinkák, köztük a mézes, 

az ágyas és érlelt pálinkák is

• Zöldség, gyümölcs

• Delikátáru, dohányáru

• Kézi- és gépi sodrású szivarok

• Minõségi röfid italok

• Sörök, üdítõk

• Termelõi lekvárok, mézek, szörpök

• Biotermékek

Cím:

1038 Csillaghegy Ürömi út 3.

Mobil:

06-20-437-0520

Nyitva tartás:    H–P 10–19

Sz   9–13
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• Egészséges, biztonságos 

járás

• Egyenletes súlyelosztás

• Tehermentesített boka és 

gerincoszlop

• Speciális igényeknek is 

megfelelõen kialakított 

modellek

• Cipõkellékek A-tól Z-ig, 

szaktanácsadással

• Láb- és cipõápolási szerek�������������
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