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Kedves Olvaso!

Soha nem éreztem még ennyire, hogy ki vagyunk szolgaltatva a gépeknek,
mint az elmult héten. Sikertlt az irodai szamitogépet megfertzni. Egy iga-
zi virus tamadta meg, és nagyon mulatsigos dolgokat mtvelt. Amikor dol-
goztunk rajta, a legvaratlanabb pillanatban kicsi boritékok jelentek meg egy-
re nagyobb szamban, majd azok felnyiltak és beboritottak az egész képer-
nyét. Aztin bezartuk azokat egyenként, és az egész kezdddott eldlrdl. Ez
mir nem volt annyira mulatsigos. Aztdn egy varatlan fordulattal eltlint min-
den a képerny6rél. Na, ez egy szép pillanat egy készulg Gjsig életében.
Elébb a débbenet, majd a kapkodas és leltirozas, hogy mi van meg, mi ve-
szett el. Es virjuk a csodit és csodatévét: féregvirus, ez az itélet. Nagyon
makacs, nehezen, de tivozik, aztin még sem. De a két torténés kozott el-
telik néhiany nap, sikertil a képernyét visszanyerniink, igy néhany anyagot
is. Kozben volt idém elgondolkodni a gép és az ember kapcsolatin: szoros,
tilsdgosan is. De a legalattomosabb mégis a szamitogép. Nélkiilozhetetlen
része lett az életiinknek, és ha belegondolok soha annyi bosszisig nem ért,
mint a szamitogépes munkdim sordn. Visszakalandozok a nem is olyan
messzi multba, tgy a kozépiskolds éveim tajékara, amikor megjelentek az
els6 személyi szamitogépek. Ellenalltam, és az Gjsagiro klubban arrél dlmo-
doztunk, hogy ha egyszer lesz egy elektromos irégépiink...! Almodoztunk
és kozben szorgalmasan tanultuk a kézi tordelés titkait, mértiink, szamol-
tunk, a nyomddban belekdstoltunk a kézi szedésbe is. Aztan a fdiskola évei
alatt mar egyre tobben jatszadoztak korulottem a bécsi kiranduldsokon va-
sarolt gépeken, de én még mindig a Robotron frégépre vagytam. Es a dip-
lomam mellé megkaptam. Szép nagy darab volt, elfoglalta a fél iréasztalo-
mat, de rengeteget tudott: éppen csak érintenem kellett a billentytket, be-
hizta a papirt, sort valtott, beallithattam a sortavolsigot és igy tovabb. ElsG
tudositasaim ezen késziltek. 1990-et irtunk akkor! Amikor az Gjsagirast ta-
nultam, akkor csoddlkoztam ra el&szor a szamitastechnika csoddjara. A ha-
zi feladatokat még mindig ,Robival” irtam, ahogy koziliink nagyon sokan,
aztin a kulonbozdé lapokndl tett ,gyarlitogatisokon” szembestltem azzal,
hogy amig tanultam a kor elszaladt mellettem. 1992-ben, a Romai Parti Hi-
rek inditasakor eleinte még mindig ,Robi” segitett, és vonalzoval terveztiik
az Gjsagot honaprol, hénapra, de mar szamitégépen tordelte az erre hiva-
tott szakember. Aztin szEép lassan — ma mar azt sem tudom mikor — a sza-
mitogép eldtt talaltam magam. Eleinte csak a cikkeket irtam, merevlemezre
masolva tobb korben dtszillitottuk a tordel6hoz, majd, hogy a nyomda is
tudjon vele dolgozni filmet” kellett belSle elGallitani. El6fordult, hogy éjsza-
ka az egész szamitogépet bevittik a levilagitokhoz”, hogy elévarizsoljak
belSle a filmet. Aztin kitalaltak egy ,kiskityiit” — mar a nevére sem emlék-
szem, pedig akkor mindennél fontosabb volt —, és mar csak azzal szalad-
tunk. Aztin rohamtempéban jottek a kilonboz adathordozok, észrevétle-
niil minden napjaink része lett az internet, a mailezés. Es mdra odajutottunk,
hogy mar nem talalkozunk a tordel§ munkat végzével — egyébként gyerek-
kori legjobb baritném —, csak kiildozgetjiik ide-oda az anyagokat. Egyszer
csak szélnak a nyomdabdl, hogy készen van az Gjsag. Nem jol van ez igy.
Még egy évvel ezel6tt is minden lapszam el6tt két-harom napot a térdeld
baritnémnél toltottem: dolgoztunk, és kozben kiavéztunk, jokat beszélget-
tink. Ma mar az is elSfordul, hogy csak leveleziink: jonnek-mennek az
anyagok rovidke mondatok kiséretében. Aztin egyszer csak jon egy virus a
gépre, és én elgondolkodom: nem jol van ez igy! Holnap felhivom a barat-
ndémet, ugorjon be hozzank, ha raér, beszélgessiink egy kicsit, csak ugy.

Fehér Agnes

Romai-parton nem lehet megallitani a lakasok épitését
Elképeszt6 fantazidval birnak gg m e
a Rémai-parton épitkezd be- [ Rt E
fekteték reklémosai: érdek-
l6dve figyelem mi-mindent
lehet még kitaldIni alnév-
ként, hogy dgy tlinjén nem
lakésok épiilnek a Duna-par-
ton. Volt mar Rémai Well-
ness Otthon, Romaipark, de
feléplilt mar a Nanasi kert és
a Nanasi lakokert is, sét el-
addk a Club Rémai-part laka-
sai is. Legljabb a Romai Ter-
rasse, ahol egyelére még
csak a pusztitdas nyomai lat-
szanak, de az értékesités
mér megkezdddott. Az enge-
délyek alapjan lehet, hogy
tdiil6k ezek, de hirdetések-
ben mar lakéasként futnak. Es | ;
a porhintés folytatodik: |4
nincs igény a csénakhazak-
ra. Erre vald hivatkozassal
aztan szépen sorban meg-
szlinnek a az Uj hazak alja-
ban — a latszatra adni kell! ti-
pusl — garazsok is.

Nagy ara van a Romai Terrasse-nak!

igy is lehet
Megujult a Kiilker Evezos Klub

Sajnos ritka esemény a Rémai-par-
ton, hogy csonakhazat adnak at.
Most mégis megtortént a csoda: a
Kiilker Evezés Klub nagyrészt eurdpai
unids tdmogatassal két év alatt feldji-
totta a Roémai-part vizi sporttelepét.
Az linnepélyes atadast majus 9-én, a
hivatalos cereménian tdl nyilt nappal
tették még emlékezetesebbé. Mihaly
Tibor az egyesiilet elndke elmondta,
hogy a klub a komaromi kajakosokkal
osszefogva 2005-ben pélydzta meg
az Eurdpai Uni6 azon tdmogatasi ke-
retét, amelybdl a Pozsony-Budapest vizitira-Gtvonal magyar élloméashelyét lehetett fej-
leszteni. A brutté 80 millié forintos beruhéazas keretében megujult a csonakhaz, a klubépii-
let és egy csénaképitd mihelyt is fel tudtak hiizni. Emellett hajokat, hajoszallitot vésarol-
tak és egy Uj stéget is feldllitottak. A 70%-o0s pélyazati tdmogatas mellett 5 % Gnrészt a
klub vallalt, mig 25 %-ot az allam tett hozza. , Arra akarunk példat mutatni, hogy akarattal,
dsszefogassal, palyazatokkal kiizdelmesen, de talpon lehet maradni” — mutatott ra a lé-
nyegre az elndk.

Ennyire egyszer(i, mégis Romai-parton mar az elsd feltétel, az akarat, de leginkabb a
joszandék hianyzik a dontéshozokbol. A Réma-parton kialakult helyzet is ezt tdmasztja
ala.

f

dja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
rdel&szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.
Munkatérsak: Orbén Béla,

SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-52

ail cimink: rse@enternet.hu * www.romaifurdo-

atokat nem 8rzink meg és nem kildin

Hozd  *
formaba magad!

Zsanett step-kondi

az RSE Fitnessben [ d’:

zsipéqrr@s . A,LAKFORMZ:}LAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdéknek is!
Hétfon-szerdan-pénteken: 20,00-21,00 éraig.
Alkalmankeént 500 Ft/f6, a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

Igény esetén
szaunazasi lehetoség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.
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Romaifiirdo SE
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.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly
TAVASZI EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétfd-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nénasi Gt 53.)

Csiitortokon délutan foci a vizitelepen.

Edzo6: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Vizisport oktatas Kunhegyesen

Sok éves elmaradhatatlan program a
Romaifiirdd SE életében, hogy majusban (¥
az egyesiilet vizesei a Nagykunsagba lato-
gatnak, hogy ott a Reformatus Altalanos
Iskola didkjait ,vizre vigyék”. Nincs nagy
folyd, még a Tisza-t0 is 13 km-re esik, de
Kunhegyes hataraban folydogél a Nagy-
kunsagi focsatorna, ami remek lehet6sé-
geket kindl a vizisport életre. Ezt bizonyit-
jak be évrdl évre a romaisok. Ehhez j0 partnerek a kunhegyesiek: ezen a napon az iskola
apraja, nagyja kerékparra pattan és irdny a csatorna-part. Lelkesedésben nincs hiany. Gye-
rekek és feln6ttek egymasnak adjak a kajak és kenu lapatokat, mikdzben a parton nagy
bogréacsban késziil a kozds ebéd.

Novellairé palyazat — 12-18 éves diakok szamara
A magyar Honvédség I. Honvéd T(izszerész és Hadihajos Zaszlodalj és a
Rémaifiirdé SE Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak tamogatasaval

Novellairé palyazatot hirdet

,»A Mészaros Lazar hadig6zos elindittatott...”
cimmel.

A palyazat az els6 magyar hadigézos 160 évvel ezel6tti vizre bocsatasanak allit
emléket. Palyazni 2-4 oldalas irasos dolgozattal lehet. A palyam(vek tartalma a
cimben megfogalmazott, 160 évvel ezelGtti eseményre épliljon, adja vissza a kor
hangulatat. A torténet lehet valds eseményeken alapuld, de lehet kitalalt torténet
is, lenyeg, hogy a ,,vizre keriiljon a hadig6zos”.

A palyam(iveket emailen varjuk a Romai Parti Hirek szerkeszt&ségének cimére:
rph@romaifurdo-se.hu

Az irasokat szakmai zs(iri értékeli. A legjobb novellak irdi a junius 14-én, a rémai-
parti Vizi emlékfelvonulas napjan dijazasban részesiilnek, és munkajukat a Romai
Parti Hirekben kozzé tessziik.

A palyam(veken kérjiik feltiintetni a szerzé nevét, iskolajat és magyar tanaranak nevét.
Bekiildési hatarid6: 2008. janius 10.

Hajdi Gabor a Magyar Honvédség 1. Honvéd Tiizszerész és Hadihajos Zaszlalj parancs-
noka Bus Balazs keriileti polgarmesternél jart, és felkérte a rendezvény védndki tisztére,
egyben kérte a keriilet timogatéasat a Romai-parti események megrendezéséhez.

Ujra fesztival a Rémai-parton

Vizi Emlékfelvonulas a Dunan
2008. jinius 14.

Sokan emlékeznek még a Romaifiirdé SE hossz(i éveken at szervezett Duna Fesz-
tivaljaira. Tiz éven keresztiil mindig jinius elsé hétvégéjén linnepelték a Dunét, a
Rémai-partot. Ot éve mar, hogy az utolsé rendezvény lezajlott, de ez nem jutott vol-
na eszébe senkinek, ha a Magyar Honvédség 1. Honvéd T(izszerész és hadihajos
Zaszl6alj parancsnoka, Hajdi Gabor ezredes nem keresi meg az egyesiilet vezeté-
sét azzal a kéréssel, hogy csatlakozzanak a Flottila iinnepségsorozatahoz, amit az
els6 magyar hadihajé vizre bocsatasanak 160. évforduléja alakalmabél szerveznek.
Ennek az eseménysorozatnak a része egy Romai-partrél induld vizi emlékfelvonu-
l&s, ahol a ,kézi hajtanyosok” tisztelegnek az évforduldn. Az egyesiilet — felidézve
a Flottila segitségével szervezett Duna Fesztivalokat — lelkesen mondott igent a fel-
kérésre. Beindult a gépezet: Gtletelések, telefonok, megbeszélések, egyeztetések.
A program 0Osszedllt, a mozgosités folyik, de ez a rendezvény csak akkor lehet si-
keres, ha a ,vizesek” nagy szamban képviseltetik magukat a Rémai-parton. Egy le-
hetdség, talan az utols6 a Rémai-part életében, hogy megmutassa, mit tud. A haty-
tyl haldla...

PROGRAMOK
Vizi emlékfelvonulas a Dunan
2008. junius 14. Budapest - Romai-part

A Magyar Honvédség 1. Honvéd Tiizszerész
és Hadihajos Zaszldalj és a Romaifiirdo SE F s
kézos rendezvénye a Rémai-parton.
Févédnok: Havril Andras vezérezredes
Védnok: Tombol Laszlé altabornagy

A rendezvény hézigazdaja és védnoke:
Bis Balazs Obuda-Békasmegyer polgarmestere

* %%

A Mészéaros Lazér hadigdzés elindittatott, a Dunan le s fel cirkal, kzben hatalmasokat 16-
v6ldéz az éghe.”

igy szélt a korabeli tuddsités, amikor 160 évvel ezelétt vizre bocsétottak az elsé magyar ha-
dig6zost. Az MH. Honvéd Tlizszerész és Hadihajos Ezred {innepi rendezvénysorozattal allit
emléket elédeiknek. Kozos emlékezésre hivjuk és varjuk azokat a vizisport baratokat, akik
szivesen vizre szallnak ezen a napon, akik nem riadnak vissza egy kis evezéstdl a Dunan,
akik szeretik a j6 tarsasagot.

Nevezés eldzetesen a mellékelt regisztracios lapon illetve a helyszinen lehet. Minden regiszt-
ralt vizes emlékpalot kap a testszama mellé. Azok, aki a tavot teljesitik emléklapot ajandé-
kozunk és ebédre is vendégiil latjuk. Klubok, baréti csapatok jelentkezését is varjuk.
Helyszin: Budapest, Romai-part

Rendezvény-centrum: Romai-part 29. — Romaifiirdd SE vizitelepe (1655,5 tkm)
Duna-parton

9,30-10,30-ig: nevezés, regisztracio (nevezési lap hajoegységenként névsorral, testszamok,
polok kiosztasa)

10,30-11,00-ig Zenés vizre invitdld - Magyar Honvédség Zenekara+ mazsorettek
Hadtérténeti kiéllitds, hadihajo és tlizszerész bemutatd, katonai toborzo, Toté

10,00 — 16,00 6raig Véradas - Véraddbusz

Duna-parti szinpadon

10,30 6ra Megnyit6

11,15 — 13,00 oraig

Kertileti iskolak bemutatoja

13,00 — 15,30 ¢réig ,Dunénak, Oltnak egy a hangja...” — kerlileti nemzetiségi csoportok be-
mutatkozasa: német — Braunhaxler Egyesiilet, lengyel, magyar, cigany, szerb és bolgar cso-
portok.

15,30 — Juhész Zoltan, Saringer Kalman és baratai

16,00 oratol Legek eredményhirdetése, dijkioszté (Totd, esszé ird verseny)

17,00 ératol Marilyn és Elvis

A Dunan

11,00 rajt 4gyuszora — hadihajds felvezetés

Felvonulsi ttvonal:

1655,5 fkm (Csénakhaz Mulaté) — Hajogyari-sziget mellett a nagyagban — Margitszigetet
budai oldalérdl kozelitve, a parlamentnél lehorgonyzott forduléhajé megkeriilésével (1647,5
fkm) visszaevezés a Margitsziget budai oldalan és a Hajogyari-sziget kisdgaban.

Befutas: Rémai-part (1655,5 fkm)

A cél-stégnél folyamatos dijazas: hajoban (il6k széma szerint ajandékcsomagok (oklevél,
ebédjegy-belépdé-tombola)

Folyamatos hangos kozlés a befutokrdl.

A vizi telepen - (Romaifiirdd SE — Rémai-part 29.)

13,00-15,00 6raig Kozos ebéd, tombolasorsolas. (Csak belépdvel.)
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Tdrabeszamolok

Felvideki kalandozas

A Rémaifiirdé SE torténelmi miltunk nyoma-
in jard, kaland keresG csapata aprilisban a
felvidéki tajakon barangolt hdrom napon &t.
Emlékhelyeket, sziiléhazakat, szobrokat ku-
tattak fel, kozben emlékeztek, az emlékek ko-
zott kutattak, évszamok, idézetek, a jeleniin-
ket meghatarozé multbéli eseményekre. Ha a
Felvidék nevét emlitjlik, szténdsen adddik a
kérdés: melyik része? Igen, mert annyi erre
felé a latni vald, hogy csak kicsi szeletekben
érdemes fogyasztani. Az egyesiilet utazdi ez-
uttal Szlovakia dél-keleti felén jartak, egy kis
északi kitekintéssel. A tlrara szabott id6 igy
is csak arra volt elegendd, hogy bizonysagot
nyerjenek: ide vissza kell térni! Mikszath Kal-
mén falujanal, Szklabonyan éalltak meg el6-
szor, hogy racsodéalkozzanak a paldc iré ifjd
kori képére, abban megegyezve, hogy bizony
egyikiik sem azonositotta volna az altaléno-
san ismert pocakos-pipas iréemberrel. Sztre-
govan a Madach kastély ajtaja, igy a kiallitas
sem nyilt meg el6ttiik, de a kastély udvaran
épiilt iskola didkjai készségesen vezették el
6ket a Madéach siremlékhez. Losoncon el6bb
egy toronyhdz tetejérdl néztek le a kisvaros
forgatagéra, majd Karman Jozsef sirkovét
keresték meg, és vetettek egy pillantast a
Redutéra, Losonc vigadojara, ahol szamtalan
nagy magyar elédiink malatta az id6t. A Fiile-
ki var pénztarosa — Gyula —, aki valdjaban
geoldgus, rogtonzott torténelem oréat tartott,
geoldgiai ismeretekbe dgyazva. igy deriilt ki,
hogy a var egy vulkéan tetejére épiilt. Rima-
szombat torténelmi fGterét - valamennyiiik
megddbbenésére — egy kivehetetlen forma-
ja, reklamfeliratokkal terhelt iivegépitmény
csUfitja el. Az utazd csapat a varos két hires
sziilottiének — Blaha Lujza és a szobrasz Fe-
renczi Istvan — emlékhelyénél keresett va-
laszt a szinte csak maguknak feltett kérdé-
sekre. Petdfi és Tompa Mihély egymasra te-
kintd szobrait a lemend nap utolso erejével
vildgitotta meg.

Szalloda a hegyen — Hotel Dam

Miel6tt barki azt hinné, hogy ez egy régi
szlovak tévésorozat cime, elarulom, hogy itt
pihentek meg a Rémaifiirdd SE tlrézéi két
felvidéki élményvadéasz-nap kozott. A hely

érdekessége, hogy egészen ko-
zel Kassahoz egy hegytetején
allva vérja az erdei szerpentinen
érkez6 vendégeit, és az igazga-
t6 — Laczké Frigyes — mindent
elkvet, hogy a vendégei jol
érezzék magukat. Az elsé esti kedélyes fo-
gadtatés és beszélgetés utan at is alakult a
torténelmi nyomkeres6k programja az igaz-
gatd Ur javaslatai alapjan.

utan

Irany észak!

Ez lett a jelsz6. Szepes varanal folytatddott
a kirdndulds, a csapat lelkesen vette be a
kornyék legmagasabb magaslatara épiilt eré-
ditményt, mig Késmar-
kon Thékélyre emlékez-
tek, és egymas utan ke-
resték fel a multidézo
helyeket. Ldcsén arrdl
folyt a vita, hogy valo-
ban ott forgattak-e a Fe-
kete véros ciml ma-
gyar film jeleneteit, mi-
kozben réacsodalkoztak
a mennyire megmaradt
a hely régi korokat idéz6
hangulata. Mar alko-
nyodott, amikor Bartfa
féterére értek. Egy pilla-
natra (igy tlint a templomba is bebocsatast
nyernek, de csak egy csoport érkezett, uta-
nuk pedig szigorian becsukddott az ajto.

~Hej, Rakoczi...”

A tdra utols6 napjan Kassan nagy segitséget
jelentett az Gtikdnyv a tajékozédasban, de
legalabb ennyire fontosnak bizonyult Laczké
igazgatd ar kézzel rajzolt térképe, hogy ven-
dégei ratalaljanak Marai Sandor frissen fel-
avatott szobrara. Ha Kassa, akkor Rékéczi.
Az utazdk a Démot vették célba, hogy tiszte-
legjenek a fejedelem sirjanal, de vasarnap
lévén nem nyertek bebocsatast. A Rakéczi-
hazbha — a rodostéi ebédlGhaz masolata —
csak a varosi mliemlék borton harom szint-
jének megtekintése utan juthattak be. Rovid
csaladfa felépités, néhany targyi emlék és
rengeteg festmény, rajz, amelyek segitenek
elképzelni a szamlizottek torokorszagi életét.
Fotok a Rakdczi hamvak hazatérésérdl, fém-
koszor(k az eldtte tisztelgdktdl... ennyi. lga-
zabol tartalommal csak a magyar lélek tudja
megtolteni... mondjék. Kassara még maradt
egy sétanyira vald id6: Kazinczy, Batséanyi és

végil Marai Sandor.
Egy-egy tabla: ,itt élt
és alkotott”. Es a szo-
bor, ahol akér meg is
pihenhet az arra jaro,
hogy megossza a gon-
dolatait Maraival.

Utban hazafelé Krasz-
nahorka véara hivogatta
a csapatot, de miel6tt a
varmagaslat felé indul-
tak, betértek Kraszna-
horkavaraljén Andrédssy
Franciska és Dénes
mauzoleumaba,  ami

leginkébb egy kis palo-

i

téhoz volt hasonlatos. Ez a ,mesebeli palota”
egy egyediilallo szecesszios mliemlék, ame-
lyet Andrassy Dénes épittetett feleségének,
ahol nem csak a pazar diszités ragadja ma-
gaval a latogatot, de szivesen elmereng a
hazaspar édes-bls torténetén. A torténelmi
utazds hatra maradt idejében az Andréssy
csaladé volt a f6szerep: Krasznahorka,

Betlér és Rozsnyo. Egy var, egy kastély és
egy varos, ahol latszatra megallt az id6, pe-
dig csak a latogatd fantazidja szabadulhat el
az évszazados falak, a hatalmas park és a
multidézé templomok lattan.

LAz idében minden megmarad, de olyan
szintelen lesz, mint azok a nagyon régi fény-
képek, melyeket még fémlemezre régzitet-
tek. A fény, az id6 lemossa a lemezrdl a vo-
nasok éles és jellegzetes arnyalatait. Forgat-
ni kell a képet, s a vilagitas bizonyos fénytd-
rése sziikséges ahhoz, hogy a vak fémleme-
zen megismerjiik azt, kinek arcvonasait egy-
szer magéba szivta a tikérlap. lgy halvanyo-
dik el az idében minden emberi emlék. De
egy napon fény hull valahonnan, s akkor
megint latunk egy arcot.”

(Marai Sandor:

A gyertyak csonkig égnek)

Velence, Burano, Murano...
Vogalonga a laginak vilagaban

Az Obuda SE csapata is indulasra var

Ha Piinkésd, akkor Velence. igy van ez mér néhany
éve a Romaifiird§ SE vizi tardzéi életében. 32 km
evezés, gyonyorl varoskak, lelkes kozonség és né-
hany kellemes nap a tengernél. Ez a mérlege annak
a négy napnak, amit Olaszorszagban téltenek el év-
rél-évre. Az idén is népes volt a mezény, kb. 3.000

Pillantas a mezdnyre

A magyar lobogé is a helyére keriil

hajo: gondolak kicsik és nagyok, evezés hajok, sarkényhajok,
kajakosok, kenusok szines kavalkédja. A magyar résztvevék
szama is folyamatosan gyarapszik, a Romaifiirdé SE 69 fével

15 hajéval nevezett a versenyre.

b R.P.H. ROMAIFARDY TELEP KORNYEZETVEDD, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGYESQLET i~




SULL HIREK

Kaan Karoly verseny

Aquincum

Suli gala

Aprilis 17-én tartotta
hagyomanyos suli ga-
lajét az Aquincum is-
kola, amikor a tornate-
remben feldllitott szin-
padon minden osztaly
bemutatott egy-egy
produkcidt a nézoétéren
{ilé sziilék, ismerdsok,
didktarsak nagy oro-
mére. A kicsik renge-

teg latvanyos jelmezt vonultattak fel, mig a nagyok inkabb tanccal, mozgéassal

toltotték meg a szinpadot.

Kaan Karoly erdémérndk nevét viseli az az or-
szagos természet- és kérnyezetismereti ver-
seny, amely a févarosi forduléjanak évek o6ta
az Aquincum iskola ad otthont. A megméret-
tetésen az 5-6. osztalyosok egy irasbeli fel-
adatsor megoldasaval mutatjak meg melyikiik
tudja mélté képen képviselni Budapestet a
mez6tlri orszagos versenyen. A forduld sze-
rencsétlen mdédon éppen egybe esett a BKV
sztrajk idépontjaval, igy a kezdés idépontjat el
kellett tolni, de déli 12 érdra mind a 105 gyer-
mek rendben megérkezett. Szép hagyoménya
versenynek, hogy a megnyiton a kerileti eldl-
jaré mellett — ezittal Szab6 Magda alpolgar-
mester asszony — jelen vannak Kaan Karoly le-
szadrmazottai is. Farkas Lajosné Elma néni és
Sille Gyorgyné Erzsike néni, mint unokak, mig
Farkas Nora iikunokaként képviselte a csala-
dot. Ajandékul biztaté szavakat és egy Aprily La-
jos verset hoztak a gyerekeknek. A megnyitot ko-

Farkas Nora, Farkas Lajosné és Sille Gyorgyné
Kaan Karoly leszarmazottai, Baginé Kovacs Klara
igazgato no és Kertész Adrienn a lll. keriileti
Pedagogiai Szolgaltato Intézet szaktanacsadoja
a verseny megnyitdja utan

vetden a gyerekek az osztalytermekbe vonultak,
hogy szamot adjanak a tudasukrol.

KEVE

A Fold napja a Kevében

A Fold napjat iskolédnkban egy vetélkedé keretében tettiik emlé-
kezetessé: 16 csoport nevezett be a fels tagozatos osztalyok-
bol. Hét fordulon keresztiil tortént a megmeérettetés: beugro ott-
honi feladatként kornyezetvédelmi plakatot kellett késziteni,
majd térképészeti, foldrajzi feladatok kovetkeztek, természete-
sen nem maradhattak el a Fold kdrnyezeti problémait érint6 kér-

dések sem.

Keve Rajzverseny

Csikés David 5.b. osztélyos tanuldnk a
keriileti rajzversenyen 2. helyezést ért
el. A budapesti fordulén a 14. helyen
végzett ezzel a képpel. Gratuldlunk!
Felkészité tandra: Karker Andrea

Parlamenti élmények

A Keve iskola az idei tanévben egy
teljes honapot szentelt a ,haza ha-
zanak”. A rendezvénysorozat kere-
tében tematikus faliGijségot készi-
tettek a didkok. Eléadasokat hall-
gattak, latogatast tettek az Orszéag-

A vetélkeddn az elsé 8 csapat ka-
pott jutalmat: kaktuszokat és pozs-
gas novényeket. A legjobban teljesi-
t6 csapat a 7.a. osztalybol keriilt ki:
Karvalics Daniella, Mohai Rebecca,
Burkert Edina és Gri Annamria.
Gratuldlunk a gyo6zteseknek és a
tobbi résztvevinek!

Andrés Maria

hézban.
A programokat vetélkedé zarta,
amit  meghivott  vendégiink:

Dr. Olah Lajos orszaggyilési képvi-
seld vezetett. A gydztesek jutalma
a targyi nyereményeken kiviil egy
karzatlatogatés volt a Parlament-
ben. Erre aprilis elején keriilt sor.
Személyes betekintést nyerhettiink
a térvényhozas menetébe.

Kdszonjiik Dr. Olah Lajos Gr meghi-
vésat!

Koszonjiik a tanulokat szallitd szii-
6k — Juhész Attila és Udvarhelyi
Péter — segitségét is!

FODROS

Csaladi nap a Fodrosban

Aprilis 5-én szombaton délelétt a tavaszi napsiités nem vé-
letlentil csalogatta ki a sziiléket gyerekeikkel egyiitt, és a pe-
dag6gusokat a Fodros Altaldnos Iskola udvaraba, hanem
elére megszervezve asokkal, lapatokkal érkeztek a mindenre
elszant emberek.

Ebben az évben alapitvanyi tdmogatasbdl meguijul a jatszotér. A
régi (amit nagyon szerettek a gyerekek) mar nem tudott ellenall-
ni az idének, igy el kellett korabban tavolitani. A homokban a be-
tonaljzatok viszont még foldrengés-biztosan tartottdk magukat.
Az (j fa jatszotéri elemek mas elrendezésben keriilnek a vég-
leges helyiikre, igy a betontombdk eltavolitasat meg kellett
oldani. Vallalkozd apukak kihivasnak tekintették a feladatot.
Egy szél acélriddal a sajét fizikai erejiikre és talélékonysa-
gukra hagyatkozva lattak a munkéhoz.

Az eredmény magaért beszél. A homokozé most iiresen var-
ja a jatszotér megépiilését.

Masik feladat a kivagott nyarfak (allergiasok szenvedtek t6-
le) helyett az dnkormanyzat altal eldirt &tmérdjii és darabsza-
md (j fa elliltetése volt.

A godrok kidsasa szintén prdbara tette a segitokész emberek
erejét, mert a felszin alatt még a régi épitkezésbdl maradt ké-
és betontérmelék lapult, amit egy részén az udvarnak a talaj-
szint kiegyenlitésére hasznéltak. Elékeriilt a csakany is. Vé-
giil sikerilt a sitt ala asni és a godroket viragfolddel kibélel-
ni. Most mér az iddjards szélsGségeitél vald mentességre
lesz sziikség, hogy mind a 7 fa ndvekedésnek induljon.

Zsiroskenyér és kavé varta a kis és nagy Herkuleseket.
gadva rdgta a labdat délig.

Készonet mindenkinek a lelkesedésért, de nem kevésbé az idejé-
ért és erejéért, amit a szabadnapjabol szént az iskola szépitésére.

*K¥

Koltészet napjanak megiinneplése
Evfolyamonként kizos versmondéssal tinnepelték tanulgink
a Koltészet napjat. Minden osztalybdl késziiltek a gyerekek
egyénileg vagy osztalykeretben egy-egy verssel. Reméljik,
hogy az idén eldszor megrendezett versmondassal hagyo-
manyt teremtiink, és jovére még nagyobb lelkesedéssel var-
jak a kicsik és nagyok ezt az eseményt.

*K¥

Londonban a Fodros

A Fodros Altalénos Iskola 24 tagii csapata 1 hetes tanulmé-
nyi kirdndulasra utazott Angliaba.

Kényelmes Neoplan emeletes buszunkkal elészor Bécshen
tettlink varosnézést, majd Németorszagon, Belgiumon és
Franciaorszagon keresztiil irany a Csalagut. lzgalommal szall-
tunk a vonatokba és 25 m-rel a tenger vize alatt utazva, 35
perc alatt értiik el a szigetorszagot. Megpillantottuk a hires
kelta lovat, gydnyérkédtiink a doveri fehér sziklakban, majd
a Canterbury Tales-ban a nevezetes meséket hallgattuk an-
golul. Meglatogattuk Dickens varosat Rochestert, ahol épp a
hires kéményseprd fesztivalba csoppentiink. Innen érkeztiink
széllashelylinkre, ami a Temze tdlcsértorkolatanal volt.
Londoni programjainak nagyon gazdagok és szinesek voltak,

pl.: Parlament, Big Ben, Westminster negyed, Buckingham
Palota (zenés Grségvaltas), Piccadilly Circus, Trafalgar tér,
Tower sth. A Természettudomanyi Mizeum vilaghiri gydijte-
ménye — a dinoszauruszok, foldrengés imitacio —, a British
Mdazeum mimidi, a Globe Szinhdz szinészei mindenkinek
nagy élményt jelentettek. Persze a cslics a Madame Tus-
saud volt, fotok a vilag hirességeivel a sok sztarral.
Utolsd napon a Greenwichi Obszervatériumot néztiik meg, a
csapat fele a nyugati, masik fele a keleti félgémbon tartozko-
dott. Hazafelé haladva a belga vizivarost Brugge-t is megte-
kintettiik, majd az osztrak barokkvaros St. Pdlten érintésével
érkeztiink Budapestre.
Koszonijiik ezt a csodalatos utat Erika néninek és Kati néninek.
Bye, bye London, Good bye!

Irta: Bozoki Péter 8/a

T R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNYEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET 5




Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Uj csaladtag érkezik

Amikor egy csalad ugy dont, hogy egy kis-
kutyat vesznek magukhoz, tobb szempontot
is mérlegelniiik kell. Ki kell hangsulyozni,
,,az 0j csaladtag” nagy felelésséggel jar, sok
id6t és energiat kell a nevelésére forditani.
Nem elég egy pillanatnyi fellangolas, sok
esetben az életiinket akar 10-15 évig is 0sz-
szekotjiik vele.

A valasztasnal elsé és legfontosabb mérle-
gelési szempont, kertes hazba vagy lakasba
keriil a kis jovevény. Természetesen lakas-
ban csakis egy kistestli kutyus érezheti jol
magat, de csak akkor, ha naponta legalabb
harom alkalommal minimum fél érat sétal-
hat, és emellett egyéni foglalkozasban is ré-
szesiil. Bar a kertes hazban €16 kutya egész
nap szabadon mozoghat, napi sétaltatasra
és foglalkozasra neki is sziiksége van. A
fajtak kozott is nagy a kiilonbség a mozgas-
¢és foglalkozasigény tekintetében. Ha egy
vadaszkutyat valasztunk tarsul, azzal jarni
kell az erddn, és ha van ra lehetéség, vada-
szatra is el kell vinni. Egy terel6 ebbel ha-
sonlo a helyzet, neki még nagyobb a moz-
gasigénye, mint egy atlagos kutyanak. Sok
esetben a terelés nem megoldhato, helyette
kivaloan alkalmas elfoglaltsag az agility,
vagy a csoportos, kutyas foglalkozas.

Ha eldontottiik, milyen tipusu, fajtaju eb
keriil a hazhoz, gondosan koril kell néz-
niink, honnan is valasszuk ki. Nem mindig
a legdragabb, fajtatiszta és ritka egyedek a

legjobbak, sét...! Ha a gazda nem ragasz-
kodik feltétleniil egy fajtahoz, sokkal hala-
sabb, ragaszkodobb és egészségesebb tars-
ra lelhetiink egy keverék kutyaban. Ha
megtehetjiik, latogassunk el néhany men-
helyre, és bizzunk Osztoneinkben, hisz le-
hetséges a ,,szerelem elsd latasra”. Az egy-
két éves kutyusok jelleme mar kiforrott,
ezért ha feln6tt egyedet visziink haza, nem
vesziink ,,zsakbamacskat”, ezzel szemben a
kolyokkutyak hétrél hétre valtozhatnak,
sok meglepetés érhet benniinket. Persze
minden nagyban fligg a nevelési modszere-
inkt6l is. Ha sokat megengediink kutyank-
nak ¢és elkényeztetjiik, akkor nem sok 6ro-
miink lesz az egyiittélésben.

A hosszu élet titka az egészséges taplalas-
ban és ¢letmodban rejlik. A gazdavaltassal
egyiitt nem minden esetben tesz jot a kisku-
tyanak, ha az addigi jol megszokott ételét
hirtelen megvaltoztatjuk. Az Osszeszokas
ideje alatt (egy-két hét) a tenyésztonél vagy
el6z0 tulajdonosnal adott taplalékot adjuk,
majd fokozatosan térjiink at a hazi koszt
etetésére, amely nem mas, mint amit mi is
eszlink. Természetesen oda kell figyelni az
aranyokra és az OsszetevOkre, valamint a
taplalék-kiegészitokre. Az egészséges no-
vekedéshez sziikség van kalciumra és vita-
minokra, amit allatorvosnal vagy allatele-
del-boltban szerezhetiink be. A megfeleld
mennyiségekre figyelni kell lenni, hisz

ezek tuladagolasaval is okozhatunk beteg-
ségeket. Mivel a kutya nem kizarélag hus-
evo, az ételének 20-30%-at a fehérje (hus,
taro, tojas) tegye ki, a fennmarado rész ko-
ret legyen (rostok, szénhidratok és zsirok).
Erre a célra megfelelnek a fott rizs, fott
krumpli, tésztak, parolt zoldségek. A nagy-
ra nové kutydknal kiilonds figyelemmel
kell lenni a megfeleld hus/kéret aranyra
(20/80%), ennek eltérése esetén sulyos
csontfejlddési zavarok alakulhatnak ki az
elkovetkezé par honapban, évben, és ezt
mar nem lehet korrigalni!

A jo egészséghez hozzatartozik a kiskutya
megfeleld oltasokkal torténd ellatdsa is.
Mar hathetes kortol javasolt kéthetente a

fertéz6 betegségek ellen beoltatni dket.
Tobb alkalommal célszerli a kiskutyat fé-
regteleniteni, mert mar az anyjuktol fertd-
z6dhetnek. Biztonsaggal utcara vagy ku-
tyak kozé vinni csak a harmadik, negyedik
oltas utan egy héttel lehet, ez a kérnyezet
fertdzottségétol fligg. Nem szabad megte-
ledkezniink a bolha ¢és kullancs elleni keze-
1ésr6l sem, mert ezek mar az utcara torténd
kilépéskor fenyegetik az ebeket.

Ha tanacsainkat megfogadjak a leend6 gaz-
dik, kutyajukkal hosszu, boldog és egészsé-
ges egyiittélésre szamithatnak.

dr. Landauer Krisztina, dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyito rehabilitacids tevékenység, emellett az iskoldkban vég-
zett oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes éllattartasrdl,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jérulna hozzd munkénkhoz:

Bankszamlaszam: CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma

Szalkasszori tacsko
6 honapos novendékek,
10 hetes kolykok

a Vorosréti aranykoszorus
mestertenyészetbdl
torzskonyv nélkil (noven-
dékek torzskonyvvel is)
féregtelenitve, oltasokkal,
kedvezé aron eladok.

Ar: 25 ezer forint
Torzskonyvvel, csippel:
45 ezer forint.

Erdeklédni telefonon lehet: 06-74/403-685 (
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.
RENDELESI IDO:
Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

Nyitva tartas: H-P.: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Roémai Virag-, Ajandékiizlet

Bp. Kalaszi ut 23.
Viragiizlet-kertészet egy helyen!
Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

kegyeleti virdgok, cserepes novények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

e Tel.: 3886-215

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577
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Gabriel Stadis  Gubricl Studis ~ Gabricl Stadis
FODRASZAT KOZMETIKA PEDIK(R-
Gyerekhajvdgis: 900 Ft  Nagykezelés: 5500 Ft MANIKUR
Fer.fl ,m9qern ultrahanggal Gybgypedikir 2500 Ft
hajvigas: 1100 ft Arcmasszirozds: 2000 Ft . oo
NGi hajszaritas: 1500 Ft JapdnmanikGr 2500 Ft
Sfﬁ berakds: ;88 Et Gyantdk:  600-2800 Ft iy srsmepités 4900 Ft
agas-szaritas: t ink: -
(résid NS Sm.mk. 2500-5000 Ft P?r;fﬁn os
Egészhossz festés, IPL: 1000-25 000 Ft  kézapolas 1800 Ft
vagas, szdritds: 4700 Ft .
Daer NYITVA:
vagas, szdritas: 5000 Ft H-P: 9-18;
Melir, Sz0.: 9-13

vagas, szdritas: 5200 Ft

—

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. Uzlet telefon: 240-9271

Hallotta mar ezt a kifejezést Pl-viz???

Regisztralja az él6 szervezettel kapcsolatos eseményeket és
aktivalja az élettel kapcsolatos folyamatokat a szervezetében!

I-,\RjEGYZIIEK Uzletkots

19 l-es ballon 2060 Ft/db Lédeczi Gyorgy
Pl-viz téltése 1260 Ft/db Mobil: (06-20) 994-6614
Hideg-forré vizes Hivhato: 9-16 oraig
adagolo 18.000 Ft/db

Elemes adagolo 3000 Ft/db Bugyborék Kft.

Az els6 vasarlasnal a ballont meg kell vasarolni!

3 db ballon vasarlasa esetén a kiszallitas INGYENES!
-2 ballon vasarlasa esetén a szallitasi dij 100 Ft/ballon
A vizadagold automata bérelhetd is 2500 Ft/ho

1039 Bp., Nimrod u. 5.
Telefon: 242-1559
Nyitva: H-P: 9-16 oraig

E Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai
bejarati csaladi hazban dél-nyugati fekvésii
saroktelken 70 m2-es foldszinti lakas
+ 50 m2-es szuterén, + 8 m?-es terasz
+ 250 m2-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

Animaciosfilm-rajzold 0KJ-s képzés indul
felnotteknek

Tanfolyamunkra vérjuk a szakma irént érdekléddket. NYiLT nap keretében bete-
kinthet a most folyd képzésbe. Tudésat hasznosithatja rajzfilmsttdiokban és sza-
mitégépes munkaknal! Felvételizéknek is ajanljuk! Rajfilmrendezék oktatnak.

Informacio: 250-1355, 250-0432, www.magyarrajzfilm.hu

Pomazon most épiil6 laképarki 2 szobas lakas

(56 m?2) kocsibealléval janiusi koltozéssel ELADO!
18,3 MFt. Telefon: 06-30-4383-654

Rajzfilmes tabor gyerekeknek

Egész nyaron varjuk a 6-17 éves gyerekeket Obudan. A gyerekek elkészithetik
stadionkban els6 rajzfilmjiiket, melyet hazavihetnek a csalad, baratok nagy 6r6-
mére. A tabor 5 napos turnusokban zajlik 9-16 6raig. Stldidlatogatas, filmvetités!

Tovabbi informacio: 250-1355, 250-0432
www.magyarrajzfilm.hu

Diplomas, tobb éves tapasztalattal rendelkezd
fiatal nyelvtanar vallal intenziv, nyari nyelvvizsga
felkészitést és korrepetal6 orakat,
ANGOL és OLASZ nyelven.

Tel.: 06-30-248-42-90

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
Tel.: 06-20-537-8444

KERTEPITES Kertépitészet
Fenntartas iy .
Ontozérendszer ; SZE P KERT

Permetezés, gyomirtozas \\* &

06-30/311-88-99

Térkovezés

1. ker. Rémaifiirdén a TULAJDONOSTOL

TEHERMENTES 74 m2-es, 1 nappali + étkezds + 3 fél-
szobas, gardrébszobas, nagyerkélyes, vilagos, szépen
feldjitott, l[égkondicionalt és biztonsagi ajtéval ellatott lakas
elad6. A haz tiszta és rendezett, a nappalibdl a har-
mashatarhegyi panorama tarul elénk, a hal6szobak zold és
csendes teriiletre néznek. 10 perces kellemes séta és ott a
Duna és a Romai part. Irany ar: 18,1 MFt.
Erdekldni lehet: Szatmari Kalman, 06-30-370-4277

‘,. R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNYVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGYESRLET 7




- : .
STABADIDO ES OUTDOOR SPORT

dm: 1036 Budapest, Béai i1 136,
fal.; 439-2452

nyitvo bartas: H-P: 9%-20% Sro-¥: 9.18%

v satrak o
hilﬁzsﬁtﬁk

vizitarafelszerelések

VILAGEZERTE UJ JATEE

AJKHLOTT: O-@f CVES HORIG

el
DE(1]} 2351-06-55,
1033 Budapesi, Mozaik uica 8.
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A satorozasrol

Itt a j6 id6, hamarosan eljén
a hosszli szabadsagok, a
sziinet ideje. Sokan kelnek
(tra, és valasztjak kikap-
csolédasként a kempinge-
zést. Néhany j6 tanacs, amit ér-
demes megfogadni. A sétor csak kevés tord-
dést kivan. A j6l karbantartott, mindségi sa-
tor évekig megbizhatéan szolgal.

— Amikor satorhelyet keresel, sima, vizszintes
teriiletet valassz. Tisztitsd meg a tdrmeléktdl
(fenydtoboz, gallyak, kisebb kovek), melyek
nem csupan a hatadat bokddsik alvés kdzben,
de a séatrad aljan is bokddshetnek kisebb-na-
gyobb lyukakat. Haszndlj alateritéket a sator
aljdnak megvédésére. A plusz jutalom: reggel
is tiszta teriilet a sator 6sszecsomagolasara.
— Amikor bemadszol a sétorban, a cipddet, pa-
pucsodat stb. (és a talpéra ragadt dolgokat)
hagyd kint.

— A nap ultraibolya sugarzésa (UVA és UVB)
gyorsan eloregitheti a nejlont. Ha kevés, vagy
semmi arnyékos hely nincs a taborhelyen, te-
ritsd a sétradra a kiilsét. A kiilsé uretén bevo-
nata véd a nap erés sugaraitol.

— Ha o6nhordd a sétrad, miel6tt elcsomago-
lod, mindig kapd fel és alaposan razd ki bel6-
le a tormeléket.

— Ha a satradnak gumiszalaggal 6sszekotott
ridjai vannak, prébalj ellendllni a kisértésnek,
hogy hatalmas ostorcsapasokkal allitod 6sz-
sze a hosszakat. Ez valdban jo6 mdka, de min-
den (téssel sériilhet az egyes rudak vége,
ami gyengiti a rudazatot. Bélcsebb, ha egye-
sével, kézzel dllitod 0ssze a hosszokat.

— A sator lebontasanal a gumiszalaggal 0sz-
szekotott rudazatot eldszor kozépen hiizd szét.

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK

FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK

FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

150 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

._;ﬁzf_f_@ te

Ezzel a mddszerrel egyenletesen osz-
lik meg a fesziiltség a gumiszala-
gon a tarolas soran.
— A sator 6sszecsomagolasa-
nél ne mindig ugyanazon
. élek mentén hajtsd dssze.
Ezek az élek az évek soran
maradanddak lesznek és azokon a helyeken
torékennyé valik az anyag. Minden pakolésnal
mas helyen hajtsd dssze a satrat, még ha ez
csak néhany centit jelent is.

Otthon

— Mindig gy6zddj meg réla, hogy SZARAZ a
satrad, amikor elpakolod. A szarazsag a leg-
fontosabb karbantartasi szabaly. Ha hosz-
szabb ideig nedvesen hagyod a satradat,
még ha csak nyirkos is, garantéltan birtokba
veszik a penészgombak. Utazas utan bontsd
ki a satrat és gy6zodj meg réla, hogy sehol
nem nedves. Ha csak egy kis nyirkossagot is
taldlsz, dllitsd fel egy arnyékos helyen (példa-
ul a gardzshan) és szaritsd ki. Ha van lehetd-
séged, a satortokbdl kivéve, lazan dsszehajt-
va tarold. Lehetdleg ne tarold nedves pincé-
ben vagy forrd padlason.

Megjegyzés: Ez a ,tartsd szérazon"” alapsza-
bély az utazas soran is fennéll. Ha kénytelen
vagy es6ben Gsszepakolni a vizes satrat, az
elsé adandé alkalommal szaritsd ki. A sétor
tisztitasara hasznalj puha szivacsot és gyen-
géden dérzséld kézzel a piszkos részeket. Hi-
deg vizet és kiméld szappant hasznalj. Alapo-
san éblitsd ki és arnyékos helyen felllitva t6-
kéletesen széritsd ki.

Mosdgépben soha ne mosd és szaritsd a satrat;
a hé eltorzithatja vagy megolvaszthatja a nejlont.
Jo nyaralast!
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A tultaplaltsag
és a sejtek éhezése

Bar a vilag egy részén igen sok az éhezd, ugyan-
akkor a masik részén egyre tobb a tultaplélt, de
kiilénb6zé egészségi problémaval kiizdé ember.
Sokszor nem is gondolunk arra, hogy a gyakori
rossz kozérzet, az allando faradtséag érzet, a fejfdjasok okozdi a sok és haszon-
talan étkek elfogyasztdsaban keresenddék. Ugyanis a gyorséttermi ételek, az
édességek, a kavé, a kilonboz6 élénkitdk, a tulfinomitott kész és félkész ételek
csak éhséglizék, de sejtjeink taplélaséra, regenerélédéasara és megujulaséra al-
kalmatlanok. A rostokban szegény téplalkozés, a szervezet savasodasat okozo
étkek, az asvanyi anyagok, a nyomelemek és vitaminok hianyat idézik el6. Az
antibiotikum kura kévetkezményeként pedig a bélflérék egyensulya is felborul.
Ha pedig a bélrendszeriink hasznos baktériumai nem tudjék kifejteni aldasos
tevékenységiiket, igy az immunrendszeriinkben is zavar keletkezhet. Toréd-
niink kell a figyelmeztetd jelekkel. A rendszeres puffadés és teltség érzet, a has-
menés vagy koéros székrekedés, intd jelek. Ha ugyanis emésztésiink nem toké-
letes, a megemésztetlen taplalékok beleinkben erjedni kezdenek, ami az emli-
tett puffadast, stb. okozzék. Szerencsére a bélfléra regeneralaséra, az optima-
lisabb miikodés elésegitésére szdmos gydgyhatasa készitmény all rendelkezé-
siinkre. Igaz, ez nem megy gyorsan. Altalaban a harom hénapos kura elegen-
dé, ha a taplalkozasi szokasainkon is igazitunk. Idult sulyosabb esetben akar
hat hénapos szakember altal irényitott kezelés is sziikséges lehet. Ne feledjik,
immunrendszeriink megerdsitésének alapkdve a bélflérank egyensulyanak
rendezése. Az immunhianyos éllapot pedig az allergiék feler6sodését okozza.
Az immunrendszer megerdsitésére is jol bevalt gydgynovény készitmények, pl.
macskakarom, bibor kasvirdg, lapacho tea llnak rendelkezéstinkre. Természe-
tesen a vitamin és asvanyi anyag pétlasrol, pl. flavonoidokat tartalmazé gyu-
molcsok fogyasztaséardl se feledkezziink meg. Ezek utdn mar csak a kelld
mennyiségq teljes kiérlésli gabonaféléket iktassuk étrendiinkbe.

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL xerove o LEVELIRASON it
I.I IHTEHNET HAEIHAUT#IE’

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
Tel.: 240-3048

Auman

l'l'l.l"“.lllll‘l

Budapest, 11l ker. Kalaszl Gt 12.
ald Tel.: 08-70/385-0497

e ﬂﬁﬂh Myltvas MGt - Péntek: 10.00 - 18,00

800 - 14.00
www.author-hungary.com

Beéeleas
KEREKPAROS TEUESITMENYTURA

2008. majus 29.
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MOZART KEREKPARTURA 2008.

Zell am See — Chiemsee
2008. jalius 4-12.
Csaladi kerékpartira Ausztriaban és Németorszagban.
A tura fébb allomasai:
Kaprun, Zell am See, Bad Reichenhall, Salzburg,
Ruhpolding, Rosenheim, Chiemsee.

A tara folyovolgyekben halad, kezdo kerékparosként,
gyerekekkel is teljesitheto.

Diakok és Véndiakok Turakerékparos
és Szabadiddsport Sportegyesiilet:
13 éve Eurdpa kerékparutjain

Jelentkezeés, hovebb felvilagositas:
Szappanos Laszl6
telefon: 06-20-398-1561, e-mail: dvtse@freemail.hu

Sziillo—gyermek Sportnap a Gyongyforras Ovodaban

Szlil6- gyermek Sportnapot tartottunk a g
Gyongyforras Ovodaban 2008. méjus 8- [
an (1031 Bp. Désa u. 4.). Hangos nevetés [
és gyermekzsivaj toltotte be a sziilék és
pedagdgusok Osszefogasaval megszépiilt §
6voda udvarét. A j6 hangulatd rendezvény )
zenés bemelegitéssel kezdddott, majd val-
toversenyeken mérhették Ossze a sziilok
gyermekeikkel egyiitt felkésziiltségiiket.
Zsékban futés, talicskazas, labdas iigyes-
ségi szamokban sziil6 és gyermeke egy-
mast segitve kiizd6tték le az akadalyokat. Kellemes délutant tdlthettek egyiitt a versenyzok és a
nagy létszamu szurkol6 csapat az dsfak arnyékaban. A gydztesek és a résztvevek kiilonbozo di-
jazashan részesiiltek, de a legnagyobb nyeremény az egyiittmozgas élménye volt.
Programunkkal szeretnénk hagyomanyt teremteni, jovore is szeretettel varunk mindenkit.

Feketéné Mészaros Maria — 6vodapedagdgus
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KORNYEZET

ZOLD HIREK

Ujraindult az erdei kisvasiit Szob és
Marianosztra kozott

T6bb mint 30 éves sziinet utan a Borzsony-
ben Gjra beindult Szob és Marianosztra ko-
z0tt az erdei kisvasut. A hajdan kovek szal-
litasara kiépitett keskeny nyomtavu kisvas-
uton az elmult évtizedekben megsziint a
kozlekedés, a vonalon az enyészet lett urra,
a sinek egy részét szinesfém-tolvajok fel-
szedték. Kozos Osszefogassal, 2002-ben a
nagyb0rzsony-nagyirtaspusztai nyolc kilo-
méteres szakaszt azonban lelkes aktivistak
helyrehoztak, és itt megindult a forgalom.
A szobi Onkormanyzat unios palyazaton
600 millio forintot nyert el, s ebbdl hoztak
helyre most a Szob és Marianosztra kozot-
ti 6 kilométeres szakaszt, ahol harom kocsi-
bol és egy mozdonybol allo szerelvény vi-
szi ezentul a hétvégeken a romantikus kor-
nyezetbe kirandulokat. A vasut sorsa most
kormanydontésre var. Amennyiben kiemelt
beruhazasként kezelik a kisvasutat, Ggy
ujabb unids forrasokért lehet palyazni,
hogy masfél milliard forintbol az egész 20
kilométeres palyahosszon helyrealljon az
eredeti forgalom. Evi 80 ezer turistaval sza-
molnak a szakemberek, amely a munkanél-
kiiliségtdl sujtott teriilet megélhetését is
eldsegitené. A terv szerint a Borzsonynek
ezt a vidékét az okoturisztika kozpontjava
fejlesztik, ahol az erdei kornyezetben a
lovaskocsis, a biciklis és a gyalogos kiran-
dulas lehetésége vonzhatja ide a vendégse-
reget.

Magatél kifehéred6 oko papir

Jon a 100-szor hasznalhaté papir: a Xerox
talalmanyan a szoveg 24 oran keresztiil
lesz olvashato, majd fokozatosan elttinik
rola. Az ,,0ntorld” papir ezaltal csdkken-
teni fogja a felhasznalando hivatali papir-
mennyiséget, de a kdrnyezetre is jotékony
hatassal lesz.

A Xerox 1) papirja letorolhet6 és jrafel-
hasznélhat6 egy kiilonleges nyomtato se-
gitségével. Az alapétletet az adta, hogy
okologiai megoldast kerestek a hivatali
papirok altali végtelen pazarlasnak. A
becslések szerint minden évben mintegy
15 200 milliard oldalnyi papirt hasznal-
nak vilagszerte a kiilonbozd hivatalok és
ezeknek 44,5 szazalékat egyetlen olvasas
utan a szemétbe dobjak.

Normalis fehér papirrdl van szo, amelyre
barmilyen szoveget lehet nyomtatni, 24
oras idétartamra. Ennek leteltével a sz6-
veg fokozatosan eltiinik, mig végiil
ugyanolyan patyolattiszta lesz, mint Gjko-
raban ¢s akar szazszor is Ujra fel lehet
hasznalni. Ehhez persze az kell, hogy ne
karcoljak és ne gytirjék ssze. Mikodésé-
r6l annyit lehet tudni biztosan, hogy a pa-
pirt hasonlé fényérzékeld molekularis ve-
gyiilettel vonjak be, mint amilyent a szi-
nes szemiiveglencséknél alkalmaznak.

PROGRAMAJANLO

I. Orszagos Oko Expo és Bio Fesztival
Gardony
A rendezvény 2008. maj. 30 — jan. 1. ko-

=

z6tt, 20.000 nm-es vizparti teriileten kertiil
megrendezésre, ahol 3 nagy rendezvény-
sator keriil felallitasra — Bio-sator, Oko-
sator, Egészség ¢és Wellness-sator. Sza-
mos program kozil valogathatnak az ér-
dekldok: vadregényes kenuttira a velen-
cei-tavi vizi tandsvényen, vitorlas és ka-
jak teszt, csikung oktatas, meseszekér,
cstzlizda, Paprika Jancsi szinhaza, stb.
Helyszin: Sport Beach — Gardony

ZOLD PRAKTIKAK
Asvanyviz helyett
Jon a meleg, és vele egyiitt a fokozott fo-
lyadékbevitel. Az elmult évtizedben Ma-
gyarorszagon sokszorosara emelkedett az
asvanyviz-fogyasztas. Ez komoly terhet
r6 kornyezetiinkre, hiszen a csomagolt as-
vanyviz kozuti szallitasa hozzajarul a kli-
mavaltozashoz évente 1,3 mrd db pillepa-
lack keriil a szemetesbe (jo esetben a sze-
lektivbe, de akkor is Kinaba utazik).
Ennek nemcsak kornyezeti terhei vannak:
bizonyos asvanyvizek magas nyomelem-,
s0- ¢s fluortartalma az egészségnek sem jo
az asvanyviz araban a magas reklamkolt-
ségeket is mi fizetjiik ki
vasarlasaval sokszor nagy multicégek
profitjat szaporitjuk
Alternativak
csapviz (Magyarorszag teriiletének 80%-
an teljesen rendben van, és sokkal ol-
csobb is)
vigylink magunkkal palackot, toltsiik ujra!
asvanyviz nyilvanos ivokutakbol, forra-
sokbol
szoda (csaladi vallalkozasok termelik,
Magyarorszagon 10.000 f& megélhetését
biztositja, ,,hungarikum”)
Ha mar asvanyviz
valasszuk a kis cégek termékeit!
ne sok kis, hanem egy nagy palackban ve-
gyiik meg!
a szelektiv gytijtdbe dobjuk az iires palac-
kot!
(Forras: Tudatos vasarlo)

A ZOLD SZATYROK
ELDORADOJA

Ez a cikk zacskoinkrol szol. Nem am kis-
palyas modon! Van benne vilagtorténelem,
hazai helyzetkép és nyereményjaték. Ma-
napsag ezt varja a kedves olvaso, nem? Ja,
¢és egy jogi eljaras kapcsan egy céggel is
foglalkozunk. Ugy hivjak, hogy Auchan. —
Dr. Kalas Gyorgy irdsa, amely a Kuka-
Buvar legutobbi szamaban jelent meg.

A miianyagzacskok vilagtorténete

Hol kezd4dott a bevasarld miianyagtas-
kak vilagot elaraszté karrierje? Nana,
hogy az USA-ban, mégpedig a 1970-es
években, miutan kifejlodott pehelykony-
nyl, vékonyfali valtozata. Olcso, prakti-
kus — mondta a csomagoloipar a fogyasz-
toknak — mi kell még? Fogd és vidd, vedd
és dobd!

Ma a Fo6ld mianyagszatyor kibocsatasa
havonta kb. 38 milliard, vagyis napi 500
millio. Az egy fore jutd mennyiség Né-
metorszagban évente 65 db, Ausztralia-
ban 161 db, Nagy-Britannidban 200 db,

az USA-ban 330 db. Széval a mlianyag-
zacskd hamar elterjedt az egész vilagon.
Es persze nem csak a boltokban...

Mara nyilvanvalo, hogy a kdrnyezet nagy
arat fizet a kényelmes bevasarlasokért. A
szélben szarnyald, arokparton hombolgd
szatyrokat konnyi volt rafogni a felelSt-
len fogyasztokra, de aztan vilagossa valt a
szemétdombokra keriil§ zacskok problé-
maja is — lebomlasuk akar ezer évig is el-
tarthat. Ne feledjiik el: a mlianyagtaskak
eldallitasahoz nyers kéolaj kell, energia
és viz — mikdzben szén-dioxid keriil a
légkorbe. Az USA-ban az évi 100 milli-
ard szatyor eldallitasahoz 12 millié hordo
koolajat hasznalnak fel.

Szoval nem véletlen, hogy ma mar mind
tobb orszag probalja ,jogilag” segiteni a
fogyasztokat, hogy az eldobé milanyag-
szatyrok helyett inkabb vaszonbdl vagy
mas tartos anyagbol késziilt bevasarlotas-
kat valasszanak. Két éves élettartama alatt
egy vaszontaska kb. 850 eldobo reklam-
szatyrot ,,valthat ki”. A csomagoldipar és a
kereskedelem persze ellenall, de ahol ko-
moly az allami akarat, ott van eredmény is.
A magyar helyzet

Ami a nagy magyar plasztik helyzetet il-
leti: a becsiilt adatok szerint éves szinten
nalunk kb. 1,8 milliard miianyagszatyor
keriil a szemétlerakokra, vagy a szemét-
égetokbe. Rosszabb esetben az arokpart-
ra, a fakra, vagy a vizbe. A szelektiv gytij-
tékbe alig, hiszen a csomagoloipar altal
miikodtetett (pl. Oko-Pannon-féle) rend-
szerek csak az italos csomagolasi hulla-
dék visszagytijtésével foglalkoznak.

Bar a probléma ismert, a honi kdrnyezet-
védelmi minisztériumban legutobb 1993-
ban volt komoly szandék a milanyagzacs-
kok tiltasara. Aztan sokaig semmi, majd
2005-t61 bevezették zacskoinkra a ter-
mékdijat. Hamarosan megjelentek a ma-
gyar boltokban a ,,z61d” plasztikszatyrok
— nyilvan nem véletleniil. Nagy nevetség,
de nalunk ez is lehetséges: a biologiailag
lebomlé mianyagbol késziilt bevasarlo-
taskdk megkaphatjdk a ,.kornyezetbarat”
pecsétet. Igy lettiink a zold szatyrok eldo-
raddja. Ma mar az 6sszes mindsitett ,,kor-
nyezetbarat” terméknek egyharmada le-
bomlo polietilén bevasarlo taska (a 304-
bol kilencven). Az ok egyszer(, nalunk a
,koryezetbarat” mindsitéssel termékdij-
mentességet lehet szerezni...

Most jon az Auchan

Tavaly bejelentést tettiink, mert az aru-
hazlancnal osztogatott nejlonszatyrokon
okoryezetbarat” felirat diszeleg, holott
nincs rajta a mindsité szerv (KvVM Kor-
nyezetbarat Termék Kht.) hivatalos lista-
jan.

A Fogyasztovédelmi Feliigyeloség vizsgal-
gatott, majd rogzitette, hogy az Auchan-
szatyor ,komyezetbarat” felirata jogsértd,
¢és intézkedett, hogy annak jogosulatlan
hasznalatat sziintesse meg. A multinacio-
nalis aruhazlanc lényegében elismerte,
hogy nem volt mindsitése, a ,.kérnyezetba-
ratsag” gy keriilt a zacskokra, hogy auto-
matikusan leforditottak a francia feliratot.
Szerintiik azért van alapja a feliratnak, azt

jelzi, hogy a z6ld szinli milanyagszatyor
anyagaban Ujrahasznosithato.

Ilyen eset mar sok volt, ebbdl nem irtam
volna cikket. De most jon a hatarozat ér-
dekesebb része. Mint ismeretes, a mu-
anyag bevasarlo taska utan alapesetben
termékdijat kell fizetni, egy szokasos mé-
retli szatyor utan a termékdij 3 Ft. De az
idétlen magyar szabalyozas szerint, ha a
kibocsato az Osszes mennyiség meghata-
rozott hanyadat , kdrnyezetbarat” szatyor-
ként hozza forgalomba, akkor a teljes
mennyiség utdn mentességet szerezhet.
Ez az arany 2006-ban 8% volt. A hataro-
zat szerint az Auchan Magyarorszag Kft.
tizletei ,, 2006 évben 120 millio 600 ezer
darab szatyrot adtak ingyenesen a vasdar-
loknak a kasszaknal, amibol 12 millio da-
rab volt , kérnyezetbarat” — ami azt je-
lentette, hogy a 2006. évben kotelezé 8 %-
os kibocsatasi hatart meghaladtak, és ko-
zel 10 %-os volt a kibocsatas.”
Dicséretes, csakhogy az a ,kornyezetba-
rat” nem is volt kdrnyezetbarat. Tehat a
cég — tul a kdrnyezetvédelemnek okozott
erkolesi karon — jelentds anyagi haszonra
is szert tett, hiszen megtévesztd jelzését
hasznalva 2006-ban, majd 2007-ben is
teljes egészében mentesiilt a termékdij fi-
zetési kotelezettsége alol.

Ezen elgondolkodtunk — majd fellebbez-
tiink. Furcsanak talaljuk az AUCHAN sa-
jatos jogi tajékozatlansagat: mikdzben
pontosan ismeri a termékdij fizetéssel
(mentesség elérésével) kapcsolatos ma-
gyar jogszabalyi lehetdségeket, addig tel-
jes tajékozatlansagot mutat a mentesség
feltétéiil szabott , kdrnyezetbarat” mindsi-
tési eljarasrol. Nem értjiik azt sem, mit
csinalt ekdzben az ellendrizni hivatott
kornyezetvédelmi hatosag?

Mas orszagokban...

ez azért nem megy ilyen egyszeriien.
Ausztriaban csomagoléanyag nem is kap-
hat ,kdrnyezetbarat” mindsitést. Német-
orszagban csak az igazoltan (legalabb 80
%-aban) ujrahasznositott milanyagbol
gyartott szatyor lehet , K&k angyal”. A
milanyagzacskok ellen leghatékonyabban
frorszag 1épett fel. 2002-ben olyan magas
kornyezetvédelmi adoval terhelte meg a
zacskokat, hogy honapokon beliil 94 %-
kal csokkent a felhasznalas Igaz, ehhez
komoly lakossagi tudatformalé kampany
is kellett...

Vannak mas megoldasok is. Dél-Afrika-
ban példaul csak vastagabb, tartds mi-
anyagszatyrot gyartanak.

Ausztralia és Kina 2008 juniusatol teljes
tiltast jelentett be, de ezt tervezi Tajvan,
Uganda, Banglades is. Megmozdult vala-
mi az USA-ban is: néhany aruhazlanc 6n-
korlatozassal, néhany varos pedig tiltassal
probalkozik. Példaul San Francisco, ahol
a helyi dnkormanyzat — a kis tizletek ki-
vételével — megtiltotta a mlianyag szaty-
rok hasznalatat.

Tovabbi informacio:
http://www.kukabuvar.hu

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette.
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Keriileti hirek
Il. Borfalu Obudan

A F6 tér ad helyet majus 23-a és 25-e kozott a Borfalunak Obudan. Budapest egyik leg-
szebb terén 20 boraszat mutatkozik be Magyarorszag kiilénboz6 borvidékeirdl, és a palinka-
késziték sem maradnak otthon.

A felallitott borsatrakban a latogaték megkostolhatjak tobbek kozott a Balaton kornyéki, a
tokaji, villanyi, és egri borvidék borait is. Magyarorszag vezet pincészeteinek megismerte-
tésén tul a Borfalu célja, hogy tovabbra is felkaroljak és népszerisitsék a kevéshé ismert,
kisebb, &m kit(iné mindségi bort készit6 boraszatokat is.

A borok mellé dukal a megfelelé muzsika, melyet a Szekszéard Junior Stars Big Band favés
formécidja, a The Sweet Home Blues és a Bolero Showtime Band Rock partija, a Mi Ritmo
latin zenekar csdbitasa, a Transform Air's Funky zenekara, és nem utolso sorban Farkas G&-
bor ,Gébriel” ad. A fellépdket hallgatva a sok finom fehérbor kortyolgatdsa mindenkinek igér
egy konnyed kikapcsolodast. Az este vége felé természetesen nem maradhatnak el a vords-
borok és a palinkak sem.

Az inyenceket sajttalak, hisos csemegék, gasztrondmiai kiilénlegességek varjak kifejezet-
ten a borokhoz hangolva.

(forrds: www.obuda.hu)

A Kinizsi T.T.K.
2008. majus 21-
én a KIHiVAS
NAPJA program-
hoz kapcsolddva
Uira gurul a Trabi.
Szivjunk tiszta
levegdt!” cimmel,
hatodik alkalommal
rendezte meg
Trabant tolé
akciojat.

Obuda-napi iitkozet a Romai-parton
Majus els6 vasarnapjan, Anyak nap-
jan kiviil tortént még egy fontos ese- |[ErE=r
mény: az Obudai Sarkanyhajésok di-
adalmaskodtak a Kal6zok csapata fe-
lett. Az 6sszecsapasra Romaifiirdén =
keriilt sor, ahova a Dunan két irany-
bdl érkeztek a felek. Kezdetben az ég
is vészjoslonak tetszett, &m az id6
elére haladtaval lassan elvonultak a
felhdk, rdadasul a Kaldzok is vissza-
kozot fajtak, hisz nem sikertilt legy6z-
niiik az Obuda csapatat.

A vizen csatakialtasok kozepette
csapott dssze a két fél, s a széraz-
foldon is folytatddott a harc; a hajo-
ban helyet foglalé artistak szérakoz-
tattdk a Duna-parti kozonséget. A
gyerekek nagyon élvezték az igazan
latvanyos mlisort, ahol akar 6k is ki-
prébalhatték a buzogényozast, az or-
dogbotot vagy az (gynevezett dia-
bolot is. A vizre széllasra is lehet§sé-
giik nyilt a parton dsszesereglettek-
nek, haromszor rugaszkodott el a
stégtdl az érdeklddcdkkel teli sarkany-
haj6. Mind a vizen, mind a parton szérazon maradtak a latogatdk, s ezzel a vidam va-
sarnap délutannal készéntotték a majust, s vele remélhetéleg a hosszan tart6, sar-
kényhajozésra alkalmas szép idét.

NYARI TENISZTABOR

A ROMAI PARTON
Helyszin: Hotel Noé, Rémai-part, Kiralyok dtja 301.
A tabor 5 napos kurzusokkal hétkoznapokon
9,00-16,00 o6raig tart. Az oktatas harom teniszpalyan, ‘éf
4-6 f6s csoportokban zajlik.

A foglalkozéasokat Graczol Agnes testnevel6-teniszedz6 tartja.
Idépontok:

Janius 16-20-ig , Janius 23-27-ig, Janius 30- jalius 4-ig, Jalius 7-11-ig,
Jalius 14-18-ig, Jalius 21-25-ig, Jalius 28- augusztus 1-ig, Augusztus 4-8-ig
Augusztus 11-15-ig, Augusztus 25-29-ig

Részvételi dij: 18.900,-Ft/f6, amely tartalmazza a teniszoktatas,

a palyabérlet, a teniszlabdak, illetve az egyszeri étkezés koltségét.
Sziikség esetén teniszits biztositott.

Informacié: Hotel Noé recepcié: 454-0742

BIZTOSITASI IRODA

Biztositasi Ugyintézés

Allianz ()

iilianz Hungana Bz

.EGON

Uzletkotés '[_l:: -

Tanacsadas UNIQA & Eﬂ'ﬂ
Utazasi biztositasok -
IRODA mﬁ

1031 Bp. Torma K. u. 19. (Romai térnél)

Nyitva: 9.00—17.00

Telefon/Fax: 367-0210, 06 30 952-2321, 06 70 331-2321
E-mail: hungariskft(@t-online.hu BIZTOSIiTO

Csillaghegyi reformatusok a Nagykunsagban

A csillaghegyi reformatus gyiilekezet 2008. majus 2-an autébusz-kirandulast szer-
evezett a Tiszantul kozépsG tajaira. Olyan nagy volt az érdeklédés hazank eme ke-
véshé ismert, de gyonydrd tajai felé, hogy a rendelt autébusz mellé egy kisebb jar-
miire is sziikség lett. A kirdnduldsnak egyarant célja volt a reformatus kdzosségek
megismerése, a torténelmi emlékezés és a természet kincseinek felfedezése. Az
elinduldst kévetden az ahitat és a kozos éneklés, valamint kedvezd id6jaras is egy
j0 kezdést jelentett a nap szaméra. Az elsd allomés Kenderes volt, ahol Cseh Ju-
dit reformétus lelkésznd varta a csillaghegyieket. 0 mutatta be a gyiilekezet torté-
netét és szép rendben tartott templomat. A templombdl révid sétaval a Horthy
csalad kastélyéhoz vezetett az it. A park és a latogathatd részek megtekintése
utan a kenderesi temetében Horthy Miklés Magyarorszég volt korményzoéjanak sir-
jat latogattdk meg. Kistjszallason és Turkevén &t érkezett a kirdndul6 csoport Me-
z6tdrra. A belvarosi reforméatus templom felirata: ,Jojjetek el, imadjuk az Urat!”,
arra inditott, hogy — amint a kenderesi templomban —, énekszéval dicséitsék Is-
tent. A haromezer féréhelyes templomban szépen zengett az 6tvenhét csillaghegyi
reforméatus éneke. Mez6tir nemcsak az épiiletek dltal keriilt bemutatasra, hanem
a személyes visszaemlékezésekkel is. A csoportban volt az egyik korabbi Mez6t(r-
alsorészi lelkész fia és dzvegye is, valamint a korabban a Mez6tur-Gjvaroson se-
gédlelkészként szolgalé csillaghegyi lelkészhadzaspar is. Az 1530-ban alapitott me-
z6tari reformatus gimnazium még itt-ott viselte az el6z6 napi ballagas nyomait, je-
lezve a jelenben is pezsg6 didkéletet. Beszterczey Andrds mez6tiri lelkipdsztor
szervezésének kdszonhetden, a helyi idosek otthonéban teritettek ebédet az érke-
26 vendégeknek. Eger Adam segédlelkész és felesége segitették a csoportot a me-
z6tari nézel6désben. Az 1896-ben felépiilt Gjvarosi reformétus templom megtekin-
tésével ért véget a
Berettyé parti prog-
ram. A nap befejezé-
se, és egyben a ki-
randulas utolsd prog-
ramja mar Békés
megye Koros parti va-
roskajaban, Szarva-
son zajlott. It sotéte-
désig gyonyorkodtek
az arborétum tavaszi
pompéjaban és cso-
daltdk meg Isten te-
remtett  vilaganak
szépségeit.
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Danubio Park
Tlargitszigeti
Gyermeimap

- 2 .
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Margirsziget - Hagglrr_:r

ALMA EGYOTTES, BAB TARSULAT, BiRO GERGO,
DORMOGE DOMOTOR JATSIOHATZA,
HUZELLA PETEH. KGOVACSOVICS FEUZISIMNA,
MAKAM EGYDTTES, MATTEL JATSIOHAT,
MESES LAZYTOWN EGESISEGWAROS A JETIX-SIEL,
POM-POM EGYUTTES, STALOK! AGI

VALAMINT BABSZINHAZAK, ALKOTO KUCKOX,
TANCHAZAK, UGRALOVARAK, SPORTPROGRAMOK,
EGESISEGIUGY! SIURESEE, WERADAS

MARTINSA

FADESA

.TEi:'ll;-hi inlcrmptcia: HWHM «gvemeknopdd-kubua hu - Tel Fox: 27-0855

cukraszda és kavéhaz

Turos béles haziasan
Konnyen elkészitheto, gyors siitemény.

Hozzavalok: 8 réteg réteslap, olvasztott vaj,
1/2 kg tehénturo, 20 dkg cukor, 4 egész tojas,
10 dkg rumba &ztatott mazsola, 1 csomag
vanilias cukor, 4 dkg buzadara, 1 citrom reszelt
héja, 1 egész tojas a kenéshez.

Vegyiink kézi huzasu réteslapokat, barmely nagyobb élelmiszeriizletben
megtalaljuk. fgy mar leegyszertisodik a feladat.

A réteslapokat tepsibe helyezziik, négy lapot helyeziink egymasra ugy,
hogy kozben olvasztott vajjal meglocsoljuk rétegenként.

Ezutén a tolteléket készitjiik el.

A tarot szitan atnyomjuk. 10 dkg. cukrot, 4 tojas sargajat, a vanilids cukrot
habosra keverjiik, a tarohoz adjuk. Hozzékeverjik a rumba aztatott ma-
zsolat és a 4 dkg buzadarat. Citrom finom reszelékével izesitjiik.

A 4 tojas fehérjét 10 dkg cukorral habba verjiik és a tirds masszaval lazan
Osszedolgozzuk. Rakenjiik a mar tepsiben 1évo réteslapokra és 4 réteg
réteslappal befedjiik, kozben a lapokat olvasztott vajjal meglocsoljuk.

A tetejét felvert egész tojassal megkenjik és 180 C fokos siitoben
megsiitjik, siitési ideje kb. 30 perc.

Télalaskor négyzetes darabokra vagjuk, és porcukorral meghintjiik.

Jo étvagyat kivanunk ehhez a finomsaghoz!

Bobe recept-turdja
A szezon kiralynéje:aSPARGA

Igen, Majus a sparga szezonja. Ez az izletes zsenge zold-
ségféle igazan csak ilyenkor finom. Mar az egyiptomiak
ismerték és a termesztésérdl a romaiak is megemlékez-
nek. A kozépkorban Nyugat-Europaban is nagyon kedvelt
noveény volt. A XX. szazad elejéig csak halvanyitva ter-
mesztették, de fokozatosan attétek a zoldsparga ter-
mesztésére is.

A spargat eldkeld, inyenc ételnek tartjak. Rovid a szezonja, e
nagyon finom, rendkiviil gazdag rostanyagokban, B és C vi-
taminban. Majus az igazi szezonja, Olaszorszagban és Fran-
ciaorszagban olyan népszer(, hogy ilyenkor nagy sparga la-
komékat rendeznek, ahol az el6ételtél a foételen &t a desz-
szertig mindenhez ezt a zoldséget hasznljak. En most t6bb
receptet is kivalasztottam Onoknek, hogy akar levesként,
eldételként, vagy koretként is gyorsan elkészithetnek.

A sparga is a kevéssé eltarthatd zoldségek kozé tartozik,
ezért mindig csak annyit vaséroljunk amennyit felhaszna-
lunk!

* KK

Spargakrémleves

Hozzavalok: 30 dkg sparga, 5 dkg vaj, 5 dkg liszt, 2 tojas-
sargdja, 1 dl tej, 1,5 dl tejszin, csapott kavéskanalka cukor,
s0 és kb. 1 liter csontleves vagy viz

A megtisztitott spargak fejrészét vagjuk, 2-3 centiméteres
darabokra szeleteljiik é s kevés sds, gyengén cukros vizben
f6zzlik puhdra, majd tegylik félre, elegen tartva.. A sparga-
szarakat karikazzuk fel, és a sézott cukrozott csontlében f6z-
ziik meg. A vaj kétharmadaval és a liszttel vildgos rantassal
stiritslik be. Adjuk hozza a tejet, forraljuk 6ssze, majd passzi-
rozzuk a lével egyiitt, majd egy habverdvel keverjik simara.
Legirozzuk tejszinnel és a tojassal, montirozzuk: a maradék
vajjal. Talalaskor elémelegitett tanyért/csészét hasznéljunk,
amibe a kiilon megf6zott és lecsurgatott sparga-fej darabo-
kat is tegyiik bele.

Csében siilt sparga

Hozzéavalok: 80 dkg spérga, kb. 2 evdkandl olaj,
1 kdvéskanal citromlé, s6, bors, kevéske cukor,
20 dkg fott sonka, 1 kdvéskanal vaj vagy marga-
rin, 5 dkg parmezansajt és 1 dl tejfdl.

A megtisztitott spargat egy evékanal olajjal, cit-
romlével, soval, kevés cukorral megfézzik, a le-
vét lecsurgatjuk, olajjal jol kikent t(izall6 talba
tessziik. Erre rakunk egy sor f6tt, vékonyra szeletelt
sonkat, kevés reszelt sajtot, vajforgdcsokat, erre jon
egy sor sparga, majd megint sonka. Az utolsé réteg spér-
gat megszorjuk sajttal, meglocsoljuk tejfdllel, és siitében ko-

zepes langon aranybarndra siitjiik.
* %%

Sonkas sparga

Hozzavalok: kb. 1 kg friss sparga, 8 vékony szelet bacon,
8 evokandl reszelt parmezansajt, 8 dkg (kb. 2 evékanal) vaj
vagy margarin, s, bors

A spérgét hdmozzuk meg, majd megmosva kdssiik csomé-
ba. A spargafejek egy magassagban legyenek, a szérakat
vagjuk egyformara. Forrd, sds vizben dllitva hisz percig f6z-
ziik. A gyenge riigyeket viz ne érje, csak a géz. A puha kote-
get bontsuk szét, csepegtessiik le. Hirom-négy darabonként
tekerjiik a spargakat vékony sonkaszeletbe. Egy t(izallo
edényt vajazzunk ki, helyezziik el benne a sonkéba tekert
spargat. Tetejét szorjuk meg a maradék vajdarabkakkal és
reszelt sajttal, borssal izesitsiik. Forré siitében addig siissiik,

mig a sajt elolvad.
* %%

Narancsos csirkemell spargaval
Hozzavalék: 60-70 dkg csirkemell-filé, 80 dkg friss sparga,
1 db narancs, 2-3 szél friss (jhagyma (z6ld széraval egyiitt)
0,5 dl brandy, 1 db gyéngyhagyma (vagy apré fehér Gjhagy-
ma gumoja), olivaolaj, s6 és bors

A spargét megtisztitjuk, az aljat levagjuk, a fejeket kiilonva-
lasztva enyhén sos forré vizben Gjraforrastdl szamitva kb. 5-
8 percen &t fézziik. A narancs héjanak sarga részét vékony

csikokra végjuk, majd kifacsarjuk. A gyéngyhagy-
mét finomra végjuk, olivaolajban megfonnyaszt-
juk. Az izlés szerint séval-borssal fliszerezett
csirkemellet hozzaadjuk, mindkeét oldalan piros-
ra siitjiik. A brandyvel és a narancslével meg-
ontozziik, és 8 percen at melegen tartjuk. A
! spargat lecsepegtetjiik, félbevagjuk, a csirkét
/ a levébdl kivessziik. A felcsikozott narancshé-
/' jat és a spargat a csirke f6z6levébe tessziik, né-
hany percen &t paroljuk, a csirkeszeletekre ontjiik,
végiil a felapritott metéléhagymaval megszorjuk és
télaljuk
* %%
Cukkinis-spargas spagetti
Hozzavalok: 1 db poréhagyma, 1 db csirkemell-filé, 1 db
cukkini, 6-8 szal sparga, 1 db érett paradicsom, 30 dkg spa-
getti, kb. 5 dkg (1 plpozott evékanal) margarin, 1 dl tejszin,
friss aprora végott tarkony- és petrezselyemlevél, valamint
izlés szerint s és bors.

A spagettit lobog6 forré vizben tegyiik fel fozni. Egy serpe-
nyében olvasszunk fel egy kevés margarint, erre szérjuk ré a
karikara véagott péréhagymat, paroljuk meg, majd adjuk hoz-
z& a kockara vagott csirkemell-filét. Kevergetve siissiik at
majd adjuk hozza a vékonyra vagott cukkinit, az 1-2 cm-es
rudakra vagott spargat és az apré kockara vagott paradicso-
mot is. Fliszerezziik séval, borssal, a friss tarkonnyal és pet-
rezselyemmel, végiil forraljuk 6ssze a fozGtejszinnel. Egy-két
csepp citromlével savanyithaté. Ha kész keverijiik dssze a
mar korabban megféz6tt meleg spagettivel.

*x*

Jovo honapban tobzédunk a csodas friss cukkini, kelka-
poszta, jburgonya, eper, a cseresznye, a meggy, a mal-
na — széval ami a piacokon hivogatoéan rank mosolyog —
ezernyi receptjeibol késziilt finomsagokbol.

E-mail: e.a.asztalos@freemail.hu,
tel: 06/70-2540079
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Z0Z0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

4

~ NYARI
UJDONSAGOK!
POLOK,
SHORTOK,
FOURDORUHAK

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
| Bp., Xlll. Jasz u. 62.
il“' EUHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

]
i CSOMASTARTO

| |I BZERVIZ

KINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

¢ MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

,.WERY GOOD” Angol nyelvi napkézi kisiskolasoknak

(délutan 12-17 éraig)

* Beszédcentrikus, jatékos nyelvtanitds ¢ Sikerorientélt tanitas, tanulés * Leckeiras
szépen, helyesen ¢ Olvasési készség fejlesztése * Matematika jatékosan, szemlélete-
sen * Sportolasi lehet6ségek széllitassal © Kis létszam, csaladias kdrnyezet, kertes haz

* Diplomas tanarok, szeret6, gondos foglalkozés

ErdeklGdés, jelentkezés: 06 30 49-19-150

245 KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZIiTO

schwinn czepel markazzerviz
kerékpdr javitds - Felajitis - beszerzés
kerékpar utanfutd gyartas - kdlczonzés i
kerékparos kicgészitoh
teremedzs gépek javitaza

NYITVA TARTAS H.-P: 10 - 1 7%, 5Z.: 09 - 13™

TO037 Dedik utca 1Z. T.: (Z0] 994-L61 &

H‘ ¥

'-"i'

c-mail: pedalosd@t-online. hu

2 Romain®

III Nana5| u. I6
“on is nyerhet,:'

TOTO-LOTTO
SORSJEGYEK
NYEREMENY)ATEKOK
TRAFIKARU
JEGKREM

ViZ- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
e SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dlloméasndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsovek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphaték.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 érdig
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Kulturilis ajanlé
PLATAN T ELe
KONYVTAR -
1031 Budapest,

Araté Emil tér I.

(Bejarat a Kadosa utca fel6l) §

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYITVATARTASI IDO
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton
foglalkozasokat tartunk.

PROGRAMOK:
KIALLITAS
Miltényi Mikl6s grafikai
megtekinthet8: majus 22-t8l janius 12-ig
&

50 éves a LEGO - jatékkiallitas
Megtekinthet8: majus 24-t8l janius 15-ig

Hkk

GYEREKNAPI JATSZOHAZ
legbzés, duplézas
2008. mé4jus 24-én szombaton 10-14 6réig
sk
IRODALMI KAVEHAZ
»Mitolégist csindlni kell, kiilonben €r és pusztasag”
K&szeghy Péter, a MTA tudoméanyos munkatarsanak
el6ad4sa ,,A magyar reneszdnsz mitol6gidja” cimmel

kozremikodik: Habany Tamas, szinmiivész
2008. méjus 29. (csiitortok) 17 6ra

Vargaléria a Csillagvarban
Ujra megnyilt H. Varga Agnes festményeibdl 4llo
kiallitas a Csillagvar tizlethaz als6 szintjién. Minden
kedden, pénteken, szombaton varjuk az érdekld-
doket, vasarlokat du. 14-18 6ra kozott. A Romai
part, Szentendre, Balaton, Tisza szépségeit, akto-
kat, csendéleteket bemutaté olaj, akvarell és pasz-
tell képek megvasarolhatok részletre is. ErdeklGdni
lehet a 06-30-324-98-19-es mobilszamon.

»ROmai-part és mas szépségek”
Rab-Kovats Eva képein

Ujabb kisllitss nyflt Csillaghegyen

a FODROS GALERIABAN.

Rab-Kovits Eva kisllitasat H. Varga Agnes festSmi-
vész, az iskola rajztandra nyitotta meg és az iskola ta-
nuldi tették szavalatukkal és muzsikajukkal szinesebbé
az eseményt.

A volt tanteremben id6r8l idére bemutatkozhatnak a
képzémiivészek s egyben a gyerekeknek és sziileiknek
is alkalmuk van itt is ,,él8ben” talalkozni festmények-
kel, grafikakkal, szobrokkal, no meg a kiallité mivé-
szekkel. Korunk értékvesztett vilagidban hangulatos,
vilagit6 szinfolt az ilyen tér, ahol valédi, szemet és szi-
vet gyonyorkodtetd élményekkel gazdagodhat az em-
ber.

Rab-Kovits Eva vallja, hogy a méivészetek ismerete és
szeretete elengedhetetlen feltétele a harmonikus sze-
mélyiség kialakulasanak.

,2Miivésztanarként az oktatasban-nevelésben is na-
gyon fontosnak tartom ennek tudatositdsat. Sajnala-
tos, hogy éppen a miivészetekkel foglalkozé tantargyak
nem kapnak kell§ elismerést és helyet a tantervekben!
Az élet szeretete és tisztelete azzal kezdddik, hogy a
kisgyermek racsodalkozik a természetre, a viragokra,
allatokra, felh8kre, vizekre, kovekre. A szeret§ racso-
dalkozast rizni, 4polgatni kell. Onmagéban a tudo-
many, az ismeretek halmozdsa hit és érzések nélkiil
csak rombolni képes, nem pedig épiteni a gyermeki 1¢-
lekben — mondja Eva. A mitosz—miivészet—tudoméany
egylittes értelmezése és oktatdsa jelentheti csak egye-
diil azt a vildgot melyben az egészséges lelkiilet kiala-
kul és dolgozni, hatni képes maga és masok javara.”
Rab-Kovits Eva tsbb mint tiz éve tagja a Természet és
Koérnyezetvédd Tandrok Orszagos Egyesiiletének,
mely egyesiilet tagjai ebben a szellemben tevékenyked-
nek 6vodakban iskoldkban, egyetemeken.

A Fodros Iskoldban rendezett kiéllitds megnyitdja al-
kalmébol ezért keriilhetett sor a Tanari Egyestilet j6-
voltabsl megjelentetett Eletmi Katalogus jelképes ét-
adasara is, mely a m{ivésztanar negyven éves munkés-
sagat oleli fol tobb mint haromszaz képpel és egy rend-
hagy6 onéletrajzi frassal.

Rab-Kovits Eva képeibdl sugarzik az élet szeretete,
tisztelete és a vagy, hogy atadja a természetbdl meritett
nyugalmat, biztonsagot és melegséget a képeit figye-
lemmel kozelits tarlatlatogatéknak.

A kiéllitas majus 30-ig tekinthet8 meg hétkdznapokon
16-20 6raig a Fodros utca 38-40-ben.

Dr Gulyés Palné
A TKTE alelnoke

Mario Sabattini & Nicoletta Celli
A csaszarkori Peking kincsei
Geographia Kiado, 2007

Dr Osman Péter ismertetése

Torténelmi, kulturalis és miivészeti kincsek hihetetleniil
gazdag egyiittesét tarja elénk ez a gyonyord, elegans ko-
tet. A csodélatos alkotasok jol érzékeltetik a birodalom
nagysagat is, amely létrehozta azokat. Kiilonos aktuali-
tast ad mindennek, hogy nagyon gyorsan meg kell tanul-
nunk atértékelni Kina szerepét, jelentSségét a vilagban.
Lakéi sok évszazada gy tartjak, hogy orszdguk a vilag
kozepe - most pedig nem csekély esélye van arra, hogy a
rohamos fejlédésével valdban azz4 valhat. Mar csak ezért
is tudnunk kell, milyen erés, kifinomult, sok évszazados
kultdra szolgél tAmasziul a fellendiilésében.

A fiilszovegbdl idézve, az impozans méret(, bAmulatos
kiviteld album az emberiség torténelmére és kultiraja-
ra mérhetetlen hatast gyakorlo, 8sidék 6ta fennalls ki-
nai civilizaciérél, valamint alkotasainak egyik legfébb
letéteményesérdl, Pekingrdl mesél. Fazzik ide: teszi

ezt a csaszarkor legszebb épiileteinek és malkotasai-
nak bemutatisaval, bamulatos képanyaggal, valamint
a latnivaloknak igen jé ismertetéseivel, s a torténelmi
és kulturalis hattér felvazoldsaval. A képek jelentSs
hanyad4dn a csaszarkori Peking szerepldit, épiileteit,
mremekeit, jeleneteit bemutato, korabeli mdalkota-
sokat lathatunk, a tovabbiakon pedig fényképeket -
néhany torténelmi dokumentum értékd felvételt, és
miivészi foték gazdag sorat.

Erdemes hozzdolvasni az Alexandra Kiadénak harom
tovabbi, kitling kotetét is. Gavin Menzies: 1421 ami-
kor Kina felfedezte a vilagot c. m{ivét, amely azt mu-
tatja be, milyen hihetetlentil fejlett volt Kina a Tiltott
Virost is létrehoz6 csaszar koraban. O - a mai hatalmi
technikakkal dsszhangban - birodalma hatalmét a ke-
reskedelmi expanzié révén akarta kiterjeszteni. Expe-
dicisirdl szél a Cseng Ho - Michael Yamashita a legna-
gyobb kinai felfedezd nyomédban c. kétet. Es nagyon
érdekes, tanulsiagos a Kina felfedezése - A nyugati vi-
lag és a Mennyei Birodalom tal4lkozasa c., most meg-
jelent kotet, amely az Skori kezdetektdl kdveti nyo-
mon, hogyan fedezte fel a vilag Kinat, s hogyan tal4l-
kozott Kina e felfedezivel.

OBUDAI TARSASKOR

“I,..I Bp. Ill. Kiskorona u. 7.
I I | Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
L

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Msjus 24. szombat 19 6ra
ESTERHAZY TRIO

—J. Haydn, Liszt és Brahms miivei
Belépsjegy: 2.000,-Ft

Mijus 26., hétfs 19 6ra
HUNGAROTON TARSASKOR
— CD-bemutaté hangversenysorozat
Belépsjegy: 1.000,-Ft

Mijus 31., szombat 19 6ra
VAGI ORSOLYA és KUBOTA SAYAKA (japan)
gordonka-zongora kamaraestje
— Kodaly, Peter Seabourne és Rézsa Miklés miivei
Belépsjegy: 1.200,-Ft
etk

KIALLITASOK
Obudai Tarsaskér Galéria
Maijus 28-tdl janius 22-ig
,TISZTA KEPET LATOK” -
Vincze Ott6 kiéllitasa

Obudai Pincegaléria
Maijus 28-tdl janius 22-ig
~NEMA KOLTESZET” —
Dunai Beata kiallitasa

_OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: inffo@omk.hu Honlap: www.omk.hu

Majus 23-4n és janius 13-4n, pénteken 20-24 6raig
CASABLANCA TANCLAZ

ks
RENESZANSZ GYERMEKNAP
Szeretettel varunk az Obudai Mvelédési Kézpontba,
Msjus 25-én, vasarnap 9-14 6raig, viddm reneszénsz
kori gyermeknapi forgatagunkba. Id6utazast tehetsz a
reneszansz korba, jatszhatsz régi jatékokkal, megta-
pasztalhatod az egykori vasarok hangulatét. 10 érakor
megtekintheted ,, A kiralylany és a sarkany” cim{i bab-
jatékot Domi B4bszinh4zdnak eladasaban.
Programunkbél: — Kézmiives foglalkozasok: nemezelés,
b6rozés, agyagozas, lovagi cimerkészités, reneszansz pia-
ci forgatag, arusitassal egybekotve, korhd ruhdkba 6lto-
zés, fjaszat. — Versenyjatékok csaladoknak is: célbadob4s
nemezlabdaval, tdlcséres tigyességi jaték, ronktekerd ver-
seny, Orids tarsasjaték, 16kdossds, ugralévar, arcfestés.
A programokon a részvétel dijtalan!

ek
Msjus 30-4n, pénteken 18 6rara
Vigh Eva keramikusmiivész
kiallitdsanak megnyit6 tinnepségére
A kiallitast megnyitja: Lérincz Gy6z8 Ferenczy-dijas
keramikusmivész
Kozremikodik: Benké Andrés kobzos, énekmondé
A kiallitas junius 13-ig hétkdznaponként 9-19 6raig
latogathato.

ek
Msjus 31-én, szombaton 19 érakor
Vivien hastanc est
Fellépnek a hastanciskola tanul6i, valamint felkészits
tanaraik: Molova Vivien, Hahn Celesztin.
Vendég miivészegyiittes: Ruben’s Dream
Jegyek kaphat6 elévételben 1 900 és 2 100 Ft-os 4ron,
a 06-20-360-6237-es telefonszdmon.
Jegyar a helyszinen: 2 500Ft
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2008-ban is Obudai nyér

Janius 13-4n kezd6dik az Obudai Nyar programsorozata,
amelynek keretében koncertek, kiallitasok, szinhazi eléada-
sok és filmvetitések varjak az érdekl6ddket egészen augusztus
végéig.

A programsorozatot idén Obuda-Békasmegyer dSnkormanyzata felkérésére
a — Sziget fesztivalt is szervezd — Sziget SzervezSiroda rendezi.

A fesztival a KoncArt elnevezésti sorozattal kezddik a Zichy-kastélyban,
ahol péntek esténként az egyre nagyobb népszertiségnek drvendd stand-up
comedy miivészek eladasait kozkedvelt magyar zenekarok koncertjei ko-
vetik. Fellép majd tobbek kozott a Kistehén Tanczenekar, a Kiscsillag, va-
lamint a Kaukazus egyiittesek is.

A F§ téri esték cimi sorozatot az Obudai Danubia Szimfonikus Zenekar
koncertje nyitja meg junius 14-én. Itt szombat esténként a mtifajok szines
kavalkadjaval taldlkozhatnak az érdeklsddk a komolyzenétsl a musicalen
at az operettig. Ugyancsak a F8 téren lesz a kertmozi sorozat, ahol vasar-
naponként magyar filmeket vetitenek majd. A KoncArt, a F§ téri esték és
a kertmozi programjai ingyenesek.

Ugyancsak az Obudai Nyar programsorozatéhoz kapcsolédnak az Aquin-
cumi Mizeum, a Kiscelli Mtzeum, a Péter és Pal F8plébania Templom, az
Obudai Térsaskor, valamint a keriileti éttermek is kiilonbozé irodalmi,
épitészeti, szinhazi és gasztrondmiai programokkal.

A Kiscelli Mazeum kertjében példaul az idén negyvendt éves Liszt Ferenc
Kamarazenekar kiilonboz8 hangversenyek gy6ztes fiataljaival koézosen ad
majd koncerteket. Az Aquincumi Muzeum kertjében tobb alkalommal is
el6adjak majd Arisztophanész Liiszisztraté cim{i darabjat modern feldolgo-
zasban.

Az Obudai Nyar augusztus 30-4n Békdsmegyeren, a Csobénka téren zérul,
ahol egész nap gyermek- és sportprogramok, koncertek varjak majd a ko-
zOnséget.

Bus Balazs keriileti polgarmester elmondta, hogy a nyolc éves multra visz-
szatekint8 rendezvény idén mintegy 50 milli6 forintbdl gazdalkodhat. Mig
tavaly 16 ezren voltak kivancsiak a programokra, idén &sszesen 40-50 ezer
résztvevSre szamitanak. Kozolte, fontos céljuk, hogy a keriileti cégeket be-

vonjak az 6budai rendezvények szponzoralasdba.

(forras: www.obuda.hu)

Humor

Kedves linyom!

Lassan irom levelem, mert tudom, hogy nem tudsz gyorsan olvasni. Mar

nem ott lakunk ahol eddig, mert apad olvasta, hogy a legtobb baleset az
otthontdl 20 km-es korzetben torténik, tgyhogy elkoltoztiink. A hazsza-
mot sajnos nem tudom megirni, mivel az el6z6 lakék magukkal vitték,
hogy ne kelljen a cimiiket megvaltoztatni. Az (j hazban minden nagyon
szép és jo. Mosbgép is van, bar nem miikodik valami jol. Beletettem a

ruhét, meghdztam a ldncot, és azéta nem littam bel6le semmit. Mindent
Osszevetve nem rossz itt. A mult héten csak kétszer esett az es6, egyszer

harom, egyszer meg négy napig. Elkiildtem a kabatot, amit kértél, de
apad szerint a gombok miatt tal nehéz lett volna a csomag, tgyhogy le-
vagtam mindegyiket, és beletettem 6ket a kabat zsebébe. Az a liike ba-
tydd valamelyik nap bezarta a kocsikulcsot, és tobb mint két 6raba telt,

mig apadat és engem kiszabaditottak az autobol. A névérednek ma gyer-

meke sziiletett, de még nem tudjuk fi(-e, vagy lany, igy azt sem tudom

megirni, hogy nagynéni vagy nagybacsi lettél. Képzeld! A szomszéd be-
leesett a palinkdshordéba. Néhanyan megproébaltak kihtzni, de 6 hosie-

sen ellendllt, és megfulladt. Szegény embert 3 napig hamvasztottak.
Maskiilonben nincsen sok djsdg, minden a megszokott mederben folyik.

Csokol szeretd anyad
Ui. Akartam pénzt is tenni a boritékba, de mar le volt zarva.

Johnny

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktudlis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS e

RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

ING 542

Az ING Biztosito ZRt.

az alabbi szolgaltatasokat
kinalom:

Hitelprogramok
- kedvezé Deviza vagy Forint ala-

pu hitel életbiztositasi védelemmel,
amely alkalmas lakasvasarlasra, fel-
Ujitasra, szabadfelhasznalasra és hi-
telkivaltasra, Adossagrendezési
program

Lakasbiztositas
kedvezményes otthon- és vagyon-
biztositas igényelhet

Eletbiztositas

- fedezheti a balesetbdl, rokkant-
sagbdl eredd jovedelem kiesést

- biztositja szeretteinek a megszo-
kott életszinvonal fenntartasat egy
esetleges tragédia esetén.

Egészségbiztositas

- fedezetet nyUjt betegség esetén a
gyogykezeléssel kapcsolatos kiada-
sokra, mutéti beavatkozasokra,
csokkenti a kérhazi tartézkodas mi-
att jovedelem kiesését,

Moérocz Tiborné
szerzédétt partner

Mobil:
06-20
9738-397

- magas szinvonall kérhazi hotel-
szolgaltatast valaszthat kérhazi tar-
tézkodas esetén

Megtakaritas
- gondoskodhat gyermeke tanittata-

sarol, életkezdésérdl,

- anyagi tamogatast nyujthat id&s
sziileinek a nyugdijas évekre,

- megteremtheti sajat nyugdijas évei
anyagi biztonsagat.

Befektetés

- korszerd, rugalmas befektetési le-
hetéség Forintban vagy €uréban,
egyszeri vagy folyamatos dijfizetés,
adé visszaigénylési lehetéséggel,

- egyéni kockazatviselési hajlandé-

sagnak megfelel6 befektetési port-
folié kialakitasa.

- Nyugdijpénztarak
(magan-
és onkéntes nyugdijpénztar)

Minden korosztaly szamara: |-70 életév kozott!
Keressen bizalommal, taldalunk megoldadst!

- o
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R.S.E. 1031 Budapest, Petur u. 22. A
CYRNTIR SRUNPAPSS | Tc) : 240-3048, 06-30-257-7457 KIKAPCSOLO

N G G il | E-mail: rse@entemnet.hu L |
’ e LXd ARAJéNlAT ’ ’ ’
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA
OPEL VIVARO 8+1 fo Ford Transit 12+2 fo
- : Kilométer-dij: Kilométer-dij:
110 Ft/km + 130,-Ft/km +
2,0% afa 2,0 % &fa
Ora-dij: Ora-dij:
3.000 Ft/ora ! o 3.000,-Ft/6ra
+ 20% afa + 20 % afa
IVECO 59.12 Turbo Daily Mercedes 515 Sprinter H 1 DHUNA GRIL
18+2 f6 19+2f6 + 1 fé | #=a : K GRIL e

Tiilestin el TRy kel mins napal a Ho Iﬂﬂ'r Reach EIJI.'||:I|:II"-i|: Hotel ¢legins
strancljitn, ahol a medencéken kivil iovabibs wellness szolgdliaiisokka
valamint grill delekkel #s  hisitd Kokddlokkal wiriuk

s Usedmedence, fitai elimdnyfiard s, ;q'r'l.'rl|1l."klll1.'d‘|.'1|.|.1.'.

Fl-i'..l'lv:|.!|li|"uri|-l-l. napEralerass, F!.-lel'l:i.‘.i!ﬂ?ﬁlf-r

= 1 Gl Lerasy és Alhatrose Giters
Kilométer-dij: 160,-Ft/km + 20 % &fa | Kilométer-dij: 170,-Ft/km + 20 % 4fa R s

()ra-dii: 4.000 Ft/6ra + 20 % 4fa 6ra-dii: 4.000 Ft/éra + 20 % 4fa Miifiives kispdlvds, kiskapus foci & milanyaghoritisd fenisrpailya
Imformdcin: BI-3682 e

i . ° . i - . Asztalioglalis: 436-7 164, 801-3600 e e
www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu e s

e 7 e Budapest, 11, kerdkel, Pioska inca 3-3 HOLIDAY BFUCH BLUMMAFEST
HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT! h"ﬁ-"ﬂ-.|1::Ei|:|a!r|:ll.'a{“h.ill.l T

a &‘sﬁ - v
s P
= |" .H'T L ".." o
2 |

WWW.  WIEiNOD.HU

Uug €8 HABZNALT HAubO K ERrTEkERITERE, HA.J&::ILLH-.E‘ e [
HAJOBZERVIZ, DARUZAS, SOLYAZASE, BENZINKLDT

MOTORDE €8 VITORLAS HAJOVEZETO! TANFOLYAMOK BYAKORLATI DKTATASS AL

1033 BUDAPEET, HAJOGYARI BZIGET
ERTEKESITES: (20) 974 S95 2, TanmfFoOLvyampDe: (20) 332 4157

f:';_,.l-m.:" .,.-1." - = '@‘i
thj —t f._‘-? > vi‘;' 1€

CROWNLINE funNTER CORALTBOATS FIMKER =ijcwerrvors

TRANLERS

WA LT T S
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