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Parfétortak és fagylalikehely
kiiliimlegessémel.

NYITVA TARTAS:
H-Va.: 9,00-19,30
majus 1-t6l: 9,00-22,00-ig
Bp. IIl., Nanasi at 55. Tel.: 240-1188
www.cziniel.hu

1039 Budopest, Szentendrel ot 237
OPE| Gumbﬂs Tel.: [I:IE 11 430 J000 wearm. g:mh-nr:..hu

Receptajanlat a 12. oldalon
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i — Don Design
Reklamgrafika
Matyas kiraly at 3. (a gyogycipd mellett)
Tel: 06-20-430-10-71 www.dondesign.hu

Minden méret és szin BOMBA AR-on!

\«:' i Jiasy 1ﬁ}rlas nyomtatas

Autodekoralas
Cégtablak
Vilagito reklam

FOWER s2dirpeg Aprdorniek § binibe sy gy AL igeila |-y svimesi]
L 3 |

Plasztikus bet(

OBUDA, NI ker. Bécsi it 267, = Tel.: 436-00-97
Nyitva tartas: H-P: 9-19, Szo-V: 9-14

Nyomdai munkak




Kedves Olvaso!

Csak azért is!
Csupa jot az iskoldrol

Mar megint a 16 tdlso oldalan keresstik az igazsagot. El6re bo-
csdatom, nem vagyok pdrtatlan, mert nem is olyan régen ma-
gam is a pedagoégusok szamat szaporitottam, de az, ami mos-
tandban az oktatas koril zajlik, mar minden jobb érzést em-
bert gondolkodasra kényszerit: tényleg igaz, hogy az oktatds
nem szO6l masrdl, mint a frusztralt tarsadalom frusztralt szals-
kozosségének frusztrilt gyerekeivel kinlodo nemzet frusztralt
napszamosairol? Még szerencse, hogy idSkozben felgordilt a
fuggony a nagy politikai szindarab elGaddsan, igy a hiradasok
¢és elemz6 musorok €lérdl lekertilhetett a pedagogus—szilo—
didk pankricio. Tudjuk, hogy vannak gondok az oktatasigy-
ben, de ez nem jelenti azt, hogy sarba kell tiporni azt is, ami
jo, ami értek, csak azzal, hogy nem vessziik észre. Az okfejté-
sek halmazdaban néha hallottam egy-két, finoman szolva, ke-
dély-borzol6 szakvéleményt, hogy a gorcs azon nyomban 6sz-
szeszoritotta a gyomromat. Es ehhez még néhany nézéi, olva-
soi keresetlen szavakkal éterbe kildott, oktondi megjegyzés a
tanitasi sziinetekre, az alacsony oraszamra utalva. Azért az is
tetszett, amikor egy, az oktatds tertletén eléviilhetetlen érde-
meket szerzett szakértd a mai oktatasi rendszerre leginkabb a
feudalis jelzot taldlta megfelelonek. Eltoprengtem: ha az ame-
rikai, gépfegyveres, tiszul ejtds modell jelenti a modern okta-
tast, inkabb az Gskozosségit valasztanam. Még tanitottam, ami-
kor a baseballsapka-tigy — joga van-e a gyereknek 6ran sapkat
viselni? — hatalmas vihart kavart... Most mar mobiltelefon sem
tilos, lehet videdzni is... a didknak. A tandrnak viszont nem le-
het a didkra beleegyezése nélkil panaszkodni a sztilének. De
azt is tudom, hogy a didkok elenyész& hanyadanak jut eszébe
sapkdban lni az iskolapadban, a legtobb gyereknek csak
olyan feltétellel vesznek a sziil6k telefont, hogy csak akkor
hasznalhatja az iskoldban, amikor az masokat nem zavar, és a
szulok nagy tobbsége elvarja a pedagogustdl, és forditva, hogy
egymds partnerei legyenek a kozos cél, egy egészséges lelkii-
letd, értéktisztels személyiség kialakitdsiban. Ezzel azt szeret-
ném érzékeltetni, hogy az iskola leginkabb ilyen: rengeteg él-
mény, siker és orom szinhelye. Kivalo pedagogusok, sok ér-
telmes, szeretetremélté gyerek és
rengeteg segitGkész szuls: ez az iskola. Higgyék el, igy van.
Erre nem lehet egyéb bizonyitékom, mint ez a lapszam, ben-
ne sok-sok iskolai torténéssel. Es ez még kozel sem minden,
csak néhany villands kornyezetiink iskolai €letébdl. Most az is-
kolai beiratkozasok idején Gjra a kozéppontba kertilnek az is-
koldk, a tanitd nénik, a modszerek, és a valasztas elé allitott
szulG csak topreng: melyik a jobb? Nem sok rossz kozul kell
valasztania. Es ez a lényeg.

Fehér Agnes

Hid-hirek

Leall az élet az Ujpesti hidon

Sokak életét keseriti meg a jovében az 6sszekotd hid teljes lezarasa, ami a tervek szerint ez év jlnius
14-én vérhatd és harom hénapig tart majd.

Jelenleg komoly sebességkorlatozas van rajta, felljitdsa nem gazdaségos, ezért az acélszerkezetet tel-
jes egészében lecserélik. Elézetes tervek szerint a gyalogos jardat aprilis 19-t6l november 10-ig zarjak
le. Az 4tépités idején az Esztergom feldl érkezé személyvonatokat a HEV vaganyain keresztiil a budai
hidféjénél tervezik fogadni. Az atépités nettd 14 milliard forintba keriil, amely sordn nemcsak a meder-
hid athidald szerkezete épiil 4t, hanem a Vdci Gttdl az dbudai hidféig atépiil valamennyi miitargy és ter-
mészetesen a vasti palya is. A szerz6déskotést kovetben sziilettek meg a részletes kiviteli tervek,
amelyeket a vasiti hidtervezés teriiletén nagy multtal rendelkezé MSC Kft. készitett. Az (j acélszerke-
zetli hid megdrzi klasszikus racsos szerkezetét, kialakitdsa mégis a jelenleginél karcstbb lesz. A szer-
kezet statikailag alkalmas lesz a 80 km/dras sebességgel torténd kozlekedésre, ezéltal a menetidd per-
cekkel megrovidiil. Az eredeti tervek és funkciok megtartdsa mellett a hid északi oldalan kerékparut,
déli oldalan gyalogjarda épiil. Megsz(inik a hidat jelenleg elcstfité villamos tavvezeték, ami a tobbi koz-
mihoz hasonléan a jarda alatt elvezetve koti majd dssze a két partot. A hidépités idejére a munkéban
részt vevo tarsasagok mindent megtesznek a kozlekedési nehézségek enyhitése érdekében. A Romai
parti szabadidds létesitmények a Duna két partja kozott kozlekedG - kerékpar széllitaséra is alkalmas -
kishajoval érhetéek majd el. Ezek menetrendjét és kikotési helyeit az illetékesek jelenleg még egyezte-
tik. A pesti oldalon a népszigeti vagy a Marina Part kikdtdje, a budai oldalon a Romai parti vagy a ,Hab-
leany” kikotd Gjboli megnyitasa johet széba.

A Megyeri hid utan egyhamar

nem folytatodik a korgyiirii

Behelyezték az utolsd hidelemet az MO-s északi hid-
janak a szentendrei Duna-ag folott ativel6 hidjaba,
vagyis Obuda fel6l mér a partrol is megkézelithetd a
Szentendrei-sziget. Az autdsok Gszt6l vehetik birto-
kukba a majdnem két kilométer hossz( atkeldt. Ezzel
egy idére meg is torpan a korgydr Budan, a 10-es
Ut felé vezetG szakaszrol még csak a kornyezetvédel-
mi hatastanulmany késziil, az épitkezés leghama-
rabb a kovetkezd évtizedben indulhat.

Az 1870 méter hosszlisagii Megyeri hid hosszéban
ot, széltében pedig kett6 darab hidszerkezetbdl all,
mondta az obuda.hu érdekiédésére Rapkay Kalman,
a Hidépitd Zrt. igazgatéja. Ezek koziil a budai oldalon
|évd artéri, a Szentendrei-sziget folotti és a pesti ol-
dalon a 2-es szamu (Gt folott hiz6dd vasbeton hidak
szerkezetépitése mar februar végén befejezddott, je-
lenleg a szegélyépitések és a szigetelések zajlanak,
a kozeljovoben pedig megkezdddik a korlatépités.

A maradék két hidszerkezet koziil a Duna szentend-
rei-aga folotti mintegy 300 méter hosszlisagl acél-
szerkezet(i hid épitése is befejez6dott mér, az egyen-
ként nagyjabol 100 méteres elembdl az utolsét — a hatodikat — marcius 28-an helyezték el az épiték.
A Megyeri hid leglatvanyosabb eleme, a Nagy-Duna feletti ferdekabeles hid még épiil. Két, egyenként
szaz méteres magas ,A” alakd pilon tartja a felszerkezetet. A kozel 120-140 tonnds hidpalya-elemeket
kabelekkel kotik fel a pilonokra. A hidszerkezet 6sszesen dtven acélszerkezetbdl all, amelyekbdl har-
mincnyolc mar a helyén van, tette hozzé Rapkay Kélman.

Az igazgatd szerint majus végeén, junius elején vérhatd, hogy az utolsé hidelem is a helyére keriil, ami
azt jelenti, hogy a forgalom vérhatéan sszel veheti majd el6szr igénybe az (j Eszaki MO-as hidat.
Az MO korgy(ir( tovabbi, a 10-es és a 11-es Gt kozotti szakaszanak megépitése azonban egyelére va-
rat magara.

(forras: www.obuda.hu)

adja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.
Felels kiad6: Ratkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes

Szerkeszt8ségi titkdr: Veilandné Jenei Gyérgyi
ordeldszerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.h

Munkatérsak: Orbén Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kf.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn

1031 Bp., Petur u. 22. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521
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Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

zsipéclrr@s . A,LAKFORMAII.AS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdéknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken: 20,00-21,00 éraig.
Alkalmankeént 500 Ft/f6, a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Minden hélgyet szeretettel hiv és var
Zianett 06 30 248-4290

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

Igény esetén
szaunazasi lehetoség.
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Romaifiirdo SE
HIREK

|
-

.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly
TAVASZI EDZESEI

A Kajak szakosztaly edzései:
Hétfd-szerda-péntek 16,00-18,00-ig
"R..."SE vizitelepen (1031 Budapest,
Nénasi Gt 53.)

Csiitortokon délutan foci a vizitelepen.

Edzo6: Ratkai Csaba
06-30-257-7457

Kerékparral a Ferto-to koriil
2008. majus 1-4.

Tervezett program
Majus 1. - csiitortok 6.00-
kor. Gyiilekez6 és indulas -
Rémaifiirdé SE v\zitelep
(1031 Bp. Nénasi at 53.)
Erkezés kb. 13.00-kor Pamha-
genbe (Ausztria)
Kerékpérral Podersdorfig (25 km)

Majus 2. - péntek Reggeli utén indulds Purbachba Neusiedl am See érintésével.
(30 km)

Majus 3. - szombat Purbachot elhagyva Marbisch am See-nél atlépjiik a hatart,
és a fert6rakosi szallashelyre kerekeziink. (30 km)

Majus 4. - vasarnap Kirandulas a kdfejtébe - Fertérakos Hazaindulas kb. 12.00-kor.
Szallas: kemping, didkszallas, maganhaz, igény esetén panzio.

Utazas: autébusszal.

Etkezés: telies ellatas (ebéd: hideg csomag).

Felszerelés: halozsak, sapka, es6kabat, evoeszkdz (mélytanyér), jo allapotd ke-
rékpar. A satorban alvoknak sator.

Részvételi dij:

— egyesiileti tagoknak: 29.000 Ft/f6, nem tagoknak: 31.000 F/f6.

Jelentkezés:

Ratkai Csabanal, tel.: 06-30-257-7457

Minimum létszam 10 6.
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Evadnyito a vizi telepen
Jo hangulat, kevés esd, sok vizes, éppen elég gulyas

Néhany szoban igy irhatd le a Rémaifiirdg SE aprilis 5-i telepnyitd rendezvénye. Hogy ennél tobb
is tortént az bizonyitja, hogy mar joval az adott nap el6tt elkezdddétt a telep életre keltése. Szor-
gos kezek takaritottak, lomtalanitottak a vizi bazison, elokészitették a vizre szallashoz fontos sté-
get a vizre tételhez. A szombati nyitaskor mér csak a turafelszerelések kozott kellett rendet ten-
ni, hogy idben a bogracsba keriilhessenek a gulyas alapanyagai. Kézben jéttek-mentek, lassan
gyiilekeztek az egyesiileti tagok. Orommel lattak viszont egymast, meséltek, beszélgettek ki-ki
miben tudott segitett: vagni, pucolni, palacsintat siitni és a végén megenni. Egyre hosszabb asz-
tal-kigy6 jelezte, hogy bizony sokan varjak mar a tlraszezont, oriiinek az egyelére még dvatos
tavaszi napoknak. Még ebéd el6tt helyére kertilt a stég is, akadtak olyanok, akik régton vizre is
szélltak, néhanyan a
focipalyan mdalattak ||
az idét. Egy biztos a |
70 adagos gulyas el-
fogyott 250-300 pala-
csinta kiséretében. A
jo hangulatot Johnny
gitarjatéka, a kozos
éneklés fokozta. Este
mar jol esett a tabor-
tliz, kicsit keveseb-
ben, de anndl szoro-
sabban (ilték koril a
tlizkosarat, el-elme-
rengve azon, hogy
mit hoz a jové...

| %-ot a Romaifiirdo SE-nek

A Romaifiirdé SE mar 15 éve szolgalja a kor-
nyéken él6ket valtozatlan céllal: szervezett
keretekkel biztositani a szabadidé sportos el-
toltéséhez, mind tobb gyerekkel és felndttel
megismertetni a vizisportok szépségét, at-
menteni valamit a Romai-parti hagyoma-
nyokbal.

Tamogassa On is személyi jovedelemadéjanak 1 %-4val!
Rémaifiirdd SE

Adbszam: 18040551-1-41

Elére is kdszonjik a segitséget!

Tanévzaro vizi tira a Taron — 2008. janius 15-20.

A Tir folyét leginkébb Petdfi versébdl ismeriiik, amikor a Tiszaba siet, ,mint a gyermek anyja
kebelére..” A Romaifiirdd SE tarazéi arra vallalkoztak, hogy az idén a hagyomanyos tanévzaré vi-
zi tara keretében felkeresik ezt a nevezett helyet, de elGtte azért felderitik a kdrnyéket is. A hat-
napos tabor soran eveznek Sonkad—Kélcse—Turistvandi-Kémoré—Nagyar Utvonalon, satoroznak
a vizi malom mellett, vendéghdzak udvaran, és kdzben gyonyorkodnek a természet kinalta cso-
dakban. A tdran valo részvétel feltétele a jlnius 14-i rémai-parti Vizi emlékfelvonuléson val rész-
vétel. A tdra tervezett koltsége egyesiileti tagoknak 22.000 Ft, kiils6soknek 25.000 Ft.

Jelentkezés és tovabbi részletek Ratkai Janos 06 20 9436 521-es telefonszaman.
* KK

Nemzetkozi Duna-tira 53. éve

Eurépa leghosszabb vizi tarajahoz évrél-évre népes csapattal csatlakozik a
Rémaifiirdd SE is. Idén hdrom szakaszt jeldltek ki, ahova csapatot szerveznek: |
Junius 26-jdlius 5-ig a németorszagi Ingolstadttdl Passauig eveznek Kel- -
heim, Regensburg, Straubing és Miilhalm érintésével. Benne a csodélatos
természeti szépséggel bird Weltenburgi Duna-attoréssel.

Jilius 4-tol 13-ig a Duna osztrak szakaszén kicsit tobb id6t toltenek, de megéri, mert tobb
napon keresztiil az @mulatba ejt6 szépségi Schlgeni kanyarulatokon és a Wachau — Duna
volgyon haladnak keresztiil. Kozben letdboroznak Inzellben, Linzben, a Greini vér tovében,
Ybbsben, Aggshacht Marktban, Mauternben, Tullnban és Bécsben.

Jilius 13-22-ig Bécstdl Budapestig vezet a tlra Szlovékian at. Taborhelyek Hainburgban,
Pozsonyban, Gabcsikovéban, Komarnoban, Esztergomban és Visegradon lesznek. A tlran
minden hajoegység egyéni itemben halad, csak a taborhelyek adottak. Ellatasarél minden-
ki sajat maga gondoskodik, bar a legtobb Tid-allomason a hazigazdak meleg étellel varjak a
tlrazokat. Az idGjaras kiszamithatatlansaga miatt ajanlott a jo tarafelszerelés, mind a par-
ton, mind a vizen. Az egyesiilet igény szerint biztositja a hajot, a szdllitast és a tura vezeté-
sét és kisérését, a csomagok szallitasat.

A tlira koltsége a nevezési dij — 6.000 Ft/f6, 24 év alatt 50% - illetve az orszagonkénti rész-
vételi dij 15-40 eurdig, valamint a szallitasi koltségek.

Jelentkezni Ratkai Janos egyesiileti elndknél a 06 20 9436 521-es telefonszamon lehet.

Fovarosi dvodasok versenyeztek

Az idén mér egy egész sportcsarnokot megtoltéttek azok az 6vodasok és kisérdik, akik mar-
cius 29-én a Budapesti Szabadiddsport Szévetség hagyomanyos, jatékos 6vodas vetélkedd-
re jelentkeztek. A csapatok egy-egy lakéhelyi sportegyesiiletet képviseltek, ki egy, ki két
csapattal. A Rémaifiirdg SE szineiben a Désa-Gézgyari 6voda egy-egy csapata allt a rajthoz.
A versenyz6k nem biztdk a véletlenre, szorgalmasan gyakoroltak az RSE Fitnessben.
Huszonhat budapesti szabadiddsport egyesiilet nevezett egy vagy két 6vodas csapatot, ssze-
sen harminckilencet erre a versenyre. A csapatok hat-nyolc ovishdl és két kisérébdl allt, 6sz-
szesen kozel 400 résztvevo versengett jatszva, nevetve. A Fay utcai sportcsarnok lelatdit ré-
gen latott lelkes szurkol6tabor toltotte meg szinliltig. A kozos fizikai és hangulati bemelegitést
kévetden keriilt sor az ot feladathél &llé sorversenyre: szlalomfutas, frizbi-valto, pok-rakjaras,
paros alagutvalté és labdagurité valtd voltak az igyességi és gyorsasagi proba részei. Latvéany-
nak sem volt utolsé a tébb szaz aprésag és
kisérGik lelkes versengése. A eseményt meg-
tisztelte jelenlétével Varhidi Péter, a magyar
labdartigé-valogatott szovetségi kapitanya,
aki az ajandékokat adta 4t a kis gydztesek-
nek. Kozhely szdmba megy, de ezen a szom-
bat déleléttén mindenki nyertes volt, ki részt-
vevokeént, ki csak nézéként, de nyert egy vi-
dam, gyerekzsivajos, kacagos délelottot. A
Doésa-Gazgyari 6voda csapatai 17. és 9. he-
lyezést értek el az elsé és masodik csapatok
vetélkedésén. A Févarosi Szabadidé Kupa so-
ron kovetkez6 forduldjaban aprilis 12-én - ez-
Uttal a felnGttek - bowlingozashan mérik
Ossze erejiiket a szovetség tagegyesiiletei.

A Dosa ovi csapata
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KEVE - Talalkozo Csukas Istvannal

Mér nagyon vartam a napot, amikor Csu-
kas Istvan ir6 bacsival talalkozhatok, mivel
6 az egyik kedvenc irom. Mig korabban a
meséit néztem élvezettel, ebben a tanév-
ben mér a masodik kényvét olvasom. A
Téli tlicsok meséit az osztéllyal dolgoztuk
fel, és sokat beszélgettiink a szerepldk ér-
dekes, és sokszor szamunkra is tanulsa-
gos kalandjairdl. A nyar a szigeten cimli
konyvet pedig ezt kévetden kezdtem el
szabadidémben olvasni. Azért is vartam
nagyon az ir6 bécsival val6 talélkozét,
hogy megtudjam, milyen bécsi 6 és, hogy
léteznek-e a valésagban ezek a szigetek.

Ugy latszik, més gyerek is igy volt ezzel,
mivel nagyon sokan gy(iltiink 6ssze a Pla-
tan konyvtarban ezen a délel6tton. Az ele-
jén az iré bacsi beszélt, és nekem ebbdl a
legjobban az tetszett, amikor jatszottunk a
szavakkal. Példaul kerestiink olyan kifeje-

zéseket, melyeket ha kettévégjuk, ugyan-
olyan jelentés(i szavakat kapunk: oriilok a
madar énekének — ének — ének, vagy ha
forditva olvassuk is értelmes szot kapunk,
gy mint mozi — izom.

Ezutan feltehettlik kérdéseinket az ird ba-
csinak. Sok érdekes dolgot kérdeztiink,
igy megtudtam azt is, hogy az a bizonyos
sziget |étezik a Dunan. El is hataroztam,
hogy apaval majd ha j6 id6 lesz és kenu-
zunk, felkutatjuk ezt a szigetet.

A taldlkozé utolsé részében az iré bacsi
dedikalta a konyveinket és az olvasénap-
l6nkat, amit az iskoldban a Téli tiicsok me-
séirdl irtunk és rajzoltunk. A végére bizto-
san elfaradt, mert nagyon sok kdonyvet vit-
tlink és mindet aldirta.

Récz Imre 2.a osztalyos tanulé
Keve-Kiserdei Altalanos Iskola

)

A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola 2.a osztalyos tanuléi Csukas Istvannal

SAJTOKOZLEMENY

Onkormanyzati és felséoktatasi
egylttmikodés Obudan

2008. aprilis1-jén Obuda-Békasmegyer Onkorményzata és a Zsigmond Kiraly
Féiskola kozott egyiittmiikodési megallapodas alairasara keriilt sor. A
ZSKF és Obuda-Békasmegyer vezetése kiemelten fontosnak itéli a helyi koz-
szolgaltatasok, valamint kozigazgatasi feladatok eurépai mérce szerinti ma-
gas mingéségi szinvonalon valo ellatdsanak megvalésitasat.

Az egyiittm(ikodési megallapodas célja, hogy a felek kdlcsdnésen egyiittmi-
kodjenek az Onkormanyzat koztisztviseldinek, kézalkalmazottainak, valamint
munkavallaléinak magas szinvonald és hatékony képzése, illetve tovabbkép-
zése érdekében. Az egyiittm(ikodés vérhatéan nagymértékben eldsegiti az
Onkorményzat integralodéasat az Eurépai Kozigazgatasi Térbe, valamint felké-
sziilését a 2011-es évre, amikor Magyarorszag fogja betdlteni az Eurdpai Unié
soros elndki tisztségét. Ennek érdekében a Zsigmond Kirély Fdiskola a keriilet
rendelkezésére bocsétja oktatési kapacitasat, mivel a ZSKF jelentds képzési
tapasztalatokkal rendelkezik a humanerdforras fejlesztése, illetve a nemzetkd-
Zi és eurdpai uniés tanulméanyok korében.

Az egyiittmikodési megallapodast a Zsigmond Kiraly Fdiskola EIndki és Rek-
tori Hivatalanak Tanacstermében Bls Balazs ébuda-Békésmegyer Onkor-
manyzatanak polgarmestere és Dr. Juhdszné Belatiny Katalin, a Zsigmond Ki-
raly Féiskola elndke és Dr. Szatmari Péter a ZSKF 4ltalanos rektor helyettese
irta ala.

Tapsi-Fiiles Fc.

Kiserdei Altalanos Iskola kizelében.

Tapsi-Fiiles Fc-Goldball: 2-0)

és minden érdeklodot.

8-10 éves kort gyerekekkel foglalkozunk, sportdgunk a labdar(igés. A heti
négy edzést a hétvégeken bajnoki, - kupa- vagy edzémeccsek kovetik.
Sporttelepiink remek feltételekkel bir: gyényori fiivespalya és mindennel
felszerelt 6ltoz6 varja csodalatos kornyezetben a csapatokat, sportolokat.
Palyank Csillaghegyen, IIl. ker. a Kiralyok Utja 225 szam alatt talalhat6 a

Csapatunk minden bajnoki mérkézésen tisztességgel helyt allt, s6t megle-
p6 eredményeket is tudtunk produkalni. (pl.: Tapsi-Fiiles Fc-Honvéd: 1-0,

Persze sziilettek olyan vereségek is, melyekbdl igazan sokat lehet tanulni.
Természetesen nem a gyGzelem a cél, hanem hogy rendszeres sportolasi
lehetdséget biztositsunk minden nélunk sportold gyereknek

Sporttelepiink hivatalos megny|t0|a idén majus 1-jén lesz,
amire szeretettel varjuk Onoket is,

Az linnepséget Esterhazy Marton volt valogatott labdarugd nyitja meg.

A klubunk elérhetésége:
e-mail: helena28@citromail.hu * mobil: 06-20-232-4457

A rendezvény tervezett programjai:

Labdarigas

10.00 Oregfiik: MTK-Hungéria, Allatorvos Valogatott, Tapsi-Fiiles Fc
12.00 Néi csapatok: UTE, FTC, MTK

15.00 Gyermek: Tapsi-Fiiles Fc, Békas-Vélogatott

Kiilénbézé gyermekprogramok, é16 zene, sth

Kdszegi LaszI6 (Klubelndk)
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SULL HIREK

AQUINCUM - viragoznak

a narciszok az aquincumi iskola
.Méltésag mezején”

Amint arrdl elmult lapszdmunkban hirt adtunk,
az Aquincum iskola didkjai és pedagdgusai
csatlakoztak a Hospice Alapitvany kezdemé-
nyezéséhez, amelyben még Gsszel nércisz-
hagymakat iiltettek el az iskola el6tti téren, an-
nak a kampéanynak a részeként, amelyben a
Hospice mozgalom a gydgyithatatlan betegek
emberi méltdsdganak megdrzését hirdeti. A
program févédnoke Mrs. Maria Kaczynska, a
lengyel koztarsasagi elnok felesége, mig ha-
zénkban Sdlyom Erzsébet, a magyar koztarsasagi el-
nok felesége vallalta a mozgalom védnokségét. Mar-
cius 25-én a Kenyeres utcai Hospice Hézban tettek
kozos latogatast, mig marcius 25-én az Aquincum
iskoldsok tinnepelték meg a narciszok virdgzasat. A
LHospice” betlit formézé virdg-mez6 el6tt Baginé
Kovécs Klara igazgatoné és Kovacs Anita a Hospice
Alapitvany munkatérsa kdszonte meg a gyerekek és

felndttek részvételét, és hivta meg egy kozos sétara
aprilis 4-re a Margitszigetre, azokat, akik szolidari-
tast véllalnak a mar nem gydgyithato rakbetegekkel,
egylitt sétalasra a méltdsagért, a humanus gondoza-
sert. Torres Dani gitarral és latinos dallamokkal tette
emlékezetessé ezt a napot. A program befejezése-
ként gyerekek és felndttek egyiitt hajtogattak, fes-
tettek nérciszokat, virdgokat.

PALYAZATI FELHIVAS

A Nyugdijas Budapesti Szovetsége a 2008. évi
,ldosek Vilagnapja” alkalmabol
RAJZPALYAZATOT hirdet
iskolaskoru gyermekek részére.

A palyazat témaja a két generacid kapcsolata,
ezért a palyazat cime:

,»A nagysziileim és én”

A zstri altal jonak itélt alkotasokat dijazzuk, és
az 6szi ,ld6sek Vilagnapja” alkalmabol rendezett
budapesti rendezvény helyszinén kiallitjuk.

A palyazat beadasi hatarideje:
2008. junius 15.

Cim: Nyugdijasok Budapesti Szovetsége
1054 Budapest, V. Akadémia u. 1.

Marcius 18-an nyilt napon fogadtak a leendd iskolasok sziileit

a Keve-Kiserdei Altalanos Iskolaban.

Az érdekl6ddk tanitasi drakon bepillanthattak a kovetkezd

tanévben ,elsds” tanitd nénik munkajaba,

izelit6t kaptak modszereikbdl, személyiségiikbdl.

Aprilisban is folytatédnak keddenként 17 érakor
a sulivaré foglalkozasok nagycsoportos 6vodasok részére.

Beiratkozas: aprilis 24-én és 25-én

Tel.: 368 92 20

www.keve-kiserdo.hu

Keve u. 41.

Szeretettel varjuk Uj elsé osztalyos tanitvanyainkat.

KEVE

A Reneszénsz év alkalmabdl
iskolank felsé tagozatos tanu-
16i a Szépmlivészeti Mlizeum-
ba latogattak a Mediciek
fénykora cimii kiallitasra.

A mizeumlatogatas eldtt
rendhagyd oOrakat tartottak a
SzépmlivészetibGl  érkezett
muzeumpedagogusok.  Jo
hangulatd, kellemes, interak-
tiv 6rék keretében hangoldd-
tunk rd a Mediciek koréra. A
mizeumban a térlatvezetés
mellett a m(ihelyben mi ma-
gunk is megalkothattuk a kor
ruhdit, kiegészitdit.
Mindenkinek csak ajénlani tu-
dom ezt a komplex programot.

ALAPITVANY

a Keve Utcai Altalanos Iskolaért

Kérjiik a tisztelt Sziiloket, hogy
az 1 %-os atutalason kiviil ha-
gyomanyos csekkes befizetés-
sel is tamogassak
iskolank alapitvanyat.
AZ ALAPiTVANY NEVE:
Alapitvany
a Keve Utcai Altalanos Iskolaért.
Az alapitvany adoszama:
19676944-1-41

Kbészonjiik az eddigi tamogatast!

BARCZI

Miisorral vartak az ovisokat

A Bérczi Géza Altalanos Iskola 4. évfolyamos didkjai Gergely
nap alkalmabdl misorral kedveskedtek az dvodasoknak.

* %%

Keriileti életvitel verseny

2008. februér 5-én ,Kérnyezettudatos életvitel maltja, jelene,
jovoje a haztartasban” cimmel keriileti életvitel versenyt ren-

deztek a Barczi Géza Altalanos Iskoldban. A versenyen tizen-

egy 7-8. osztélyos, haromfds, csapat mérte dssze tudasat. A

megmérettetés négy részbdl (elméleti teszt kitéltése, fliszer-
felismerés, csomagolastechnika, asztalterités) allt.

A helyezettek:

I. Elsé Obudai Gimnazium

II. Barczi Géza Altalanos Iskola
III. Kerék Altalanos Iskola

Versenyzok Iskola Felkészito tanar
Félegyhdzi Néra  Elsé Obudai

Szopko Lujza Elsé Obudai  Szaplonczay Gabriella
Sodr6 Bernadett  Els6 Obudai

Mihalyi Fruzsina  Barczi

Ulakics Krisztina ~ Barczi Pagyiné M.Erzsébet
Nagy Szintia Bérczi

Horvath Orsolya  Kerék

Partos Katalin Kerék Radécsi Istvanné
Hodosi Alexandra Kerék

Gratuldlunk minden kedves versenyzének és felkészitd tanarnak!

ISKOLANYITOGATO JATSZOHAZ
A BARCZIBAN

aprilis 19. szombat 10-12 oéra

Kedves Sziilok! Kedves 4. osztalyos tanulok!

h

a
MATEMATIKA-
SZAMITASTECHNIKA
emelt szintii (,tagozatos”)

5. osztalyunkba felvételt
hirdetiink

A tehetségkutato versenytinkre jelentkezok
logikai feladatokat oldanak meg
matematikabdl, és egy rovid beszélgetésen
vesznek részt a leendd osztalyfénokiikkel
vagy a magyart tanito tanarukkal.

Idépont: 2008. dprilis 29. 143¢
Sziikséges: Ellendrzd és iréeszkoz

Hozzak el tehetséges gyermekiiket!

Erdekl&dni és jelentkezni a 243-1509 vagy
a 243-1169 telefonszamon lehet.
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Ha nyuszi all a hazhoz

Husvét alkalmabol sok csalad dont tgy,
hogy hazi kedvencként nyuszit valaszt.
Sok esetben az allatot egy bevasarlo koz-
pontbdl hozzak el, és ugy gondoljak,
hogy minden hasznos informaciét meg-
kaptak a tartasrol és takarmanyozasrol.
Sajnos a tapasztalat mast mond. Sok té-
ves és hamis informacid szol a helyes
nyul tartasrol, e miatt szeretnénk tisztazni
a felmertil6 kérdéseket.

Az els6 kérdés az, hol is tartsuk a nyuszit.
A kolyok allatot, legyen az hazi nyul,
vagy éppen kos orra torpenyul, csak a
meleg lakas johet szoba. Feln6tt koraban
mar tarthat6 a hazi nyual kertben, de a tor-
penyulak nagy tobbsége még ebben az
esetben is csak lakasban érzik jol magu-
kat. A ketrec elhelyezésénél tigyelni kell
arra, hogy ne legyen huzatos helyen, ab-
lak alatt, vagy ajto kozelében. A megfele-
16 ketrecméret egy torpe nyuszinal is leg-
alabb fél méterszer egy méter, hazi nyul-
nal természetesen ez joval nagyobb. Le-
het6ség szerint minden nap tobbszor le-
gyen kiengedve a lakasban tigyelve arra,
hogy ne ragja meg a falat, a tapétat, a ve-
zetékeket vagy a szobandvényeket! Alom
anyagként a pormentes forgacsot, szalmat
vagy szénat javasoljuk, amit olyan meny-
nyiségben kell a ketrecbe szorni, hogy

aljzatat egyenletesen elfedje, és a talaj
elég puhava valjon a laba szamara. Itato-
nak csak a szopokas Onitatot engedjik
teljes biztonsaggal, a vizes talbol valo ita-
tas fert6zési forras lehet, és egyben nem
tul higiénikus. Minden nap cserélni kell a
vizét, ami sohasem legyen hideg, még
nyaron sem. A napi vizfogyasztasa egy
felndtt nyuszinak 70 és 100 ml kozott
mozoghat, fliggve attdl, hogy nedves
vagy szaraz takarmanyt evett. A friss ivo-
vizen kiviil még friss szénara is allandoan
sziiksége van a nyuszinak a megfelel6
emésztéshez. Ugyelni kell arra, hogy
mindig csak kellemes aromas illata, ropo-
g0s szénat kinaljunk az allatnak. Keriiljiik
a sOtét szintl, dohos szénat, hisz az gom-
baval fert6zott, amitdél az allat megbete-
gedhet. Ezt folyamatosan eheti, ragesal-
hatja, és ezzel is koptatja a fogat. Tévhit
az, hogy a nyuszi foga a szaraz kenyér
ragesalasaval kopik. Tobbszori kenyér
etetésétol az allat csak felpuffad, és su-
lyosan megbetegedhet. A széna mellett
természetesen zoldséget és gylimodlesot is
adjunk az 0j hazi kedvencnek, de csak
mértékkel. Novendék allatnak még na-
ponta haromszor ajanlott adni a zoldeket,
mig a feln6tt egyedeknek elég csak a két-
szeri etetés. Természetesen a zoldet sem

ragcsalhatja egész nap, fél ora zoldség-
evés egy etetésre elegendd. Ha allanddan
z6ldet rag, el6bb vagy utdbb tulsulyossa
valik a kis kedvenc. Egy-egy etetéskor
adhatunk még lucerna granulatumot,
vagy egy kavés kanalnyi magot. A toké-
letes magkeverék buzabol, zabbdl, és ar-
pabdl all. Kukorica és mas olajos mag
nem tul egészséges, tobbszori adasa is el-
hizashoz vezet. Keriiljiik a jutalom falat-
kak ¢és mindenféle nyusziknak ajanlott
édességek adasat, hiszen ett6l is hamar
elhizik az allat, arrdl nem is beszélve,
hogy nagyon hamar raszokik.

Az 0j nyuszi tartoknak kezdetnek ez a sok
informacio elég kell, hogy legyen a kdzos
élet elkezdéséhez, és természetesen a
nyusziknak is javasolt a rendszeres allat-
orvosi rendeld latogatésa, hiszen ott nem-
csak a védooltasokat kapja meg, hanem a
koromvagas, €s a fogak ellenérzése is
hozza tartozik az egészséges élet megor-
zéséhez.

dr. Habor Krisztian,
dr. Landauer Krisztina,
dr. Varga Jozsef

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adomannyal jérulna hozzd munkankhoz:

Bankszamlaszam: CIB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvéany kuratériuma

Szalkasszorii tacsko
6 honapos névendékek,
10 hetes kolykok

a Vorosréti aranykoszorus
mestertenyészetbdl
torzskonyv nélkil (ndven-
dékek torzskonyvvel is)
féregtelenitve, oltasokkal,
kedvezé aron eladok.

Ar: 25 ezer forint
Torzskonyvvel, csippel:
45 ezer forint.

ErdeklGdni telefonon lehet: 06-74/403-685 (Tolna megye)

o
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' 1039 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

ajandékkosarak,
menyasszonyi csokrok,

Nyitva tartas: H-P.: 8-18-ig,
Szo.: 8-15-ig, Vas.: 9-12-ig

Roémai Virag-, Ajandékiizlet

Bp. Kalaszi at 23.
Viragiizlet-kertészet egy helyen!
Alkalmi csokrok, virdgkosarak,

kegyeleti virdgok, cserepes novények,
éveldk, palantak nagy valasztékban.

e Tel.: 3886-215

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas tirak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

Tel.: 06-30-951-4577
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Gabricl Stidis
Fodraszok:

Ildi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)

Kozmetikusok:

Edit (06-70-519-6434)
Pedikdr, manik(r, m(korom:
Bobe (06-30-560-4507)

Ajandékozzon szépségutalvanyt szeretteinek!

1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507

NALUNK TE IS LEHETSZ BAJNOK!

GYERE, SPORTOLJ VELUNK!
Vér a BKV SC KAJAK-KENU

szakosztalya!
Marciustol felvételt hirdetiink

9-12 éves korig : ’"% = * =3
kajak-kenu sportagban, -.’_ﬁ;__;‘___ =
- -

Gszni tudé gyerekek részére. _ e
Fiak kajakozni, vagy kenuzni, lanyok kajakozni jelentkezhetnek.

Tovabbi informaciok telefonon, az aldbbi elérhetéségeken:

Kluka Rita kajakedzd: 06-30-347-8944

Varga Zsolt kenus edz6: 06-30-680-0637

Cim: BKV El6re SC. Kajak-kenu Szakosztaly, Bp. lll. ker. Kirdlyok atja 255.

E Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartyat elfogadunk

E-mail: drf@entemnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.
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Ujabb sikeres nemzetkozi verseny utan

a Romai SE iszoi

Marcius 8-9-én Miinchenben az Olimpia Uszodaban bizonyitottak ratermettségiiket
a Rémai SE ifju aszotehetségei. Az Arena Trophy nemzetkozi versenyen tiz orszag
1200 versenyzéje mérette meg magat. Es ha mar olyan messze elutaztak Gyepes
Lajos és tanitvanyai, hat megmutattak, mit tudnak: Horvath Déra 100 méter gyor-
son 1. helyen csapott a célba, mig Venyige Adém 200 méteres gyorstszasban lett
harmadik. Bajndczki Csongor 200 méteres melliszashan elért 4. helyezése azért fi-
gyelemre méltd, mert az § szdmaban német olimpiai bajnokok is indultak. Ugyan-
csak a 4. helyen ért célba Barnak Viktéria 100 méteres mellliszasban, Nagy Péter
pedig a 8. helyet vivta ki magdnak 100 méteres mell- és pillangétszashan.

KERTEPITES Kertépitészet
Fenntartas I z
Ontozérendszer ; SZEP KERT

Permetezés, gyomirtozas \\* 06-30/311-88-99

Térkovezés

A KONYVESBOLT

1062 Budapest, Andrissy ut 86.
(a Kodily Koréndnél)

Regények, riportok, novellds kotetek,

szorakoztaté irodalom, gyermek- és ifjasdgi konyvek,
ezoterikus kiadvanyok, képes albumok. Tarot kartyik,
Egyediilllo Fantasy és Science-Fiction kinalat.
Tiérsasjatékok és Kartyajatékok nagy valasztékban.

Készletiinkben nem szereplé konyvekre elGjegyzést felvesziink.

Torzsvasarl6r kedvezmény.
Telefon: 1/269-2358
www.akonyvesbolt.com

Nyitva tartds: Hétkoznap: 10-18h Szombaton: 10-14h

Pomazon most épiil6 laképarki 2 szobas lakas

(56 m?) kocsibealléval juniusi koltozéssel ELADO!
18,3 MFt. Telefon: 06-30-4383-654

Csillaghegyen 2 lakasos, kiilon-kiilon utcai
bejarata csaladi hazban dél-nyugati fekvési
saroktelken 70 m2-es foldszinti lakas
+ 50 m2-es szuterén, + 8 m?-es terasz

+ 250 m2-es foldteriilettel 35 MFt-ért ELADO!
Tel.: 06-20-9229-333

Romai dti lakotelepen kiilon bejarata szoba nem
dohanyzé részére KIADO!
Tel.: 06-20-342-3718

Vallaljuk maganszemélyek adébevallasat és tarsas
vallalkozasok konyvelését visszamendlegesen is!
Tel.: 06-20-537-8444
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s 3P Tekerj a nyereményekértl
2008, dprilis 26-27. MARGITSZIGET
Bringdzz a esaladoddal, vagy barataiddal
a Margilsrigelen, fejisd meg a rejtvényeinkel
és nyerd meg az ajandékcsomagok egyikét!
Mevezés ideje: 2008, aprilis 206-27. 10.00-18.00 dra
Eredménvhirdetés: 2008. dprilis 27. 19.00 dra
Virunk a Margitszigeten a Bringdvarmal,
a 26-0s autdbusz ,Halasté-Szallodak” megallGjanal!
Tovabbi informacio: 329-207%
www.bringohinto.hu

ot

FOVAROS! Efdlen
ALEAT- EX iR
MNOVENYKERT foliifarm

& LABIRINTUS

VILAGEZERTE UJ JATEE

AJKHLOTT: O-@f CVES HORIG
R F ATEE AR rrde R A

DE(1]} 2351-06-55, AG{TO) TD2-TE-25
1033 Budapest, Mozaik utca 8. E’_'
|

T /.

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK

FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK

FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

150 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

.'Flr"

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

bepa@bepa.hu

MOU NTEX

SZABADIDO ES QUTDOOR SPORT

dm: 1036 Budapes, Bécsi o1 136,
fal.; 4392452
nyitvn bartds: H-P: 99207 Szo-¥: 916"
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Tavaszi megujulas

A természet tavaszi megUjulésa idején aktué-
lissé valik boériink felfrissitése is.

A napfényhianyos, hideg, szeles, es6és id6-
szak, a természetes vitaminokban szegé-
nyebb téplélkozés, a kevés szabad levegén
tartézkodas egyaltalan nem kedves szerveze-

tinknek, és igy bériinknek sem. A fltott helyiségek nedvszivé levegdje
is komoly terhelést jelent sejtjeinknek, de kilondsen hajunknak, bé-
rinknek. Az ellendllé képesség csokkenését a gyakoribb faradtsag érzet
mellett a sdpadtabb, esetleg repedezett bdr is jelzi.

Célszertibb megel6ézni azon tiineteket, mikor bériink érdessé, szarazza,
netan viszketéssé vélik. Kilon figyelmet szenteljiink az arc, az orr, a
homlok téjékra és a keziink dpoléaséara. Gyakran mér egy zsirosabb éjsza-
kai krém is segit. A gyermekeknél, kisbabéknél minden szabad leveg6-
zésnél hasznéljuk a zsirosabb krémezést, bérapoléast, védelmet.

A kora tavaszi nap hatasa ugyanis intenzivebb, ilyenkor erésebb az ibo-
lyantuli sugarhatés. llyenkor a szeplék is hamar megjelenhetnek. Az ér-
zékeny bdrlek a fényvédd krémekrdl se feledkezzenek meg. Nagyon
fontos a mértékletesség, a fokozatos napfényhez szoktatds. Ebben az
idészakban a szakszer(i kozmetikai kezelés nagyon sokat jelenthet a bé-
rink szdméra. A vitaminos téplalé krémek leghatékonyabb alkotéi a
méz, az oliva, a mandula, a jojoba olajok. Ezek valamelyikének felhasz-
nélaséval, az otthoni pakoléasok is hatékonyak, pl. a tir6-méz 2:1 ardnya
keveréke nem csak az arcunkra, de a nyaktdjékra és a dekoltazsra is ki-
tlind. A méz a tédpanyagok gazdag tarhéza. A szdl6 és gyiimolcscukor
tartalma, vitaminjai felfrissitik a faradt bért. Ha még tojassargéjaval, cit-
rom levével is gazdagitjuk, ugy a pakolast a szokdsos 10-15 perc helyett
akar fél érét is fenn hagyhatjuk, majd langyos vizzel lemossuk. A pako-
last varialhatjuk pepesre tort banannal tejszmnel 6rolt napraforgo mag—
szelet uborka felhelyezésével is felfrissithetjik alkalmilag a borunket.
Ne feledjik, a természetes anyagokat a nyers gyimolcsoket, zoldsé-
geket hasznositja legnagyobb hatékonységgal szervezetiink, igy a
bérink is.

ALAP SZAMITASTECHNIKAI TANFOLYAM

NYUGDIJASOKNAK IS!

BEKAPCSOLASTOL serove o CEVELIRASON it
AT I H T E H N ET HASTHALATAIG!

GRAFIKA ES | VAGY [PROGRAMOZAS]

INFORMACIO: 06/20 9310-761, TEREM: 1039, JUHASL GY. 2

OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETE

KIKELET RETRO BULI Zenés-tancos rendezvény,
a Taborhegyi Néphazban (1037 Bp., Toronya u.33.)

aprilis 12., szombat 19.00 6ratél

A 60-as, 70-es, 80-as évek zenéi!
A zenét Sugar Gyuri szolgaltatja! A nosztalgia jegyében a merészebb
résztvevoket korabeli oltozékben varjuk!
Jegyek a helyszinen valthatok 1000 Ft-os aron.
Mindenkit szeretettel varunk!
e-mail: egyesulet@ohegy.hu  web: www.ohegy.hu

Uj kerékparbolt a Ramain!

Mﬂ'ﬂ
m-l"u-l.lll'l

Budapest, HI. Itll‘ Kalaszi 0. 12.

; Tel.: 06-70/365-8497
-H*”ﬁ% Hyitvad HEHE - Pﬁmim-::ﬁ
shaman 1 www.author-hungary.com

Bobe recept-tiuraja
A CSODAS MEDVEHAGYMA

Bevallom mar hénapok 6ta tervezem, hogy a ,csodas
Medvehagymérdl irok Ondknek Aktualitasat az is iga-
zolja, hogy a napokban megjelent a piacokon ez a friss,
harmatos gyongyvirdg leveleire emlékeztetd valdban
csodavirag. Hol ng ez az érdekes zoldndvény?

A Mecsek déli lejtéin, de a dél-Dundntdl napsiitotte

kozott is kiemelked6 hatasd harmatos levelekkel.

Jelent6s gyogyulast eredményez a vérnyomas csok-  Pici viz so, bors.

kentés terén, kivéléan javitja a sziv- és érelmeszese- A medvehagyma leveleket alaposan megmossuk /
akar forrd vizzel ledblitve / aprora vagjuk és vajon meg-
terinszintet, gatolja a vérrogképzodést, segiti a vér és  fonnyasztjuk. izesithetjiik kevés bio vegetaval, séval,
borssal. Végil felontjiik kb. 1 liter vizzel / vagy haslé-
tegségekben szenveddk gyogyuldsat segiti, virus és  vel / és max.. 8-10 percig fézziik. Turmixoljuk vagy
botmixerrel piirésitjiik, majd ismételten felforraljuk és
Felhaszndlésa igen sokrétdi: friss zold levélként zoldkd-  tejszinnel elkevert liszttel s(iritjik.

désben szenveddknek, jelentésen csokkenti a kolesz-
a maj méregtelenitését, gyulladas gatlé hatasu, borbe-
baktériumolé hatésa is ismert.

retként, salataként is fogyaszthatjuk, levest készithe-
tiink beldle, sdt kiraszeriien is hasznélhaté naponta 3-
4 héten at, ameddig friss allapotban beszerezhetd.
Készithetiink teat is, étkezés eldtt kb. fél 6raval csodas
hatést érhetiink el. De jelentés az egyes bérbetegsé-
geknél térténd alkalmazasa is: borogatasként, friss se-
bek esetén dsszehizé hatdsa van.

Most bizonyara az els@ kérdésiik az lenne: és hol lehet
ezt a kora tavaszi, sokak altal még nem ismert csoda-

leveleket? Nos nagyobb piacokon tébb helyen is arul-
jak, mint pl. a Lehel, a Békasi illetve a Florian kispia-
con. lgyekezniink kell azonban, mivel sajnos friss élla-
potban minddssze 3-4 hétig kaphat6, de megszaritva
egész évben élvezhetjiik.

ime egy-két recept, amit kiprobélva remélem garan-

taltan megnyeri majd az Onok tetszését.

Tejszines medvehagyma-krémleves

domboldalain is talalkozhatunk ezzel a gyégyndvények Hozzévalék: 1 nagy csokor friss medvehagyma-levél,
1 kozepes fej vordshagyma,
dkg/vaj, 1 csapott evokanal liszt, 2-3 dl tejszin, egy ici-

Siilt csirkecsikok tejszines medve-
hagyma - pestoval /martassal/
Hozzavaldk: 3 db csontos csirkemell, 2 evékanal oli- g étvagyat kivan: Bobe-mama — amtigy Rémaifird6rd.
vaolaj, 1-2 evdkandl vaj, 2-3 dI tejszin, 3-4 dI csirke- *x%

husleves, 2 gerezd fokhagyma, kevés mustér vagy ke-
tchup, 1 nagy csokor friss medvehagyma, so és bors.
A csontos csirkemellrdl lefejtjiik a szinhdst, a csontbdl
kevés soval és vegetaval rovid hislét készitink. A  e.a.asztalos@freemail.hu e-mail cimen.

mellfilét hosszikas csikokra vag-
juk, sézzuk, borsozzuk majd oli-
vaolaj + vaj keveréken rozsa-
szinlire piritjuk Kozben a
megmosott, lecsepegtetett
medvehagyma leveleket ap-
rora vagjuk és egy serpeny6-
ben kevés huslé hozzdadasa-
val vajon megpéroljuk. Fok-
hagymat egyben vagy reszelt
allapotban is adhatunk bele, de aki
nem szereti- el is hagyhatd! Par perc
forralas utan hozzaadjuk a mustart vagy ketchupot, és
a tejszint. Soval, borssal izesitjiik és raéntjik a mara-
dék huslét, majd a csirkecsikokat beletéve dsszeforral-
juk /max.. 4-5 perc /
H a tdl s(rd lenne, kevés vizzel higithatjuk. Pérolt rizs
illik hozza.

1 evokanal /kb.. 5-6

Erdekesség: friss és szaritott medvehagymaval pogéa-
csat, s6t kenyeret is siithetiink. Nagyon finom, igazi
Jkulinarium”

Jévo honapban a csodas spargéahdl és a tavasz egyéb
friss zoldségeibdl adok kdzre sok-sok receptet.

Eszrevételeiket, kéréseiket tovabbra is varom sok
szeretettel az alabbi elérhetéségeken:
06/70-254 0079 telefonszamon vagy az
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KORNYEZET

ZOLD HIREK
A z0ldség fove is egészséges
Olasz kutatok tanulmanya szerint a nyers
z0ldség értékes beltartalma nem minden-
képp vész el az elkészités soran. S6t, ellen-
kezdleg: a sargarépa, a cukkini és a brokko-
li un. antioxidans dsszteljesitménye, amely
a rakos megbetegedések kockazatat csok-
kentheti, még ndhet is a f6zés soran. Annak
érdekében, hogy az egyes tapanyagok meg-
maradjanak benniik, ki kell valasztani
mindegyik zoldségféle sajat, optimalis el-
készitési modjat, allitjak a tudosok.
A tanulmanyhoz a Parmai Egyetem kuta-
toja, Nicoletta Pellegriniés csapata a ha-
rom emlitett zoldségfélét fozve, parolva
és siitve is elkészitette. Ezt kovetden
megmérték a zoldségekben karotinoid, a
C-vitamin és mas antioxidansok szintjét.
Ezek a vegyiiletek megvédik a sejteket és
az Orokitdanyagot a szabad gyokoktol,
amelyek igen reakcioképes, karos oxigén-
molekulak.
A kutatok harom mérési modszerrel meg-
mérték az antioxidans Osszteljesitményt.
Az eredmény: az antioxidansok, kiilono-
sen a karotinoidok, mindharom zoldség-
nél legjobban a f6zés soran maradtak
meg. A sargarépa és a cukkini ezen feliil
még C-vitamin tartalmat is viszonylag jol
Orizte meg. Parolasnal mind a sargarépa
mind a cukkini sok karotinoidot vesztett,
amit a kutatok a hosszabb elkészitési id6-
re vezetnek vissza. A f6zés hatasara vi-
szont felbomlanak a sejtfalak, a sejtek tar-
talma jobban hozzaférhetd lesz. Az
antioxidansok igy kiszabadulnak, vagy
akar ujak is képzddhetnek.

v
2N

,Mese, habbal” — Sorozatban
vagjak at a vegyianyag gyartok
a vasarlokat

A rendszeresen versenyhivatali birsagot
fizet6 piaci szereplok kozé keriiltek a haz-
tartasivegyszer-gyartok. A gyakori elma-
rasztalasok oka a fogyasztok megtévesz-
tése.

Rendszeresen birsagolja a mosoporpiac
legnagyobb szerepldit — a Procter &
Gamble-t és a Henkelt — a Gazdasagi Ver-
senyhivatal (GVH) a fogyasztok megté-
vesztéséért. Néhany éve példaul az Ariel
Automat kertilt bajba egy egyszerti allitas
miatt, amely szerint a készitmény az Osz-
szes makacs foltot eltiinteti. Ezt a GVH
vizsgalataban nem sikeriilt bizonyitani.
De igy is csupan annyi deriilt ki, hogy az
allitas nem tamaszthato ala egyértelmtien:
a 29 (!) tipikus makacs folt koziil 23-at
valoban ez a termék tiintetett el a legjob-
ban, de volt néhany olyan is, amellyel
szemben gyengébbnek bizonyult. Ugyan-
ez a cég (a Procter&Gamble) egy sam-
ponnal is fennakadt a versenyhatosag szii-
réjén: a Head& Shouldersrdl azt nem si-
keriilt bebizonyitani, hogy nincs nala ha-
tasosabb korpasodas elleni hajmoso szer.
A versenytars Henkel tobbek kozott a
Persil folteltavolitasi tulajdonsagait taldi-
cseérd reklam miatt kertilt a versenyhivatal
latokorébe, az esetnek szintén birsag lett a
vége. Hasonlo itigyekben a legnagyobb
biintetést (315 millio6 forintot) a Procter &
Gamble-re rottak ki.

A legtdbb eljaras a ,legjobb”, legol-
csébb”, illetve az ,.elsé szami” mindsi-
tések valamelyik verzidjanak indokolat-

aThl ..._'l

lan hasznalata miatt indul. Van masik
modszer is: egy olyan (1étez6) tulajdon-
saggal ruhdzzak fel a terméket, amely a
fogyasztd szemében értéknoveld ténye-
z6nek tiinik. Tipikusan ilyen volt példa-
ul az antibakterialis 6sszetevok megjele-
nése a haztartasi és higiéniai készitmé-
nyekben — amig csak ki nem dertilt, hogy
ezek inkdbb karosak mint hasznosak,
mivel hozzajarulnak a mindennek ellen-
allo baktériumtorzsek kialakulasahoz (el
is tlntek a piacrol, pedig nemrégiben
még szappan, tusfiirdé, fogkrém, moso-
gatoszer és surold is létezett antibakter-
ialis valtozatban).

A nagy lampaoltas

Sikeres volt a Fold ordja: vilagszerte em-
berek tizmillioi kapcsoltak le marcius 29-
én, szombat este helyi idd szerint 20 és 21
ora kozott a villanyt, a televiziot és min-
den egyéb nélkiilozhetd elektromos be-
rendezést a globalis felmelegedés elleni
harc jegyében.

2008. marcius 29-én 26 nagyvaros csatla-
kozott az akcidhoz. A szervezd Vilag Ter-
mészetvédelmi Alap (World Wildlife
Fund, WWF) kifejtette: ,,Egyoras lampa-
oltas persze nem csokkentheti egy csapas-
ra szamottevéen az iiveghazhatast okozo
karos anyagok kibocsatasat, de kataliza-
torként hathat nagyobb valtozasok Osz-
tonzésére.”

Magyarorszagon tobb varos, koztiik Bu-
dapest is csatlakozott az akciohoz. A F6-
varosi Kozgyilés dontésére tobb mint
szaz épiilet diszkivilagitasat kapcsoltak le
szombaton este nyolc orakor, igy a Budai

Var, a Szent Istvan Bazilika, a Parlament,
a Lanchid, mintegy 100 szobor és tobb
muzeum fényei hunytak ki 60 percre, de a
kozvilagitast nem kapcsoltak ki. A nagy-
vallalatok koziil a Magyar Telekom fon-
tosabb épiiletei is sotétbe borultak egy
orara — a biztonsagi okokbol kivilagitani
sziikséges helyeket leszamitva -, és erre
az idore elsotétiiltek a nagyobb fényrek-
lamok is.

PROGRAMAJANLO

Komposztiinnep és Kertbaratok
Cserebere Borzéje

A Fold Napja alkalmabél a Hulladék
Munkaszovetség idén kertészeti csere-
bere borzével egybekotott ,, Komposzt-
iinnepet” szervez. Az akcio célja egyfe-
161 a hazi komposztalas népszerisitése;
masrészt a hulladék-megel6zés szemléle-
tének terjesztése, hisz a cserebere borzé-
vel lehetdséget kinalnak arra, hogy a
hasznalaton kiviili, kidobasra itélt kerté-
szeti eszkozok és feleslegessé valt nové-
nyek 0j gazdara, hasznalora talaljanak.
Programok: kertészeti borze, komposztos
tanacsadas, komposztkeret bemutato, jat-
szOhaz

A rendezvény idépontja: 2008. aprilis 19.
(szombat) 10 — 15 éra

Helyszin: a HuMuSz Haz kertje (1111
Budapest, Saru u. 11.) Esd esetén a ren-
dezvény elmarad! Tovabbi informacio:
(1)386-2648

Az oldalt Sziics Boglarka szerkesztette

Hol tisztul a szennyviz?

Latogatas az ujpesti szennyviztisztitoban

a Viz Vilagnapja alkalmabol

Marcius 22-¢ a Viz Vilagnapja. Miért kell
ezt megiinnepelni, megemlékezni rola?
Foldiink nagyjabol haromnegyed részét
viz boritja, csakhogy a foldi vizkészlet
minddssze 1,2%-a édesviz, ennek is nagy
része a sarki jégsapkanal talalhat6. Amit
az emberiség édesvizként hasznositani
tud — felszin alatti vizek, tavak, folyok vi-
ze -, egyre inkabb elszennyez6dott, ko-
szonhetden az ipar, a mezogazdasag €és a
haztartasok szennyezbéanyag kibocsatasa-
nak.

A Fold tobb mint 6 milliard lakojanak
kétharmada nem jut egészséges ivoviz-
hez, ebbdl a szempontbdl hazank szeren-
csés, mert az ivoviz mindsége mas orsza-
gokhoz képest jo.

Iskolank kiilonds gondot fordit a kdrnye-
zetvédelmi nevelésre, a kdrnyezettudatos
gondolkodas kialakitasara. Ennek a prog-
ramnak részét képezte, hogy a Viz Vilag-
napjanak alkalmabol 7. és 8. osztalyos ta-
nuloink ellatogattak az Gjpesti szennyviz-
tisztito telepre, ahol éloben lathattak a te-
lepre bejovo csatornak altal szallitott bii-

dos, zavaros szennyvizet, és végig kisér-
hették a tisztitas folyamatat, kezdve a me-
chanikai sziiréstol a biologiai tisztitasig.
A kb. 8 oras tisztitasi folyamat végered-
ményeként a tavozd viz nagyjabdl olyan
mindségli lesz, mint a Duna vize. Buda-
pest szennyvizkészletének jelenleg a felét
tisztitjak meg ilyen modon, a tobbi sajnos
tisztitatlanul érkezik a Dunéaba. Ez a rend-
kiviil energiaigényes tisztitasi folyamat a
kozeljovoben Ujpesten mar sajat eléalli-
tast arammal fog iizemelni, mégpedig a
szennyviziszap bomlasakor keletkezett
metan elégetésével helyi erémiivet mi-
kodtetnek majd. A telep igy onellato lesz
elektromos 4ram tekintetében.
Tanulsagos volt a latogatas, oriilok, hogy
tanuloink szembesiiltek azzal, hogy egy
varos micsoda mennyiségli szennyvizet
termel, s milyen bonyolult, energia- és
iddigényes ez a folyamat. Talan néhanyan
fognak majd figyelni arra, mennyi vizet
hasznalnak e. (pl. fiirdéskor).

Aprilis méar a Fold napjénak (4prilis 22.)
jegyében telik iskolankban. Erre is tobb

programmal késziiliink: csoportos vetél-
kedét szerveziink felsd tagozatos didkja-
inknak, ezen kiviil szeretnénk didkjaink-
kal a Romai-part kdrnyékét megtisztitani
¢és a szemetet Osszegytjteni.

Papirgytijtést szerveziink majus 5-9-ig a
Keve utcai Altalanos Iskola udvaran. Ide
barki elhozhatja papirhulladékat (0jsag-
papir, kartondoboz, irodai papirhul-

ladék...) nagyobb mennyiségben is!
S végezetiil alljon e sorok végén egy idézet:

,»A Foldet nem apainktol 6rokoltiik,
Hanem unokainktol kaptuk kdlcson

1>

Andras Maria
Keve utcai Altalénos Iskola
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Keruleti hirek

Polgarmesteri fogaddora

Téjékoztatjuk 0buda-Békésmegyer lakossagat, hogy

Biis Balazs polgarmester fogaddorajanak idépontja

2008. aprilis 1-t6l megvaltozik!

A polgarmesteri fogadddra tj idopontja szerda 14 oratél 16.30 ora, helyszine a Polgar-
mesteri Hivatal |. emelet 23-as szoba. (Bejelentkezés telefonon Stollmayerné Fazekas Erika-
nal a 437-8696-os telefonszamon.)

Sajtokozlemeny
A Katyn'ban kivégzett lengyel aldozatok emlékét 6rz6

Obudai kozteriilet elnevezésérdl

Tarlés Istvan, Obuda-Békésmegyer korabbi polgarmestere, a Fovarosi Kozgy(ilés
Fidesz-MPSZ képvisel6csoportjanak vezet6je kezdeményezte, hogy Magyarorsza-
gon, konkrétan Budapesten legyen egy olyan kozteriilet, amely a Katyn’ban gyala-
zatos mddon kivégzett lengyel emberekre emlékeztet.

Tekintettel a kezdeményezés jelentdségére, a szandék nemes voltéra, valamint
(Jbuda-Békésmegyer lengyelorszagi testvérvarosi kapcsolatéara Bus Balazs polgar-
mester — megtiszteltetésként értékelve és mindenképpen tdmogatva - azonnal fel-
karolta a kezdeményezést. Javaslatara a Nagyszombat utca Arpad Gimnazium el6t-
ti, jelenleg elnevezéssel nem rendelkezd kozteriilet keriilt kivalasztasra.

Bus Balazs polgarmester véleménye szerint a széban forgd teriilet mélté helyszint
biztosit a kialakitandé emlékhelynek, emlékeztetve a legijabb kori lengyel torténe-
lem egyik legnagyobb tragédiajara. A Katyn'i martirok parkja néven torténd elneve-
zésr6l sz016 hatarozati javaslatot Obuda-Békasmegyer képvisel6testiilete 2008.
marcius 27-i testiileti (ilésén megszavazta.

Idén is lesz Kozbiztonsagi Nap!

A Védelmi és Kozbiztonsagi Iroda kdzrem(ikodésével

2008. majus 3-an a hékasmegyeri Csobanka téren

keriil megrendezésre a K6zbiztonsagi Nap.

A rendezvény iinnepélyes megnyitoja 10.00 ora.

A nap folyaman — az el6z6 évekhez hasonléan — lesz tébbek kdzott rend6rkutyés
felvonulas, mentési és kung fu bemutato.

13 orakor keriil sor azidei Kozbiztonsagi dij iinnepélyes atadasara.

Délutan zenei programok, gyermekeknek és felndtteknek szolo jatékos vetélkeddk
varjak az érdekldddket.

Biztonsagosabb gyermekkorért,
boldogabb gyermekekert!

Az Otthon Segitlink Szolgélat tarsszerveze-
te, az Obudai Otthon Segitiink Alapitvany,
a lll. keriilethen él6 kisgyermekes csala-
dokat igyekszik tdmogatni. Kérjiik, segitsen
a legsziikségesebb anyagiak megteremté-
sében!

Csak ennyit kellene leirnia:

Tisztelt Holgyem/Uram!
Kedves Edesanyék és Edesapak!

Sok kisgyermekes csalad él koriilottiink,
aki segitségre szorul,

* mert egyediil vannak

* mert a sziil6k munkanélkiiliek

* mert tanacstalanok

* mert nem tudnak kimozdulni

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany

* mert betegségekkel kiizdenek 18120495-1-41
* mert nincsenek nagysziilék, segiték a ko-
zelben Kdszonettel:

Tarjan Klari és Vég Edina — szervezék
il
Jree Lo Gl 2
ﬂ""”‘“l"'"} i ..'m;-r.h'r:'.i
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T Sfley Cultet

Az Otthon Segitiink Szolgalat
ingyenes, onkéntes segitd szolgalat,
hogy segitséget, 6romet, tapasztalatot,
megoldasi lehetéséget vigyen

a kisgyermekes csaladoknak.

Néhany tollvonassal nagyot segithet és
pénzébe se keriil, ha személyi jovedelem-
adojanak a civil szervezetek szamara fel-
ajanlhaté 1%-ardl rendelkez6 nyilatkozatot
javunkra tolti ki.

A szolgélatban tapasztalt sziilok segitenek
sziil6knek, teljesen énkéntesen.

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany,
szamlaszam:
10401110-49565350-49501006
Tel:06-20-933-40-11, 06-70-564-77-54
drétposta: obudai.osa@freemail.hu,
honlap: www.otthonsegitunk.hu
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Hasveti Jatszohaz Csillaghegyen

Az eldz6 évek hagyomanyainak folytatasaként virdgvasarnap el6tti szombaton délelott Hisvé-
ti Jatszohazat tartottak
a csillaghegyi reforma-
tus gylilekezetben. A
gyerekek sziilGi segit-
séggel egyedi husvéti
képeslapokat készitet-
tek és tojast festettek a
kezdd ahitat és kozos
énektanulas utan. Gyer-
mekek és sziilék mint-
egy hatvanan késziiltek
igy a hisvét {innepére.

Olvarsi Levél

Tisztelt Rémai Parti Hirek Szerkesztdsége!

Striin kerékparozom a Rémai Parton, a békasmegyeri toltésen.

Megddbbenve vettem észre, hogy a tél folyaman hatalmas mennyiségu foldet széllitottak
az arteriiletre épitkezések eldkészitésekor.

Az okozott kérok véleményem szerint teljesség igénye nélkiil a kovetkezék:

— Nagy sulyt teherautdk tonkreteszik a frissen feldjitott Nanasi utat, Kirdlyok Gtjat

— arviz esetén a viz csak felfelé terjeszkedhet, fontos centiméterekkel emelkedhet az arviz-
szint

— a nem tudom mire sz616 épitési engedély(i??? épiiletek és a feltoltott teriiletek esztétika-
ilag is agyon nyomjak a kdrnyezetiikben korabban a part hangulatéhoz, arvizviszonyaihoz il-
leszkedd csénakhazakat, épiileteket, szérakozohelyeket.

Véleményem szerint ez a téma megérdemelne egy figyelemfelkelté cikket, ha méar az dnkor-
manyzat illetékeseinek nem tiinik fel ami a parton zajlik.

Tisztelettel: Csillag Laszlo

Optimista Ugynokseég az 1% gyarapitasaban segit
Az 1997 6ta m(ikodé Egy Optimista Magyarorszagért Alapitvany keretében, 2007-ben létre-
jott Optimista Ugynokség els6dleges célja a cégek, melyek tarsadalmi céld tevékenysége-
ket tdmogatnak, nonprofit szervezettel valé 6sszehozasa, valamint kommunikécids tevé-
kenységiik segitése.

Janudrban sikeres kampényt szerveztiink, amelynek eredményeképpen 20 kérhaz ingyen vi-
rus és behatolds védelmi megoldast kapott a komplett szamitégépparkjara. Az adomany ér-
téke 50 millié forint volt, amely igen nagy segitséget jelentett a korhazak szdméra, akiknek
pénziigyi kerete ritkdn biztosit fedezetet az ilyen informatikai fejlesztésre.
A kérhazi kampany sikerén felbuzdulva, elhataroztuk, hogy segitséget nyujtunk az alapitva-
nyoknak, egyesiileteknek, civil szervezeteknek, akik SZJA 1+1%-ot gy(jtenek, hogy egyiitt
tobbet tehessiink Egy optimista Magyarorszagért - nyilatkozta Rézsahegyi Mark az ligynok-
ség vezetdje.

A jelenlegi kampanyunk célja kettGs, egyrészt az adéfizetékben tudatositani, hogy 1-+1%-al
azaz 2%-al rendelkezhetnek, az elsé 1%-ot addszdmmal, a masodik 1%-ot technikai szdmmal
rendelkezé szervezetnek adhatjak.

Adja, s ne hagyja! Fontos, ha valamelyiket nem adja, hanem hagyja, akkor az elveszik, te-
hat nem kertil vissza a civilekhez.

Masrészt egylttmiikodést ajanlunk a civil szervezetek szamara, hogy a masodik 1% gy(ijté-
sébdl olyan kozos kezdeményezést valésitsunk meg, melyet egymas nélkiil nem tudnank.
Egyiitt tobbet tehetlink egymasért, mivel nem elvesziink egymastal, hanem hozzatesziink.

A programrél az érdekldddk a http://www.optimistaklub.hu/hir.php?idx=571 linken vagy az

Optimista Ugynokség rovatunkban bévebben olvashatnak.

Egy Optimista Magyarorszagért www.optimistaklub.hu
Optimista Ugynokség
Rézsahegyi Mark — mark@optimistaklub.hu

Az Otthon Segitiink Szolgalat

ingyenes, onkéntes segit6 szolgalat, hogy dromet, tapasztalatot,
segitséget, megoldasi lehetdséget vigyen a kisgyermekes csaladoknak.

K6SZONJUK SZEMELY! JOVEDELEMADOJANAK 1 %-t

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany
18120495-1-41
szamlaszam: 10401110-49565350-49501006

honlap: www.otthonsegitunk.hu
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Terepezés a Mocsarosban

Az Aquincum-Mocsaros Kozhasznii Egyesiilet és a Budapesti Triatlon Szovetség kozos
szervezésében marcius

22-én keriilt sor a Te-
repfesztivalra, amelyen
kiilonboz6 tavokon és
korosztélyokban
cyclocross, mountain-
bike és terepfutéverse- |;
nyeken mérhették meg s
magukat a versenyzok.
Két lelkes triatlonista,
Pal Jozsef — aki az
Egyesiilet elndke is
egyben — és fia, Baldzs
voltak az dtletadok és a
f6 szervezdk. A rendez-
vény lebonyolitdsahoz
jelentés  tdmogatast -
nydijtott Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, a Rokon sport- és kerékparbolt, a Cziniel cuk-
részda, a Multi Kft, az Adonyi Kft.,, a Szikra Epiiletgépészeti Kft., Bugyborék Kft., Kaldcs Kft.
Poméz. Az Arpad gimnazium biolégia szakos osztélya Sziliné Dienes Irénke tandrmével az
élen onkéntes munkaval segitette a szervezoket.

Mihalik Zoltan, a keriileti 6nkormanyzat tarsadalmi kapcsolatok, ifjlisagi és sport bizottsag
elndke Bus Balazs polgarmester lidvozletét hozta.

Kiadds es6 aztatta a talajt a verseny eldtt, és tette ellenallova a terepet. Az es6 még a ver-
senyek alatt is s(r(n hullott. Mindez nem vette el a versenyzok kedvét, akik ifjdi lendiilettel
és jokedviien birkéztak a sarral. A részvevok koziil a legidésebb 64 éves, a legifjabb pedig a
12 éves volt.

A gyoztesek az alabbiak voltak:
Cyclocross férfi kategoria:

Reitinger Gabor (Vitalitas SE Golyan kerékar versenyzdje) ideje: 46" 17"

MTB 30 km férfi: Specziar Viktor (FTC) 1h 19'51"
MTB 30 km né: Fordés Anna (Trek-Joézsefhegyi SE) 1h 49'22"
MTB 12 km master férfi: Potor Szilveszter (Gyilkos lddarazsak) 43'38"
MTB 12km U18 fit: Panyi Janos (Fillari Team Budadrs) 50'33"
MTB 12 km U20 né: Balint Hajnalka (x2s Team-Yasec) 1h 07°27"
Terepduatlon Hosszutav Férfi: Sipiczki Csaba (x2s Team-Yasec) 1h 43'51"

Terepduatlon Hosszitav NG: Désa Eszter (Vitalitas SE Balassagyarmat) 2h 15'24”
Terepduatlon Rovidtav Férfi:  Panyi Jénos (Fillari Team Budadrs) 46'04"

Az érdeklodék a www.bptriatlon.hu lapon teljes eredménylistat, a www.hunrun.com,
valamint a www.mocsaros.freeweb.hu lapon sok fényképet talalnak.

A szervez6k a Mocsérosdiil6 védett
természeti értékeire kivantak raira-
nyitani az illetékesek és a kozvéle-
mény figyelmét. A Terepfesztivalt
felhasznalva kiéllitdson mutattak
be a Mocsarosdtlében ma még lé-
tez6 ndveny- és allatfajok fényke-
peit.

Az idei szervezés tanulségaibdl
. | épililve az Aquincum-Mocséros
~ | Kozhaszni Egyesiilet és a Buda-
pesti Triatlon Szdvetség jovére is
megrendezi a Terepfesztivalt.

Papolczy Péter

Az Aquincum-Mocsaros Kézhaszn
Egyesiilet

a kulturdlt, tiszta és biztonsagos lakéhelyért dolgozik.
Fenntartja a Gladiator utcai
Csaladi Pihen6 Parkot, jatszoteret.

Kérjiik, hogy személyi jovedelemadéja 1%-aval
tamogassa tevékenységiinket.

Adészam: 18099445-1-41

cukraszda és kavéhaz

Sacher szelet haziasan
Hozzavalok: 14 dkg vaj, 6 dkg porcukor, 6 db
tojas, 14 dkg étcsokoladeé, 10 dkg kristalycu-
kor, 10 dkg liszt, 5 dkg daralt mandula, csapott
mokkaskanal siitépor, 1 citrom reszelt héja.

Elkészitése:_A vajat a porcukorral habosra keveriink,

ezutan egyenként hozzaadjuk a tojasok sargajat.

Kozben az étcsokoladét vizgézon felolvasztunk, de vigydzzunk, nehogy
talmelegitsiik (kb. 32 C fok lehet), hozzaadjuk az el6zdleg habosra kevert
vajas elegyhez.

A tojasok fehérjéjét a kristalycukorral habba veriink.

A két részt dvatosan Osszevegyitjiik, és ezutan a mar eldre elokészitett ada-
1€k anyagokat a lisztet, a daralt mandulat, a siitéport, a citrom héjanak fi-
nom reszelékét adjuk a habos keverékhez.

Ezt a masszat egy lehet6leg 20x25 cm-es siitOpapirral bélelt tepsibe ontjiik,
¢s a tetejét habkartya segitségével elsimitjuk.

175 C fokos elomelegitett siitdben kb. 50 percig siitjiik. Nem baj, ha eldvi-
gyazatosak vagyunk, nehogy megégjen a teteje.

Siités utan a siiteményt hagyjuk kihtilni, kétfelé¢ vagjuk, hazi barackdzsem-
mel toltjiik.

A tetejét athuzhatjuk jo mindségi olvasztott keserli csokoladéval, vagy ha-
zi készitésii csoki mazzal.

Kockara, vagy szeletre vagva talaljuk.

Porcukrozva is kivalo délutani siitemény egy csésze kave, vagy tea mellé.
Probalja ki, nem marad el a siker!
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Z0Z0 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

4

~ TAVASzZI
UJ KOLLEKCIO
POLOK,
SHORTOK,
FURDORUHAK

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas:
H-P: 10-18,
Szo.: 9-13

,.WERY GOOD” Angol nyelvi napkézi kisiskolasoknak

(délutan 12-17 éraig)

* Beszédcentrikus, jatékos nyelvtanitds ¢ Sikerorientélt tanitas, tanulés * Leckeiras
szépen, helyesen ¢ Olvasési készség fejlesztése * Matematika jatékosan, szemlélete-
sen * Sportolasi lehet6ségek széllitassal © Kis létszam, csaladias kdrnyezet, kertes haz

* Diplomas tanarok, szeret6, gondos foglalkozés

ErdeklGdés, jelentkezés: 06 30 49-19-150

WL Jatw.ho

RetitSn KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

schwinn czepel markazzerviz
kerélpdr javitds - feldjitds - beszerzés

CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
~2 Bp., Xlll. Jasz u. 62.
'l_“'" EUHEUE Tel.: 330-6395, 237-0890
Nyitva: H-P 9-16 érdig

Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com

il :
I | CEOMAGTARTO

‘ |I' BZERVIZ

KINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

« CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK

e SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

NYITVA TARTAS H.-P.: 10°° - 17, SZ.: 09 -
TO037 Dedik utca 1Z. T.: (Z0] 994-L61 &
e-mail: pedalos @t-online. hu

a csillagvarban
+36 1 250 BedB

+36 70 233 6442
www.csillagvar.com

Viz- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
e SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei 6t 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsévek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

OTP ARUVASARLASI HITEL
UGYINTEZES!

H-P: 8-17 éréig, Szo: 8-13 éréig

R.P.H. ROMAIFARDO TELEP KORNVEZETVEDO, SZABADIDO ES DIAK VIZISPORT EGVESULET 13




Kulturilis ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca feldl) i

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

NYITVATARTASI IDO
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10- 14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton
foglalkozasokat tartunk.

Csukas Istvan a Platan Konyvtarban
Aprilis 2-an - Andersen dan meseird sziiletésnapjan — iinnepel-
jiik a Gyermekkonyvek Nemzetkozi Napjat. Ez alkalombdl a Pla-
tan Konyvtar ir6-olvasé taldlkozéjanak vendége Csukds Istvan
volt, aki mindez idaig tébb mint 80 kdnyvvel 6rvendeztette meg
olvasoit. Mivel nincs olyan kisgyerek, aki ne ismerné Pom
Pomot, Gombdc Artlrt, Mirr-Murrt vagy Siisiit, ezért a megje-
lent 200 érdeklddd régi ismerdseként varta a szerz6t. A talalko-
26 els6 részében az ir6 a szojatékokrol, a viddm és szomord ne-
vekrdl mesélt a kozonségnek, majd a gyerekek kérdéseire va-
laszolva elmondta, hogy miként sziiletett Sajdik Ferenc illuszt-
ratorral kozos konyviik, a Pom Pom meséi. Mesélt munkaméd-
szerérdl, vagyis arrdl, hogy mire irni kezd, fejében mar készen
van a torténet, s hogy szigord kiaddja unszoladsara még most is
harom konyv keriil ki kezei koziil évente. Mivel szép szammal
voltak a taldlkozon a kdzeli Keve utcai iskola mésodikosai, kik-
nek ez évi kozos olvasmanyuk A téli tiicsok meséi, ezért 6ket
kiilondsen érdekelte, hogy lesz-e folytatasa a torténetnek, s va-
jon valdban létezik-e a sziget. Megtudhattuk, hogy a Rémai
parttol nem is olyan messze, a Duna kdzepén van egy kis szi-
get, ahol ifji koraban gyakran vert satrat a szerz6, s ez adta az
otletet a tlicsok kalandos torténetének megirasahoz.
A talalkozé masodik felében a konyvtar altal kiirt meseird pa-
lyazat eredményhirdetésére kerilt sor. Minden, mesét bekiil-
dé gyerek oklevelet kapott, s a legjobb palyamiivet bekiildok
Csukas Istvan egy-egy konyvét is ajandékul vihették haza. A
palyazati kiirds szerint a mesének lehetGleg a konyvtarban
kellett jatszodnia, s hései a gyerekrészleg figurainak kellett
lennie. Sok gyerek érkezett szamara kedves kdonyvvel a kezé-
ben, amit a talalkozd végén dedikalt is a szerzd.
A talalkozo6 jo alkalom volt arra is, hogy azok a gyerekek, akik
még nem jértak a konyvtar nemrégiben atadott 0j gyerekrész-
legében, azok is megismerkedhettek vele.

Péterfi Rita — Keve iskola 2.a o. sziild

KIALLITAS A FODROS GALERIABAN

Csillaghegyen a Fodros AItalét}os Iskolaban
Gjabb kiallitassal varjuk Onoket.

RAB-KOVATS EVA festomiivész

akvarell, olaj, pasztell festményei, grafikai

4prilis 7-t8] majus végéig lathaték
ROMAI PART és més szépségek

cimmel.
Az iskola galéria Gjabb m{ivészeti értékeket tar
a gyermekek elé, ,,hazhoz” kozvetiti a vizudlis
értékeket a mives alkotasokkal.

Mindenkit szeretettel varunk.

NYITVA hétkéznap 16-20 6raig.
’ Cim: III. ker. Fodros u. 38-40.
Erdeklédni a 06-30/487-88-07 mobilszamon lehet.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telefon: 243-2432,243-2433

www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

Aprilis 13. vasarnap 18 6ra — HOBO est

Farkashajsza — Viszockij est

Aprilis 14-t61 — Alapoktdl az internetig

cimmel els&sorban idéseknek ismét indul a szamitogé-
pes tanfolyam. Jelentkezés és regisztracié csak szemé-
lyesen lehetséges.

Aprilis 15-22. - OKO-7 2008

Aprilis 15-én 18 6rakor a rendezvényt Vajda Janos fotémi-
vész ,Z0ld odzisok” cimfi természetfot6 kisllitdsa nyitja meg.

16. alkalommal keriil megrendezésre a keriilet oktaté-
si intézményeinek részvételével az OKO-7 elnevezé-
st jatékos kornyezet- és természetvédelmi vetélkeds
sorozat.

Aprilis 18. 16.30-17.30 — Aprdk tanca

Tanchaz kicsiknek és nagyoknak.

Aprilis 19. szombat 8-13 6ra — Baba borze

Aprilis 19. szombat 16 6ra — Filmbe zart emlékeink
Keleti Marton rendezsi sorozat: A tizedes meg a tdbbiek
Aprilis 24. csiitortok 11 6ra és 14 6ra — A csodafurulya
Bérletes meseszinhaz sorozatunkban Benedek Elek Fu-
rulyas Palké cimd klasszikus meséjének mokas és ka-
landos 4tiratat lathatjak.

Bérlettel nem rendelkez8knek a beléps: 900 Ft

_OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

Aprilis 11-én, pénteken 10 6ra

Rendkiviili foldrajzéra Mizser Attildval, a magyar
Csillagészok egyesiiletének elnokével; Téma: Ujdon-
sagok a naprendszerben — égboltmegfigyelés

Aprilis 12-én, szombaton 18 6ra KOMOLYZENE
Kérustaldlkoz6 a reneszéansz év alkalmabol.

Hizigazda az Obudai Kamarakérus.

Aprilis 13-4n, vasarnap 10 6ra

BABSZINHAZ - JATSZOHAZ A kismalac meg a
farkasék — a Mimikri Babszinhaz el6adisa

A jegyek ara: 600 Fr,

csaladi jegy (5 6 részére): 2.400 Ft.

Aprilis 13-4n, 20-4n, 27-én, vasarnap 18-22 6raig
SIRTOS - GOROG TANCHAZ

Ténctanitds: 18-19 6raig

Aprilis 14. 18 6ra

SAN MARCO SZABADEGYETEM

Stressz és betegségek — Prof. Dr. Balizs Csaba
Aprilis 18-4n, pénteken 20-24 6rig
CASABLANCA TANCLAZ

Aprilis 22-én, kedden 18 6rara

A TIL keriileti 4ltaldnos iskolak rajz szakos pedagdgu-
sainak kiallitds megnyitéjara. A kiéllitas aprilis 29-ig,
hétkdznapokon 9-16 6raig latogathatd.

Aprilis 23-4n, szerdén 10.30 6ra

,Csak a szive legyen fiatal!”— nyugdijas szinhazi bérlet
A vasarnapi asszony — Csongradi Kata monodramdja
Aprilis 29-én, kedden 17 6rat6l

A TANC VILAGNAPJA alkalmabol az Obudai M-
vel6dési Kozpont miivészi tancesoportjai adnak tinne-
pi msort. Meghivott vendég: Irish Feet, Ir Sztepp
Tanccsoport; A belépés dijtalan.

OBUDAI TARSASKOR

r._. Bp. lll. Kiskorona u. 7.
I I | Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
L

info@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Aprilis 10., csiitértsk 19 6ra— HUNGAROTON TAR-
SASKOR - CD-bemutaté hangversenysorozat; Az
EGRI-PERTIS DUO négykezes zongorahangversenye
Aprilis 11., péntek 19 6ra — A KOLTESZET NAPJA —
Babits Mihaly: Mozgéfénykép; Mesterkurzus avagy
mésképp is lehet (vers-szinhaz)
Aprilis 12., szombat 19 6ra
OSCARR PETERSON emlékkoncert
Aprilis 16., szerda 19 6ra - RACHMANINOV-EST
Aprilis 17., csiitsrtsk 19 6ra — 25 EVES A SEMMEL-
WEIS VONOSNEGYES; Haydn és Mozart miivei
Aprilis 18., péntek 19 6ra — 100 EVES A NYUGAT
FOLYOIRAT - A »Nyugat” és a zene L.
Aprilis 21., hétf6 19 6ra
JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN
Hazigazda: Czigany Gyorgy
Aprilis 24., csiitortsk 19 6ra
GITARMUZSIKA OBUDAN - Botos Jézsef gitarestje
Aprilis 25., péntek 19 6ra
FIATAL MUZSIKUSOK PODIUMA - Léwenberg D4-
niel zongoraestje — Bach, Beethoven és Schubert miivei
Aprilis 26., szombat 19 6ra
NOGRADI PETER szerzsi estje

ek
KIALLITASOK
OBUDAI TARSASKOR GALERIA
Aprilis 13-ig Képramolas
— Alexander Schikowski Archivumaban
Aprilis 23-t5] majus 18-ig Gyenis Tibor kiallitésa

OBUDAI PINCE GALERIA
(IIL., F& tér 1. Zichy-kastély)
Aprilis 23-t6] majus 18-ig Gabor Eniks kiallitasa

Stefano Ardito

Felhsk kozott

A vilag legmagasabb csticsai
Alexandra Kiadé, 2007

Dr Osman Péter ismertetése

Barhol is néziink bele e lenytigéz6 album kéaprazatos fel-
vételeibe, raérziink, miért szovédtek legendak és mitols-
giak a Fold fenséges hegycstcsai koré, tartotta annyi
nép, hogy isteneik a hegyeiken laknak, és tisztelnek ma
is sokfelé szent hegyeket. Az Oliimposzt persze tudjuk,
akarcsak Sinai-hegyét, a Fudzsi-hegyet dvezd tiszteletet,
vagy éppen Bali szigetének (furcsamdd itt nem szerepld)
szent hegyét, a Gunung Agung-ot, amelynek minden ot-
tani templomban szentélye van. Es olvashatjuk itt is:
Mexiké 8slakéi az isteneikkel taldlkozni jartak fel a
Popocatépetl 5466 m magas csticsara; Azsidban szent-
ként tisztelik a borneéi Kinabalut; a buddhistik, a hin-
duk, a jainok a vilag kdzéppontjanak tartjak a Tibeti-
fennsikra néz8 Kailash-hegyet; és tobb szent cstics is van
a Himalajaban, koztiikk mindenek leghatalmasabbja, az

Everest, valamint az Annapurna, amelyet e kétet a vilag
egyik leghiresebb és leglatvanyosabb hegyének nevez.
Akinek pedig megadatott a szerencse, az személyes élmé-
nyeként is tudja, hogy nincs nagyszer(ibb latvany, mint
repiil8géprsl nézni szikrazé napsiitésben a Himalajat.
24 hegycstcs Eurdpéban, koztik a leghiresebbek és a
legfélelmetesebbek. Hat Afrikaban, kéztiik a Ruwenzori,
a Kilimandzsars és a Mount Kenya. 19 Azsidban, koztiik
a Kailash, amelynek tetején még nem 4llt ember, a hir-
hedt K2, az Everest, a Fudzsi. Egy-egy Oceénidban és az
Antarktiszon. 11 Eszak-Amerikaban, kéztik a 'vérengz8’
Mount St. Helens és a Popocatépetl. 9 Dél-Amerika
fsldjén, koztitk az Aconcagua, Azsia nagy hegyei utén a
Fold legmagasabb cstcsa. Mindegyikiikrsl kaprazatos
fényképek, amelyek képesek megéreztetni veliink azok
nagysagait és varazsos szépségét, és sokat megmutatnak
az 6riasok kiilonleges vilagabol, érdekes lakoibdl is.

A természet e csoddihoz méltdan kittinSek Ardito ro-
luk sz616 leirdsai is. Hangulatos, kellemes olvasmany-
ként tarjak elénk a foldrajzi és helyismereti részleteket,
mutatjak be e hegyek Gjabb és Gjabb meghoditasanak
torténetét, s tajékoztatnak arrdl, hogy milyen kalando-
kat kinalnak azok a hegymaszas szerelmeseinek.
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A konyvtar altal kiirt meseiro palyazat egyik dijazott alkotasa:

A kivancsi Siin Tobias
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy siin, akit Siin Tobiasnak hivtak. Egyszer, amikor
ment haza az iskolabdl, és Iépdelt at a hasaig ér6 avaron, elkezdte valami csiklandozni a tiis-
kéit. Hatranyult és meglatta, hogy egy papirpénz a tiiskéire ragadt. Valami furcsa képet latott
rajta.
— Hat ez meg mi a csuda? — kérdezte magatal.
Masnap, amikor az iskolaba ért, odament Nyuszihoz, és azt kérdezte téle: — Nyuszi, te nem
tudod, hogy ki az a Méatyas kiraly?
— En ismerek egy Matyast! A pékségben dolgozik.
Tanitas utan Siin Tobias elment a pékségbe. Kérdez6skddott, hogy kit hivnak itt Matyasnak.
Azt mondtak, hogy Rokat, az egyik eladét Matyasnak hivjak. Odament hozza, s 6sszehason-
litotta Gt a pénzen lévé arccal.
— Ez nem 6 — jelentette ki, mert a pénzen egy madar volt lathaté. Ez a Méatyas meg réka volt.
Mésnap reggel megkérdezte Egeret: — Te tudod, ki Métyas?
Nem — felelte Egér.
Megkérdezte Mokust is errdl a dologrol. De § is azt felelte, amit Egér: — En nem tudom, hogy
ki az, de azt igen, hogy honnan tudhatod meg.
— Honnan? — kérdezte Tobias.
— Hat a konyvtarbol. A platansor végén van egy konyvtéar, menj oda, hétha ott nagyobb sze-
rencsével jarsz.
Megfogadta Moékus tanacsat, és elment a konyvtarba. Ott megkérte a kdnyvtarosokat, hogy
mutassanak neki olyan kdnyvet, amelyben Matyas kiralyrél irnak. Taléltak is neki 6t kényvet.
Az egyikben képet is latott a kirdlyrdl. S raadasul ez a Matyas ugyantgy nézett ki, mint a pén-
zen lathatd. Kikdlcsonozte azt a konyvet, és otthon elolvasta mind a 96 oldalt. S mit tudott
meg beldle Matyas kiralyrol? Azt, hogy az allatok Matyas kirdlya egy madar. Kiralyhoz illéen
szép, diszes paléstja, azaz tolla volt. Koronaként bobitat viselt a fején. Birodalmaban azért sze-
rették, mert nagyon igazsagos és furfangos volt. Megvalasztasa el6tt egyszer(ien csak Szaj-
kénak hivtak.
Siin Tébids masnap az iskoldban mind elmesélte azt a tanaranak és a baratainak, amit az al-
latok Matyds kiralyardl olvasott. Ha valaki tudni akart valamit Matyas kiralyrol, csak 6t kér-
dezte.
Wittinger Agnes
Keve-Kiserdei Altalanos Iskola 2.a osztaly

XII. Amat8r Moderntanc Fesztival
Kispest, 2008. méjus 31. — janius O1.
FELHIVAS!

A XII. fesztivalra Budapesten miikods

amat8r csoportok jelentkezését varjuk. (csoportlétszam: 3-15 £5)
Korcsoportok:

a./ 7-11 éves korig; b./ 11-14 éves korigc./ 14-24 éves korig

A szakmai zs{iri a bemutatott produkcidkat

arany, eziist, bronz oklevéllel mind&siti.

Nevezési dij: 4.500,-Ft/produkcié

Nevezési hataridé: 2008. aprilis 30.

Részletes felvilagositas,

nevezési lap a Kispesti Munkasotthon Miivel8dési HAztdl igényelhets,
1191 Budapest, Teleki u. 50. Tel.: 282-9837, fax: 282-9752 és a
kis2agi@gmail.com internet-cimen.

www.kmo.kispest.hu

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS e

RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

KOZHIRRE TETETIK!
Nemes Holgyek és Urak!

Miatyas kiralyunk tiszteletére ,,Matyas mesék” cimmel versenyt hirdetiink
9-99 éves korig mindenki szamara, aki Pesten vagy Buddn ¢él.
Virjuk egyéni mesemondok és zenés regolok jelentkezését, akik max. 5 perc-
ben elregélik nagy kirdlyunk dicsdséges cselekedeteit. Pest és Buda keriiletei-
nek legjobbjai 2008. majus 10-én nemes zsiri elott megmérettetnek. A legki-
valébbak szeptember 16-4n az ,Egy nap Matyas udvardban” cim@ program-
ban bemutatkozhatnak, és részt vehetnek egy kézépkori lakoman.
A jelentkezéseket 2008. aprilis 20-ig varjuk
Matyas kirdlyunk ideiglenes rezidencidjanak cimén:
Kispesti Munkasotthon Mivelddési Haz - 1190 Budapest, Teleki u. 50.,
vagy posta(galambbal), vagy a kissagnes@kmo.kispest.hu e-mail cimre.
Jelentkezési lapok igényelhetok a 282-9736, 282-9826-0s telefonszamon.

ING

Az ING Biztosito ZRt.

az alabbi szolgaltatasokat
kinalom:

Hitelprogramok
- kedvezé Deviza vagy Forint ala-

pu hitel életbiztositasi védelemmel,
amely alkalmas lakasvasarlasra, fel-
Ujitasra, szabadfelhasznalasra és hi-
telkivaltasra, Adossagrendezési
program

Lakasbiztositas
kedvezményes otthon- és vagyon-
biztositas igényelhet

Eletbiztositas

- fedezheti a balesetbdl, rokkant-
sagbdl eredd jovedelem kiesést

- biztositja szeretteinek a megszo-
kott életszinvonal fenntartasat egy
esetleges tragédia esetén.

Egészségbiztositas

- fedezetet nyUjt betegség esetén a
gyogykezeléssel kapcsolatos kiada-
sokra, mutéti beavatkozasokra,
csokkenti a kérhazi tartézkodas mi-
att jovedelem kiesését,

- Moérocz Tiborné
szerzédétt partner

; Mobil:
=1 06-20
! 9738-397

- magas szinvonall kérhazi hotel-
szolgaltatast valaszthat kérhazi tar-
tézkodas esetén

Megtakaritas
- gondoskodhat gyermeke tanittata-

sarol, életkezdésérdl,

- anyagi tamogatast nyujthat id&s
sziileinek a nyugdijas évekre,

- megteremtheti sajat nyugdijas évei
anyagi biztonsagat.

Befektetés

- korszerd, rugalmas befektetési le-
hetéség Forintban vagy €uréban,
egyszeri vagy folyamatos dijfizetés,
adé visszaigénylési lehetéséggel,

- egyéni kockazatviselési hajlandé-

sagnak megfelel6 befektetési port-
folié kialakitasa.

- Nyugdijpénztarak
(magan-
és onkéntes nyugdijpénztar)

Minden korosztaly szamara: |-70 életév kozott!
Keressen bizalommal, taldlunk megoldast!

- o
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R.S.E. 1031 Budapest, Petur u. 22. =
Romai-part Szabadidd, Sport, Tel.: 240-3048, 06-30-257-7457 K I KAPCSDLG

I R G Gl [ E-mail: rse@enternet.hu 1

i
BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 6+2 fo Ford Transit 12+2 f6

Kilométer-dij: Kilométer-dij: - B A A B RS LR e o

110 Ft/km + 20% 4fa 130,-Ft/km + 20 % 4fa ALBATROSZ Seausenio firaia S e LT
ora_dii: ()ra_dii: . ""_-"‘-\1_‘_-__. s T . --. i "r._"“u._‘_-
3.000 Ft/6ra + 20% 4fa 3.000,-Ft/6ra + 20 % éfa

Tiilestin el TRy kel mins napal a Ho Iﬂﬂ'r Reach EIJI.'||:I|:II"-i|: Hotel ¢legins

strancljitn, ahol a medencéken kivil iovabibs wellness szolgdliaiisokka

IVECO 59.12 Turbo Daily

18+2 fo

Kilométer-dij: 160,-Ft/km
+ 20 % &fa

Ora-dij: 4.000 Ft/6ra

+ 20 % &fa

valamint grill delekkel #s  hisitd Kokddlokkal wiriuk

s Usedmedence, fitai elimdnyfiard s, ;q'r'l.'rl|1l."klll1.'d‘|.'1|.|.1.'.
Fl-i'..l'lv:|.!|li|"uri|-l-l. napEralerass, F!.-lel'l:i.‘.i!ﬂ?ﬁlf-r

o Duna Grll lerasz és Abalrose éllerem

Miifiives kil.p.il'!.'riw. I';'i~:L.l|'|u'q. foci s milanyaghoritisa fendsrpilya

Imlarmidcen: B -36E2 o
i . ° . i - . Asztalioglalis: 436-7 164, 801-3600 e e
www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu e s

e 7 e Budapest, 11, kerdkel, Pioska inca 3-3 HOLIDAY BFUCH BLUMMAFEST
HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT! h"ﬁ-"ﬂ-.|1::Ei|:|a!r|:ll.'a{“h.ill.l T

a &‘sﬁ - v
saps

g™

A Ay

.
oo

—HT
T

WWW.  WIEiNOD.HU

Uug €8 HABZNALT HAubO K ERrTEkERITERE, HA.J&::ILLH-.E‘ e [
HAJOBZERVIZ, DARUZAS, SOLYAZASE, BENZINKLDT

MOTORDE €8 VITORLAS HAJOVEZETO! TANFOLYAMOK BYAKORLATI DKTATASS AL

1033 BUDAPEET, HAJOGYARI BZIGET
ERTEKESITES: (20) 974 S95 2, TanmfFoOLvyampDe: (20) 332 4157

f:';_,.l-m.:" .,.-1." - = '@‘i
thj —t f._‘-? > vi‘;' 1€

CROWNLINE punNTER COBALTBOATS FIMNKEER —iovermron S TRANLENS
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