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Villa Fontana • Nánási út 24.
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Szeretettel várjuk!
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ZSÍRÉGETÉS • ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken: 20,00-21,00 óráig.

Alkalmanként 500 Ft/fõ, a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

Igény esetén 

szaunázási lehetõség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  

�������������� 06 30 248-4290

Hozd 
formába magad!
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Rajzpályázat 
Ha tudsz és szeretsz rajzolni, itt az al-

kalom, hogy krétát, ceruzát, festéket

ragadj, és rajzolj MMááttyyááss  kkiirráállyyrróóll..
Három téma közül választhatsz:

1. Meseillusztráció

2. Mátyás király udvarában jártam

3. Harcoltam a Fekete seregben 

KKoorrccssooppoorrttookk:: óvodás: 5-7 éves, 

iskolás: 1-2 és 3-4. osztályos.

A beküldött alkotásokból kiállítást rendezünk az Óbudai Mûvelõ-

dési Központban, a legjobbakat díjazzuk is. 

BBeeaaddáássii  hhaattáárriiddõõ::  22000077..  ffeebbrruuáárr  2299..,,  ppéénntteekk  1166  óórraa..

JJeelleennttkkeezzééss  ééss  rréésszzlleetteess  iinnffoorrmmáácciióó::

Kárpáti Zoltánné 388-7370, titkarsag@omk.hu
Támogató: Crayola

ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73 • info@omk.hu  • www.omk.hu

6����	'���
����/�/1��-
��/���N
���	�/M	%��������
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M AT E M AT I KA  KORREPETÁLÁS
FELSÕ TAGOZATOSOKNAK

06-30-432-5574
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Oktatás, lovaglás, tereplovaglás, lovas túrák

Budapesttõl 5 km-re Budakalászon

LOVAK BÉRTARTÁSÁT vállaljuk.

Környékünk 

TEREPLOVAGLÁSOK

ideális helyszíne.

LOVAK, PÓNIK BÉRTARTÁSA

Tel . :  06-30-951-4577
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1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507

Gábriel Stúdió

Ajándékozzon szépségutalványt szeretteinek!
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Elmúlott a rövid farsang, de mi azt nem, bánjuk,

sirassák a lányok, itthon maradások,

kinek a nagy méreg miatt ráncos az orcájok.

Február régi magyar neve Böjtelõ hava, jelezvén a farsang utáni és húsvét

elõtti idõszakot. A meteorológusok Télutó-ként tartják számon, a régi

Székely–Magyar naptár szerint Jégbontó havának nevezik

Népi megfigyelések
– ha gyertyaszentelõkor énekel a pacsirta, utána még sokáig fog hallgatni

– ameddig besüt a nap gyertyaszentelõkor a pitvarajtón, addig fog még a hó

beesni

– Ágota még szorítja, de Dorottya majd tágítja.

Jeles napok februárban
A keresztény ünnepi kalendáriumban e hónap kiemelkedõ napjai közé tar-

tozik február 2., gyertyaszentelõ Boldogasszony. Ennek a tavaszkezdõ nap-

nak fontos szerepe van a zsidó és a keresztény mitológiában is, hiszen jel-

képesen a megújuló és újrakezdhetõ világ szimbólumait találjuk bennük. A

katolikus templomokban a nagymise elõtt ezen a napon gyertyát szentel-

nek, amely jelképezi az asszonyi termékenységet és a megújuló élet ki nem

oltható lángjait. Régen minden katolikus falusi házban volt szentelt gyer-

tya, aminek nagy szerepet tulajdonítottak az emberi élet során, a bölcsõtõl

a koporsóig. Gyakran vihar idején gyújtották meg, védelmezõ céllal. De

égett, ha beteg volt a családban, befalazták az új ház falába, a haldokló ke-

zébe is ezt adták. A gyerekágyas anya szobájában is ez égett éjjel-nappal,

egészen a keresztelõig, „nehogy a pogánykát a gonoszok kicseréljék”.

A tavaszvárás gondolata kapcsolódik Szent Bálint pap és vértanú – február

14-én esedékes – régi, jeles névünnepéhez. A néphiedelem szerint ekkor

tartják menyegzõjüket a madarak, párosodnak a verebek. A Bálint-napi idõ-

járásból – száraz hideg esetén – jó termésre következtettek. A gazdaasszo-

nyok jó alkalomnak tartották ezt a napot a kotlóstyúk-ültetésre, míg a fér-

finép szerint az ekkor ültetett facsemete bizonyosan megered. 

A néphit szerint, ha Zsuzsanna napján magasan száll a pacsirta, hamarosan

megjön a jó idõ, és ha reptében még énekel is, akkor már biztosra vehetõ,

hogy itt a szép kikelet.

A február végi jeles napok közül talán a legismertebb 24-e, Mátyás, a jég-

törõ, aki vagy meghozza, vagy megtöri a jeget. „Ha nincs, jeget csinál, Elront-

ja, bontja, ha talál, A jeget olvasztja Mátyás, Töri, és rajta likat ás...” – töb-

bek között így emlékeztettek a réges-régi magyar kalendáriumok télutó ha-

vának ma is nagyon népszerû idõjóslatára.

Egy különleges év – 2008.
Rövid farsang, hosszabb év. Hu-

szonkilenc napos február: szö-

kõévet írunk. De hová szöknek

az évek? Miért február 24-e a

szökõnap és nem 29-e,

avagy kinek is van négy-

évente születésnapja? A

szökõnap négyévente feb-

ruár 24-e, ilyenkor ezen a

napon nem ünneplünk

semmilyen névnapot, az

eredetileg február 24-28-a

közé esõ névnapok pedig egy

nappal tolódnak. Akit tehát

Elemérnek hívnak, négyévente

február 29-én ünnepli névnap-

ját, egyébként pedig február 28-

án. Így hát idén jégtörõ Mátyásra

február 25-én érdemes odafigyelni.

(Forrás: National Geographic online)
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„Fagyot fújó február…”
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATÁN KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE 
HÉTFÕN 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zárva

CSÜTÖRTÖK 10-19, PÉNTEK 12-18

MINDEN PÁRATLAN HÉT SZOMBATJÁN 10-14-ig 

VÁRJUK OLVASÓINKAT. 

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozásokat tartunk.
******

RREENNDDEEZZVVÉÉNNYY

22000088..  ffeebbrruuáárr  1122--éénn  1177  óórraa  ((mmeeggnnyyiittóó))
KIÁLLÍTÁS – TÓNIÓ (Tóth Antal)

portrékarikatúra kiállítása írókról,

színészekrõl, zenészekrõl

Megnyitja H. Varga Ágnes, festõmûvész. 

A megnyitón Tónió egyéni kérésre 

karikatúra készítését vállalja.

Megtekinthetõ: 2008. március 4-ig

******

22000088..  ffeebbrruuáárr  1166--áánn  1111  óórraakkoorr
ALMAMÁNIA – az Alma Együttes 

vidám koncertjére 

várjuk a gyerekeket, 

ahol megzenésített verseket hallgathatnak.

******

22000088..  ffeebbrruuáárr  1199--éénn  1177  óórraa
IIRROODDAALLMMII  KKÁÁVVÉÉHHÁÁZZ  

„„SSzzeerreellmmeess  mmaaggyyaarr  íírróókk””    ssoorroozzaattbbaann

„Szindbád titkai” 

Krúdy Gyula szerelmei címmel tart elõadást 

Kelecsényi László, irodalomtörténész 

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

AAzz  eemmbbeerriisséégg  kkrróónniikkáájjaa
Helikon Kiadó - Alexandra Kiadó, 2007, 

bõvített, átdolgozott, aktualizált új kiadás

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

E szellemi tartalmában és méretében egyaránt

hatalmas, gyönyörû kötet, amely a hazai könyv-

piac és könyvkiadás minden bizonnyal legerõ-

sebb szereplõje és az egyik legpatinásabb könyv-

kiadónk összefogásának köszönhetõen jelent

meg, kétségkívül a karácsonyi könyvek egyik leg-

nagyobb sikere.

Kr.e. 3000-tõl 2006. december 31-ig tárja elénk

az emberiség történelmének átfogó krónikáját.

Óriási történelmi anyagot ölel fel, hatalmas adat

és információ mennyiséget közöl, ezért csak ak-

kor képes jól szolgálni bennünket, ha a lehetõ

legjobban alkalmazkodik a ma emberéhez, aki a

dinamikus, kevés szóval is sok információt nyúj-

tó, kifejezetten érdekes elõadást kedveli. Alkotói

tökéletesen erre hangolták: bravúrosan ruházták

fel azzal a színes, változatos, gyorsan pergõ elõ-

adásmóddal, a nagyrészt rövid szövegeknek és a

képi illusztrációknak azzal a kitûnõen tagolt öt-

vözetével, amely ma képes megragadni a figyel-

münket, magán tartani az érdeklõdésünket, s

ugyanakkor azt is jól engedi, hogy szemelgessünk

belõle.

Az emberiség ötven, nagy jelentõségû történések-

ben mind sûrûbb évszázadának krónikája 700 ol-

dalon, a nyomtatás multimédiás eszköztárával,

ahol a leírásokat és magyarázatokat ezernyi, gon-

dosan kiválasztott, túlnyomóan színes kép, térké-

pek, ábrák, rajzok, mûvészeti alkotások reproduk-

ciói és fényképekkel teljesítik ki. A krónika gerin-

cét 30 tanulmány adja, ezek bemutatják az embe-

riség történelmének nagy szakaszait. Hozzájuk

több mint 1000 tömör írás kapcsolódik, mindegyi-

kük egy-egy kis enciklopédikus szócikk. Ezek fel-

ölelik az akkori élet szinte minden területét, ki-

emelve - szükségképpen válogatásként - a politika,

a tudomány, a gazdaság és a kultúra legfontosabb

ill. leginkább jellemzõ folyamatait, történéseit,

eseményeit, szereplõit, mozgatóerõit, érzékeltetve

a világ folyását, a dolgok menetét akkor és ott.

Mindez az ismeretterjesztés legjobb színvonalát

nyújtja, s belõlük plasztikusan, színesen, érdeke-

sen, s fõként rendkívül tanulságosan áll elénk a

nagybetûs Történelem. 

FFeebbrruuáárr  66..,,  1133..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa  Mibõl lesz a csere-

bogár avagy egy opera elõélete a bemutatóig

PUCCINI: BOHÉMÉLET (próba)

Zongorán közremûködik: Holló Mariann

Vezényel: Kollár Imre

Rendezõ: Fehér András

FFeebbrruuáárr  99..,,  sszzoommbbaatt  1199  óórraa  Piazzolla-est

A QUARTETT ESCUALO és barátai

FFeebbrruuáárr  1111..,,  hhééttffõõ  1199  óórraa  Kamaraestek

A LISZT FERENC KAMARAZENEKAR 

tagjaival

FFeebbrruuáárr  1144..,,  ccssüüttöörrttöökk  1199  óórraa

HUNGAROTON TÁRSASKÖR

CD-bemutató hangversenysorozat

FFeebbrruuáárr  1155..,,  ppéénntteekk  1199  óórraa  

SZERET-E A SZÍVE?

Sanzonok, dalok a szerelemrõl

Mûsorvezetõ: Dombóvári Gábor

FFeebbrruuáárr  2200..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa  Mibõl lesz a csere-

bogár, avagy egy opera elõélete a bemutatóig

PUCCINI:BOHÉMÉLET (elõadás)

FFeebbrruuáárr  2233..,,  sszzoommbbaatt  1199  óórraa

BUDAPEST RAGTIME BAND

Klasszikus ragtime- és dixilandzene, zenei

paródiák, operafeldolgozások

FFeebbrruuáárr  2255..,,  hhééttffõõ  1199  óórraa

JÁTÉK ÉS MUZSIKA 7 x 10 PERCBEN

Házigazda: Czigány György

FFeebbrruuáárr  2277..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa

HANGVERSENY A FINN KULTÚRA

NAPJÁN

Kortárs finn zeneszerzõk mûvei

FFeebbrruuáárr  2299..,,  mmáárrcciiuuss  11..,,  22..  1199  óórraa

IFJÚSÁGI KORTÁRS ZENEI HÉTVÉGE

KÖNYVAJÁNLÓ
Starmer, Anna:Színek könyve

Bp.2007. Officina, cop.

A színek harmóniáját ismertetõ

kézikönyv 150 különbözõ

színösszeállítást tartalmaz a

hivatásos belsõépítészek és az

otthonukat szépítõ-építõ laikusok

számára. Megtudhatjuk, hogyan

teremthetünk kellemes hangulatot,

és hogyan keltik a színek a

tágasság, a mélység, a melegség

vagy éppen a világosság illúzióját.

***

Coupland, Douglas:Minden

család pszichotikus

Bp.2007. Európa.

A szerzõ hetedik regénye fer-

geteges és helyenként hátborzon-

gatóan fekete komédia. Lökött

sztori egy lökött családról, amely

megnyugtató érzéseket kelthet az

emberben.

Rowland, Laura: Gyilkos érintés

Bp. 2007. Trivium

Egy jó krimi izgalma, egy jó kalan-

dregény feszültsége, egy jó

történelmi regény színes tablója

keveredik itt. A gyilkos érintés az

igényes szórakoztatás magaslata.

Lehet, hogy még hosszú ideig a

hatása alatt lesz.

***

MMeeddiitteerrrráánn  hhaanngguullaattttaall  sszzíínneesseeddiikk  ÓÓbbuuddaa

Hetente görög táncház az ÓMK-ban, a Sirtos együttessel
FFeebbrruuáárrttóóll  vvaassáárrnnaappoonnkkéénntt görög táncokkal, dallamokkal

ismerkedhetnek az óbudaiak, mivel az Óbudai Mûvelõdési

Központban lelt új otthonra a Sirtos együttes.

TTOOVVÁÁBBBBII  PPRROOGGRRAAMMOOKK::

ffeebbrruuáárr  1111..,,  hhééttffõõ  1188  óórraa San Marco Szabadegyetem

DDRR..  BBEEEERR  MMIIKKLLÓÓSS  VVÁÁCCII  PPÜÜSSPPÖÖKK::

AA  LLEELLKKII  GGYYÓÓGGYYÍÍTTÁÁSS  ÉÉSS  GGYYÓÓGGYYUULLÁÁSS.. A belépés díjtalan.
ffeebbrruuáárr  88..,,  ppéénntteekk  2200--2244  óórrááiigg Casablanca Táncláz

ffeebbrruuáárr  1155..,,  ppéénntteekk  1188  óórraa Müller Rita textil iparmûvész ki-

állításának megnyitója

A kiállítást megnyitja: Kondor Katalin. Közremûködik:

Szederkényiné Horváth Márta hárfa. A kiállítás február
29-ig, hétköznapokon 9-16 óráig látogatható.

TTÁÁJJAAKK  KKOORROOKK  MMÚÚZZEEUUMMOOKK  ÓÓBBUUDDAAII  KKLLUUBBJJAA

Kirándulások, buszkirándulások kulturális és szabadidõs

programok mindenkinek havi rendszerességgel! Klubvezetõ:
Dr. Tóth József, 355-9830. Programok:

ffeebbrruuáárr  66..,,  sszzeerrddaa  1177  óórraa Budapesti Históriák – elõadás más

helyszínen (Teve u. 5.) 

ffeebbrruuáárr  1133..,,  sszzeerrddaa  1100  óórraa Kirándulás – találkozás a Fogas al-

só végállomásánál

VVAARRÁÁZZSS  SSTTÚÚDDIIÓÓ – péntek délután 16 órától

Sziasztok skacok! Tartsatok velünk, és jelenítsünk meg

együtt színeket-formákat, fényeket- árnyékokat, gondolato-

kat- sugallatokat, érzékeket-érzékleteket, meséket és míto-

szokat a képzõmûvészet nyelvén.

Várjuk az általános iskolásokat képzõmûvészeti szakkörünk-

be. Légyszi, jelentkezzetek be elõre: Liszka Andrea rajztanár
06-20-639-7254, Jenei Gabriella grafikus 20-380-4059.

ÚÚjj  iiddõõppoonnttbbaann!!  KKRREEAATTÍÍVV  RRAAJJZZ  ÉÉSS  MMAANNDDAALLAAFFEESSTTÕÕ

SSZZAAKKKKÖÖRR  ––  hétfõ 18.30-21.30

Azt gondolod, nem tudsz rajzolni? Nem jön át a rajzodon,

amit szeretnél? Ebben tudok segíteni! Vezeti: Jenei Gabri-
ella grafikus 20-380-4059, jegabu@gmail.com

ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI

KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81. 

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73
E-mail: info@omk.hu  Honlap: www.omk.hu

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
Bp. III. Kiskorona u. 7. 

Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu 

www.obudaitarsaskor.hu
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A Fidesz filmklub 
következõ mûsora:

Michael Moore: Sicko címû

dokumentum filmje

az amerikai egészségbiztosítási

rendszerrõl.

A vetítés idõpontja: 

2008. február 20. szerda, 

18.30.

Helyszín: 

Csillaghegyi Közösségi Ház

(Mátyás király út 13-15.)

A vetítés ingyenes.

Jelentkezni 

Kemény Krisztinánál a 

06 20 330 6865 számon, 

illetve a

kemenykriszta@t-online.hu

e-mail címen lehet
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