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ZSÍRÉGETÉS • ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken: 20,00-21,00 óráig.

Alkalmanként 500 Ft/fõ, a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

Igény esetén 

szaunázási lehetõség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  

�������������� 06 30 248-4290

Hozd 
formába magad!
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Mikulás a Dunán
December 8-án egy kicsit

megkésve, de megérkezett a

Rómaifürdõ SE Mikulása a

Nánási úti vízi telepre. A

nagy szakállú most is, mint

már jó néhány éve, túrakenu-

ban, lelkes vízitúrázók kísé-

retével, evezett a Dunán,

egészen addig, míg meg nem

hallotta a parton éneklõ gye-

rekek és felnõttek kórusát.

Johnny gitárral segítette az

alkalmi kórust, hogy sikerül-

jön partra csábítani a Miku-

lást. A hajóból kiszállva mindjárt munká-

hoz látott a Mikulás, osztotta a cukrot,

mogyorót… Ezután a karácsonyi hangula-

túvá varázsolt vízitelepre hívta gyerekeket,

ahol még nagyon sok ajándékot kiosztott

és megvendégelte õket zsíroskenyérrel és

forró teával. A felnõtt vizeseknek is jutott

ajándék, ha más nem egy kellemes nap,

amit együtt töltöttek, em-

lékezve az elmúlt szezon

szép napjaira, szövögetve a

jövõ évi túraterveket. Ah-

hoz, hogy mindez ilyen jól

sikerüljön, szükség volt

gondviselõre, aki néhány

órára szüneteltette az esõt

és a támogatókra, így a ke-

rületi önkormányzat Szociá-

lis bizottságának anyagi se-

gítségére, illetve a Bakó

Ajándék nagykereskedés

adakozó kedvére. 

A gyerekek nevében is: kö-

szönet érte.
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Oktatás, lovaglás, tereplovaglás, lovas túrák

Budapesttõl 5 km-re Budakalászon

LOVAK BÉRTARTÁSÁT vállaljuk.

Környékünk 

TEREPLOVAGLÁSOK

ideális helyszíne.

LOVAK, PÓNIK BÉRTARTÁSA

Tel . :  06-30-951-4577
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1039 Budapest, Pozsonyi u. 32. Tel: 240-9271, 06 30 560 4507

Masszázsvilág

Karácsonyra átadott új masszázs helyiségünkbe

várjuk régi és új vendégeinket.

Fáj a háta, válla? 

Felfrissülésre vágyik? Van megoldás a bajára!

Frissítõ, stresszoldó, egész testre kiterjedõ 

svédmasszázs és az õsi polinéz hagyományokon

alapuló MAURI masszázs

Gábr i e l  Stúd i ó

A j á n d é ko z z o n  s z é p s é g u t a l v á n y t  s z e r e t t e i n e k !

FFooddrráásszzookk::  Ildi (06-20-371-1555), Erika (06-20-595-0253)

KKoozzmmeettiikkuussookk::

Anna (06-70-620-0205), Edit (06-70-519-6434)

PPeeddiikkûûrr,,  mmaanniikkûûrr,,  mmûûkköörröömm:: Böbe (06-30-246-0810)

MMaasssszzõõrr:: Rita ((20-424-3482), 

OOrrvvoossii  ggyyóóggyymmaasssszzoorr:: Hajni (20-521-8290)
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATÁN KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE 
HÉTFÕN 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zárva

CSÜTÖRTÖK 10-19, PÉNTEK 12-18

MINDEN PÁRATLAN HÉT SZOMBATJÁN 10-14-ig

VÁRJUK OLVASÓINKAT. 

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozásokat tartunk.

******

RREENNDDEEZZVVÉÉNNYY
DDeecceemmbbeerr  2222..  CCssaallááddii  HHééttvvééggee

KKéézzmmûûvveess  ffooggllaallkkoozzááss
10,00-13,00 óráig Karácsonyfadíszek készítése

Millner Angélával.
***

KKiiáállllííttááss:: Bartos Erika meseillusztrációi a
gyermekkönyvtárban. 

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

GGeelllléérr  KKaattaalliinn
ZZIICCHHYY
CCoorrvviinnaa  KKiiaaddóó,,  22000077

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Különlegesen értékes és izgalmas karácsonyi aján-
dékkal lepett meg bennünket a Corvina Kiadó:
egy bámulatos és nagyon elegáns Zichy Mihály al-
bummal. Zichy élete és mûvészi pályafutása izgal-
mas nagyregény, kora, a 19. század romantikus stí-
lusában - Jókai sem nagyon álmodhatta volna szí-
nesebbre. Nagyon jó áttekintést ad errõl a kitûnõ
mûvészettörténész Gellér Katalin bevezetõ tanul-
mánya, amely ismertetésnek igen alapos és szak-

szerû, nem terjengõs, de nem is zavaróan szûksza-
vú, olvasmánynak pedig kellemes, gördülékeny –
ahogyan azt a leginkább szeretjük.
Elmondja, hogy Zichy kiemelt udvari mûvész,
uralkodók, híres francia és német írók, festõk, ze-
neszerzõk barátja volt. Fordulatos, romantikus
végletekben bõvelkedõ életútja kortársai körében
nagy figyelmet vonzott. Életmódja, mûtermének
pompája a mûvészfejedelmekével vetekedett, fes-
tõmûvészként viszont hosszú, kemény utat kellett
bejárnia. 1859-ben II. Sándor orosz cár kinevezte
udvari festõvé. Élete regénye innen még hosszan,
nagyon változatosan folytatódik, mûveinek téma-
beli és hangulati sokszínûsége pedig a biedermei-
ermegható vagy mulattató, mesélõ jeleneteitõl, és
a legnemesebb irodalomhoz méltó illusztrációktól

a komoly társadalmi mondanivalójú mûveken át a
lángoló romantikáig, a romantikus borzalmat idé-
zõ horrorjelenetekig, és az erotikus rajzokig terjed. 
Hatvanhat kép sorakozik itt, és cseppet sem túlzás
azt mondanunk, hogy kivétel nélkül mindegyikük
már az elsõ látásra megragadó élményt nyújt. Aki
akárcsak futó pillantást vet rájuk – ami képtelen-
ség, mert nehéz nem gyönyörködni bennük –,
azonnal megérti, hogy ha megpróbálunk szólni ró-
luk, elmondani valamicskét is arról, amit elénk
tárnak, szinte megállíthatatlanul tolulnak fel ben-
nünk az ámulat felsõfokú jelzõi: Olyan album ez,
amelyet lehet ajándékként venni másnak, elvégre
itt a karácsony, ez pedig különösen elegáns, igen
nagy örömet szerezhetünk vele, de rendkívül ne-
héz lesz kiadni a kezünkbõl.

TÉRSZÍNHÁZ
Fõ tér 1. Tel./fax: 388-4310

BÉKÁSMEGYERI 

KÖZÖSSÉGI HÁZ
1038 Budapest Csobánka tér 5. 

Telefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu • bkhouse@t-online.hu

PPRROOGGRRAAMMOOKK

JJaannuuáárr  1188..  1166..3300  --1177..3300    AApprróókk  ttáánnccaa
Táncház kicsiknek és nagyoknak. A talpalá-
valót Kiss László és barátai húzzák.
Belépõ: 500 Ft

JJaannuuáárr  1199..  88..0000--1133..0000  
BBaabbaa  bböörrzzee  ––  ccssaakk  kkiissmmaammáákknnaakk  !!
Alig használt, kinõtt, megunt baba holmik,
játékok, könyvek cseréje, árusítása
Asztalár: 1500 Ft
Asztalfoglalás: január 14.

JJaannuuáárr  2200  ..  1111  óórraa  VVaassáárrnnaappii  mmeesseesszzíínnhháázz  ––
SSzzéépp  mmaaggyyaarr  mmeesséékk
A Hókirálynõ meseszínpad elõadásában
A szerzõ a népmesék világából merített, s
dolgozta át színpadra ezeket a kedves kis tör-
téneteket. Azért választotta a rövidebb léleg-
zetû mûveket, mert az óvódás és alsó tagoza-
tos iskolás gyerekek, életkoruknál fogva szíve-
sebben nézik végig, a több, fordulatos mesét. 
A hatvan percesre tervezett elõadás, három
kis „szösszenetet” foglal magába.
Belépõ: 900 Ft

JJaannuuáárr  2211..  1144..3300
KKeerrüülleettii  vveerrss--ééss  pprróózzaammoonnddóó  vveerrsseennyy  
aa  MMaaggyyaarr  KKuullttúúrraa  NNaappjjaa  aallkkaallmmáábbóóll
„Szabadság, szerelem”, a 160 évvel ezelõtti
forradalom és szabadságharc emlékére.

JJaannuuáárr  2255..    ––  BBéérrlleetteess  mmeesseesszzíínnhháázz  ––  
AA  kkiiss  MMuukkkk
Az elõadás érdekessége. - mint minden eddigi
produkcióké is-, hogy a gyerekek közremû-
ködnek benne. Õk Ahazve asszony imádott
cicuskái, kutyuskái, Õk segítik Kis Mukkot
elmenekülni és Õk a Szultán száguldó ken-
gyelfutói is.
Az elõadások 9.30., 11.00 és 14.00 órakor
kezdõdnek.
Bérlet ára: 2500 Ft
Elõzetes jelentkezés szükséges! Jelentkezési
határidõ: január 11.

Emlékezzél meg az nagy, nemes kegyességrõl
kivel a Te édes, szent Fiad ez világra akara
miérettünk születni, szenvedni és meghalni
(Karthauzi Névtelen)

BBoollddoogg  ÜÜnnnneeppeekkeett  kkíívváánn
a Térszínház társulata
Szeretettel váljuk Önt,

Kedves Családját és Barátait

22000077..  ddeecceemmbbeerr  2222--éénn,,  1188  óórraakkoorr
KKAARRÁÁCCSSOONNYYII  MMIISSZZTTÉÉRRIIUUMM

címû elõadásunkra

Elõadás után batyus vendégség.

Csillaghegyi kisplasztika 

az elsõ szívátültetés emlékére
Negyven éve, 1967. december 3-án hajtott végre

Christiaan Barnard dél-afrikai sebész a világon elõ-

ször szívátültetést.

Christiaan Neethling Barnard 1922. november 8-án

született egy protestáns holland misszionárius család-

jában, a szívsebészi pályát azért választotta, mert egyik

testvére ötéves korában szívbetegség következtében

halt meg. Dél-Afrikában õ vezette be a nyitott szívmû-

tétet, új típusú szívbillentyûket tervezett, és 1964-ben

kiterjedt szívátültetési kísérletsorozatot indított el ku-

tyákon. Az itt elért eredmények bátorították az ember-

bõl emberbe történõ szívátültetésre. 1967. december

3-án ötórás mûtéttel egy autóbalesetben elhunyt 25

éves lány, Denise Darvall szívét operálta át Louis

Washkansky 55 éves fogorvos testébe. A professzor a

ciprusi Páfosz szigetén halt meg 2001. szeptember 2-

án, 79 éves korában, Ötven út az egészséges szívhez cí-

mû könyvét olvasgatva. Barnard sikereinek hatására

egyre több orvos próbálkozott a szívátültetéssel. Az ál-

tala kifejlesztett sebészi technikát azóta már több tíz-

ezerszer alkalmazták és sok ember életét mentették

meg vele. 

Magyarországon 1992. január 3-án végzett elõször ha-

sonló mûtétet Szabó Zoltán professzor a Semmelweis

Orvostudományi Egyetem ér- és szívsebészeti kliniká-

ján. Tavaly hazánkban 22 szívátültetést hajtottak végre,

idén októberben végeztek elõször gyermeken szívátülte-

tést. 

Vaday Béla csillaghegyi szobrász formába faragta tisz-

telgését a nagy tudású professzor emlékére. A nyugdí-

jas amatõr mûvész kisplasztikai kompozíciója érzékel-

teti a tudomány nagyságát, ugyanakkor kifejezi az em-

beri lét törékenységét, a makkore fából faragott óvó

kézben benne van az alázatosság is, ahogy a Duna for-

málta kavics szívben a bizalom, a biztonság érzése.

fa
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MMii  üünnnneeppppéé  tteesssszzüükk  aazz  üünnnneeppeett!!
RReennddeelljjee  mmeegg  nnáálluunnkk  KKaarrááccssoonnyyii  vvaaccssoorráájjáátt!!
Halászlé halbelsõséggel 890,-Ft

Pontyfilé rántva, hagymás burgonya saláta 1050,-Ft

Töltött káposzta 990,-Ft

Tiramisu 590,-Ft
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Szeretettel várjuk!
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