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ZSÍRÉGETÉS

ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken:

20,00-21,00 óráig.

Alkalmanként 500 Ft/fõ, 

a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

Igény esetén szaunázási lehetõség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  
��������������

06 30 248-4290

Hozd formába magad!
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November 26-án az Aquincum Ál-

talános Iskola rendezvénytermében

gyûltek össze egy kis múltidézésre

az egyesület régi és jelenlegi tagjai,

barátaik, támogatóik. Orbán Béla –

Johnny – saját szerzeményével, a

Duna dallal köszöntötte az ünnep-

lõket, majd megemlékezett az

egyesület legnagyobb vállalkozását

jelentõ Duna Fesztivál sorozatról,

ami a 10. után – sokak bánatára –

lezárult. Ezután Rátkai János egye-

sületi elnök beszélt a kezdetekrõl

és arról, hogy hol tartanak most az

alakuláskor kitûzött célok felé ve-

zetõ úton. Talán nem véletlen, de

nem sikeredett jó hangulatúra ez a

beszámoló. Az elnök többször ne-

kifutott, hogy pozitívumokról is

beszámoljon, de csak keveset tu-

dott felvonultatni. Szó esett a –

több, mint egy évtizedes múltra

visszatekintõ – megoldatlan

vízitelep helyzetrõl, be nem váltott

ígéretekrõl, anyagi bizonytalanság-

ról, az erõtlennek tetszõ civilkez-

deményezésekrõl. De mielõtt

mindezek elvezettek volna a napja-

inkat keserítõ általános társadalmi

problémákhoz, a szót a vendégse-

reg vette át: sorjáztak az emlékek;

ki, milyen kapcsolatban van, volt az

egyesülettel. Szívet, lelket melen-

getõ képek, történetek elevenedtek

meg. Az egybegyûltek gyertya-

gyújtással és fõhajtással emlékez-

tek elhunyt tagtársaikra. A szüle-

tésnapi torta mellé Johnny egy új

dalt tálalt fel, amit ott azon nyom-

ban el is fogyasztottak, azaz meg-

tanultak a jelenlévõk. A pohárkö-

szöntõket követõen a svédasztal

mellett kis csoportokban folytató-

dott az emlékgyûjtögetés. Volt mi-

bõl meríteni, hiszen tizenöt év

hoszszú idõ: sok ember, sok élet,

sok-sok esemény, számtalan hely-

szín, kis és nagy beszélgetések itt-

hon vagy néhány száz kilométerrel

arrébb. De ezek részeseit egy vala-

mi összeköti: a Rómaifürdõ Telep

Környezetvédõ, Szabadidõ és Diák

Vízisport Egyesület.

Fehér

Tizenöt éves lett a Rómaifürdõ SE
Keserédes elnöki összegzés
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Oktatás, lovaglás, tereplovaglás, lovas túrák

Budapesttõl 5 km-re Budakalászon

LOVAK BÉRTARTÁSÁT vállaljuk.

Környékünk 

TEREPLOVAGLÁSOK

ideális helyszíne.

LOVAK, PÓNIK BÉRTARTÁSA

Tel . :  06-30-951-4577
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Lakóközösségek Életminõsége Javításáért 

Óbuda-Békásmegyer Egyesület
1033 Budapest, Búza utca 16. Tel./Fax: 367-13-26

MMEEGGHHÍÍVVÓÓ
LAKOSSÁGI FÓRUMRA

A Lakóközösségek Életminõsége Javításáért Óbuda-

Békásmegyer Egyesület – LÉJÓBE – tisztelettel

meghívja minden távhõszolgáltatást igénybevevõ

és az épületfelújításban érdeklõdõ kerületi lakost

2007. december 12-én (szerda) 

17.30 órakor kezdõdõ fórumára.
Helye: Óbudai Mûvelõdési Központban 

(Budapest, San Marco utca 83.)

A fórum tematikája:
1. A Fõváros Önkormányzata ÖKO-programja az ener-

giatakarékosság és a távhõdíj csökkentése érdekében,

valamint tájékoztató a kerületet érintõ fõvárosi rövid és

középtávú beruházásokról.

Elõadó: Hagyó Miklós fõpolgármester-helyettes

2. FÕTÁV programja és megvalósulási elképzelései a

hõerõmûvek korszerûsítésére. A panelházak fûtésko-

rszerûsítésének szükségessége, azok választható for-

mái, és a költségcsökkentés lehetséges mértékei.

Elõadó: Balogh Róbert FÕTÁV Zrt.

3. A kormányzat panelprogramjában és a pályázható álla-

mi vissza-nemtérítésû támogatások változásai.

Elõadó: Csider László Önkormányzati és Területfejlesztési

Minisztérium Lakásügyi Titkárság vezetõje

4. Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata az épületek

felújításához és a panel programhoz kapcsolódó

pályázható támogatás lehetõségei.

Elõadó: kerületi Önkormányzat
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Különleges kezdeményezés 

az Alfa Art Hotel***superior szállodában
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATÁN KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE 
HÉTFÕN 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zárva

CSÜTÖRTÖK 10-19, PÉNTEK 12-18

MINDEN PÁRATLAN HÉT SZOMBATJÁN 10-14-ig

VÁRJUK OLVASÓINKAT. 

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozásokat tartunk.

******

RREENNDDEEZZVVÉÉNNYY
22000077..  ddeecceemmbbeerr  88--áánn  
sszzoommbbaattoonn  1100--1144  óórrááiigg

IIRROODDAALLMMII  KKAAKKAAÓÓHHÁÁZZUUNNKK
vendége BBaarrttooss  EErriikkaa  lesz.

10 órától aa  ggyyeerreekkkköönnyyvvttáárr  
kkaarrááccssoonnyyffáájjáátt  ddíísszzííttjjüükk

11 órától BBOOGGYYÓÓ  ÉÉSS  BBAABBÓÓCCAA  
MESÉK - Bartos Erika bábelõadása

******
22000077..  ddeecceemmbbeerr  88--ttóóll  ddeecceemmbbeerr  2200--iigg

Bartos Erika
meseillusztrációinak kiállítása

***
22000077..  ddeecceemmbbeerr  1133..  ccssüüttöörrttöökk  1177  óórraakkoorr

IIRROODDAALLMMII  KKÁÁVVÉÉHHÁÁZZ
„Egyfülû kosár” – 

Karinthy Frigyes szerelmei
címmel elõadást tart 

Fráter Zoltán, irodalomtörténész.

Közremûködnek
Balázs Ágnes, Gáspár András színmûvészek.

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

JJoohhnn  FFaarrnnddoonn
KKõõzzeetteekk  ééss  áássvváánnyyookk  kkééppeess  eenncciikkllooppééddiiáájjaa
AAtthheennaaeeuumm  22000000  KKiiaaddóó

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Irigységtõl kissé sápadt tisztelet a hozzáértõknek - a leg-
többünk csak múzeumban, kiállításon ébred rá, milyen
bámulatosan sokszínû és érdekes a kõzetek és ásványok
világa. Az Athenaeum 2000 Kiadó kiemelkedõen jó en-
ciklopédia sorozatának ez a kötete közülük több mint
300 félét mutat be alapos és szakszerû ismertetéssel, és
ezzel igen széleskörû áttekintést kínál a természet e re-
mekmûveirõl. Tartalma, alcíme összegzésével, „a világ
legérdekesebb kõzetei és ásványai, meghatározásuk és
gyûjtésük - több mint 800 színes fényképpel és illusztrá-
cióval”. Igényességét jellemzi, és a belõle nyerhetõ isme-
retek megbízhatóságára garancia, hogy - olvashatjuk - a
benne foglaltakat szakmailag ellenõrizte a Skóciai Nem-
zeti Múzeumok ásványgyûjteményének korábbi muzeo-
lógusa. A leírásai és magyarázatai ugyanakkor mindenki
számára könnyen érthetõk, nagyon szemléletesek, és

gyakran kifejezetten érdekesek.
A kötet elsõ negyede a földtani alapismereteket összegzi
e képzõdmények világának, és azok keletkezésének meg-
értéséhez. Néhány cím innen: A mozgásban lévõ Föld;
A kõzetképzõdési ciklus; Hogyan alakulnak ki a magmás
/ az üledékes / a metamorf kõzetek; Kõzetek és felszín-
formák; Az ásványok kialakulása; Az ásványok fizikai /
optikai tulajdonságai; A kõzetek / ásványok osztályozása. 
A következõ negyede: Kõzethatározó. Gyûjtõknek ez a
nélkülözhetetlen ismereteket szolgáltatja, mindenki
másnak érdekes körképet a kõzetek sokféleségérõl. Az
ismertetés szól a keletkezésükrõl, az ismertetõ jegyeikrõl,
a jellemzõ tulajdonságaikról - köztük a szemcseméret,
szövet, szerkezet, szín, összetétel, megjelenés, jelentõs
elõfordulás. A második fele: Ásványhatározó, hasonló
információkkal - itt kristályrendszer, kristályalak, szín,
fény, karc, keménység, hasadás, törés, sûrûség, egyéb jel-
legzetességek, jelentõs elõfordulás. 
Anyagismereti útmutató szakértõknek és érdeklõdõk-
nek, kézikönyv a kõzetek és ásványok kedvelõinek, s
még inkább azok gyûjtõinek, a környezetismeret nagyon
karakteres szelete mindenkinek

DDeecceemmbbeerr  77--éénn,,  ppéénntteekkeenn  1188  óórraa
RRaabb--KKoovvááttss  ÉÉvvaa  festõmûvész-tanár
kiállításának megnyitója.

A kiállítást
megnyitja
Jókai Anna.

Közremûködnek
a Hargittai Géza
Kossuth-díjas
hegedûmûvész
és barátai.

A kiállítás
december 21-ig
látogatható
hétköznapokon
9–16 óráig.

ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI

KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81. 

TÉRSZÍNHÁZ
Fõ tér 1. Tel./fax: 388-4310

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73
E-mail: info@omk.hu  Honlap: www.omk.hu

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1038 Budapest Csobánka tér 5. 

Telefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu • bkhouse@t-online.hu

A Békásmegyeri Közösségi Ház kkaarrááccssoonnyyii  vváássáárrtt szer-
vez a Csobánka téren ddeecceemmbbeerr  1100--2222.. közötti idõszak-
ban. KKiizzáárróóllaagg  kkéézzmmûûvveess  tteerrmméékkeekkkkeell lehet jelentkez-
ni az árusításra. EEllõõzzeetteess  jjeelleennttkkeezzééss  sszzüükkssééggeess!!

DDeecceemmbbeerr  55..  1177  óórraa – Mikulás váró
A Hókirálynõ Meseszínpad elõadása, a Télapó zsák-
ja címû mesejáték. – Játszóház, meseszínház és a MI-
KULÁS! – Belépõ: 900 Ft
DDeecceemmbbeerr  66..  1155--1188..3300  óórrááiigg  – Karácsonyi készülõdés
Karácsonyfa dísz és üdvözlõkártya készítés. Kézmû-
ves foglalkozás gyermekeknek és szüleiknek.
Belépés díjtalan
DDeecceemmbbeerr  77..  1166..3300--1177..3300  óórraa – Aprók tánca
Belépõ: 500 Ft
DDeecceemmbbeerr  77..  1199..3300--2233  óórraa  – Harmónia est
A Harmónia Társastánc Klub évzáró zenés, táncos
összejövetele – Belépõ: 500 Ft
DDeecceemmbbeerr  88..  88..0000--1133..0000  óórraa  – Baba börze csak kis-
mamáknak! – Asztal ára: 1500 Ft 
DDeecceemmbbeerr  99..  1199..0000  óórraa  – Benkó Dixieland Band
koncertje – Belépõ: 2500 Ft
DDeecceemmbbeerr  1100..  1188  óórraa  – Karácsonyi barangolás
Betlehem-Názáret – Jeruzsálem régen és ma
Kiss Imre Károly tanár, idegenvezetõ elõadása és él-
ménybeszámolója – Belépés díjtalan
DDeecceemmbbeerr  1122..  1144  óórraa – Bonbon Matiné   
Four Fathers Énekegyüttes
DDeecceemmbbeerr  1133..  1166  óórrááttóóll
Német és Szlovák adventi kulturális est
DDeecceemmbbeerr  1166..  1155..0000  óórraa
Kaláka Együttes adventi, ünnepi mûsora
Szabad-e bejönni ide betlehemmel? – Belépõ: 1600 Ft

***
„Szabadság, szerelem” – 1848-2008

AA  BBéékkáássmmeeggyyeerrii  KKöözzöössssééggii  HHáázz
ééss  aa  PPaaiiss  DDeezzssõõ  ÁÁllttaalláánnooss  IIsskkoollaa  iiddéénn  iiss  mmeegghhiirrddeettii  

aa  mmáárr  hhaaggyyoommáánnyyoossaann,,  aa  MMaaggyyaarr  KKuullttúúrraa  NNaappjjaa  
aallkkaallmmáábbóóll  mmeeggrreennddeezzééssrree  kkeerrüüllõõ  

VVEERRSS--  ÉÉSS  PPRRÓÓZZAAMMOONNDDÓÓ  VVEERRSSEENNYYTT,,
aa  IIIIII..  kkeerrüülleettii  ddiiáákkookknnaakk,,  öött  kkaatteeggóórriiáábbaann

A megmérettetés célja, hogy a gyerekek irodalmi
mûvek segítségével közelebbrõl is megismerkedjenek
a magyar írók és költõk mûveivel. 
A meghirdetett versennyel elsõsorban a 160 évvel ez-
elõtti forradalomra és szabadságharcra emlékezünk.
Nemzetünk irodalmának, kultúrájának értékeit közvetí-
tõ alkotások válogatásával az elmúlt századok mûveibõl
ajánljuk: Petõfi Sándor, Arany János, Tompa Mihály és
más költõk, Benedek Elek, Jókai Mór regényeinek szö-
vegrészleteit. Ezen kívül válogathatnak olyan alkotások-
ból, melyeket az 1848-as forradalom ihletett meg.
AA  jjeelleennttkkeezzééss  ffeellttéétteelleeii:: 1. kategória a 3-4. osztályos
tanulóknak szabadon választott versbõl, 2. kategória
3-4. osztályosoknak szabadon választott prózából, 3.
kategória 5-6. osztályosoknak szabadon választott
versbõl, 4. kategória 5-6. osztályosoknak szabadon
választott prózából, 5. kategória 7-8. osztályosoknak
szabadon választott versbõl kell felkészülniük.
Iskolánként a próza kategóriákban maximum 2, a
vers kategóriákban pedig maximum 3 tanuló jelent-
kezését várjuk. A kerületi középiskolák 5-8. osztályos
diákjaira is számítunk. 
A verseny a Békásmegyeri Közösségi Házban lesz
22000088..  jjaannuuáárr  2211--éénn  1144..3300  óórrááttóóll,, regisztráció 13.45-tõl. 
JJeelleennttkkeezznnii  22000077..  ddeecceemmbbeerr  2222--iigg lehet levélben és
faxon.
CCíímm:: Békásmegyeri Közösségi Ház 1039 Budapest,
Csobánka tér 5. Bogár Ildikónál vagy a Pais Dezsõ
Általános Iskola 1038 Budapest Pais Dezsõ utca 1-3
Ácsné Böcskei Georgina címén.
ÉÉrrddeekkllõõddnnii lehet az alábbi telefonszámokon, 224433--22443322
(BKH) és a 224433--22995511 (Ácsné Böcskei Georgina)

SS³³aavvoommiirr  MMrroo¿¿eekk::  VVAATTZZLLAAVV
Egy óvilági hajótörött tündöklése és bukása, avagy 
a szabadság, egyenlõség, testvériség foglyainak kéjes
utazása az Igazság nevû hölgyemény ölében
– tragigroteszk két részben –
Fordította: Józsa Péter
BBeemmuuttaattóó::  22000077..    nnoovveemmbbeerr  2244..  ,,  1199  óórraa  
További elõadások:  november 26., 27. , 19 óra, decem-
ber 13. , 14. , 19 óra
RReennddeezzõõ::  BBuucczz  HHuunnoorr
JJeeggyyrreennddee llééss ::   ttee ll .. // ffaaxx::   338888--44331100  
Zanotta Veronika, tteell::  3300 332277--88779911,,  222266--22991188
E-mail: terszinhaz@mail.datanet.hu
TTéérrsszzíínnhháázz,,  11003333  BBuuddaappeesstt,,  FFõõ  ttéérr  11..
wwwwww..tteerrsszziinnhhaazz..hhuu
Az  elõadás az  Oktatási és Kulturális Minisztérium , az  NKA
Színházi Kuratóriuma,   a Nemzeti Civil Alapprogram, a Szín-
házi Dolgozók Szakszervezete, a III. Kerületi Önkormányzat és a
Galeco Kft.  támogatásával   jött létre. 
Az  elõadás a szerzõ engedélyével  a Diogenes Verlag  és a
Hofra Kft. közvetítésével jött létre.
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ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI

KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81. 

Tel/fax: 388-73-70,

388-23-73
E-mail: info@omk.hu  Hon-

lap: www.omk.hu

DDeecceemmbbeerr  22--áánn,,  vvaassáárrnnaapp,,  1100  
ééss  aa  nnaaggyy  éérrddeekkllõõddééssrree  vvaallóó  tteekkiinntteetttteell  1111..3300  óórraakkoorr  iiss((!!))

Családi vasárnapok az ÓMK-ban:
KKAALLÁÁKKAA  MMIIKKUULLÁÁSS - a Kaláka együttes koncertje gyerekeknek. 

A jegyek ára: 850 Ft. Családi belépõ (5 fõ részére): 3.400 Ft.
******

DDeecceemmbbeerr  22..  vvaassáárrnnaapp  99--1133  óórrááiigg  JJÁÁTTÉÉKKBBÖÖRRZZEE
Megunt és feleslegessé vált játékok csereberéje, vására. Asztal ára:

gyerekeknek ingyenes, felnõtteknek 1500 Ft. Információ: 388-73-70,
info@omk.hu.
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