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A tartalomból

Kedves Olvasó!

Olvasói levél – Jövõbe nézõ: Valami bûzlik

Új Szolgáltatóház a Római lakótelepen

RSE hírek: téli edzések, küzdõsportok, jubileumi közgyûlés

RSE õszi túrák

Suli hírek: Aquincum, Bárczi, Fodros, Dósa ovi

Állatorvos: Ha a kutyának fáj a háta

Gondolatok az erkölcsrõl – Johnny

Életmód mozaik: Algákkal az egészségünkért

Böbe recepttúrája 

Környezetvédelem

Civil híradó

Csillagvár Bevásárlóközpont

Kerékpárok téli felkészítése

Kultúra: Platán könyvtár, Békásmegyeri Közösségi Ház,

Térszínház, Óbudai Mûvelõdési Központ

Osman Péter könyvajánlója
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Új szolgáltatóház a Római lakótelepen
Hamarosan nyit a posta
A Római tér 3. szám alatt új szolgáltatóház nyílt. Az üzletek nem

egyidõben, hanem fokozatosan nyitnak. A környéken élõ emberek

leginkább a postafiókra várnak már évek óta. A posta átadását egy-két

hónapon belül igérik. Az épületben már megnyílt a gyógyszertár és

Curves elnevezéssel egy nõi fitnesz szalon is.
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ZSÍRÉGETÉS

ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken:

20,00-21,00 óráig.

Alkalmanként 500 Ft/fõ, 

a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

Igény esetén szaunázási lehetõség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  
��������������

06 30 248-4290

Hozd formába magad!
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FELSÕ TAGOZATOSOKNAK – Készségfejlesztés

Hiánypótlás – F E LV É T E L I  E L Õ K É S Z Í T É S

06-30-432-5574
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Oktatás, lovaglás, tereplovaglás, lovas túrák

Budapesttõl 5 km-re Budakalászon

LOVAK BÉRTARTÁSÁT vállaljuk.

Környékünk 

TEREPLOVAGLÁSOK

ideális helyszíne.

LOVAK, PÓNIK BÉRTARTÁSA

Tel . :  06-30-951-4577
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Hirdessen a Római Parti Hírekben!
Tel.: 240-3048 • www.romaifurdo-se.hu

�������������	�
��

��������
����������

�������������������	��	���	��������

����	�������������������

FG$�:��"	888%	0����$	G%	�%

����������	 
�����

�����������	
��������

�
��������

������

Értékek

Én még emlékszem, annak idején

édesanyám leküldött a boltba, és

két kiló kenyeret, 6 almát, egy szál

kolbászt, két liter tejet és még cso-

kit is tudtam venni, összesen 20

forintból!

Ez ma már lehetetlen, azok a rohadt

kamerák mindenütt ott vannak. 

Gazdagság

Nekünk, gyerekeknek fogalmunk

sem volt, mi is az igazi gazdagság.

A szomszéd srác állandóan azzal

hõzöngött:

– Az én apukámnak van 10 lova, 5

autója és 3 repülõje!

Mi csak legyintettünk, mert tud-

tuk, hogy a faterja körhintás.

Bizalom

Nekünk, barátoknak az egymásba

vetett bizalom volt a legfontosabb.

Nemrég egy dunántúli kisváros fõ-

terén leparkoltam és megszólítot-

tam a legközelebbi férfit:

– Lenne kedves néhány percig vi-

gyázni a kocsimra? -Mire õ felhá-

borodottan válaszolt:

– De Uram, én a város polgármes-

tere vagyok!

– Azért én még bízhatok magában,

nem?

Becsület

Azért vannak még

rendes emberek.

Danubius rádió telefonos kívánság-

mûsorába a minap betelefonált egy

illetõ: 

– Jó napot kívánok. Tegnap a Váci

utcában találtam egy pénztárcát.

Volt benne 82 ezer forint, 510

Euró meg egy arany nyaklánc. Volt

benne egy személyi igazolvány is:

Kiss Páter Richárd, Budapest, Dobó

u. 37.

Köszönök mindent, és neki külde-

ném a következõ szép számot...

Család

Szerintem az erkölcsi romlás a csa-

ládban kezdõdik el. A minap éppen

egyik gyermekemet kísértem a ta-

nodába és a következõ párbeszéd

taglózott le bennünket:

– Apu, veszel nekem egy Hi-Tech,

3G-s, USB-s, Bluetooth-os, 512

megás Hard

diskkel és integrált fotókamerával

felszerelt mobiltelefont, amivel MP

3-at, PDF-et és JAVA Utilities-t le-

het letölteni?

– Édes fiam, nem tudnál te is egy-

szerûen csak drogozni, mint min-

denki más? 

Johnny
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Október : Mindszent hava,

Skorpió hava, Õszutó…

Kedves Olvasóim!
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Kapros juhtúróval (brynzával)

töltött rántott gombafejek 
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A Csillagvár Bevásárlóközpontról
A SÜBA Bevásárlóközpont 2005-ben felújításra és átalakításra került, s

ezzel új arculatot, lendületet és lehetõségeket adva a Bevásárlóközpontnak,

mely 2005 decemberében új néven, Csillagvár Bevásárlóközpontként nyitot-

ta meg kapuit.

A Bevásárlóközpont jelenleg 99%-os telítettséggel, majdnem maximális

kihasználtsággal üzemel.

A Dare Csoport új tulajdonosként célul tûzte ki, hogy a Bevásárlóközpont

szolgáltatásainak számát és színvonalát tovább növeli, így az újabb bérbe

adott területekre, további szolgáltatási profilokra kötött szerzõdéseket. 

Ennek megfelelõen állt össze a kínálat: az 1800 nm-es szupermarket, tisztító,

banki szolgáltatások, posta, gyógyszertár, utazási iroda, ingatlan centrum,

autószalon, szépségszalon, gyermek játszóház, kisállatkereskedés.

Augusztus óta új fitness terem várja vendégeit a Bevásárlóközpont emeletén

magas színvonalú cardio és erõsítõ gépekkel, 2 aerobic teremmel, teremfoci

pályával, szaunával és testszépítõ szalonnal. 

Õsz elején képkeretezõ üzlet és kisállatkereskedés, valamint egy olasz fel-

sõkategóriájú férficipõ üzlet nyílt.

Ezeken kívül 1000m2-es Játékpalota Áruház és Élményház, 900m2-es Baby

Planet babaáruház, 300m2-es Kátay, Alexandra Könyváruház, dm, Mar-

rionaud parfüméria, Playersroom sportruházat, MBT cipõket forgalmazó

üzlet, valamint olasz étterem és kávézó várja a vásárlókat.
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PLATÁN

KÖNYVTÁR
1031 Budapest,

Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATÁN KÖNYVTÁR

NYITVATARTÁSI IDEJE 
HÉTFÕN 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zárva

CSÜTÖRTÖK 10-19, PÉNTEK 12-18

MINDEN PÁRATLAN HÉT SZOMBATJÁN 10-14-ig

VÁRJUK OLVASÓINKAT. 

A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozásokat tartunk.

******

RREENNDDEEZZVVÉÉNNYY

22000077..  nnoovveemmbbeerr  1133..  
((kkeedddd))  1177  óórraa  

VVáámmooss  MMiikkllóóss  eessttjjee
Utazások Erotikába

(Ki a franc az a Goethe?) c. új regényét 
bemutatja a szerzõ.

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

AA  mmaaggyyaarr  iirrooddaalloomm  ttöörrttéénneettee  
AAtthheennaaeeuumm  IIrrooddaallmmii  ééss  nnyyoommddaaii  RR..--TTáárrssuullaatt,,
11990066,,  11990077  ––  HHaassoonnmmááss  kkiiaaddááss  BBaabbiittss  KKiiaaddóó,,  22000066

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Nagyjaink is oly sokszor hangsúlyozták: az anyanyelv a
nemzeti identitás egyik legfontosabb támasza. Az iroda-
lom kétszeresen is a nemzet kincse: a múlt- és a jelen-
béli kultúrájának egyik legfõbb hordozójaként és meg-
õrzõjeként, másrészt a nyelv tanítója- és fejlesztõjeként.
A nemzeti irodalom történetének ismerete éppen úgy
alapvetõ része a hon- és önismeretnek, mint a történe-
lemé. Ennek kincsestára e két hatalmas kötet. 
A benne megtestesülõ áttekintés szellemi értékét, és
annak elismerését kétségbevonhatatlanul igazolja, hogy
az 1895-ös kiadás után tíz évvel már a harmadik, bõví-
tett-frissített kiadása is megjelenhetett. Minden tanul-
mányát olyan szakember írta (köztük máig csillogó nagy
neveket látunk), akinek az kifejezetten a szakterülete, s
ez biztosítéka mind a mû alaposságának, mind a meg-
bízhatóságának. A gazdagon illusztrált, dúsan aranyo-

zott kötésû könyv a kor legjobb hazai technikáját teste-
síti meg. Klasszikus szépségét maradéktalanul mutatja a
Babits hasonmás kiadása. 
Az áttekintés „a legrégebbi idõktõl” a kiegyezésig ível.
A nagy fejezetei: Középkor és renaissance – Mondák és
kódexek kora. Benne egyebek közt A magyar nemzet
õskora, A magyar nyelv eredete, A pogánykori költé-
szet, A magyarság az Árpádok korában, A legrégebbi
nyelvemlékeink, továbbá, a szigorúan vett irodalomtör-
téneten túl tanulmányok a népoktatásról, az egyetemi
oktatásról, a képzõmûvészetrõl, és a reneszánsz építé-
szetrõl is./ Vallási és nemzeti harcok kora – Protestáns
kor; Antireformáció kora; Nemzetietlen kor. Néhány
címszó innen: Az újkori iskolázás; Humanista hagyo-
mányok a XVI. században; A magyar jog és a Hár-
maskönyv; Pázmány és köre / Az irodalmi megújhodás
kora. Benne egyebek közt: A nyelvújítás története; A
nemzeti játékszín története 1837-ig; Hírlapirodalmunk
fejlõdése. / A nemzeti irodalom kifejlõdése. Reform-
kor. Benne: Széchenyi kora, A Nemzeti Színház törté-
nete, A magyar politikai szónoklat Kossuth elõtt. / A
magyar irodalom szabadságharcunk lezajlása után. 

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1038 Budapest Csobánka tér 5. 

Telelefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu • bkhouse@t-online.hu

BBoonnbboonn  MMaattiinnéé
NNoovveemmbbeerr  77..  1144  óórraa  ––  Kolompos Együttes koncertje

RReennddhhaaggyyóó  iirrooddaalloomm  óórraa
NNoovveemmbbeerr  99..    1144..0000  óórraa
NNyy..VV..GGooggooll::EEggyy  õõrrüülltt  nnaappllóójjaa  ––  Tragikomédia

BBaabbaa  bböörrzzee  ––  NNoovveemmbbeerr  1100..  88..0000--1133..0000  óórraa
Asztalfoglalás november 5-én.

AApprróókk  ttáánnccaa  ––  NNoovveemmbbeerr  1166..  1166..3300--1177..3300  óórraa

MMeesseesszzíínnhháázzaakk  ––  NNoovveemmbbeerr  1188..  1111..0000  óórraa  ––  AA  FFuuttrriinnkkaa
uuttccaa  llaakkóóii  

NNoovveemmbbeerr  2233..    1155  óórraa  ––  SSzzaabbóó  MMaaggddaa  ::TTüünnddéérr  LLaallaa

ÉÉLLEETTMMÓÓDD
TTeerrmméésszzeettggyyóóggyyáásszz  FFóórruumm
NNoovveemmbbeerr  2277..  1188..0000--2200..0000  óórraa
Téma: Dipsománia. (Alkoholizálás rohamokban)

ÉÉlljj  ffáájjddaalloomm  ééss  ggyyóóggyysszzeerreekk  nnééllkküüll!!
Molnár Albina elõadássorozata egészségmegõrzésrõl
Az elõadások hétfõnként 17 órától kezdõdnek.
Belépés díjtalan.

ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI

KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81. 

TÉRSZÍNHÁZ
Fõ tér 1. Tel./fax: 388-4310

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73
E-mail: info@omk.hu  Honlap: www.omk.hu

GGYYEERREEKK  PPRROOGGRRAAMMOOKK
nnoovveemmbbeerr  44..  vvaassáárrnnaapp,,  1100..0000  --1122..0000
CCssaallááddii  vvaassáárrnnaappookk  aazz  ÓÓMMKK--bbaann::  
MMeessee--jjááttéékk  ––  iinntteerraakkttíívv  jjááttsszzóóhháázz..    

nnoovveemmbbeerr  1111..  vvaassáárrnnaapp,,  1100  óórraa  
CCssaallááddii  vvaassáárrnnaappookk  aazz  ÓÓMMKK--bbaann::  
BBáábbsszzíínnhháázz  ––  JJááttsszzóóhháázz:: A kiszsiráf és a kisleopárd –
Domonkos Béla bábmûvész elõadása.

***
SSAANN  MMAARRCCOO  GGAALLÉÉRRIIAA
nnoovveemmbbeerr  99--iigg, hétköznapokon 9-16 óráig látogatha-
tó a TT--AArrtt  AAllaappííttvváánnyy tagjainak képeibõl rendezett
festészeti kiállítás.

nnoovveemmbbeerr  1166--áánn, pénteken 18 óra
KKuullccssáárr  BBaalláázzss fotómûvész 
Óbuda 5 arca címû kiállításának megnyitója. 
A kiállítást megnyitja: Solymos Tamás festõmûvész. 
Közremûködik Kónya István lantmûvész. 
A kiállítás november 30-ig, hétköznapokon 
9-16 óráig látogatható.

***
EELLÕÕAADDÁÁSSSSOORROOZZAATTOOKK
nnoovveemmbbeerr  1122..  1188––2200  óórrááiigg
SSAANN  MMAARRCCOO  SSZZAABBAADDEEGGYYEETTEEMM  
DDrr..  PPeerrnneerr  FFeerreenncc::
AA  sszzeerrvvááttüülltteettééss  mmúúllttjjaa,,  jjeelleennee  ééss  jjöövvõõjjee
Minden hónap második hétfõjén 18- 20 óráig az
Óbudai Mûvelõdési Központban. A szabadegyetem
célja – az ismeretterjesztés mellett – a személyes kap-
csolatok kiépítése és bõvítése. A felkért elõadók or-
szágosan elismert szakemberek, akikkel a résztvevõk
személyesen is megismerkedhetnek és gondolatokat
cserélhetnek.

nnoovveemmbbeerr  3300--áánn,,    ppéénntteekkeenn  1188  óórraakkoorr
MMÛÛVVÉÉSSZZEETTBBAARRÁÁTT  KKLLUUBB
BBaatttthhyyáánnyyii  ééss  kkoorraa  ––  beszélgetés Dr. Tóth József tör-
ténésszel a reformkori mûvészetrõl, tudományról,
kultúráról. A klub szervezõje: Szabó Erzsébet 388
7370, info@omk.hu.

***
BBIIBBLLIIAAII  ÉÉLLEETTUUTTAAKK  
Kedden 18.30-tól. 
Elõadók: Kecskeméti János, Kulcsár Attila 
és Filep György. 
november 6. – Náhum
november 13. – Habakuk
november 20. – Sofóniás
november 27. – Zakariás.

***
BBÖÖRRZZÉÉKK
nnoovveemmbbeerr  1188--áánn,,  vvaassáárrnnaapp  99..0000  ––  1177..0000  
NNEEMMZZEETTKKÖÖZZII ÁÁSSVVÁÁNNYYBBÖÖRRZZEE  
ÉS BBOONNSSAAII  KKIIÁÁLLLLÍÍTTÁÁSS,,
az Óbudai Bonsai Egyesület közremûködésével. Be-
lépõdíj: felnõtteknek 400,- Ft, gyerekeknek, nyugdí-
jasoknak 200,- Ft.

nnoovveemmbbeerr  2244--éénn,,  sszzoommbbaattoonn  99..0000--1133..0000
BBAABBAARRUUHHAA  BBÖÖRRZZEE
Várjuk a vásárolni és eladni kívánó anyukákat, apu-
kákat. Asztal ár: 1.500 Ft. Információ: Kárpáti
Zoltánné 388-73-70, info@omk.hu.

***
TTÁÁNNCCOOSS  RREENNDDEEZZVVÉÉNNYYEEKK
nnoovveemmbbeerr  2233--áánn  ppéénntteekkeenn  2200--2244  óórrááiigg
CCAASSAABBLLAANNCCAA  TTÁÁNNCCLLÁÁZZ

***

22000077..  NNOOVVEEMMBBEERR
November 5. 19 óra Bornemisza Péter: Magyar Elektra

November 6. 19 óra Bornemisza Péter: Magyar Elektra
(Regnum Marianum bérlet)

November 7. 18 óra – Moliére: Tartuffe

November 8. 18 óra – Molére: Tartuffe

November 9. 17 óra – Szophoklész: Antigoné

November 9. 19 óra – Szophoklész: Antigoné

November 10. 18 óra – Szállj költemény! Balázsi István
József Attila estje

November 22. 20 óra – Mrozek: Vatzlav (fõpróba)

November 23. 20 óra Mrozek: Vatzlav (elõbemutató)

November 24. 19 óra Mrozek: Vatzlav (BEMUTATÓ!)

November 26. 19 óra – Mrozek: Vatzla

November 27. 19 óra – Mrozek: Vatzlav

November 29. 19 óra Szophoklész: Oedipus király
(Szophoklész bérlet)

November 30. 19 óra – Szophoklész: Oedipus király
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FFooddrráásszzookk::  Ildi (06-20-371-1555), 
Erika (06-20-595-0253)

KKoozzmmeettiikkuussookk:: Anna (06-70-620-0205), 
Edit (06-70-519-6434)

PPeeddiikkûûrr,,  mmaanniikkûûrr,,  mmûûkköörröömm::
Böbe (06-30-246-0810)

MMaasssszzõõrr:: Rita ((20-424-3482), 

OOrrvvoossii  ggyyóóggyymmaasssszzoorr:: Hajni (20-521-8290)
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