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Kedves Olvaso!

Ismét szegényebbek lettiink egy illizioval: most mar teljesen vilagos,
hogy ez a demokricia nevy jaték nem megy nekink. Ahelyett, hogy fo-
kozatosan beletanulndnk, csak felejtink, egyre mélyebbre stllyedink.
Valamikor azt hittik, hogy mi is eljuthatunk odaig, hogy csak a vilasz-
tisok kortl foglalkozunk egy kicsit a politikaval, aztin mindenki teszi
a dolgat tovabb. De ez egyre rosszabb: olyan szinten belemaszott az
¢letiinkbe a politika, nem beszélve a politikusokrdl, hogy mar masrol
sem szolnak a napi események; ki, honnan, mennyit, akkor, amikor, lat-
tam, hallottam, tudok réla, bizonyitékaim vannak... ugye ismerds. Egy-
szer csak azt vesszik észre, mar mi magunk a mdsikat figyeljik, bizal-
matlanul méregetjiik, vajon mit akar t6liink. Es ez sem véletlen: csinyan
atvertek benntinket. Kinyilt a kapu, és elhitették velink, hogy most mar
teljes lendulettel futhatunk, aztin egyszer csak becsaptik eldttink a
vasajtot: ezt nektek! Mi pedig — csak ugy ,lendiiletb6l” — nekirohantunk.
Hat persze, hogy fij. Sokan rohantunk, beleadva apait, anyait, ezért le-
het most csak ,erGszakkal” tartani a kaput. En midr nem tudok abban
hinni, amiben apdink, nagyapaink, hogy azért kell tlrni, hogy a kovet-
kezG genericionak, a gyerekeinknek jo legyen. Nem! En most élek, ne-
kem ez az egy életem van. Es ha tilnézek ezen az 6nzének tind kije-
lentésen, akkor sem latom a sokat igérd jovot. Csak a darabjaiban szen-
vedd oktatasi rendszert, a romma reformalt egészségligyet, az egyre
gyengébb gazdasigi mutatokat litom. Es egy utat, ami sehovd sem ve-
zet. Miért hallom egyre tobb embertdl, hogy csak egy vagya van: 6n-
fenntarté médon elvonulni a vilagtol a szeretteivel, hogy senki ne taldl-
jon rdjuk, ne fuggjenek senkitél, ne kelljen lehorgasztott fejjel allni a vi-
lagban. Nem akarok igazsagtalan lenni, mert tudom, hogy nagyon sok
okos, szakértelemmel biré ember dolgozik ma is, kutatva a jo irdnyt. De
mindig ott all valaki, ott allnak valakik, akik a tényeket mérlegre teszik
az érdekeikkel szemben. Ha egyszer a tények fajsilyosabbnak bizo-
nyulnak az egyéni érdekeknél, akkor lesz esélytink, de ahhoz igazi kép-
viselSk kellenek, akiknek fontos a vilasztok véleménye. Igazi politiku-
sok kellenek, akik nem kordonokkal és rendérokkel bastyazzak koril
magukat, hanem igaz tettekkel alatamasztott igaz szavakkal.
Tanulsagként egy Kossuth Lajostol rank maradt idézet:
... . Ugy ldtszik, a magyarnak bidaba irtdk a térténelmet. Nem okul sem-
min. Még csak sajdt kdrdn sem. S6t megtapsolja a hangzatos szavakat,
melyekkel 6t a vesztopadra nogatjdak.”
/Kildtdsok az europai bonyodalmak szempontjabol/

Fehér Agnes

Jubileumi kozgyiilés — Tiil az elsé 15 éven

2007. november 26-an jeles napot linnepelnek a Romaifiirdd SE tagjai. Tizenot
évvel ezeldtt pontosan ezen a napon iilt dssze az a néhany ismerds, jobarat, lelkes
segit6, hogy életre hivjanak egy civil szervezetet, ami a Romai-partért, annak
jelenéért, jovojéért dolgozik. Az Gnnepi rendkiviili kdzgydlésen megemlékeznek
errél a tizendt évrdl, egyiitt oriilnek azokkal, akik még veliik iinnepelhetnek, de
megemlékeznek azokrél is, akik mar nem lehetnek kozottiik, de sokat és sokszor
segitették az egyesiilet elére haladasat, fejlédését. Az évfordulds innepségnek az
Aquincum Altalanos Iskola ad otthont.

1 az R.S.E. Kft, Budapest, Petu
Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkeszté: Fehér Agnes
zerkesztéségi titkar: Veilandné Jenei Gydérgyi
elészerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chel
Munkatéarsak: Orbdn Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadé Kft.

Jirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmé
1 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-
e-mail cimink: rse@enternet.hu

em &rziink meg és nem kildo

Olvaréi Levél

Jovonézo — Itt valami biizlik!!!

A Zarand utca... itt néttem fel. Szeretem ezt a kornyéket... a vadgesztenye-sorok arkadja-
it, a Duna kozeli illatat, az dszi levélszényeget. Itt nem csak apro diszfak keresik helyiiket. Itt
még ,valodi” fak ndnek... dgasak, nagy arnyékos lombbal, illatos virdggal, hatalmas levél-
tenyérrel és mokas orok gyermekemlékii gesztenyeterméssel.

Emlékszem egy belvarosi ismerdsre. Mikor megtudta, hol lakom, lelkesen ismerte fel a he-
lyet: ,Tényleg ott laksz?! Az nagyon szép kérnyék! Oda szoktuk vinni leveg6zni a babat!”.
Mindennek a kertvarosi csodanak immar két éve vége... ugyanis a Zarand utca biizlik...
ugyanis a Romai-parton a Matyas Kiraly atig tobb kis utcaba akkora kandlist er6szakoltak
bele, amit mar az épitéskor is csak megrettenve néztiink!

Most is itt vannak veliink a sudar gesztenyeféak, a mi szép kis utcank, dszi levélszényeggel,
nyomokban a sarguld avar illataval... de tobbnyire inkabb orrfacsaré csatornaszaggal!
Tisztelt Csatornazasi Mivek ZRt.! Ondk, mint nagy mdiltd kézszolgaltaté cég és tapasztalt
szakmérndkeik, nem is sejtették, hogy ilyen kapacitdst csatorna milyen szagszennyezést
okoz???... hogy élhetetlenné teszi ezt az értékes kozteriiletet???... hogy mindez a magantu-
lajdon sérelmét is kimeriti, mivel az otthonokat is elkeriilhetetleniil bemocskolja a fertelmes
szag!!l... ha az utcafronti ablakokat kinyitjak, az itt lakék elokadjak magukat!

Onok mindezt természetesen nem sejtették elére. .. vagy csak nem akartak tudni... és minket
téjékoztatni pedig kivaltképp elfelejtettek! Vagy mindez csak az itt él6k érzéki csalddésa? Bizo-
nyéra félreértjiik a virdgillatot! Vajon milyen szabvényos hatéarértékei vannak a biznek! Miért
tették pocegddorré az utcankat? Kell a csatorna, kell a fejlesztés. .. de nem volt jobb megoldas,
mint egy hatalmas &tmérdjli csatorna a Romai-part kedves kis utcéiban? Vagy az itt él6k karan
sporoltak egy jobb, de természetesen koltségesebb megoldason? Ugye ez tértént? Mint mindig.
Tisztelt Csatornazési M(ivek ZRt. és cégiik tapasztalt szakmérndkei! Szivesen latjuk Magukat,
szinte barmikor, egy kozos sétéra és illatélményre a mi kis kedves utcacskankban... ha sze-
rencséjik van, a légnyomas és a csatornt 4tmosd esd kegyes lesz és nem fogjék elokédni
Magukat! Kérem, gondolkozzanak a megoldéson!

Uj szolgaltatohaz a Rémai lakételepen

Hamarosan nyit a posta

A Rémai tér 3. szam alatt (] szolgaltatéhaz nyilt. Az Gzletek nem
egyidében, hanem fokozatosan nyitnak. A kornyéken él6 emberek
leginkabb a postafidkra varnak mar évek 6ta. A posta atadasat egy-két
hénapon beliil igérik. Az épiiletben mar megnyilt a gyogyszertar és
Curves elnevezéssel egy ndi fitnesz szalon is.
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.R..."SE Kajak-kenu szakosztaly =~ Szombat:

TELI EDZESEI Uszas, az id6pont és a helyszin szervezés
Hétf6: 16,10-18,10-ig erénléti edzés alatt!
“R..."SE Fitness Klub Edz6: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

(1031 Bp. Petur u.22.)

Kedd: 17,30-18,30-ig tornatermi fakultativ
edzés ]
(Aquincum Alt. Isk. 1031 Bp. Arat6 E, tér 1.)

Szerda: 16,10-18,10-ig futés, tanmedence
(Hajogyari sziget Honvéd Kajak-kenu Klub)

Péntek: 15,3’0-17,00-ig tornatermi edzés
(Aquincum Alt. Iskola)
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ZBK Kempo Eger Kupa 2007

Masodik alkalommal rendezte meg a BUSHIDO Kempo
Karate Harcmi(ivészeti Egyesiilet Egri Szakosztélya a
Zen Bu Kan Kempo - Eger Kupat.

A szerencsétlen iddpontvalasztas ellenére (az atszer-
vezések miatt munkanap volt okt. 20.) jelentés ver-
senyz6i és néz6i érdeklddés mutatkozott az esemény
irant, melyet Eger véros dnkormanyzata is tdmogatott.
Az Eger Kupa a ZBK Kempo stilus versenyszabalyzata
szerinti kiizdelmi versenyszamokban, nyilt harcmiivé-
szeti versenyként lett meghirdetve és lebonyolitva, az-
az barki indulhatott rajta, aki a szabalyokat elfogadta,
és rendelkezett valamilyen egyesiileti tagsaggal, versenyengedéllyel.

Osszesen 6 kiilonbéz6 stilusiranyzat 20 klubjanak ver-
- senyz6i mérték dssze erejiiket 6-féle kiizdelmi verseny-
szamban. 3 pontos kiizdelem (semi-contact), foldharc
kiizdelem (1x2perc, térdelésbdl indulva), Chikare Kurabe
kiizdelem (3x2 perces menetek, menetenként kiilonb6zé
szabdlyokkal: alléharc, cselgancs és foldharc), B-Viadal
(full-contact, fejre semi-contact, 2x2 perces menetek,
kotelezéen teljes védéfelszerelés viseléssel), A-Viadal
(full-contact, 3x2 perc) és pusztakezes Viadal (full-con-
tact, fejre ,,csak” riigés 1x5 perc)

| AzR...S.E.-bél a Nap Fiai dojobdl csak harman indultunk,
de az eredmé-
nyek onmaguk-
ért  beszélnek:
Toth Gergé A-
full-ban elsé helyezést ért el, Vashanyai Janos B-
full-ban lett bronzos. Azért itt el kell mondanom,
hogy az arany is meg lehetett volna, csak Jani tdl
kemény volt és egy korives fejriigassal K.0.-zta le
ellenfelét, amit a birok nem nagyon értékeltek, és
sajnos leléptették.

Jomagam pedig foldharchan indultam el, melyet
héla Istennek, no meg az edzéseknek is, sikerilt
megnyernem. Az abszol(it kategoriat is.
Megemlitem egy kedves baratunk nevét, Szabd
Csabaét, aki szintén A-full-ban indult, (6 thai-bok-
szold) és egy eziisttel tért boldogan haza.

| ——

=

AMATOR MMA BAJNOKSAG

NOVEMBER 3. A Terem

1131-Budapest, Keszkend u. 18.

(Jasz u. sarok)

Ismét megrendezésre keriil Kovacs Attila MMA gala-
ja, melyen most is rengeteg tehetséges sportold
vesz részt, koztiik Attila is, aki kemény — szinte min-
den napos — edzésekkel késziil, hogy a magasha
emeljék a kezét. Attila a kempon kiviil boksszal is
foglalkozik, s6t, mindenre elszant birkéz6 sracok is
segitik a munkajat, hogy ne érje 6t ,meglepetés”.
Menjiink el minél tébben és biztassuk 6t!

HAJRA ATTILAI!I

Info: www.aterem.hu

Pintér Levente

Il éves az ,R...”S.E.

FITNESS
1031 BUDAPEST

lll. PETUR U. 22. Body napijegy 600,-

Havi bérlet 5.000,-
NYITVA: 12 alkalmas bérlet 5.600,-
H-P.: 6-22-ig Terembérlet 2.000,-/6ra

Szo-V.: 10-17-ig

Szolarium 150,-/5 perc

e Szauna 500,-/f6
TELEFON:
242- 4213 KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK

BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX * HASTANC

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

ZSIREGETES
ALAKFORMALAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdoknek is! g7
Hétfon-szerdan-pénteken: "
20,00-21,00 oraig. "

Alkalmanként 500 Ft/fo,
a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Igény esetén szaundzasi lehetoség.

Minden holgyet szeretettel hiv és var

Zdanett
06 30 248-4290

Hozd formaba magad!
RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.
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R...SE oszi tirak Obudai Sport

. . , . Egy magazin
Jubileumi gyaloglas Hegyestetore a keriiletrél

a keriiletieknek

Manapsédg nem szenve-
Oktober 14-éna | diink hidnyt az Gjabb és s

Romaifiird6 SE Szabad- | gjabb média-prébalkoza- |
id6sport-Rekreacios | sokban: kisérletek, hogy si-
szakosztalyanak tagjai | keriil-e eltallni, mire vevé
Nagymarosrol rajtoltak | a nézé—hallgaté—olvasé ko-
el, céliuk a Hegyestetdn | zgnség. A bulvar termékek
allo Julianus-kilato el- | alkot6i talan kénnyebben
erése volt. A meredek | talalnak utat fogyasztoik-
hegyoldal lekiizdése | hoz, mint egy rétegérdekls-
utan a paratlan panora- | déssel szamol6 sportmaga-
ma mindeneért karpotol- | zin, Tekinthetjik a sportot

T[Tﬂ"'-l'#dlﬂrllllﬂﬂ"
: A& S ET T
:’ ~ i Timarian -

ta atlrazokat. | kedveléket széles réteg- Vogakmga
nek, de az Obudai Sport | :
megalmodai, alkotsi még | _ A honap embene

hatékart is mertek hizni. arkony Lasto
Az, hogy a lap mar a maso-
dik évfolyaméat éli bizony-
sag arra, hogy sportos kerlilet vagyunk, rengeteg a téma, és arra, hogy régi hi-
anyt potol ez az Gjsag. Igényes megjelenése, témavalasztasa honaprél-hdnapra
kivancsiva teszi az olvasét. A tartalmi dsszedllitds, a lelkesedés, ami az irdsok
mogott rejlik, er6s sportkotédést feltételez az alkotok részérdl. Persze ez is adott
a foszerkeszt6 személyét ismerve: 6 Biszku Eva a réplabdas klasszis, aki sziviigy-
ének tekinti a sportolds, a sportok népszer(sitését. Faradhatatlanul keresi, ku-
tatja a keriilet sport vonatkozasi eseményeit, és a lap hasébjain meg is osztja
azt vellink szines képes beszamoldk, hiranyagok forméajaban.

Kivanunk ,A sportos csalddok lapjanak” hossz( létet, mind tobb olvasét. Kdszon-
jiik, hogy vannak.

LHajré keriilet, els6 a becsiilet!”

Az oktdber 20-ai hosz-
szli hétvége iddjaras
elérejelzése nem sok jo
igért, de néhany lelkes
egyesiileti kerekes ne-
kivagott a harom napos
kerékparttranak. A ha-
rom napbdl csak kettén
jarték kerékpérral a Ba-
laton-felvidéki utakat, a
harmadikon mér inkabb
a zalaszentgroti termdl-
flirdot valasztottak.

Fehér

Uj arculat, megszokott minéség!
S5i és snowboard felszerelésekkel, ruhazattal
professzionalis szervizzel varunk megujult iizletiinkben!
ski snowboard shop & outlet
er Ltanazenmwrel ﬁt;s.

-'\.|.'

C200 system + Tyrolia SL100 ;
whewr VEE90 55-'151-'1?:&171 wrurpiin !ﬂmﬁ'ﬂ adina 1'!#'1:!:

mtheciigie Poweer jacked [-slap A-Frame
.an- f
T FER

".-,,*r £.E

taMtipEEm

b R.P.H. ROMAIFRRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGVESULET e




5 U LI Hi R E K BARCZI - sziireti Bal a Barcziban
A Barczi Géza Altalanos Iskola hagyomanyosan Sziireti balt tartott

szeptember 27-én, délutdn. A rendezvény véltozatos programot ki-
AQUINCUM nalt. A gyerekek kedviik szerint vélaszthattak a kézmlives foglakoza-
.. e sokbdl (terményekbdl babu készités, szdléfestés, hajtogatas, levélké-
Sziireti vigadatom kozos fézéssel szités ). A sz6lépréseléshe a sziilék is besegitettek. Latogatok voltak
Oszi hagyomanyos rendezvényiinkre, szeptember 29-én | az gvodas gyerekek.

mindenki viddman érkezett. Az iddjarés is kedvezett a sza-
badtéri programokhoz ezen a szombati napon.

A megnyiton néptancosok mutatkoztak be, az ezt koveté
tanchaz is nagyon latvanyos volt.

A sziilék a gyerekekkel egytitt el6készitették a hozzavalo-
kat a fozéshez. Szorgos kezek apritottak a zoldségféléket,
gyartottak a csipetkét. A legkisebbeket ekozben ponifogat
vitte korbe. A sziireti él6képek bemutatésa utan vidam fel-
vonuldsi forgatag jarta koriil az iskolat. A valtoversenyeken
szokatlan, de érdekes feladatokat kellett az osztalyoknak
végrehajtaniuk.

A programok végére mindenki varta mar a finom ebédet,
melyet j0 étvaggyal fogyasztottunk el.

Kdszénjiik a programra érkezd sziilok kézremiikGdését.

Kozos szombati munkanap

a Gyongyforras Ovodaban

2007. oktdber 13-4n szombaton munkagépektdl volt hangos
a Désa utcai 6voda kertje.

Osszefogtunk; a sziilok 1/3-a, és az 6voda dolgozéi, hogy
megszépitsiik kornyezetiinket. Az elbontésra itélt kerti jaté-
kokat palyéazatokbol tjakkal szeretnénk pétolni.

Sok szorgos kéz egylitt sokat tett. A veréfényes napsiités is
nekiink kedvezett. Pihenésképpen mindenkinek jolesett a
zsiros kenyér és a tea.

Az 6voda kertjébe Uj virdgok, cserjék, fak kertiltek. A maszo-
kék, padok, homokozok megfiatalodtak a festés utén.

Jo hangulat és szebb kdrnyezet! Ezt hagytuk magunk mogott.
Hétfon 6romiinket novelte a gyerekek csodalkozo tekintete.
Koszonjiik anyukak, apukak: szép munka volt!
Csékberényiné Tatér Eva — 6v6né

FODROS - Szoboravatas a Fodrosban

A miiveszetek irant fOQEkony gyerekEk klfeSto-versenye Oktober 6. megemlékezése az idén kiildndsen iinnepélyes keretek

a Békésmegyeri KOZOSSégI Haz kozott zajlott. Az Onkorményzat iskolénknak adomanyozta Arvai J4-

20 éves iubileumi programsorozata keretében nos miivész Ur grof Batthyany Lajosrdl készitett mellszobrat, amely
Lo L } o 3 most mar az |. emeleti folyoson a tanarival szemben lelt otthonra.

Az Eurazsiai M(ivészetek klfesto_-sorozatanak két fiizetébdl — az 1000 éves Ma- A tanuldink 4ltal elgadott Ginnepi misoron részt vettek az dnkor-

gyarorszag, és a Szent Istvan kiraly emlékezete cim(i alkotasokbol festettek a ményzat képvisel6i: Kemény Kriszta a Kulturalis és Turisztikai Bizott-

véllalkozd digkok. A rajzok a népvandorlas kori népek abrakincsébdl, illetve a sag elndke, Tamas llona az Oktatasi és Kulturalis Féosztaly vezetdje

nyugat-eurézsiai miveltségek rétegzédésébdl mutatnak be érdekes epizddokat. és Tirts Tamés fétanacsos, valamint a szobor alkotéja is.

A kifest6-sorozat készitdje dr. Bérczi SzaniszIo az ELTE professzora, aki a nyu- Batthyany Lajos és az aradi 13 vértanu helytallasukkal és hazasze-

gat-eurazsiai miveltségek rétegzédésének kutatasaval, szép és tanulsagos epi- retetiikkel példaként allnak tanuldink eldtt.

z6dokat rajzolt meg nemcsak az ifjlisdg szamara. MEGHIVO

A BKH éltal meghirdetett programon a Medgyessy Ferenc utcai Altalanos Isko-
la rajzszakkorosei vettek részt Zombori Anna tanarng vezetésével, illetve a Pais
Dezs6 utcai Altalanos Iskola egyik napkézis csoportja Kis Baldzs Erzsébet tanit6
néni vezetésével, akiket Bicskeyné Acs Georgina lelkesitett be a részvételre.

Alland6 galéria, VARGALERIA néven nyilik
a Fodros Altaldnos Iskoldban novem-
ber 12-én fél 5 orakor az iskola rajztani-
ra H. Varga Agnes festémiivész munkaibol.

A kifestett remekmiveket a K6zdsségi Hazban kidllitva megtekinthették a prog- A galéria célja, hogy kozelebb hozza a
ramban résztvevd vendégek. Ezutan sajat iskoldjukban is kidllithattak a munka- képzémivészetet a gyerekekhez. Bemutas-
ikat a kis mivészjeloltek. sa az oket tanité embert, mint mavészt is.

Példat mutasson, hogy tud teljesebb gaz-
dagabb vildgot teremteni alkotdssal a hét-
koznapi munka mellett, azt segitve, kiegészitve.

. Szeretettel varjuk a kérnyeék lakoit és minden kedves érdeklodot.
HE HEH FAH M“m A kiallitason fellép az iskola szinjatsz6 kore Horvdthné Fiildp Mdria vezetésével.
= Pontos cim: III. ker. Fodros u. 38-40. (a 42-es busz Czetz Janos utcai megall6ja-
ES UTANFUTO KESZITO | ...

schwinn csepel markaszerviz A tovabbi nyitva tartasrol a 03-30-324-9819-es mobilszimon vagy az iskolaban
érdeklédhetnek.

whww.padalos. atw.
i

MATEMATIKA KORREPETALAS

: — FELSO TAGOZATOSOKNAK - Készségfejlesztés
MYETMA TRBTOE Holle SR S1E o i B Hisnypétlas - FELVETELI ELOKESZITES

1037 Deak utea 1T2. T.: [20) 994-6461 8

e-mail: pedalos2@t-online.hu 06-30-432-5574
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Ha a kutyanak faj a hata

A kisallatpraxisban igen gyakorta jelent-
kezik olyan kutyus, amelyiknek gondja
van a mozgassal, faj a hata. Ennek tobb-
féle oka lehet, most csak a leggyakoribb
szerzett gerincbetegségekrol esik szo.

A gerincet csigolyak alkotjak, amelyek me-
rev csontos képletek, a gerinc rugalmassa-
gaért és hajlékonysagaért pedig a csigolya
testeket Osszekotd porckorongok feleldsek.
Igy egyiitt egy hihetetlen rugalmas, am an-
nal érzékenyebb egységet alkotnak. Mind a
csigolya, mind a porckorong meg tud bete-
gedni mozgasszervi tiineteket okozva.

A csigolyak kozotti porckorongok betegsé-
ge igen gyakran jelentkezik idés és fiatal
kutyaban egyarant. A porc a gerincre ira-
nyul6 erdket rugalmasan felfogja, illetve
mozgékonnya teszi az egyébként merev
csigolyaegyiittest. Ha a porckorong elfajul
(meszesedik, rideggé valik), elmozdulasa-
val nyomja a gerincvel6t, ami mozgéasza-
varhoz, bénulashoz vezethet. Hossz testil,
rovid 1abu kutyafajtaknal pl. tacsko, basset
hound, skot terrier, pincsik, stb. a betegség
mar igen koran, akar 2-3 évesen is jelent-
kezhet, hiszen a gerincre iranyuld terhelés
mindig joval nagyobb. A tiinetek a elvalto-
zas lokalizacijatol és sulyossagatol fligg-
nek. Enyhébb esetekben a kutyus mozgésa
kotottebbé valik, reggel nehezebben kel fel

a helyér6l, vagy nem szivesen mozgatja a
fejét. Sokszor csak azt veszi észre a gazdi,
hogy a vidaman jatszo6 ugral6 kutyusa hirte-
len felsir, abbahagyja a mozgast, és testét
mereven, puposan tartva, kérdéen, kétség-
beesve néz a gazdira. Pihentetés utan a f4j-
dalom el is muilhat, de stlyosabb esetben le
is bénulhat az allat. Alkalmanként csak hat-
s0 1ab gyengeséget, hatso testfél kidolést ta-
pasztalunk, ami id6vel gyakoribba valik,
stlyosbodik, és végiil teljes bénulashoz ve-
zet. Természetesen a genetikai sajatossagok
nagyban hozzajarulnak a betegség kialaku-
lasahoz. Egyes nagytestti kutyafajtaknal (pl.
dobermann, boxer, rottweiler) igen gyakori
a nyakcsigolyak 6roklott instabilitasa, ami-
hez, ha hozzatarsul a porckorongok elme-
szesedése, vagy a csigolyatesteken képz6do
nyulvanyok nyomod hatasa, esetleg az
Osszekdtd szalagok koros megvastagodasa
kialakul a Wobbler-szindroma. Ebben az
esetben az allat leszegett fejjel jar, nem szi-
vesen mozgatja a fejét, tipeg a mellsé laba-
ival, és gyakran lefekvéskor is fajdalmat je-
lez. Ha ezek koziil a tiinetek koziil barme-
lyiket tapasztaljak az allatukon, azonnal 4l-
latorvoshoz kell vinni, hiszen nem csak a
fellépd fajdalmat kell minél hamarabb csil-
lapitani, hanem az idében elkezdett kezelés-
sel megeldzhetik a teljes lebénulast.

FIGYELEM! Ne gyogyszerelje otthon
onkényesen a gazdi az allatat az allator-
vos megkérdezése nélkiil, hiszen nagyon
sok emberi fajdalomcsillapitdé  pl.
cataflam hatéanyaga méreg a kutya szer-
vezetének, és mar par szem beaddsa ha-
lalt okozhat az éllatnak.

A csigolyak is képesek eltorzulni, megbe-
tegedni. Kiilonb6z6 okokbol ( genetikai
hattér, erdbehatasok) a csigolyak testén
csontnovedékek alakulnak ki az egymas
melletti csigolyakat Osszekotd szalagok
tapadasi helyén. Ez a csigolyakat merev-
vé teszi. A novedék sértheti a gerincveld-
bdl kilépd idegeket, mozgasszervi tiinete-
ket okozva. Keletkezésében meghatarozo
szerepet jatszik a porckorongok elfajula-
sa. Ezen okbdl kialakul6 merevebb, nehe-
zebb mozgathatésag miatt nagyobb erd
hat a gerincre, és végiil kialakulnak a
csontkinvések. Anndl gyakrabban je-
lentkezik a betegség, minél idésebb az al-
lat. Minden fajtaban eléfordul, de a nagy-
testlieknél (pl. boxer) a leggyakoribb. A
csontosodas olyan mértéket dlthet, hogy a
gerinc teljesen elveszti a rugalmassagat,
kialakul az un. bambuszgerinc. A RTG
felvételek egyértelmilien bizonyitjak az
elvéltozast, de sok esetben nem magya-
razzék a tiineteket! Hiszen az esetek tobb-
ségében tiinetmentes; az allat gerincén ki-
alakulnak ezen elvaltozasok, anélkiil,
hogy az allat fajdalmat jelezne. Fajdalom

esetén a kotott jaras, a mozgas keriilése,
¢és a hatso testfél bénulasa tarsulhat.
Kezeléskor a fajdalom csillapitds az el-
sOdleges, amit nalunk alkalmazott mag-
nes-terapiaval, illetve fizidterapiaval egé-
szitlink ki.

Dr: Varga Jozsef, dr. Landauer Krisztina

Kérjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok
Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elha-
gyott és raszoruld éllatok egészségének
megGrzése és gyogyitd rehabilitacios te-

vékenység, emellett az iskolakban végzett

oktatdsainkon keresztiil tajékoztatni a fia-

talokat a helyes dllattartasrol, allatvéde-
lemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Amennyiben adomannyal jarulna hozza
munkénkhoz:

Bankszamlaszam:

IEB 11102209-
18113633-10000001

Segitségét eldre is koszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

Kornyékiink )
TEREPLOVAGLASOK
idealis helyszine.

Tel.: 06-30

LOVAK, PONIK BERTARTASA

Oktatas, lovaglas, tereplovaglas, lovas turak

Budapesttdl 5 km-re Budakalaszon
LOVAK BERTARTASAT vallaljuk.

-951-4577

-1 .h..!.n_ln'
o g,
=

¥ ; 1032 Budapest, Csalad utca 36/a
S 8" "WML Tel: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

Z3ld Menedék Allatvédé Alapitvany

az dllatvédo gyepmester

Ha kutyat/macskat szeretne orokbe fogadni, hivja
menhelyiinket a 06-20-424-5367-es telefonszamon

Az elveszett és befogadasra varo allatokrol
a honlapunkon tijékozdédhat.

www.zoldmenedek.hu

A menhely cime:
Vac, Kiils6-Radi at

Kérjitk, hogy adomanyaival tdmogassa a

Z&ld Menedék Allatvédé Alapitvanyt

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519
LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS e

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

RAKODAS
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Harom részes didfa erezet(i SZEKRENYSOR
és 1 db harom lapos VILLANYTUZHELY ELADO!
Tel.: 06-20-342-3718

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Solymaron vegyes 6vezetben 154 négyszogol
telekkel 49 négyzetméteres ké+fahaz kombinaciéju,
téliesitett nyaral6 eladé.

Ara: 25 milli6 Ft. Tel: 20 9436-521

Csalddias magdn napkézi a Rdmai-parton!

Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibdl.

* Egyéni foglalkozds
¢ Angol (akdr minden nap)
¢ Sportoldsi lehetdség (szdllitdssal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

telefonszdmon lehet.

g Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartydt elfogadunk

E-mail: drf@entermnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

Hirdessen a Romai Parti Hirekben!

Tel.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

Szeretettel varja

régi és uj vendégeit

finom borokkal, bardtsagos drakkal,
csaladias kérnyezetben a

57 OLOSKERT BOR

BOGRACSOLASI LEHETOSEG|
a kertben! E

CSOCSO

X/
y
o A
Jé
i

® A
0zZ0 ;*

Budapest, Ill. Zarand u. 4.

#6 g I
Nyitva tartas: H-V. 10-22 ¢raig 1 5

MARIKA TRAFIK

NANASI-KADOSA SAROK
Ujsag, cigaretta, édesség, Algida jégkrém,
TOTO, LOTTO
és egyéb szerencsejatékok!!!
Jegyek kaphatok kulturalis és sporteseményekre is!

Nyitva tartas: H-P: 9-11h és 15-20h
Sz-V: 10-20h

Szeretettel varjuk régi és Gj vasarloinkat!

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

GONDOLATOK AZ ERKOLCSROL

Ertékek

En még emlékszem, annak idején
édesanyam lekiildott a boltba, és
két kilé kenyeret, 6 almat, egy szal
kolbaszt, két liter tejet és még cso-
kit is tudtam venni, 6sszesen 20
forintbol!

Ez ma mar lehetetlen, azok a rohadt
kamerak mindendtt ott vannak.

Gazdagsag

Nekiink, gyerekeknek fogalmunk
sem volt, mi is az igazi gazdagsag.
A szomszéd srac allanddan azzal
hézongott:

— Az én apukamnak van 10 lova, 5
autdja és 3 replilGje!

Mi csak legyintettiink, mert tud-
tuk, hogy a faterja korhintas.

Bizalom

Nekiink, baratoknak az egymasba
vetett bizalom volt a legfontosabb.
Nemrég egy dunantuali kisvaros f6-
terén leparkoltam és megszolitot-
tam a legkozelebbi férfit:

— Lenne kedves néhany percig vi-
gyazni a kocsimra? -Mire 6 felha-
borodottan valaszolt:

— De Uram, én a varos polgarmes-
tere vagyok!

— Azért én még bizhatok magaban,
nem?

Becsiilet

Azért vannak még

rendes emberek.

Danubius radi6 telefonos kivansag-
m(isoraba a minap betelefonalt egy
illetd:

— J6 napot kivanok. Tegnap a Vaci
utcaban talaltam egy pénztarcat.
Volt benne 82 ezer forint, 510
Euré meg egy arany nyaklanc. Volt
benne egy személyi igazolvany is:
Kiss Pater Richard, Budapest, Dobd
u. 37.

Ko6szonok mindent, és neki kiilde-
ném a kovetkezd szép szamot...

Csalad
Szerintem az erkdlcsi romlas a csa-
ladban kezdédik el. A minap éppen
egyik gyermekemet kisértem a ta-
nodaba és a kovetkezé parbeszéd
taglézott le benniinket:
— Apu, veszel nekem egy Hi-Tech,
3G-s, USB-s, Bluetooth-os, 512
megas Hard
diskkel és integralt fotokameraval
felszerelt mobiltelefont, amivel MP
3-at, PDF-et és JAVA Utilities-t le-
het letolteni?
— Edes fiam, nem tudndl te is egy-
szer(ien csak drogozni, mint min-
denki mas?

Johnny
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CSOMAGTARTOK Z0ZO0 SPORT

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS CSILLAGHEGY

ill!!--

Bp., XIII. Jész u. 62. SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT
EEHEEE Tel.: 330-6395, 237-0890

Nyitva: H-P 9-16 érdig

atlll]| | : g ~
CEOMARTARIE Tekintse meg honlapunkat: U J KO L L E KC I O !

|||F BEZERVIZ
' www.csomagtarto.com 1039 Budapest, Matyas kiraly at 5.

KiNALATUNKB 6|.: Telefon: 06-20-9-552-564
o KEREKPARTARTOK

* CSOMAGTARTO

» TETOBOXOK BERELHETOK
* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

HIRDESSEN A ROMAI PARTI HIREKBEN!
T.: 240-3048 * www.romaifurdo-se.hu

Most az év vege lehet egy
teljesen 1) kezdet!

lTepvilk o 20017 év vepdl epy epdsraimesahl dleivite] kendetiyve

Casilnkorz o Corves-hie. 30 perces edegsnnkkel, betenie

haromsor 1enyleges eredmenveket drhetse el

. Udiilési Csekk

Csatlakoze most a‘rl-"ﬂ",

MINDEN NAP 8 ﬁr&tﬂ mlﬂeﬂés{] bz EvVEREi e ———
—— INGYEN .
06 (1) 453-0142

Lk E"m|.||r|.|. [, keriiled

AR L

ikl it b il rrorrara B, i ke | 5 b bt vl rrie
1w.||.|luu di e o ba by ser fnmarsl
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Algakkal az egészségiinkért

Ezek az egyszer( testfelépitést tengeri
novények az egyik legdsibb élélények
Foldinkon. Bolygénkon kb. 3 milli6 éve
élnek. Az utébbi idében kilondésen meg-
noétt a jelentéséguk. Részint mert fontos
szereplk lehet a jové élelmezési gondja-
inak enyhitésében, méasrészt pedig az al-
gakészitmények igen hatékonyak a sa-
laktalanitasban és a lerakddott zsirok le-
bontéséaban.

Ezek mellett igen figyelemre mélto,
hogy az algék asvanyi s6kban, nyomele-
mekben (pl. j6d), amindsavakban és vi-
taminokban rendkiviil gazdagok. A ten-
geri algék leghatékonyabb alkotdi a ter-
mészetes béta-karotionidok. Am mas
karotinszarmazékok is megtalalhatéak
benniik. igy példaul lutein és zeaxantin,
mely az éleslatasunkért felelds, az alfa-
karotin, mely a rékformék kialakulésa-
nak kockézatat csokkenti, vagy a krip-
toxantin, mely nem csak a tengeri algéak-
ban, hanem egyes gyiimolcsékben mint
a papaya, a tangerin vagy mangé is
megtalalhaték. J6 ha tudjuk, hogy ezek
a karotionidok és szarmazékaik, ha ki-
sebb mennyiségben is, de megtalalha-
téak az Osszes sarga és piros festék-

ségfélékben is. Természetesen a tarolas,
a nem tul kiméletes konyhai feldolgozés
soran az értékes anyagok lebomlanak,
igy hatasuk nagymértékben csokken. Az
utébbi évek kutatésai bizonyitotték,
hogy a szintetikusan elGéllitott béta-ka-
rotin majdhogynem az Osszes szinteti-
kus készitménnyel egyetemben — egé-
szen mas hatéas — és mellékhatéassal ren-
delkezik, mint a természetben el6fordu-
16 an. szerves karotionidok. Figyeljiink
tehét arra, hogy ha téaplalék kiegészito-
ket fogyasztunk, igy mindenképp azo-
kat vélasszuk, melyek tengeri algakbdl,
esetleg sargarépabdl vagy palmaolajbdl
nyert karotionidokat tartalmaznak, hi-
szen ezek antioxidans hatdsa ma mar
nélkilozhetetlen kicsik és nagyok, fiata-

cukraszda és kavéhaz

Citrom kenyér

Adventi uzsonndahoz ajanljuk!

3 egész tojast, 5 tojas sargajat, 10 dkg
kristaly cukorral egy kevés vaniliaval,
¢és 1 citrom valamint egy fél narancs
reszelékével, vizgozon 40 C fokra he-
vitiink alland6 keveréssel.

Ez utan kézi mixer segitségével habosra verjiik.

Az elére elkészitett szaraz anyagokat dsszevegyitjiik és a habos keve-
rékhez keverjiik.

12 dkg liszt, 4 dkg daralt fehér mandula, 6 dkg cukrozott citromhéj fi-
nomra vagva (de lehet hozza adni, felesbe cukrozott narancshéjat is),
valamint 6 dkg olvasztott langyos vajat.

Ezt a felvert keveréket, egy elore elkészitett vajjal kikent és kilisztezett
Ozgerinc siitéformaba toltjiik.

Tetejét elsimitjuk és 175 C fokos elémelegitett siitébe 40 perc alatt siit-
juik ki. Vigyazzunk a siitésnél, hogy a siitd gézmentes legyen.

A siités befejezésekor 5 percre lisztezett siitopapirra talpara forditjuk a
siiteményt, majd ezutan leemeljiik a fémformat, s hagyjuk kihtilni.
Amikor kihtilt a piskotank forr6 hig baracklekvarral kenjiik le egy ecset
segitségevel, s hagyjuk ujbal kihtilni a feliilete miatt.

Feliiletét tetszés szerint atvonhatjuk, j6 minéségl olvasztott csokoladé-
val vagy citromos mazzal.

Citrom maz: 7 dkg porcukrot, egy evikanal cseresznyepalinkaval és
egy citrom levével elkeveriink simara (tejfol stirliségli legyen).

Ez utan ezzel a mazzal vonjuk be a piskota rudunkat.

Ez utan szeleteljiik és asztalra adjuk.

anyagot tartalmazé gyimolcs és zold-

lok és a mér nem ifjak szamaéra is.

Bobe recept-tiuraja
Oktéber : Mindszent hava,

Skorpié hava, Oszuté...

Kedves Olvasoéim!

Ha oktdberben okornyal szall a levegében, netan a fak masod-
viragzasnak indulnak annyi bizonyos, hogy hosszd, szép 6sziink
lesz. Ekkor kdszont rank a az un. ,vénasszonyok nyara” Ez az
idészak igen kedvezé a sziiretel6knek és a lakodalmasoknak.
Am, ha oktoberben még barsonyosam, elég az id6, annak ,biit-
je” hideg februdrral koszont Rénk. A népi kdzmondas szerint:

.Ha hideg szél fa... igen hideg lészen a tél is.
Ha zivataros, akkor hideg és szeles lesz a tél...”

Karpataljai mustos pecsenye

Hozzavalok: 80 dkg sertéscomb, 4 dl must, 1 db sargarépa,
2 db zoldpaprika, 1 db petrezselyemgydkeér, 2 db paradicsom,
1 fej voroshagyma, 6rélt bors, 8 dk g zsir (1 plpozott evdka-
nal) bordkabogyd, 1 csapott evékanalnyi liszt, so izlés szerint

A paradicsomot és a kicsumazott zoldpaprikat nagy kockara,
a voroshagymat aprora vagjuk, a sargarépat és a fehérrépat
lereszeljiik. A hust labasba helyezziik, és zsiron kérbesiitjlik.
Majd hozzatessziik a hagymat, a reszelt sargarépat, a petre-
zselymet, a zoldpaprikat, és néhany percig piritjuk. Ezutan
belerakjuk a paradicsomkockakat raontjiik a mustot, borsoz-
zuk, sozzuk, hozzaadjuk a borokabogyét és fedd alatt puhara
paroljuk. Amikor a hiis megpuhult, kiemeljiik, majd par perc
pihentetés utan felszeleteljiik és meleg talra helyezziik. A pe-
csenye levét leszlrjiik, megszorjuk liszttel, jol kiforraljuk és a
hasra ontjiik. Kapros galuskaval talaljuk.

Brokkoli vajas morzsaval

Hozzavalok: 1 kg brokkoli, 2 db eréleves vagy tydkhusleves
kocka, izlés szerint so, bors, Vegeta 3-4 evékanal vaj vagy
margarin, zsemlemorzsa, 2-3 dI. és tejfdl.

A brokkolit megmossuk, lecsepegtetjiik, nagyobb rézsakra vag-

juk. Szarét ha zsenge Ujnyi vastagsagra vagjuk. Egy labashan
eréleveskockat f6zlink, folé egy szitat vagy parolot tesziink, ami-
be a brokkolit egyenletesen szétteritjiik, fliszerezziik séval, bors-
sal, Vegetaval .Lefedve kb. 5-8 perc alatt puhdra paroljuk. A va-
jat vagy margarint egy serpenydben felolvasztjuk, beleszérjuk a
zsemlemorzsat, allandd kevergetés mellett aranysargéra piritjuk.
A mar megparolt brokkolit beleforgatjuk és 1 percig atforrésitjuk.
Télalaskor tejfolt adunk a zsemlemorzsas parolt brokkoli tetejére.

Kapros juhturéval (brynzaval)
toltott rantott gombafejek

Hozzavaldk: 60 dkg kozepes méretii csiperke gomba, 1 cso-
kor kapor, 15 dkg juhttrd, 10 dkg tehéntaré, 1 evékanal mus-
tar, 1 kis fej hagyma, s0, bors és egy kevés Vegeta ételizesi-
t6, 2 db tojas, 5-6 evékanal liszt, zsemlemorzsa (én zsemle-
morzsa helyett daralt diét: Dejot hasznélok) sokkal finomabb.
A gombafejeket megtisztitjuk, szarat kiszedjiik. A juhtdrot és
a tehénturdt a hozzavalokkal egyiitt 6sszekeverjiik és a gom-
ba kalapjaba toltjiik. A télt6tt gombdakat a szokdsos mddon
bepanirozzuk és bd olajban kisiitjiik. Petrezselymes vagy
anandszos rizs illik koretnek.

Dodolle

Hozzavalék: 10-12 burgonya (1,2 kg),
2 bogre liszt (40 dkg), 1 csapott evé-
kanal s¢, 2 fej voroshagyma, 2 to-
jasnyi zsir (12-13 dkg), 5-6 evéka-
nal tejfol

A burgonyat megtisztitjuk, kockara
vagjuk, megmossuk, és egy négyli-
teres fazékba feltessziik foni annyi viz-
ben, hogy egyujjnyira ellepje. Ha a bur-
gonya megfétt, burgonyatorével a levében
oOsszetorjiik, megsozzuk. (Egészen késaszer(i le-
gyen.)

A lisztet beledntjiik, jol elkeverjiik, szinte dagasztjuk a burgo-
nyatorével vagy a fakanallal. A dagasztast addig végezziik, mig
a lisztet a burgonyas massza be nem vette. Tovabb dagasztjuk

mindaddig, mig nagyon nehezen dagaszthaté nem lesz. Kicsit
hagyijuk a tlizhely szélén, vagy gyenge gazlangon alatéttel.

A voréshagymat megtisztitjuk, apré kockara végjuk, és fel-
hevitett zsirban aranysargéra piritjuk. Egy cseréptalba vagy
ldbasba kevés zsirt tesziink, és a siir{i masszabdl zsiros ka-
nallal nagy galuskakat szaggatunk.

Hagymas zsirral ismét meglocsoljuk, és tovabb szaggatjuk,
mig az anyag tart. Siitében vagy tlizhelyen a kiszaggatott do-
dollét megpiritjuk. Ha hagymasabban szeretjlik, talalaskor
megszorhatjuk zsirban piritott, karikara vagott hagymaval.
Télalaskor hideg tejfollel meglocsoljuk, de ez el is maradhat.
Nyaron tejfolos paradicsomsalataval nagyon jo és laktato
étel. A dodollét Gjburgonyéabol nem lehet késziteni.

A lisztet beledntjiik, jol elkeverjiik, szinte dagasztjuk a burgo-
nyatorével vagy a fakanallal. A dagasztast addig végezziik, mig
a lisztet a burgonyas massza be nem vette. Tovabb dagasztjuk
mindaddig, mig nagyon nehezen dagaszthaté nem lesz. Kicsit
hagyijuk a tlizhely szélén, vagy gyenge gazlangon alatéttel.

A voréshagymat megtisztitjuk, apré kockara vagjuk, és fel-
hevitett zsirban aranysérgara piritjuk. Egy cseréptélba vagy
labasba kevés zsirt tesziink, és a stirli masszabdl zsiros ka-
nallal nagy galuskakat szaggatunk.

Hagymas zsirral ismét meglocsoljuk, és tovabb
szaggatjuk, mig az anyag tart. SiitGben
vagy tlizhelyen a kiszaggatott do-
dollét megpiritjuk. Ha hagymé-
sabban szeretjiik, talalaskor

megszorhatjuk zsirban piri-

tott, karikdra végott hagy-

maval.

Télalaskor hideg tejféllel

meglocsoljuk, de ez el is ma-
radhat. Nyaron tejfolos paradi-
csomsalataval nagyon j6 és lakta-
t6 étel. A dodollét Gjburgonyabdl nem
lehet késziteni.

Eszrevételeiket tovabbra is szeretettel varom.
Elérhetéségem: e.a.asztalos@freemail.hu

i R.P.H. ROMAIFRRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYVESRLET 9




MI A SONKA?

Szamtalan felvagottat, szendvicsbe vald
huskészitményt fogyasztunk nap mint
nap. A Tudatos Vasarlok Egyesiilete leg-
Ujabb terméktesztjében szeletelt sonkakat
vizsgalt. A TVE terméktesztjei soran egy-
egy termékfajta kdrnyezeti, tarsadalmi és
fogyasztovédelmi jellemzdit vizsgalja ob-
jektiv kritériumok alapjan.

A sonka koriil nagy a fogalomzavar: a
boltban kaphato szeletelt sonka jobban
hasonlit a parizsihoz elkészitési modjat és
Osszetevoit tekintve, mint a szik, ,.erede-
ti” értelemben vett sonkahoz. Sonka az 4l-
lat farabol vagy combjabodl késziilhet. Az
illetd allat lehet sertés, marha, baromfi, il-
letve egyéb melegvérii vagoallat.

Az alkotorészek elokészitését pacolassal,
f6zéssel, fustoléssel, illetve ezek kombina-
cidjaval végzik. A pacolas voltaképp soval,
pacanyagokkal (adalék, szin- és izkialakitd
anyagok) torténd tartositas; ez mas tartdsi-
t6 modszerekkel (szaritassal, fiistoléssel
és/vagy fozéssel) is kiegésziil. A sonka a
huson kiviil tartosito, térfogatndveld, illet-
ve zsirtartalom-csokkent6 anyagokat is tar-
talmazhat. Alabb bemutatjuk, hogy mire
hasznaljak a leggyakoribb hozzaadott
anyagokat, és ezek élettani szempontbol
milyen hatéassal lehetnek szervezetiinkre.
Viz. A magyar szabalyozasban nem kote-
lez6 feltiintetni, hogy mennyi a hustartal-
ma egy adott terméknek, ezért a fogyasz-
t6 konnyen megtéveszthetd azzal, ha sok
vizzel novelik egy adott termék térfoga-
tat. Sok sonka ugyanis jelentds részben
vizbdl all, hustartalma alacsony.
Nitrit/nitrat (E251, E252 ). Ez biztositja
a kiillonb6z6 htskészitmények szép, ro-
zsaszin szinét (azaz esztétikai funkcidja
van). Emellett tartositja is a termékeket.
Bizonyos mérték felett mérgez6 hatasu.
(ED)Sozas: A sonkakat az iz €s a tartositas
miatt kezelik soval. A pacolas szintén tor-
ténhet soval - bizonyos sonkak sétartalma
ezért jelentds lehet. A talzott sofogyasztas
karos: vesebantalmakat, magas vérnyo-
mast, szivelégtelenséget, (agyi) érbetegsé-
geket okozhat, de eldsegitheti emészto-
rendszeri betegségek kialakulasat, befolya-
solhatja az anyagcserét, a szervezet hor-
monalis miikodését is. A magyarok soéfo-
gyasztasa 5 - 7,5g natriumbevitel koriil
van, ami jelentésen meghaladja a szakér-
tok altal ajanlott, napi 2 grammos értéket.
A sonkak altalaban a kdzepes vagy magas
natriumtartalmt ételek kozé tartoznak,
ezért fontos odafigyelni sétartalmukra.
Széja és a GMO-k: A husipar a hison
kiviil egyéb novényi és allati fehérjéket is
felhasznal a zsirtartalom csokkentése és a
mindség javitasa érdekében. Ilyen, gyak-
ran hasznalt ndvényi fehére a szoja, kuko-
rica és a rizs, amelyeknél a legnagyobb a
genetikai modositas kockazata. Génmo-
dositott sszetevot azonban egyik vizsgalt
sonkaban sem talaltak. Fontos tudni, hogy
Magyarorszag jelenleg GMO-mentes
Ovezet, tehat nem lehet génmodositott no-
vényeket termelni, azonban az importter-
mékek kozott eléfordulnak genetikailag
modositottak. Amennyiben valamely im-
porttermék GMO-tartalma meghaladja a

.nh..:

0,9%-0s hatarértéket, akkor ezt fel kell
tiintetni a termék csomagolasan.
A részletes értékeld tablazat a
www.tudatosvasarlo.hu oldalrol tolthetd le.
Ajanlas:
— Tanulmanyozzuk &t a csomagolast,
hogy fel van-e tiintetve, €s milyen az
adott termék Osszetétele!
— Valasszuk az alacsony viz- és sotartal-
mu, magas fehérjetartalmu terméket!
Ajanlas: sofogyasztas
— Mindig az alacsonyabb sétartalmu ter-
méket valasszuk! Szakért6k szerint napi
sziikségletiink csupan 2g natrium, amit 5g
konyhaso tartalmaz.

skskosk

OKOHIREK

Egy napon beliil valaszol a Panaszfal
A koézelmultban inditottak utjara azt a hi-
anypo6tlo internetes forumot, ahol barmi-
lyen fogyasztovédelemmel kapcsolatos
kérdésre, panaszra szakérték adnak va-
laszt kerek egy napon beliil. A ,,Panasz-
fal” interaktiv fogyasztovédelmi forum,
ahol kérdéseinket feltéve a lehet6 legrovi-
debb idén beliill kapunk valaszt legyen
sz6 termékekrol vagy szolgaltatasokrol.
A ,Panaszfal” hazigazdaja a Fogyaszto-
védelmi Fofeliigyel6ség korabbi helyettes
szovivoje, Siklosi Maté. A fogyasztové-
delem hazai fejlédésében fontos pont,
hogy a hatosag panaszkezelési tevékeny-
ségét a civil szervezetek mieldbb atve-
gy¢k. Ezt a munkat Europa legtobb orsza-
gaban civilek végzik, mig nalunk évi 100
ezer megkereséssel még mindig a Fo-
gyasztovédelmi Fofeliigyeldség a ,,lista-
vezetd”. Cim: www.panaszfal.hu

Mar olvashaté a Nemzeti Eghajlatval-
tozasi Stratégia (NES) munkaanyaga
és a hozza kapcsolodo hattértanulma-
nyok a Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium honlapjan.

A 2008-2025-0s iddszakra késziilo straté-
gia célja egyrészt az éghajlatvaltozast ki-
valto tényezok és igy a kedvezodtlen hata-
sok csokkentése, masrészt felkésziilés -
konkrét eszkozok, intézkedések segitsé-
gével a varhato kedvezétlen hatasokra. A
2007 végéig megsziiletd stratégia alapjan
kétéves periodusokra lebontott égha-
jlatvaltozasi programok késziilnek majd.
A stratégiaban meghatarozandoé klimavédel-
mi célokat mas szakpolitikakban igy példaul
az energetikaban, a kozlekedésben vagy a
mezogazdasagban is érvényesiteni kell.

A tanulmany megallapitja, hogy Magyaror-
szagon - jelentds kibocsatas csokkentés
nélkiil - a 21. szdzad végéig minden év-
szakra egyértelmii melegedés varhatd -
nyéron 4-5, tavasszal pedig 3-3,5 Celsius
fokkal emelkedik a homérséklet. A nyari
honapokban a csapadék csokkenése, mig
télen annak novekedése varhato. A csapa-
dékvaltozas akar 30-35 szazalékos is lehet.
Az eldrejelzések szerint a jelentds nagycsa-
padékkal jaro jelenségek szama is noni fog.

Tudta On, hogy a rosszul szigetelt aj-
tékon és ablakokon a fiitésre forditott
energia 15-20%-a is elillanhat?

Az Okoszolgalat altal javasolt modszerrel
egy atlagos lakas nyilaszaro6i akar egyet-
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len nap alatt is leszigetelhetok. A munka-
ba barki batran belevaghat, hiszen a szi-
getelésnek ez a formaja nem igényel ko-
moly el6képzettséget.

A haztartasi energiafelhasznalas 60-70%-
at a fiités teszi ki. Az itt megtakaritott
szazalékokkal sporolhatunk tehat a leg-
tobbet a csaladi energiakdltségbdl. Egy
jol kivitelezett, tartds utdlagos nyilaszard
szigeteléssel 15-20% flitési energia taka-
rithatd meg, ami természetesen a fiités-
szamlaban is jelentkezik.

A modszer lényege, hogy fa nyilaszaronk
tokjaba vagy a szarnyrészébe egy specialis
mardgéppel nutot’/hornyot készitiink, és az
elore lemért hézagtavolsagnak megfeleld,
szilikon alapt szigetel6anyagot a nutba il-
lesztjik - igy sokkal jobb mindségli és
hosszabb élettartamtl szigetelést ériink el,
mint mas, ragasztott szigeteléanyagokkal. A
technologia alkalmazasa nem igényel nagy
szakértelmet, megfeleld felkészités utan bar-
ami rendkiviil gazdasagos, figyelembe véve
a szilikon 12-15 éves élettartamat.

Az Okoszolgalat Alapitvany a moédszer
betanitasaban, a szigetelégép kolcsonzé-
sében és a szigetelbanyag beszerzésében
nyujt segitséget a budapesti és Pest kor-
nyéki érdeklédéknek.

A szolgéltatas az Okoszolgalat Alapit-
vany irodajaban érhet6 el: tel: 311-7855,
e-mail: okosz@okoszolgalat.hu, posta:
1244 Bp, Pf. 744. Személyesen: 1051 Bu-
dapest, Nador u. 34. fsz 2.

A gépkolesonzésre vonatkozo informa-
ciok:A szigetelogép kolcsonzésének ideje
4 nap. A kolcsonzés alapdija 5.000 Ft. A
gépkolesonzéssel egyidejilleg a szigete-
léshez sziikséges szilikon csik is megva-
sarolhat6 170 Ft/m aron.

Betemették Budapest 0j természeti
csodajat

A Gellért-hegy tévében januarban feltart
kristalybarlangot - amelyet barhol mashol
vilagszenzacioként kezeltek volna - 8-10
méternyi épitési tormelékkel fedte be egy
luxusvilla épitdje. A hatdsag csak ugy
adott engedélyt a tovabbi épitkezésre, ha
az épittetd 24 Oras bejarasi lehetdséget
biztosit a kutatoknak a barlangba. Ezt a
cég nem tette meg, sot, az is lehet, hogy
tonkre tette a természeti képzoddményt. A
szakemberek ezt egyelére nem tudjak
megallapitani, ugyanis nem férnek hozza
a betemetett barlanghoz. Egy ilyen, foko-
zottan védett képzoddményt barhol mashol
vilagszenzacioként kezeltek volna, Ma-
gyarorszagon azonban egy haromszintes
luxusvilla épitése miatt megsemmisiilhet.

sksksk

FILMAJANLO

Magyarorszagon is vetitik Michael Moore
»Sicko” c. filmjét, amely az USA egész-
ségiigyi rendszerérdl szol. Magyarorszag
is a tobb-biztosités rendszer felé tart,
amelynek bevezetését minden eszkozzel
meg kell akadalyozni a Védegylet allas-
pontja szerint. A film az USA-ban miiko-
do {iizleti tobb-biztositds rendszer miko-
dését mutatja be, aminek iranyaba 2008.
januar 1-t6l nalunk is megtennénk a talan

visszafordithatatlan 1épést. A film olyan
emberek torténeteinek az elbeszélésével
indul, akiktél megtagadtak az egészség-
iigyi ellatast, vagy mert nem volt egész-
ségbiztositasuk, vagy mert az egészség-
biztositd megtagadott télikk bizonyos fajta
kezelést, kiilonb6z6 okokra hivatkozva.

Miért veszélyes a tobb-biztosités rend-
szer a Védegylet szerint?

* Az lizleti tobb-biztositos rendszert annak
ellenére vezetnék be, hogy nemhogy koz-
megegyezés nincsen ebben a kérdésben,
de a 2006-s valasztasokon a lakossag
93.5%-ban olyan partokra szavazott, me-
lyeknek programjaban egyaltalan nem sze-
repelt ez a rendszer. A szakért6k, nemzet-
kozi szervezetek véleménye példatlanul
egységes e rendszer elutasitasaban. Egye-
diil a nemzetkdzi pénziigyi szervezetek
gyakorolnak nyomast ennek a legnagyobb
kozszolgaltatasi agnak a privatizaciojara.
* Az igazi vesz€ly talan nem is az, hogy
ezen tul a biztositok szabjak meg az egész-
ségligyi ellatasok szakmai tartalmat is.

* Az igazi veszElyt az Egészségiigyi Vilag-
szervezet fogalmazta meg: az egészség-
ligyi alapok privatizacidja negativan befo-
lyasolja a szolidaritast, csokkenti a hatra-
nyos helyzetliek hozzaférését és rontja az
egészségligyi rendszer teljesitoképességét.
* Emellett elveszitjiik a befolyasunkat
egy olyan teriiletre, ami mindannyiunk
¢letét ohatatlanul befolyasolni fogja. Elég
arra gondolni, hogy jovo évtdl a verseny-
torvény befolyasa ala keriil a tarsadalom-
biztositas évi 1500 Mrd Ft-ja.

oKk

PROGRAMAJANLO

Helyi? Bio? Kornyezetbarat? Ismerd
meg az élelmiszered!

Szilagyi Akos (Nyitott Kert Alapitvany)
eléaddsa a HuMuSz hazban. 2007. no-
vember 7. 18:00,Budapest 1111, Saru u.
11. Az eldadas ingyenes.

Eltiiné tajfajtak nyomaban

A Védegylet vadonattj beszélgetés-soroza-
ta oktobertdl a Siralyban, kéthetente pénte-
kenként. Evszazados termelési kultirik a
nemzetkdzi szabvanyok szoritasaban. A ve-
témagok és novényfajtak standardizalasa,
nyomaban eltiind tajfajtak, allatok nélkiili
falvak - a termelés hatékonysaga fontosabb
vagy a biodiverzitas? Kistermel6k nemzet-
kozi egytittmiikddése és a globalis agrarpia-
ci trendek. 2007. november 9. 17:00, Siraly
(1061 Budapest, Kiraly u. 50.)

Pazarlé életmod és fenntarthaté
fogyasztas

Dr. Pomazi Istvan geografus, kornyezetpo-
litikai szakértd el6adasa a HuMuSz haz-
ban. 2007. november 14. 18:00, Budapest
1111, Saru u. 11. Az eldadas ingyenes.

Gyermekeid 21. szazadaért harcolsz -
pokolba a szabalyokkal!

Tomori Baldzs, a Greenpeace magyaror-
szagi munkatarsanak el6adasa a HuMuSz
hazban. 2007. november 21. 18:00, Buda-
pest 1111, Saruu. 11. Az eldadas ingyenes.

Szerkesztette: Sziics Boglarka
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Civil Hiradé

A lombfalo 6sz nyoman
Hogy ne jarjunk térdig az avarban...

Szemnek tetsz6, de a mindennapi életben sok gondot okozo, az 6szi napokat jelz6 avarsz6-
nyeg ,felgongydlitése” nem konnyd feladat. A taldlékony magyar ember sokféle madjat ki-
talélta, hogyan szabadulhatna meg tdle: elhagyott helyen, pl. a Duna-parton ott felejteni, a
szomszéd telkére atdnteni, attolni a masik keritése mellé, elégetni, kukédba gydémészolni...

stb. Van azért ezeknél kulturaltabb médija is.
Lombgy(ijt6-zsékok

A Févaérosi Kozteriiletfenntart Zrt. Ugyfélszolgalati irodaiban 75-120 Ft-os aron beszerezhe-
t6k ezek a zsakok, amelyeket zoldhulladékkal téltve az FKF Zrt. ingyen elszallit.
A legkdzelebbi Ugyfélszolgélati iroda a Testvérhegyi Gt 10/a alatt talalhatd. Bévebb informa-

ci6 a 06 80 204 386-os zdldszamon.

Lombégetés — De mikor?

Legyiink észinték: nincs olyan iddszak, amikor valakit ne bosszantana a stir(in gomolygo, orr-
facsard, szemet mard fiist, ami az avar égetésekor megiili a kérnyezetet. Egetni marpedig
kell, de csak szabalyozott keretek kozott. Erre hozott egy rendeletet a keriileti inkormanyzat.
Ebben részletesen leirja az lombhulladék égetésére vonatkozd szabdlyokat: oktober, novem-
ber, februdr, marcius hénapokban csiitortoki és szombati napokon 10,00-15,00 6raig meg-
engedett az égetés, a tlizvédelmi szabdlyok betartasa mellett.

A rendeletben eldirtakat megszegGk szabalysértést kovetnek el, amiért a kozteriilet-feliigye-

I6 helyszini birsagot szabhat ki 30.000 — 100.000 Ft-ig.

Segitség! Elektromos hulladék!

A fogyasztoi tarsadalom egyik legveszélyesebb kdvetkezménye: lassan belefulladunk a kise-
lejtezett elektronikai haztartasi gépek és a kovethetetlen gyorsasaggal fejlédé informatikat

‘ P, = A -i_.ﬁ e .

kiszolgélni mar nem tudé szémitastechnikai eszkdzok témegébe. Valamilyen szinten méar mi-

kodik a ,régi helyett (" program, amikor a nagyobb iizletek a régi késziilékeket atveszik az
(j vasarlasakor. Még is tton, ttfélen, erdben, varos és telepiiléshatarokon gyakran bukkan-
nak fel kidobott televiziok, héztartasi gépek. Ennek orvoslaséra kezdeményezte a keriileti ve-

zetés az elektronikai hulladékok szervezett gydjtését. Erre legkdzelebb
2007. november 10-én kertil sor.
A pontos helyszinekrdl, tovabbi feltételekrdl az dnkorményzat hivatalos férumain értesiilhet-

www.obuda.hu honlapon.

nek, igy az Obuda Ujség hasabjain, az Obuda Televizio képernydjérdl, illetve a

készitése

Csillaghegyi Polgari kor rendezvényei
2007. 11. 11. Marton napi rajzverseny gyerekeknek és felnGtteknek 17 dratol.
18 oratal: A mliveltség rétegzddésérdl” tart eléadast Bérczi Szanisz/o ELTE doc.

2007. 11. 18. CSIPKE Mlihely kézmlives foglalkozdsa 10 6ratél — Csuhé babuk

2007. 11. 21. ,Csillaghegyi talalkozo™ el6adas 18 oratol — Megemlékezes Il.
Andras kiralyrél és Arpad-hazi Szent Erzsébetrdl El6add: Szantai Lajos

Az Orszagos Civil Forum és az Elélanc Magyarorszég-
ért orszagos forumsorozatot inditott annak érdeké-
ben, hogy a valasztopolgarok és a civil szervezetek
megismerhessék az egészségiigyben zajlé folyamato-
kat, képviseldink allaspontjat ezekkel kapcsolatban,
szinvonalas vita alakulhasson ki a fontos kérdésekrol.
A sorozat masodik rendezvényét Obudan tartottak,
2007. szeptember 18-an Dr. Orosz Sandor és Donath
Laszlé orszaggyiilési képviselok részvételével.

A szeptember 18-ai vitan Dr. Szilvasi Istvan, Németh
Gyorgy, Lanyi Andras, Szakolczai Gyérgy mellett, he-
lyi lakosok és civil szervezetek képviseldi, tovabbi
javaslatokat tettek, melyeket az alabbi allasfoglalas-
ban dsszegezték.

AZ ORSZAGOS CIVIL FORUM
EGESZSEGPOLITIKAI
ALLASFOGLALASA

A hamis doktrindk és homalyos inditékok alapjan,
puccsszer(ien, az érintettek tiltakozasa ellenére kierd-
szakolt torvények sulyos karokat okoznak a betegella-
tasban, és csak a reformtérekvések lejarataséra alkal-
masak. Tiltakozunk a reform cimén és reform helyett
zajlé drasztikus forraskivonas ellen! Az allamhéaztar-
tas sllyos helyzetébdl nem a human értékek rombolésa
a kiat. A kormany egészségpolitikaja a betegellatas pia-
cositasat késziti eld, ami a tarsadalom végzetes ketté-
szakaddshoz, szegény és gazdag betegellatas kialakula-
sahoz vezet. Ez sérti a tarsadalmi igazsdgossagot, és
rontja a szocialisan hatranyos helyzetben Iév6 betegek
gyogyuldsi esélyét.

Ezért az Orszagos Civil Férum kéveteli a kormany in-
tézkedéseinek visszavonasat, és azonnali, széleskor( tar-
sadalmi egyeztetést kezdeményez az alabbi elvek alapjén:

A forraskivonast meg kell allitani, a gyogyité-meg-
elozé agazat koltségvetési részesedését — az eurd-
pai atlaghoz kozelitve — ndvelni kell. Javasoljuk, hogy
az egészségre karos termékek fogyasztasi adojat a koz-
vetleniil a gyogyitads-megel6zés forrasainak novelésére
forditsak.

A tobb-biztositds rendszer bevezetése elfogad-

hatatlan. Akik a biztositasi rendszert iizleti alapokra he-
lyeznék, szétverik az egységes, nemzeti kockézat-kozos-
ségen alapuld, kételez6, altalanos térsadalombiztosi-
tast. Nemzetkdzi tapasztalatok bizonyitjak, hogy a ver-
sengd iizleti biztositok megjelenése megdragitia az
egészséqiigyi szolgéltatdsokat. A magan-biztositok visz-
szaélhetnek a betegek valamint a szolgaltatasra kotele-
zett éllam kiszolgéltatottsagaval, nyereségiiket gyakran
a szolgéltatésok korlatozésa vagy koltségeik athéritasa
révén biztositjdk. A minden biztositottat megilletd szol-
galtatasokon ttlmend igények fedezetéiil javasoljuk a ki-
egészité biztositas rendszerét (az OEP keretein belil, il-
letve dnkéntes betegpénztaraknal).

Sziikség van forrdsbevonasra valamint a kéltségha-
tékonység javitdsara, de a nemzetkézi tapasztalatok is-
meretében tagadjuk, hogy ezt a célt a maganbiztositok
és maganbefekteték megjelenése jol szolgalnd. A rovid-
tava forrashevonas arat késobb dragan kellene meg-
fizetniink. Nem értiink egyet azokkal a torekvésekkel,
amelyek akar a szolgltatés, akér a biztosités teriiletén
privatizacio, liberalizaci6 és egyéb cimeken tesznek jo-
vedelmezdvé egyes gydgyitd agazatokat, technolégia-
kat, eltorzitva ezzel a betegellatast, profitot termelve a
kozpénzekbdl. Hosszabb tavon az un. public-private-
partnership (PPP) tipus( forrdsbevonas is kdzpénzeket
von el a betegellatastal.

A teriileti egyenlétlenségeket csokkenteni, a beteg-
ellatds korhaz-kdzpontisagat mérsékelni kell. A fekva-
beteg-ellatas kapacitasanak korlatozasa azonban
csakis nyilvanosan zajlé szakmai egyeztetések nyo-
man, és kizardlag a jarobeteg ellatas és a mentdszol-
galat egyidejii fejlesztésével fogadhato el. Ennek je-
lenleg éppen az ellenkezdje torténik. Tiltakozunk a hazi-
orvosok egzisztencidlis ellehetetlenitése ellen! Javasol-
juk, hogy ha egészségiigyi ingatlanok keriiinének el-
adasra, a bevételt a tulajdonos kizérdlag az adott région
beliili jarobeteg ellatas fejlesztésére fordithassa. Ne az
ingatlan értékesitésébdl remélt haszon szerint dontse-
nek a kdrhézak sorsérdl!

A betegellatéas sziikséges szakmai protokolljainak
kidolgozasa nem az iizleti biztositok, hanem az autoném
szakmai kollégiumok és az egészségligyi kormanyzat
dolga. A gyogyité tevékenység mindségének szigori

ellendrzéséhez pedig az ANTSZ megerdsitését tartjuk
indokoltnak. Tiltakozunk az egészségiigy dolgozdinak le-
jaratasa ellen: a beteg ember hizalma gydgyitéi irant a
gydgyulas elengedhetetlen feltétele.

Témogatjuk az 6nfoglalkoztatd és a non-profit véllal-
kozési formak erdsitését. Térvényben kivanjuk rendezni
az orvosok, gyogyszerészek jogallasat. A jarobeteg ella-
tésban tdémogatjuk a praxiskdzosségek kialakitasat. A
gyogyito szakmak felelosségének és autonomiaja-
nak megerdsitése érdekében ragaszkodunk a kotele-
z6 kamarai tagsag visszaallitasahoz.

A paraszolvencia kéros jelenségének megsziintetése-
hez elengedhetetlen, hogy az egészségiigy dolgozdinak
fizetését az eurdpai jovedelemaranyokhoz igazitsak.

Az igényeknek megfeleld szamu orvos-, fogorvos-
és gyogyszerész képzése az allam feladata. Az allami
koltségvetés biztositsa az egészségiigyi oktato in-
tézmények finanszirozasat.

A gyogyszerforgalmazésban a szolgaltatok korlato-
zott versenyét tdmogatjuk, de a versenyt nem a gyogy-
szertar és a benzink(t kozott képzeljik el. A gyégyszer-
forgalmazashoz gydgyszerészre van sziikség! Alap-
elvként jénak tartjuk a hatdéanyag szerinti gy6gyszerren-
delést. Korlatozni kell a gy6gyaszati termékek egyre géat-

Végiil: a tarsadalom egészségi allapotanak javitasa
érdekében az egészségvédelem, a megeldozés terén
volna a legtdbb tennivald. A gyogyitasi koltségek meg-
allithatatlan névekedésének is ebben latjuk a leghataso-
sabb ellenszerét. Az allam — alkotmanyos kotelezettsé-
gének megfeleléen — vallaljon nagyobb szerepet az
egészséges életmdd, a tomegsport, a fogyasztovéde-
lem, a kornyezet- és munkavédelem tdmogatasaban és
fejlesztésében.

Orszagos Civil Forum
www. orszagoscivilforum.hu

A fentiek alapjan a forumsorozat szervezGi levéllel fordul-
tak a parlamenti képviselGikhez, melyben arra kérik 6ket,
hogy a hamarosan sorra keriil§ parlamenti szavazaskor
voksoljanak nemmel az nyereségelv(, tobb-biztositds
egészségligyi modellt megalapozé torvénytervezetre.
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Ha nap mint nap Obuddra vezet az
utig, @ Rdmal Firdh és Csillaghegy
kizeleben jar terien be hozzank,
hogy minden Ogyves bajps dolgst
eqy helven intézze el, A himpdlygh
emberbmegid  menfes,  nyugodt
hangulatl  Csillagvar Bevasarlcsdz-
pontban mindent megialal, amire va-
avik, Bevasarlas, csekkbefizetés és
edzasi lehethség. Exsk mind-mind
egy helyan wirgak Oni

A HEY, 8 34-e5 é5 a 42-e5 buszok megalloitdl csak
par perc gyakglasm, &2 ingyenes szabadter parkoldtal
méq kizelebb vana a megoldasok tarhdra a Caillagvir
Bevasarldktepont. Sot, a hévégi feladat-maraton sem
lesz ohvan fdraszic és idbrabld, ha eldtogal hoszand.
A har umaje, dnmagat és lakasat is egy helyen szeqit-
heti, mert a divatos rihak-
Cipbk, gydnydnls virdgosokingk-
ol kesdve, ar illatos parflmok
65 siepségapolasi  szere-
ken és bitorokon bl a kimvek,
zengk, fimek faniasztikus

wldga vara minden ked-
ves vevonket. Ha szom-
koemi tamad kedwe vagy
mar & nyan vakacidd fer-
veri, még akkor se 13-
jon a feje, mert megany-
nyi feffedemivald  (zlet
&5 szolgaltatas varja, sot meg a valula kivaliaséval és
gyogyszertan feendbivel sem kell mas helyre mennie,
Nyugodtan eljhet akar egész csaladjaval is, mert & gi-
gantikus jEtékpalota felfederhets &5 kiprobathatd kildn-
legesseget meg az drokmeegd csemetak sem képesek
egyhamar megunmi, miq & nagyobbak kénmyedan kie-
gesrithelik pclladsra sromnld tanszeraikat.

A kuliurait kimyezefll, meleq szingkben pompazs, csa-
Edias hangulatol arasztd kdmyezetben akar falstozas-
ra s kedve srotiyanhel, de a szombati vagy vasamap
kavazasnak is tSkeleies oH-
hont birtosit a Csillagvar Be-
vasarakozpont,

Kell ennél t6bbo? Ha igen,
nezzen kielll még egyszer!

Csillagvar Bevasarlokozpont
10389 Budapest, Rakoczi utca 36. Telefon: 250 B600 csillagvar.com
Altalanos nyitva tartas:
Hétfs - Pentek: 10.00 - 20.00 Szombat: 10.00 - 18.00 Vasarnap: ktetlen
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gobelinek, oklewvelek,
. gyermekrajzok gth,

| Mivészi nyomatok, foték
posrterel, reprodulicith
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Fatéheretek, paszpartuk,

- képfiggesztd rendszerek,
i res keretel,
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- 1039 Bp. Rikicai u.36.
Tel: O&1 ZE0-B61T a
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Hozzon el barmit,

mi bekeretezziik!

A Csillagvar Bevasarlokozpontrol

A SUBA Bevasarlokozpont 2005-ben feldjitasra és atalakitdsra keriilt, s
ezzel (j arculatot, lendiiletet és lehetGségeket adva a Bevasarlokézpontnak,
mely 2005 decemberében (j néven, Csillagvar Bevasarlokozpontként nyitot-

A megjelenésre talan soha sem adtak annyit,
mint napjainkban. Kornyezetiink esztétikus
berendezésével lathatatlan {izenetet kiildiink
azoknak, akik meglatogatjak cégiinket, iro-
dankat, vagy otthonunkat. Egy szépen beke-
retezett alkotés az egyik leghatasosabb méd-
ja annak, hogy kulturdlt és izléses méodon er6-
sitsiik céglink arculatat. Szép képekkel beren-
dezett otthonban, iroddban az emberek is job-
ban érzik magukat, amely a munkajuk ming-
ségere is kihat.

Az ADEKO cég szeptember utolsd hétvégéjén
nyitotta meg minden eddiginél komplexebb
szolgaltatast nydjto lizletét a Szentendrei ati
Csillagvar iizletk6zpontban (1039 Bp. Rako-
czi Ut 36.). Tevékenységiikrél Zsarnovszky
Csaba, a cégtulajdonos beszélt lapunknak.

Az ADEKO 1991-ben alakult és nyitotta meg
els6 képkeretez6 boltjat Budapesten. Azdta,
Magyarorszag teljes teriiletét behaldzva tobb
mint 500 (izletben vagyunk jelen képkeretezé
alapanyagokkal, szolgaltatasokkal és készter-
mékekkel. Most nyilt Szentendrei uti iizle-
tiinkben és mintaiizletiinkben, a Szovetség
utca 25. alatti ,Képkeretezok boltjaban” mi-
ndségi szolgaltatdsokat nydjtunk az utcardl
betérd vasarloknak, migyjtéknek, fényképé-
szeknek, milvészeknek, lakberendez6knek
vagy viszonteladdinknak az egész orszag te-
riiletén. Jol felkésziilt kollégak mindenben se-
gitenek, hogy a bekeretezésre vard kép a vé-
gén igazan élvezheté remekmdivé valjon.

— Az természetes, hogy az olaj, tempera,

akril- és vizfestmények, ceruza-, szén- és tus-
rajzokat, rézkarcokat bekeretezteti az ember,
esetleg néhany csaladi fotét is, de mit lehet
még bekeretezni?

— Mondjam azt, hogy szinte mindent? Ujség-
cikkeket, plakatokat, diploméakat, csaladfakat
bizonyara latott mat falakon. Ritkébb esetek-
ben levelek, szitanyomatok is el6fordulnak.
Uzletekben, irodakban tizemekben gyakoriak
a bekeretezett szabalyzatok, hazirendek, gra-
fikonok, térképek, oklevelek, diplomak, enge-
délyek, jogositvanyok, magnes- vagy parafa-
tablak, név- és eligazitd tablak, védjegyek,
cégtéablak. De ki gondol arra, hogy gyerekko-
ri és eskiivéi emléktargyak is bekeretezhe-
t6k? Pedig igy van.

— Targyak?

— Tudja milyen jél tudnak mutatni a bekerete-
zett makettek, fegyverek, zeneszerszamok,
sporttrikok, zaszlok, ipari mintak, termékek?
A tiikrot is érdemes bekereteztetni, vagy ne-
onreklamokat.  Kiallitdsokra  dekordaciok,
céglogok, ipari poszterek, termékbemutatok
és termékmintak késziilnek bekeretezve.

— Es olyan hobbitevékenységhdl eredé dol-
gok, mint dtifényképek, kézimunkak, gobeli-
nek, régi pénzek, érmék, lepke- és rovargytij-
temények, régi térképek is?

— Meg a sikeresen kirakott puzzleképek, posz-
terek, de még a tengeri kagylok is. Latom,
kezdi mar érteni a szolgaltatasunk lényegét:
Hozzon el barmit, mi bekeretezziik!

Telefon: 06-1-250-8617
www.adeko.hu

Ahnl plyasmit kap, amit a kiirnyéken sehal!
Budapest, lll. ker. Kalaszi it. 12,
Tel.: 0B-70/385-8497

#H#H} Nyltves 4343 - Périaks 10.00 - 18.00
m.authnr—hu ngary.com

AUTH“R
lll-l‘u-lllll‘l

.00 = 14.00

Amikor a kerékpar téli alomba szenderiil. ..

ta meg kapuit.

A Bevasarlokozpont jelenleg 99%-os telitettséggel,
kihasznaltsaggal izemel.

A Dare Csoport 0j tulajdonosként célul tiizte ki, hogy a Bevasarlokézpont
szolgaltatasainak szamat és szinvonalat tovabb ndveli, igy az djabb bérbe
adott teriiletekre, tovabbi szolgaltatasi profilokra kotott szerz6déseket.
Ennek megfelelGen allt 6ssze a kinalat: az 1800 nm-es szupermarket, tisztito,
banki szolgaltatasok, posta, gydgyszertar, utazasi iroda, ingatlan centrum,
autészalon, szépségszalon, gyermek jatszohaz, kisallatkereskedés.
Augusztus 6ta dj fitness terem varja vendégeit a Bevasarlékozpont emeletén
magas szinvonal( cardio és erdsit6 gépekkel, 2 aerobic teremmel, teremfoci
palyaval, szaunaval és testszépit6 szalonnal.

Osz elején képkeretez6 iizlet és kisallatkereskedés, valamint egy olasz fel-
s6kategoriaja férficipé tzlet nyilt.

Ezeken kiviil 1000m2-es Jatékpalota Aruhdz és Elményhaz, 900m2-es Baby
Planet babadruhdz, 300m2-es Katay, Alexandra Koényvaruhaz, dm, Mar-
rionaud parfiiméria, Playersroom sportruhazat, MBT cip6ket forgalmazé
izlet, valamint olasz étterem és kavézo varja a vasarlokat.

Kedvenc kerékparunk csapagyait évente egyszer célszer(i szétszedni, petréleumos ol-
datban kimosni, és Uj csapéagyzsirral sszerakni. Kopott alkatrészeket altalaban ilyenkor
cseréljiink.

Bovdenek, huzalok esetében a kabelhiivelyben valé kénnyed mozgast olajozassal tud-
juk biztositani. Olajozast igényelnek a valtok, a fékek és a fékkarok forgaspontjai.

Tilos olajozni:

— a valtokar belsejét,

— az abroncsot és

— a gumikopenyt.

A lancot benzinnel vagy mosészeres vizzel tisztitjuk, majd zsirral, vagy s(ir( olajjal vé-
konyan bekenjiik. A felesleges zsirt, olajat azonban le kell trdlni, hiszen csak a port, sa-
rat gy(jtené 6ssze, mely piszkitana a kerékpart és kerékparost egyarant.

A tiszta kerék nem csak esztétikailag szép, hanem elénye, hogy nem piszkolja a kerék-
parost és esetleges utasat, vagy csomagjat. A tisztitoszer és a tisztitas modja a kerék-
parosra van bizva. Téli tarolas eldtt célszer(i a fémrészeket vékonyan leolajozni, és sza-
raz helyiségben tarolni.

Aki teljesen biztos akar lenni a dolgaban, esetleg az idének van hijan, keressen fel szak-
embert a kerékpar téli felkészitéséhez. Gondoljon arra, milyen j6 lesz majd tavasszal az
els6 napsugarakkal versenyre kelni.
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Kulturilis

ajanlé

PLATAN
KONYVTAR
1031 Budapest,
Araté Emil tér 1.

(Bejarat a Kadosa utca felél)

www.platankonyvtar.hu
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

PLATAN KONYVTAR

NYITVATARTASI IDEJE
HETFON 12-18, KEDD 10-19, SZERDA zarva
CSUTORTOK 10-19, PENTEK 12-18
MINDEN PARATLAN HET SZOMBATJAN 10-14-ig
VARJUK OLVASOINKAT.
A gyerekeknek havonta mindkét szombaton

foglalkozasokat tartunk.
ek

RENDEZVENY

2007. november 13.
(kedd) 17 6ra
Vamos Mikl6s estje
Utazéasok Erotikdba
(Ki a franc az a Goethe?) c. Gj regényét
bemutatja a szerz&.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1038 Budapest Csobanka tér 5.
Telelefon: 243-2432,243-2433

www.bkh.t-online.hu ¢ bkhouse@t-online.hu

Bonbon Matiné
November 7. 14 é6ra — Kolompos Egyiittes koncertje
Rendhagy6 irodalom 6ra

November 9. 14.00 6ra

Ny.V.Gogol:Egy 8riilt napléja — Tragikomédia

Baba borze — November 10. 8.00-13.00 6ra
Asztalfoglalas november 5-én.

Aprék tinca — November 16. 16.30-17.30 6ra
Meseszinhazak — November 18. 11.00 6ra — A Futrinka
utca lakéi

November 23. 15 6ra — Szabé Magda :Tiindér Lala
ELETMOD

Természetgyogyasz Forum

November 27. 18.00-20.00 éra

Téma: Dipsoménia. (Alkoholizalas rohamokban)
Elj fajdalom és gySgyszerek nélkiil!

Molnér Albina el6adassorozata egészségmegdrzésrsl

Az el6adasok hétfénként 17 6ratdl kezdddnek.
Belépés dijtalan.

s,
£

2007. NOVEMBER

November 5. 19 6ra Bornemisza Péter: Magyar Elektra

TERSZINHAZ
Fo tér 1. Tel./fax: 388-4310

November 6. 19 6ra Bornemisza Péter: Magyar Elektra
(Regnum Marianum bérlet)

November 7. 18 6ra — Moliére: Tartuffe
November 8. 18 6ra — Molére: Tartuffe
November 9. 17 6ra — Szophoklész: Antigoné
November 9. 19 6ra — Szophoklész: Antigoné

November 10. 18 6ra — Széllj koltemény! Balazsi Istvan
Jozsef Attila estje

November 22. 20 éra — Mrozek: Vatzlav (f6préba)
November 23. 20 6ra Mrozek: Vatzlav (el6bemutatd)
November 24. 19 6ra Mrozek: Vatzlav (BEMUTATO!)
November 26. 19 6ra — Mrozek: Vatzla

November 27. 19 6ra — Mrozek: Vatzlav

November 29. 19 6ra Szophoklész: Oedipus kiraly
(Szophoklész bérlet)

November 30. 19 6ra — Szophoklész: Oedipus kiraly

A magyar irodalom torténete
Athenaeum Irodalmi és nyomdai R.-T4rsulat,
1906, 1907 — Hasonma4s kiad4s Babits Kiads, 2006

Dr Osman Péter ismertetése

Nagyjaink is oly sokszor hangsutlyozték: az anyanyelv a
nemzeti identitas egyik legfontosabb tdmasza. Az iroda-
lom kétszeresen is a nemzet kincse: a mult- és a jelen-
béli kultirijanak egyik legfébb hordozéjaként és meg-
Srz8jeként, masrészt a nyelv tanitdja- és fejlesztSjeként.
A nemzeti irodalom térténetének ismerete éppen tgy
alapvetd része a hon- és dnismeretnek, mint a térténe-
lemé. Ennek kincsestara e két hatalmas kotet.

A benne megtestesiils attekintés szellemi értékét, és
annak elismerését kétségbevonhatatlanul igazolja, hogy
az 1895-6s kiadas utan tiz évvel mar a harmadik, b&vi-
tett-frissitett kiadasa is megjelenhetett. Minden tanul-
manyat olyan szakember irta (koztiik maig csillogd nagy
neveket latunk), akinek az kifejezetten a szakteriilete, s
ez biztositéka mind a m{ alapossidganak, mind a meg-
bizhatésaganak. A gazdagon illusztralt, ddsan aranyo-

zott kotésti kényv a kor legjobb hazai technik4jat teste-
siti meg. Klasszikus szépségét maradéktalanul mutatja a
Babits hasonmas kiad4sa.

Az 4ttekintés ,a legrégebbi id8ktdl” a kiegyezésig ivel.
A nagy fejezetei: Kozépkor és renaissance — Mondak és
kédexek kora. Benne egyebek kozt A magyar nemzet
8skora, A magyar nyelv eredete, A poginykori kolté-
szet, A magyarsig az Arpadok koraban, A legrégebbi
nyelvemlékeink, tovabba, a szigordan vett irodalomtor-
téneten tal tanulményok a népoktatasrol, az egyetemi
oktatasrdl, a képz&miivészetrdl, és a reneszdnsz épité-
szetrdl is./ Vallasi és nemzeti harcok kora — Protestdns
kor; Antireformacié kora; Nemzetietlen kor. Néhany
cimsz6 innen: Az Gjkori iskol4azas; Humanista hagyo-
manyok a XVI. szizadban; A magyar jog és a Har-
maskényv; Pazmany és kore / Az irodalmi megijhodas
kora. Benne egyebek kozt: A nyelvdjitas torténete; A
nemzeti jatékszin torténete 1837-ig; Hirlapirodalmunk
fejlédése. / A nemzeti irodalom kifejlsdése. Reform-
kor. Benne: Széchenyi kora, A Nemzeti Szinhaz torté-
nete, A magyar politikai szénoklat Kossuth elétt. / A
magyar irodalom szabadsagharcunk lezajlasa utan.

_ OBUDAI MUVELODESI

KOZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81.

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: info@omk.hu Honlap: www.omk.hu

GYEREK PROGRAMOK
november 4. vasarnap, 10.00 -12.00
Csal4di vasérnapok az OMK-ban:
Mese-jaték — interaktiv jatsz6h4z.

november 11. vasérnap,}lO 6ra
Csaladi vasarnapok az OMK-ban:
Babszinh4z — Jatsz6h4z: A kiszsiraf és a kisleopard —

Domonkos Béla babmiivész elSadasa.
E

SAN MARCO GALERIA

november 9-ig, hétkdznapokon 9-16 éraig latogatha-
t6 a T-Art Alapitvany tagjainak képeibdl rendezett
festészeti killit4s.

november 16-4n, pénteken 18 6ra
Kulcsar Balazs fotomiivész
Obuda 5 arca cimii kiéllitasénak megnyitsja.
A kiallitast megnyitja: Solymos Tam4s festémiivész.
Kézremiikodik Kénya Istvan lantmiivész.
A kiallitas november 30-ig, hétkéznapokon
9-16 oréig latogathato.

sk
ELOADASSOROZATOK
november 12. 18-20 6riig
SAN MARCO SZABADEGYETEM
Dr. Perner Ferenc:
A szervitiiltetés mdltja, jelene és jovsje
Minden hénap masodik hétfjén 18- 20 oraig az
Obudai Mtivel6dési Kézpontban. A szabadegyetem
célja — az ismeretterjesztés mellett — a személyes kap-
csolatok kiépitése és bovitése. A felkért eladok or-
szdgosan elismert szakemberek, akikkel a résztvevék
személyesen is megismerkedhetnek és gondolatokat
cserélhetnek.

november 30-4n, pénteken 18 6rakor
MUVESZETBARAT KLUB
Batthy4nyi és kora — beszélgetés Dr. Toth Jézsef tor-
ténésszel a reformkori miivészetrdl, tudomanyrol,
kultararol. A klub szervezdje: Szabé Erzsébet 388
7370, info@omk.hu.
kskck
BIBLIAI ELETUTAK
Kedden 18.30-tdl.
Elsadok: Kecskeméti Janos, Kulesar Attila
és Filep Gyorgy.
november 6. — Nahum
november 13. — Habakuk
november 20. — Sofénids
november 27. — Zakarias.

kskck
BORZEK
november 18"-én, vasitnap 9.90 -17.00
NEMZETKOZI ASVANYBORZE
ES BONSAI KIALLITAS,

az Obudai Bonsai Egyesiilet kdzremiikddésével. Be-
1épddij: felnstteknek 400,- Ft, gyerekeknek, nyugdi-
jasoknak 200,- Ft.

november 24-én, szombaton 9.00-13.00
BABARUHA BORZE
Viarjuk a vasarolni és eladni kivané anyukakat, apu-
kékat. Asztal ar: 1.500 Ft. Informacio: Karpati
Zoltanné 388-73-70, info@omk.hu.

sk
TANCOS RENDEZVENYEK
november 23-4n pénteken 20-24 6riig
CASABLANCA TANCLAZ

seskesk
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BABASZ IG ET

Bolcsis—Ovis Gyermekfeligyelet!
® Qfszdsobtatdssal

® Yitékos atzyof ﬁyfa@oza’ssaf /
® Fdromszors éthezéssel/

® / napra, 1 hétre, vagy I 4énapra

o ,F; |L' %m&
BABASZIGET

;"-'.ftﬁ-“i_-:'“-:“

wﬁ\};ﬂ' e

Tel.: 06-20-9448-533 ¢ 06-20-9146-893

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktudlis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

REKLAMKIVITELEZES

Fényrekldmok, neon- és cégfeliratok,
tetd- és Utreklam kivitelezés kompletten,
ENGEDELYEZTETESSEL.
Vasszerkezeti munkdk.

TATRA Kft. - Acpiva 1981,

06-20-9413-878
www.tatra.hu

GYERMEKKONYVTAR
a Platan Konyvtarban

Oktober 27-én Bus Balazs polgarmester adta a Platan Konyvtar
legfiatalabb olvaséinak az Gj gyermekkonyvtar részleget. Az tin-
nepségen természetesen a gyerekek voltak a fGszerepl6k. Az
Aquincum Altalanos Iskola diakjai egy szép mdsorral koszonték
meg a dolgozok és a fenntartok munkajat. A rendezvényen ke-
rilt sor a ,Hogyan latom a Rémai-partot?” rajzpalyazat ered-
ményhirdetésére, és a beérkezett palyamunkak kiallitasara is. A
palyazat népszer(iségét jelzi a palyam(vek sokasaga, amelyek a
kérnyék (’)vodésainak iskolésainak kezei aI(’)I kertiltek a kényv-

s sz

polgarmestertdl vehettek at konyvjutalmat.

NYITVA:
H-P: 9-18; Szo.: 9-13

Cabriel Studis

Fodrészok: Ildi (06-20-371-1555),
Erika (06-20-595-0253)

Kozmetikusok: Anna (06-70-620-0205),
Edit (06-70-519-6434)

Pedik(r, manik{r, m(ikorom:
Bobe (06-30-246-0810)

Masszor: Rita ((20-424-3482),
Orvosi gyégymasszor: Hajni (20-521-8290)

BUDAPEST, 1039 POZSONYI U. 32. TEL.: 240-9271 06/30 5604507

LE R M.ﬂ'ﬂ

I.IEIﬂISIIﬂI.A.IA

www.uszosuli.hu

Orémmel tajékoztatjuk Onoket, hogy 2007 szeptember |-én a
Ill. ker. Szériiskert utcai uszodaban uszéiskolank megnyitotta kapuit.

SZOLGALTATASAINK:

- k6zonség uszds

- csoportos és egyéni gyermek oktatds

- aqudfitness

- bébi uszas
Kozonség Uszas hétfétdl péntekig 6.00-7.30 és 19.00-21.00 oraig,

szombaton 9.00-17.00 éraig.
Uszasoktatas minden nap egyeztetés alapjan,

aquafitness és bébi Uszas hetente kétszer, szerdan és szombaton.

JELENTKEZNI ES ERDEKLODNI:
06/1/387-3141-es uszodai vagy 06/30/9500-3 1 0-es telefonszamokon,
vagy személyesen az uszodaban lehet.

E-mail cimiink: info@uszosuli.hu

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!
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Badipesl. 1. beridel Fiesiba wica 35, Telelon: B0 582

FRCRLIDAY BEACH BLDAPEST

. ani

TE ).

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK

FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK

FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:

H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

R.S.E.
Romai-part Szabadidd, Sport,

1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521

e e R LG c R A |  E-mail: rse@enternet.hu

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 6+2 fo
Kilométer-dij:
110 Ft/km

+ 20% &fa
Ora-dij:

2| 2.500 Ft/6ra
+ 20% &fa

IVECO 59.12 Turbo Daily
18+2 fo

Ford Transit 12+2 fo

Kilométer-dij:

130,-Ft/km Kilométer-dij: 160,-Ft/km
J + 20 % éfa + 20 % &fa
| Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra | Ora-dij: 4.000 Ft/éra

+ 20 % &fa + 20 % &fa

IKARUS E-13 28+1 fé

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

5.000 Ft/6ra + 20% AFA

www.rsebusz.hu * www.romaifurdo-se.hu

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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