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ZSÍRÉGETÉS
ALAKFORMÁLÁS
ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken: Vasárnap:

20,00-21,00 óráig. 16,00-17,00 óráig
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Alkalmanként 500 Ft/fõ, 

a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

RSE Fitness, 1031

Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  
���������������� 06 30 248-4290

Hozd formába magad!
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AQUA AEROBIC ÓRÁK
(úszás tudás nem szükséges)

AQUA AEROBIC órákat indítok az RSE klub keretein

belül, a Holiday Beach hotelben nyáron. Az órák idõpontjának

kialakításához, elõzetes jelentkezést várok.

Igény esetén magánházaknál, illetve lakóparkok medencéjében,

egyéni és kis létszámú (csoportos) foglalkozásokat is vállalok.

�����

MMii  aazz  aaqquuaa  aaeerroobbiicc?? A víz többféleképpen fejtheti ki egészségjavító
hatását. A víz sûrûsége révén komoly erõkifejtésre készteti az izmokat,

közben felhajtó ereje által kíméli az izületeket, a gerincet és a test 
támasztórendszerét. A medencében lévõ órák nagy elõnye, hogy 

a vízben tehermentesülnek az ízületek, így megóvja testét minden káros
következménytõl. A vízben végzett mozgás kortól és nemtõl függetlenül

mindenkinek ajánlható, azoknak is akik nem tudnak úszni.
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Tel.: 240-3048



""""�� �� �� �� �� �� �� ������		 

 �������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 		��		 

 �� �� �� �� �� ��  

 ���� �� �� �� �� 

 �� ������ �� �� �� ���� �� ������ �� ���� �� �� �� �� �� �� ������		 

 �������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 		��		 

 �� �� �� �� �� ��  

 ���� �� �� �� �� 

 �� ������ �� �� �� ���� �� ������ �� ��

���������	
����	�
�������	���	���������
��������	��	�������������	��������	���������� !"

�����#����	�������	���$�%	
&��'	(�	������	)�%	*��'	(+	��,-.�(�

/��$��	�#01!	234526&4	�782�7349	:8;<*&�8"
)3=>:<*&�8 ��������	0������	�"	��
�$	������$�
��?

�+,�	@1$�0��"	*��$�	1���	,�%	*��%'	(�+.��,("
AAA%�����0��%��A%�1

B47C**	8D*E6842F=E	>:48 /3GHI<=*?
�	;������	�	6����	1���	�����?	

@�������	
����������	����	J��%+++".)�K��L	���	
��������?
*��%'	+-.,+.(�-.M��M

8D*FN=38H	2��%	�+,�	@1$�0��"	6����	1%	�%

/1���
�$����	�	*O�
�$����
P	������������#��	P	������	P	������$�

2���������������
*��%'	+-.,+.(��.--.��

��������	
�
������	��
����

�����
�
�������
	����

������������
����
�
��

���	���������
����������
���	���	���

����������������	��
�
���
�������

����� ���	�����	��	��������
��������

�!"�
#$%&��'($)*+#$#,&)

�����������	
��������

�������	����
��
��
����	�	�
��	�����������
�

�#$%#&'�*�A#B#&#$?7#9'��#

?#&#C8$*�DE�0D�F45�C�G*�HD2041EH
�������������������+������.����	O��������������

14D/�AI5�7>&=�9(�J?K>�34�

D�7FQ8*3NRHS28
*���0#��"	�����������"	�����#��"	���
#����

*��%'	+-.T+.,�M.,�(�

*����	=� �	
*�����$�.��"	��$���	�1����"	����
�����	 �
#����"	������ �
#���"
�����U�����	������"	��	��
�����	
����� �%	
*��%'	+-.(+.,(.,,.�++"	+-.(+.,,.(�.--+

/8*3/8*S28 �����0�����
0��
������	������#��	��������	����������%

*�� % ' 	 +-.,+.�,(.��T�

*���	�
����$�	������������
*3R3*�5GGFHQF7&�	5�	�73/5=IS�5G)3:=3�7*5�

P	������"	��
���"	��$������
P	���1���	���������"	�����0�����"	$����V��

P0��������������"	0����
������
N�8=&Q*34&6S8 5�	N�8=&Q�3G<*5�	+-.,+.,(T.+T.,M

$�����$�?<�$C<�
�&%�&4�&��&�7�0�9�&��&��$&%�&�:

$D E���FE?@A���?<DGH<I
9� ����3"���:�����"�������� �� ��������0�9���
�������� ����

5

�������9�����%
����� ������������
 � :�����������;
�"����9

���������9���� ��
�$�����

$D?J�F�@?>J@F�><!<:
��
��)�E>G�A<7�3KA�����L���M
��

��������	
�	BL�	����

McDonald’s 

Kihívás Napja
MMáájjuuss  2233--áánn  mmoozzooggjjoonn  
aazz  eeggéésszz  oorrsszzáágg!!

A McDonald’s éttermek is versengenek 

a „legsportosabb” címért

A Magyar Szabadidõsport Szövetség május 23-án rendezi meg az

egész országot megmozgató McDonald’s Kihívás Napját. A leg-

sportosabb településnek járó elismerésért Magyarországon 17 éve

folyik a küzdelem. A McDonald’s csapatai a tavalyi évhez hason-

lóan a „legsportosabb étterem” címért szállnak versenybe egy-

mással, játékos testmozgásra invitálva a vendégeket.

A Magyar Szabadidõsport Szövetség (MSzSz) idén 17. alkalommal állítja

kihívás elé az ország településeit azért, hogy kedvet teremtsen a rendsze-

res sportoláshoz. Május 23-án nullától huszonegy óráig lendülhetnek

mozgásba a résztvevõk, lélekszámtól függõen hét különbözõ kategóriá-

ban. A “Legsportosabb település 2007” címet a nap végén ott nyerik el,

ahol a helyi létszámhoz képest a legtöbben sportolnak legalább 15 percig. 

A nevezésekrõl Salga Péter, az Magyar Szabadidõsport Szövetség fõtitká-

ra elmondta: a játékban 27 újoncnak számító települést köszönthettek a

több mint 231 nevezõ között, míg a négy leghûségesebb résztvevõ -

Gyöngyöshalász, Szentes, Zagyvarékas és Budapest III. kerület - idén is

ringbe száll a díjért. 

A McDonald’s évek óta aktívan részt vesz a kiegyensúlyozott életmódot

népszerûsítõ felvilágosító munkákban, fontosnak tartja az ország legna-

gyobb szabadidõsport rendezvényének szponzorációját és a gyermek-

sport mozgalmak támogatását. A vállalat az aktív életmód népszerûsíté-

sére hozta létre óbudai éttermében a Ronald Sport Klubot, Közép-Kelet

Európa elsõ sporteszközökkel felszerelt éttermi gyermek játszóházát.
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MEGHÍVÓ
a „Csillaghegyi Találkozó” rendezvénysorozatának

következõ elõadására, melynek témája:

„A Szent Korona eszme idõszerûsége”

Elõadó: Dr. Tóth Zoltán József – egyetemi tanár

Idõpont: 2007. május 16. 18 óra

Helyszín: Csillaghegyi Közösségi Ház
1039 Bp. Mátyás király út 13-15.

Minden érdeklõdõt szeretettel várunk!

Csillaghegyi Polgári Kör Egyesület
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PLATÁN KÖNYVTÁR
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 

(Bejárat a Kadosa utca felõl)

www.platankonyvtar.hu

Tel.: 439-0936, fax: 368-7093

KÖLCSÖNZÉSI IDÕ:

HÉTFÕ: 10-18-ig, 

KEDD: 10-19-ig, 

SZERDA: SZÜNNAP!, 

CSÜTÖRTÖK: 10-19-ig

PÉNTEK: 12-18-ig

minden hónap elsõ 

szombatján: 10–14-ig
******

RREENNDDEEZZVVÉÉNNYYEEKK
22000077..  mmáájjuuss  1177--éénn  1177  óórraakkoorr  

„„PPAAPPÍÍRRVVIILLÁÁGG””  PPááppaaii  ÁÁggii papírvirágainak 
kiállítása, megnyitja Fehér Ágnes a Római Parti Hírek

fõszerkesztõje
******

IIrrooddaallmmii  KKáávvééhháázz  ––  22000077..  mmáájjuuss  3311--éénn  1177  óórraa
„„VVaalllloommááss  aa  CCssooddáárróóll””  

Ady Endre Csinszka tekintetében
Csinszka versek Patka Heléna, színmûvész elõadásában

***

KKÖÖNNYYVVAAJJÁÁNNLLÓÓ
KKIINNGG,,  SStteepphheenn::  AA  ttaalliizzmmáánn
Budapest, Európa, 2007.
A tizenkét éves Jack nagy útra indul, hogy veszedelmes
kalandok során át megszerezze a csodatévõ Talizmánt, és
megmentse vele anyja életét… A hallhatatlanul népszerû
amerikai horrorszerzõ borzongatóan szép mesét írt.

•••
EELLBBIIRRTT,,  PPaauullaa::  336655  ööttlleett  aallttaattáásshhoozz;;  pprraakkttiikkuuss  ttaannáá--
ccssookk,,  hhooggyy  aa  nnyyuuggooddtt  nnee  ccssuuppáánn  áálloomm  lleeggyyeenn
Pécs, Alexandra, 2006.
A kötet kitûnõ útmutató azoknak a szülõknek, akik
könnyebben és gond nélkül szeretnék átvészelni a nyug-
talan éjszakákat.

•••
KKEERROOUUAACC,,  JJaacckk::  DDhhaarrmmaa  hhoobbóókk
Szeged, Szukits, 2006.
Kerouac a tõle megszokott elszántsággal vetette bele
magát a buddhizmusba is. Van amit tévesen értelme-
zett, de van, amit valóban megértett ebbõl a bámulatos
filozófiából.

KKuullttuurráálliiss  aajjáánnllóó

FFaarriidd  AAbbddeelloouuaahhaabb
UUttaazzóókk  ééss  kkaallaannddoorrookk
FFééll  éévveezzrreedd  vviilláággjjáárróóiinnaakk  kkééppeess  úúttiinnaappllóóiibbóóll
Officina ’96 Kiadó, 2006

DDrr  OOssmmaann  PPéétteerr  iissmmeerrtteettééssee

Utazások, kalandok, a látottak képes krónikája, izgalmas
kirándulások vissza, a felfedezések korába – gazdag válo-
gatás és képtár hajdani korok, felfedezõk, utazók sokszí-
nû és tanulságos örökségébõl. Ez tárul elénk e lapokon.
Abdelouahab elmondja, hogy az európai kultúrában
csupán a XVI. sz. elejének zsákmányszerzõ hódításai
hozták magukkal azt az igényt, hogy az expedíciókkal
rajzolók, tudósok és irodalmárok is utazzanak, akik ké-
pesek voltak pontosan visszaadni a látottakat. Ezek a
mûvek aztán hazájukban tovább fokozták a kíváncsisá-
got, tudásszomjat, és a vágyat az egzotikum iránt. Gyak-
ran igen praktikus célokat is szolgáltak: igazolták a fi-
nanszírozók számára, hogy az expedíció indokolt volt,
vagy éppen a további expedíciók célszerûségét. Kiemeli

ugyanakkor e leírások egy különösen fontos vonását: aki
elõször rajzol le egy témát, annak ki is kell találnia a ké-
pet - vagyis képzelõerõvel kitöltenie a rendelkezésre ál-
ló ismeretek hézagait. Tudjuk, amint fejlõdtek a tudo-
mányok, e fantázia-szülte elemek mindinkább átadták a
helyüket a tényinformációknak, a regényes elbeszélés a
tudományos igényû beszámolóknak. Az útinapló ugyan-
akkor többarcú, többcélú mûfaj: az ismeretek átadása
mellett az önkifejezésnek, sokaknál bizonyára a halha-
tatlanság keresésének is eszköze, olvasóik számára pedig
az ismeretek forrásán túl lehetõség az egzotikus utazások
romantikájának, izgalmának – legalább közvetett – meg-
élésére. Nyilvánvalóan ez utóbbi tette az útinaplókat a
nagyközönség körében is népszerû mûfajjá.
Nekünk eddig ismeretlen szerzõk beszámolói mellett
nagynevû felfedezõk, tudósok, mûvészek utazásaiból is
kapunk itt ízelítõket. Olyanok szemén át láthatunk egy-
kori tájakat, embereket, mint a hajós-felfedezõk egyik
legnagyobbja, James Cook kapitány; a kiemelkedõ tu-
dós-felfedezõ Alexander von Humboldt, a nagy angol
romantikus festõ William Turner, az írófejedelem Victor
Hugo, a legnagyobb francia festõk közül Delacroix,
Gaugin, és Picasso.

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1038 Budapest Csobánka tér 5. 

Telelefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu • bkhouse@t-online.hu

KKIIÁÁLLLLÍÍTTÁÁSS
MMeeggnnyyiittóó::  mmáájjuuss  1144..,,1177  óórraa
A GGaallaakkttiikkaa  MMaaggaazziinn pályázatára beérkezett képzõmû-
vészeti és irodalmi alkotások kiállítása május 31-ig.
MMeeggnnyyiittóó::  22000077..  mmáájjuuss  1166..  1188  óórraa
KKrriisszzttiiáánnii  SSáánnddoorr  Kõszobrász, restaurátor mûvész, 
szobrász, egyetemi tanársegéd kiállítása 

SSZZÍÍNNHHÁÁZZ
22000077..  mmáájjuuss  1199..  1199  óórraa  ––  GGooggooll::  EEggyy  õõrrüülltt  nnaappllóójjaa
Popriscsin szerepében Körtvélyessy Zsolt
Rendezõ: Horváth Csaba

ÓBUDAI MÛVELÕDÉSI

KÖZPONT
1032 Bp., San Marco u. 81. 

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
Bp. III. Kiskorona u. 7. 

Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376
info@obudaitarsaskor.hu 

www.obudaitarsaskor.hu

Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73
E-mail: info@omk.hu  Honlap: www.omk.hu

KKLLUUBBOOKK
INGYENES ÉLETMÓD TANÁCSADÁS
Hétfõnként 17.30-20.30-ig.
Információ: Filutás Marianna 06-30-253-901,
www.aliya.try.hu
TÁJAK KOROK MÚZEUMOK ÓBUDAI KLUBJA
Kirándulások, buszkirándulások kulturális és szabad-
idõs programok mindenkinek havi rendszerességgel!
UNIVERSUM UNIVERSITAS
LLéélleekkttaannii  ttaannsszzéékk  csütörtök 17.15-19.00. 
IIddõõffiizziikkaaii  ttaannsszzéékk  csütörtök 19.00-22.00. 

SSZZOOLLGGÁÁLLTTAATTÁÁSSOOKK
INTERNET KÁVÉZÓ Hétköznapokon 8-20 óráig. 
Minden megkezdett fél óra 100 Ft. A szélessávú
Internet elérést pedagógusok, köztisztviselõk és moz-
gáskorlátozottak ingyenesen vehetik igénybe
KÖNYVTÁR – A Fõvárosi Szabó Ervin Könyvtár
fiókkönyvtára. Nyitva: hétfõ, szerda, péntek 13.00-
19.00, kedd 10.00-16.00. Telefon: 368-8384.

PPRROOGGRRAAMMOOKK
mmáájjuuss  2233--áánn,,  sszzeerrddáánn  – A KIHÍVÁS NAPJA
„15 perc sporttal egészségünkért és településünkért”
Óbuda - Békásmegyer rendezvénye több helyszínen.
14 és 18 óra között: a Barátság Szabadidõ Parkban
(III. ker. Laborc u. 2/b) és az ÓMK sportudvarán:
labdajátékok, terepfutás, ügyességi játékok.
mmáájjuuss  2255--éénn  ééss  jjúúnniiuuss  2222..  ppéénntteekk  2200..0000--2244..0000  
Casablanca Táncláz
jjúúnniiuuss  1144--éénn,,  ccssüüttöörrttöökköönn  1188  óórraakkoorr
az ÓBUDA AEROBIC SE ÉVADZÁRÓ MÛSORA

KKIIÁÁLLLLÍÍTTÁÁSS
VÍZI TIHAMÉR festõmûvész kiállítása május 25-ig
hétköznaponként 9–16 óráig látogatható
jjúúnniiuuss  88--áánn,,  ppéénntteekkeenn  1188  óórráárraa  HANSÁGI HÉDI
festõmûvész kiállításának megnyitója
A kiállítás június 22-ig hétköznaponként 9- 16 óráig
látogatható.

NNYYÁÁRRII  TTÁÁBBOORROOKK
BBAARRÁÁTTSSÁÁGG  SSZZAABBAADDIIDDÕÕ  PPAARRKK  
(1037 Bp. Laborc u. 2/b) Telefon: 388-8522

NNaappkköözziiss  TTáábboorr
Belsõ Óbuda általános iskolásai részére, a nyári
szünidõ ideje alatt.
Turnusok: június 25-július 6., július 9-20., július 23-
augusztus 3., augusztus 6-17.
Jelentkezni az iskolákban lehet.
Információ: Had András, 388-7370, 388-2373

SSzzüünnii  DDööddõõ
Programok: kézmûves foglalkozások, sportversenyek,
aszfaltrajz-verseny
Idõpontok: június 27., július 4., 11., 18., 25., augusz-
tus 1., 8., 15., szerdánként 10-12 óráig.
A programok nyilvánosak, minden érdeklõdõt szere-
tettel várunk!

BBAALLAATTOONNSSZZAABBAADDII--SSÓÓSSTTÓÓII  GGYYEERRMMEEKKTTÁÁBBOORR  
(Siófok-Sóstó, Botond u. 2.)
Június 18-26.  Mûvészeti és egyéb szaktábor
Június 26-július 06. Iskolai táborozás
Július 06-14. Nemzetközi zenei tábor
Július 14-24. Iskolai táborozás
Július 24-augusztus 03. Iskolai táborozás
Augusztus 03-13. Iskolai táborozás
Augusztus 13-23. Iskolai-gimnáziumi szaktábor
Jelentkezni az iskolában lehet.
Információ: Erhardt Miklós 388-7370, 388-2373,
omk@kszki.hu

MMáájjuuss  1188..,,  ppéénntteekk  1199  óórraa  TAKÁCS KLÁRA 
ÉS SZEKERES FERENC születésnapi köszöntõje
MMáájjuuss  1199..,,  sszzoommbbaatt  1199  óórraa
KÉK DUNA KONCERT-SZALONZENEKAR 
MMáájjuuss  2211..,,  hhééttffõõ    1199  óórraa  DALOK ÉS ÁRIÁK
MMáájjuuss  2255..,,  ppéénntteekk  1199  óórraa  GITÁRMUZSIKA ÓBUDÁN 
MMáájjuuss  3300..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa  KAMARAESTEK– a Liszt
Ferenc Kamarazenekar tagjaival V. 
JJúúnniiuuss  11..,,  ppéénntteekk  1199  óórraa  PULZUS VONÓSNÉGYES 
JJúúnniiuuss  33..,,  vvaassáárrnnaapp  1199  óórraa  JÓTÉKONYSÁGI KONCERT
az I. sz. Gyermekklinika Trautsch András Olivér Alapítvány
javára. Adományaikat a koncert elõtt várja az Alapítvány.
JJúúnniiuuss  44..,,  hhééttffõõ  1199  óórraa  A MAGYAR ÁLLAMI OPERA-
HÁZ ÉNEKKARI MÛVÉSZEINEK jótékonysági estje –
„A rák ellen, az emberért, a holnapért” Alapítvány javára 
JJúúnniiuuss  66..,,  sszzeerrddaa  1199  óórraa  FALVAY ATTILA (hegedû),
JANDÓ JENÕ (zongora), SZATMÁRI ZSOLT (klari-
nét) kamaraestje – Bach, Sztravinszkij és Bartók mûvei

KKIIÁÁLLLLÍÍTTÁÁSSOOKK
VÁRI CUKRÁSZDÁK címû kamarakiállítás május 31-
ig látogatható
ÓÓBBUUDDAAII  TTÁÁRRSSAASSKKÖÖRR  GGAALLÉÉRRIIAA
Május 20-ig NAGY BARBARA installációja
Május 29-tõl június 24-ig SZÉCHY BEÁTA videoin-
stallációja
ÓÓBBUUDDAAII  PPIINNCCEEGGAALLÉÉRRIIAA (III., Fõ tér 1. Zichy-kastély)
Május 20-ig SCHMAL KÁROLY képobjektjei
Május 29-tõl június 24-ig HEATHER ALLEN 
(Berlin) SZOBRAI
A kiállítások hétfõ kivételével naponta 14-18 óráig te-
kinthetõk meg.
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