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A MAGYAR 

KERESZTÉNYDEMOKRATA

SZÖVETSÉG 
XII. kerületi szervezete 

a farkasréti Mindenszentek

plébániával közösen 

ZARÁNDOKUTAT szervez 

2007. május 5–május 7-ig. 

ÚTVONAL: Bp. – Mariazell –

Altötting – Passau – Bp.

Program:
1. nap: A 850 éves õsi magyar búcsújáróhely, Mariazell megtekintése,

szentmise a kegy-templomban, továbbutazás Altöttingbe. Szállás a

Franziskushausban.

2. nap: Altötting megtekintése, szentmise a kegytemplomban. Ebéd után

látogatás Marktl am Innben, XVI. Benedek pápa szülõfalujában.

3. nap: Reggeli után indulás Passauba. Városnézés, orgonakoncert a

Domban. Hazaindulás, érkezés Budapestre az esti órákban

Indulás Budapestrõl a Kongresszusi Központ parkolójából 

május 5-én, szombaton 6:15-kor.

Szállás Altöttingben, a Franziskushausban, egyszerû egyágyas, részben

WC-vel-zuhannyal felszerelt szobákban, reggelivel.

Útiköltség+belépõk: 11.800,- Ft. + max. 60 Euro helyszínen egyéni-

leg fizetendõ szállásköltség.

Célszerû biztosítást kötni, valamint kiváltani díjmentesen az OEP-nél az

Európai egészségbiztosítási kártyát. 

Jelentkezés: Bangha Katalinnál, a 06 30 3500420-as telefonon, illetve

e-mail: bangha@webmail.phil-inst.hu. 

Jelentkezési határidõ: 2007. március 31.

Jelentkezéskor 4.000,.- Ft elõleg fizetendõ.

LLOOVVAAGGII
HHAAGGYYOOMMÁÁNNYYÕÕRRZZÕÕ  
CCSSOOPPOORRTT
Vállalja 
ESKÜVÕK, 
LEGÉNY ÉS LEÁNYBÚCSÚK, valamint 

EGYÉB RENDEZVÉNYEK korhû lebonyolítását!

Érdeklõdni lehet 
a 06-30-242-1909-es telefonszámon, 

vagy a www.coronahungarica.hu weboldalon.
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ZSÍRÉGETÉS

ALAKFORMÁLÁS

ÁLLÓKÉPESSÉGFEJLESZTÉS

Korhatár nélkül, kezdõknek is!

Hétfõn-szerdán-pénteken:

20,00-21,00 óráig.

Vasárnap:

16,00-17,00 óráig
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Alkalmanként 500 Ft/fõ, 

a 10 alkalmas bérlet ára 4.500 Ft.

Igény esetén szaunázási lehetõség.

RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

MMiinnddeenn  hhööllggyyeett  sszzeerreetteetttteell  hhíívv  ééss  vváárr  
��������������

06 30 248-4290

Hozd formába magad!
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GYÁSZJELENTÉS 
2007. április 26-án kívánunk végsõ búcsút venni a felelõtlen politikai ígére-

tektõl, a szakmai álarc mögé bújtatott halogató taktikától. 

Itt a tavasz, és a tavalyi ígéretek ígéretek maradtak, semmi nem történt 

a Rómain. Egy éve amikor dúlt a választási kampány és az árvíz, politikai ho-

vatartozástól függetlenül minden országos, fõvárosi és kerületi illetékes bizto-

sított minket arról, hogy igenis lesz gát, mégpedig hamarosan. 

Gátat az ígérgetéseknek és gátat a Római-partnak!
Itt az ideje, hogy kifejezzük fájdalmunkat a teljesületlen ígéretek miatt. Nem

politizálunk, csak gátat akarunk: gátat a felelõtlen ígéreteknek és gátat a víz

ellen, hogy megvédjük a közvagyont. A Római-part rendkívül elhanyagolt, 

gondozatlan és ápolatlan. A környéket nyáron ellepik a szúnyogok, mert nem

megfelelõ a szúnyogirtás. A parton nincsenek padok, játszóterek, nyilvános

WC-k, hiányzik a gyalogút, és a biciklisek szinte átgázolnak a sétálókon.

A magánterületek nagy része is elhanyagolt és gazos. A part az elmúlt másfél

évtized alatt – fejlesztési koncepció hiányában – az enyészet birodalmává lett. 

Kedves kerületi lakótársunk! 

Ezen változtatni kell!  Az ígéretek is errõl szóltak: gátról,

bicikliútról, tereprendezésrõl, játszótérrõl, fejlesztésrõl.

Vessük be a civil kurázsit, változtassunk együtt!
Kérjük, jöjjön el temetési szertartásunkra a

Fõvárosi Közgyûlés elé. 

Temessük el a bombasztikus fogadkozáso-

kat, a politikai célú önfényezést. 

Jöjjön el a temetésre, hogy együtt fejez-

zük ki fájdalmunkat és gyászunkat az üres

ígéretek felett, hogy a nagy hagyományokkal

bíró Római-partunk lassan megszûnik létezni.

A zenés gyászmenet 

2007. április 26-án 15, 30 órakor 

indul az Árpád híd budai hídfõjétõl 

a Fõvárosi Közgyûlés elé.

CSATLAKOZZANAK HOZZÁNK!
Kérdéseit, észrevételeit a rompart@rompart.hu címre várjuk. 

További információkat az egyesületrõl és programjaikról a www.rompart.hu

weboldalon találhatnak.

Egri Gábor – Egyesület a Római partért
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Az emberi test a természetbõl,

a természeti viszonyokhoz

igazodva évmilliók alatt fejlõ-

dött ki, melynek során a moz-

gatórendszerünk az egyenet-

len talajhoz alkalmazkodott.

Ezzel ellentétben az a talaj,

amin most éljük mindennapja-

inkat, nem természetes köze-

ge az emberi mozgatórend-

szernek.

Mert az egyenetlen talajon,

mezítláb járás közben kifejlõ-

dött ideg és izomrendszerünk az

egyenes talajon nem azt az ingert kapja

meg, ami a tökéletes mûködéséhez szükséges,

ezáltal bizonyos izomcsoportjaink nem, vagy

csak részben vesznek részt a mozgatóapparátus

munkájában. Ettõl ezek az izomcsoportok el-

gyengülnek és nem látják el tökéletesen a felada-

tukat. Ezt a többi izom egy darabig még kom-

penzálja, tehát „átvállalja” a gyenge izmok mun-

káját, ettõl viszont az izomegyensúly borul fel

és a késõbbiekben kellemetlen tüneteket okoz.

Csak egy példa: Ha bokasüllyedésünk van, arra

az orvos felír egy lúdtalpbetétet, vagy még rosz-

szabb esetben a szomszéd tanácsára vásárolunk

egy „bio-papucsot”. Ezek alátámasztják a

megsüllyedt lábboltozatot, amivel el-

vesszük a munkát attól az izomtól,

aminek a feladata a lábboltozat tartása

lenne. Izomgyengeségbõl fakadó kór-

képet izommunkával lehet helyrehozni. 

De hogy lehet ezeket az

alvó izmokat munkára

bírni? Egy ízületkímélõ já-

rástechnika és segéd-

eszközének alkalmazá-

sával, ami bárhol visel-

hetõ MBT lábbelivel.

Egész napos viselete megóv

bennünket a sima, passzív, ta-

lajok káros hatásaitól. Speciá-

lisan kifejlesztett instabil

talpszerkezete az egyenes ta-

lajt egyenetlenné változtatja,

visszaadva a munkát minden

izomcsoportnak. Használa-

takor a folyamatos egyensú-

lyozás miatt 30%-kal több

izom dolgozik és a járás so-

rán fellépõ talajreakciós erõk (talajfogás során

kapott ütések) 47%-kal csökkennek; ráadásul

ezek az energiák az izomzatban nyelõdnek el,

erõsítve azt. Javítja az egész test vérkeringését

és ezzel a szövetek anyagcseréjét. Már akár 30

perces MBT-ben való állás/járás után érezhetõ a

hatása. Járás közben nem érik ütések az ízülete-

ket, mert instabil talajra érkezve az idegrendszer

megfeszíti az izmokat és a megfeszült izomzat

nem engedi összeütõdni az ízületeket. Az insta-

bil talaj maga az MBT. A gördülõ járástechniká-

nak köszönhetõen a lábbeli alig kopik ezért élet-

tartama sokkal hosszabb, mintegy normál cipõé.

Használja Ön is!

BÚJJON BELE EGY MBT-BE

ÉS LÉPJEN EGY JOBB TESTBE!
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A FIDESZ Filmklub következõ elõadása a Sínjárók címû magyar film-

dráma. (rendezõ: Jeli Ferenc, Puszt Tibor, fõbb szerepekben: Gáspár Tibor,

Kubik Anna, Szarvas József)

Helyszín: Hollywood Multiplex Óbuda (Eurocenter)

A vetítés idõpontja: 2007. április 20. péntek 18. 00 óra. 
A vetítésre kedvezményes áron (400 Ft) jegyek igényelhetõek 

Kemény Krisztinánál, hétköznap 10-tõl 17 óráig a 06-20-330-6865-ös

telefonszámon.
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FIDESZ Filmklub
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Várjuk Kedves Vevõinket!
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Egy sor mozgásszervi: gerinc, ízületi, izom, csont probléma és fájdalom

KIVÁLTÓ OKÁT szünteti meg, vagy enyhíti, ez a svájci világszabadalom. 

Az MBT fiziológiás lábbeli joggal nyerte el 2001-ben 

a müncheni IPSO kiállítás Újdonságok Díját, 2003-ban pedig Genfben 

a Nemzetközi Találmányi Kiállítás Aranyérmét.

Mit tud ez a lábbeli?
Az MBT a sima, kemény, mesterségesen kialakított talajt egyenetlenné változ-

tatja. Ez a hatása a három dimenzióban megformált talpszerkezetbõl adódik. 

Az MBT-ben testtartásunk egyenes, gerincünk és az ízületeink tehermentesí-

tõdnek, láb és törzsizomzatunk erõsödik. Az MBT elõsegíti a feszes, görcsös

izomzat ellazulását, így csökkenti a fájdalmakat.
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