e[l e felel fefel el eiyel felfe] fel el fel feded fel el fel e fed feded fel e e e e el e Fe e et et e e re ettt e e e el et e ref e et e e red e et e e ped et et e e el e el i el e

DUNAI ELETREPER
2007. XV. EVF. 3. SZ.

ROMAIFORDD TELE

®
II|Il||| T . i ~_
L i1 (SZABADIDD- E5 DIAR

ViZisPORT
EGYESULET

E|EEEEEEEEEEREEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEREEEREEEED

Ff_ehemseq. hogy ezentul C'n 1S A T
mindenbol a nagyobbat vﬂmf.n.za

Varjuk reggcelire
9, 00-1ti

& masT akar @ F fodpasitads
T taliw kgl
& 4 dapAailiiehakmal akcids
kaima rral
i o pasT akar ajdmiak
Oeryalinsk kisyides fulfelkartydval
lsdirrilven aaladbordieiril & Fony ke prdl!

g Ao A
NYITVA TARTAS:
H-Va.: 9’00_19’30 B i = E 00 CHF-np, 19 dver futamiiagd, deibancd fetsanndbing befonin (ngkils haw rieserineaies
Bp. III., Nanasi at 55. 160 Fr-as Aariotwis A defidpamenad e ' '
Tel.: 240_1188 = X mila fonnbsak meptslehd CHY badotodeung, 0 e fulanyds, lenmshs felbaisniln, sgy

a._qa thardedarar sreidn, 16 Fros fennivin’ fank drichammmas) crandter.
www.cziniel.hu j ] “ Hitelkirtys THWE F1,58%

DIEGO

EICHTER-FYE-PERARETTA FUGBONT

ALMATRIOSE
e miniatay

Aszralioglalis: 436-7164, BU1-3663
pastro@halidavbeach,hu

Cim Budapest. 11 keriilin, Pisuska il -5,
wwwholidavbeach.hu

Obuda, N, ker. Bécai if 367, Tol.: 436-00-F7 Nyifva torfde: B-P: -1, Sre-¥: 914




A remény és a fény linnepe
Zsigereimben érzem a tavasz érkezését, ahogy szell6k
szarnyan lagyan lépdel, ahogy kozeledik feltartoztat-
hatatlanul, egyre kozelebb ér. Hidba a rekordokat
dontogets enyhe tél, kell ez az éltetS erdt ado, iga-

7i tavaszi ragyogis: sirgin, iide zolden. Es kell az

tinnep, a tavaszkoszontd hisvét tinnepe, mert min-

den husvét egy Gj kezdet, az Gjjasziletés, a meguj-

hodas tnnepe. Ez az iinnep Osszesiti a régi europai
népek pogany, magikus, babonds ritusait a keresz-
tény egyhdz hagyomanyos husvéti szokdsaival. A po-
gany hit a tavasz kezdetén a vizeknek vardzslatos erct
tulajdonitott. Azért kellett ilyenkor a férfiaknak meglo-
csolni a lanyokat és asszonyokat, hogy egészséget és termé-

kenységet biztositsanak szamukra. A meglocsoltaktol a férfiak hasonlé céllal
festett tojast kaptak. A pirosra festett tojasnak példaul bajelharité hatdst tulajdo-
nitottak. Az életet hordozo csira a viligmindenség jelképe a Fold szimos nép-
ének hitvildigaban, j6 néhany teremtésmitosz pedig egyenesen a vilignak a to-
jasbol valo sziiletését beszéli el.

A husvét- minden beéptilt poginy teremtésmitosz ellenére - Jézus Krisztus fel-
timadasa, a keresztény egyhdzak egyik legrégibb tinnepe, ami magdban rejti a
csodit, a tokéletes megijulds utdni vagyat, a teljes dtalakulds reményét. Génje-
inkben hordozzuk fogékonysiagunkat az 6rok jora. A szive legmélyén lényegé-
ben mindenki jo, becstiletes, békés, mondhatni valodi keresztény. Olyan, ami-
lyent az egyhdz idedlis hivének nevezne, olyan, amilyennek a Biblia leirja.
Azonban nagyon sok az a karos hatds, az a kartékony befolyds, ami érhet egy
még sebezhetd, nem teljesen kiforrott emberpalantit. Ebben a kegyetlen vilag-
ban egyre kevesebb figyelmet forditunk gyerekekre, egyre kevésbé figyelink
embertarsainkra, egyre embertelenebbé tesz a jolét, a pénz, a csalfa Gromok
utani hajsza.

Ezért van sziikséglink az innepekre, igy a husvétokra is. Azért, hogy jobbakka
valjunk, ha csak néhdany napig, hétig is. Mert érezniink kell, hogy hidba a so-
tétség minden drmanya, hidba a gytlolkodés viharfelhdi, mégis eljon a tavasz,
a melegség, és egyre jobban elont mindent a fény. Akkor van remény, hogy
megértsiik az igazi feltimadds lényegét: akkor élink igazan teljes €letet, ha a
mindennapi munka 4rin megvalosul a josdg a bln ellenében, ha a szelid bol-
csesség feliilmulja a durva indulatokat, ha a békesség legydzi az agressziot, ha
a sz€pség €s igazsag atvaltoztatja az otromba hazugsigokkal 4titatodott €letet,
ha a szeretet megnyugtatja a félelemben éldket, és segiti az elhagyottakat, ha
hagyjuk, hogy a husvét fénye sugarozza be a foldi €letet.

Kellemes biisveéti tinnepeket és 6rémiteli megiijhoddst kivanok
minden kedves olvasonknak.
Fehér Agnes

Egy tégla nem tetszett a templomfalban,
Megmozgattam, - s a templom dsszeddlt.
En jot akartam.”

Mikor elj6 az itéletnek napja,

A végsG6 nap,

S a maga jussat minden sziv kikapja,
Mikor a Biré réatekint merdn:
Egyensulyozni blinok tonnastlyat,

Egy hopehely a masik serpenydn,
Langtengerek kozt keskeny tejfolyd.
Karhozat-féldjén lidvosség-barazda:
Joakarat - elég lesz ez a sz0?...

Reményik Sandor
JOAKARAT

LJEn jot akartam, - s minden rosszra valt..."
Van-e szorny(ibb sz0, szorny(bb térdcfés;
Mellyel a sziv magénak &d halalt,

S 6nndn hajaba markol szaggatén

A kétségbeesés?!

LEn j6t akartam.

Zephirt vetettem, — és vihart arattam. —
Széltam a foldnek: gyorsabban forogj! —

S megindult alattam,

Mint a horkan¢ paripa, vadul.

Al PARTI HIREK - puNal
iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u. 2

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
F&szerkesztd: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyérgyi s
Térdel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.hu |
Munkatérsak: Orbén Béla,
SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,
Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadd Kf.
Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdman
1031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu

ik havonta 15.000 példényban. Eng. sz.

A MAGYAR
KERESZTENYDEMOKRATA
SZOVETSEG
XII. keriileti szervezete
a farkasréti Mindenszentek
plébaniaval k6zésen

ZARANDOKUTAT szervez
2007. majus 5-majus 7-ig.

UTVONAL: Bp. — Mariazell -
Altotting — Passau — Bp.

Program:

1. nap: A 850 éves &si magyar bicstjaréhely, Mariazell megtekintése,
szentmise a kegy-templomban, tovabbutazas Altottingbe. Szallas a
Franziskushausban.

2. nap: Altotting megtekintése, szentmise a kegytemplomban. Ebéd utan
latogatas Marktl am Innben, XVI. Benedek papa sziil6falujaban.

3. nap: Reggeli utan indulas Passauba. Varosnézés, orgonakoncert a
Domban. Hazaindulas, érkezés Budapestre az esti 6rakban

Indulds Budapestrél a Kongresszusi Kézpont parkol6jabol

majus 5-én, szombaton 6:15-kor.

Szallas Altottingben, a Franziskushausban, egyszer(i egyagyas, részben
WC-vel-zuhannyal felszerelt szobakban, reggelivel.
Utikoltség+belépék: 11.800,- Ft. + max. 60 Euro helyszinen egyéni-
leg fizetendd szallaskoltség.

Célszer(i biztositast kotni, valamint kivaltani dijmentesen az OEP-nél az
Eurdpai egészségbiztositasi kartyat.

Jelentkezés: Bangha Katalinnal, a 06 30 3500420-as telefonon, illetve
e-mail: bangha@webmail.phil-inst.hu.

Jelentkezési hatarid6: 2007. marcius 31.

Jelentkezéskor 4.000,.- Ft elleg fizetendd.

SZELLOZO-
ES KLIMABERENDEZES

()

~ Beszerzés

~ Szerelés, beuizemelés
~ Tisztitas, fertotlenités
~ Karbantartas

RRRRARRARRRRRM®

Tel.: 06-30-2310-486

~ Ingyenes felmérés, ajanlattétel
~ Rovid hataridés munkak

~ Kornyezetkimél6 technolégia
~ Markafiiggetlen szolgaltatas

www.muhelyek.hu

LOVAGL
HAGYOMANYORZO
CSOPORT

Vallalja
ESKUVOK. Bungaes®
LEGENY ES LEANYBUCSUK, valamint
EGYEB RENDEZVENYEK korhii lebonyolitasat!
ErdeklGdni lehet
a 006-30-242-1909-es telefonszamon,
vagy a Www.coronahungarica.hu weboldalon.
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Romaifiirdo SE
HIREK

KAJAK-KENU edzések

Hétfd: 15,30-16.30-ig tornaterem
16.30-17.00-ig futas
(Aquincum Alt. Iskola, Araté E. tér 1.) ,

Szerda: 16.00-17.00-ig kondi
RSE Edzéterem (Petur u. 22.)
17.00-17.30-ig futas
Péntek: 15.30-16.30-ig Aquincum
16.30-17.00-ig futas
Tagdij: 4000 Ft/hé
Edzo: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

|

| %-ot a Romaifiirdo SE-nek ==

A Rémaifiirdd SE mar 14 éve szolgdlja a
kornyéken éloket valtozatlan céllal: szer-
vezett keretekkel biztositani a szabadidd
sportos eltdltéséhez, mind tobb gyerekkel
és felndttel megismertetni a vizisportok
szépségét, atmenteni valamit a Romai-
parti hagyomanyokbal.

Tamogassa On is személyi jovedelemadéjanak 1 %-4val!
Rémaifiirdd SE

Addszam: 18040551-1-41

Elére is koszonjik a segitséget!

Ismét dobogdn a romaisok

A miincheni olimpiai uszodéban rendezték meg a Arena Proophy 2007 Uszéversenyt. A
haszéves mdlttal rendelkez6 viadal Németorszég egyik legrangosabb versenye. Idén tizen-
négy orszag negyvenhat egyesiiletének kilencszaz sportoléja allt rajthoz. Tébbek kézt olyan
vilagnagyséagok, mint Kovécs Agnes olimpiai bajnokunk, és Janine Peache.

A Rémai SE fiatal ndvendékei, Horvath Déra és Barnak Viktéria még csak 15 évesek, de
nem szadmitanak rutintalannak a nemzetko-

zi porondon, mivel négy esztendeje vesz-
nek részt sikerrel ezen a megmérettetésen.
Horvéth Déra 100 méter gyorson eziistot,
200 gyorson aranyérmet nyert, Barnak
Viktéria pedig 200 mellen lett a mésodik.
Déra 100 méteren az 1.01:33-as idejével
6todik lett a 300 fés mezénybdl. a 11 éves
Nagy Péter pedig 100 pillangén szerzett

Y4

eziistérmet. A csapat jol debiitalt az eddig
ismeretlen 6x50 m-es gyorsvaltéban is,
ahol harom fii és harom lany versenyzett
egymasért. Gyepes Lajos rendkiviil biiszke névendékeire és azok sziileire is, akik sokban se-
gitik a csapat munkajat. Szusszanasnyi pihenés utan maris gézerével késziilnek a Buda-
pest-bajnoksagra, és a Székesfehérvarott megrendezésre keriilé orszagos ifi bajnoksagra.

Viki és Dora Gyepes Lajossal
egy korabbi felvételen

Il éves az ,,R...”S.E.
FITNESS

1031 BUDAPEST
Ill. PETUR U. 22.

Body napijegy 600,-

Havi bérlet 5.000,-

|2 alkalmas bérlet 5.600,-
Terembérlet 2.000,-/6ra
Szolarium 150,-/5 perc
Szauna 500,-/f6

NYITVA:
H-P.: 6-22-ig
Szo-V.: 10-17-ig

Fkk

TELEFON:

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

242- 4213

* KARATE * KEMPO
* BOX » HASTANC

Aikido edzések Romaifiirdon

forras: lll. kertileti Helyi Téma
Az aikido olyan harcmdivészet, amely 6tvozi Japan legnemesebb szamuréj-ha- %‘
gyomanyait. Célja mégsem a ,harc”. Mint az alapité Ueshiba Morihei tanitotta: b=

.,az igazi gydzelem az 6nmagunk f6l6tt aratott gydzelem”. A gyakorlas soran a

belsé fegyelemmel ng a belsé figyelem is. Az aikido tehat - a harmonikus moz- g
gason és valtozatos technikakon keresztiil — szellemi ttra invital: életmod, amely

onmagunk, valamint kdrnyezetlink jobb megismerését és megértését keresi. ]

2006. novemberében Tdth Imre (Magyar Aikikai Aikido Egyesiilet, 2. dan) 1
technikai vezetésével és Sarossy Péter vezetésével (1. kyu) Gj dojo nyilt az

Obudai Képzémlivészeti Szakkozépiskoldban (Kaldszi Gt 5-7, tornaterem). Az

edzések iddpontja: kedd és csiitortok 19. 30—21. 00-ig. Célunk, hogy keriletiinkben is minél
tobb hivet szerezziink ennek a szép harcm(ivészetnek, ezért az edzéseken mindenkire szami-
tunk korra és nemre vald tekintet nélkiil.

Jelentkezni lehet az edzésvezetonél: 06 70 26 36 195.
Séarossy Péter

Zsanett step-kondi
az RSE Fitnessben

ZSIREGETES
ALAKFORMALAS
ALLOKEPESSEGFEJLESZTES

Korhatar nélkiil, kezdoknek is!

Hétfon-szerdan-pénteken:
20,00-21,00 6raig.

Vasarnap:
16,00-17,00 6raig

Alkalmanként 500 Ft/fo,
a 10 alkalmas bérlet ara 4.500 Ft.

Igény esetén szaunadzdsi lehetdség.

Minden holgyet szeretettel hiv és var

Zianelt
06 30 248-4290

Hozd formaba magad!
RSE Fitness, 1031 Budapest, Petur u. 22.

e
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Kiranduljon veliink! — Romaifiirdé SE utajanlat

Kerékparral a Fert8-t6 koriil 2007. 4prilis 28 — majus OL.

Tervezett program
Aprilis 28. — szombat: 6,00 6ra
Gyiilekezé és indulas — Rémaifiirdé SE vizitelep (1031 Bp. Nanasi Gt 53.)
Erkezés kb. 13,00 6ra Pamhagenbe (Ausztria)
Kerékparral Podersdorfig. ( 25 km)
Aprilis 29. — vasarnap:
Reggeli utan indulas Purnbachba Neusiedl am See érintésével. (30 km)
Aprilis 30. — hétfé:
Mérbisch am See-t és Ausztriat hatra hagyva a fertérakosi szallashelyre
kerekezés. (30 km)
Majus Ol. — kedd:
Kirandulas, latni valék —
Fertérakos
Haza indulas: kb. 12,00 6ra

Szallas: kemping, diakszallas,
bungald, igény esetén panzié.
Utazas: autébusszal
Etkezés: teljes ellatas (ebéd
hideg csomag)

Részvételi dij:
egyesiileti tagoknak: 25.000 Ft/f6, nem tagoknak: 27.000 Ft/f6

Kiwviil a hataron

Nemzetkozi Duna
Tara — Tour Inter- —
national Danubien
(T1.D.)

52. alkalommal in-
dul el a németor-
szagi Ingolstadtbol
a T.I.D. népes ¥ = =
nemzetkozi mezé- | - e
nye. Ehhez csatla- -

kozik az egyesiilet is harom szakaszon.

I. Ingolstadt — Passau 2007. 06. 21-06. 30-ig

Utvonal: Ingolstadt — Kelheim — Regensburg — Straubing —
Miilhalm — Passau (Erlau)

2. Passau — Bécs 2007. 06. 30- 07. 08-ig

Utvonal: Passau — Inzell — Linz — Grein — Ybbs — Aggsbach —
Markt — Mautern — Tulln — Bécs

3. Kladovo - Silistra (Al-Duna) 2007. 08. 09- 08. 26-ig

Utazas, hajészallitas autdbusszal és trélerrel, étkezés onellatassal.
A tlra soran a csomagok szallitdsa autébusszal torténik a tabor
helyek kozott.

Igény szerint hajét — kedvezményes bérletidijért — biztositunk.

Jelentkezés, tovabbi informacié Ratkai Janos egyesiileti elnoknél a 06 20 9436 521-es
és Ratkai Csabanal a 06-30-257-7457 telefonszamon.

' © MOUNTEX |

SZABADIDO ES QUTDOOR SPORT

Romai-part Szabadidd, Sport,
Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

R.S.E.

1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521
E-mail: rse@enternet.hu

dim: 1036 Budapest, Béesi 61 136,
1ol 4392452
nyitvn bartés: H-P: 92,307 Szo.¥: 16"

L

.i._l,ll-.'ﬁ.".'h::l-

E

wha

' ¥ !iﬁtrﬂk [

OPEL VIVARO 8+1 fo

IVECO 59.12 Turbo Daily
18+2 fo

Kilométer-dij:
130 Ft/km

+ 20% afa
Ora-dij:
2.500 Ft/éra

+ 20% éafa

hilﬁzsﬁkﬁk .
viziturafelszerelések

Ford Transit 13+2 fo

Kilométer-dij:
| 150,-Ft/km Kilométer-dij: 160,-Ft/km
po—= + 20 % afa + 20 % afa
* Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra ﬁra-dii: 3.500 Ft/6ra
+ 20 % éfa + 20 % afa

IKARUS E-13 28+2 fo6

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
Oradij:

4.600 Ft/6ra + 20% AFA

HASZNALJA KI SZABAD KAPACITASUNKAT!
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SULLI HIREK

AQUINCUM

Az Aquincum Altalénos Iskola
hagyomanyos tavaszi program-
jara, a Témahétre marcius koze-
pén keriilt sor. Hétfén kiilsé
helyszinek latogatasdval inditot-
tuk az tinnephez kapcsolddo ren-
dezvények sorozatat. Az oszta- |
lyok voltak a Fiumei uti Nemzeti
Sirkertben, végig jarték a forra-
dalom belvérosi helyszineit és ismeretlen honvéd sirjanal koszortztak. Nagy
volt a késziilédés a keddi vetélkeddkre. A gyerekek szép tablokkal késziiltek
a Batthyany évforduléra. Mindenki érdeklGdése szerint vélaszthatott a mii-
veltségi, a természettudomanyi versenyek vagy a kézmiives foglalkozasok
kozott. Az elkésziilt munkakbal nyilt kiéllitas az iskola aulajaban. A szerdai
iskolai tinnepély azért volt rendhagy6, mert a misorhoz kapcsolddott az
LEneklé osztalyok” versenye. A Kossuth-nétakat hallgatva a zs(iri keriilt a
legnehezebb helyzethe. A sok jo el6adas koziil kellett kivalasztani a legjob-
bat, akik a vandorserleget kiérdemelték. Ebben az évben az 5.b osztaly nyer-
te a kupat. Kdszonjiik a kollégak kézrem(ikodését a szervezéshen és a téma-
hét programjaban. Tanuléink szdmara ez a néhany nap élményekben gazdag
tudas megszerzését biztositotta.

BARCZI

Az 1848. marcius 15-1
szabadsagharc emlékére

Szabadsdy, szerelem cimmel

a Barczi Géza
Altaldnos Iskola
6. b osztalyos tanuloi
szinvonalas musorral

késziltek.

Kartlai SULAROK

) Barczi Géza
Altalanos Iskola
Aprilis 14. 10-12 6réig

Tavaszi jatszohaz

) Fodros

Altalanos Iskola

Aprilis Beiratkozas
* %%

_ Aquincum
Altalanos Iskola
Aprilis 4, 18.

* %%
,Keve-Kiserdei
Altalanos Iskola
aprilis 2. Palné Hégye llona
aprilis 16. Verd Beata
aprilis 23. Bognarné Szabo Erika

FODROS

Tavaszi versenyek és eredmények a Fod-
roshél

A tavasz a tanulmanyi versenyek iddszaka
is. llyenkor nemcsak a didk tudasa, hanem
a felkészité tanar alaposséaga is mérlegre
keriil. A kdz6s munka gyiimélcse tiikroz6-
dik az itt lathat helyezésekben, melyek a Fodros Iskolaban zajld igényes és
alapos munka eredményei. A keriileti versenyekrdl tanuldink szép ered-
ményekkel tértek haza: Nagy Réka 6-os tanul6 a Szamitastechnika-Alkal-
mazéi verseny grafika |. kategoriadjaban 2., helyezett, Panti Balint 7-es
ugyanott Grafika Il. kategéridban 3., a Hevesi Gyorgy Kémia Versenyen
Pietraské David 7-es 3. helyezett, a Teleki Pal Foldrajz és Foldtan Verse-
nyen Budai Matyas 8-os tanuld 1. helyezett, a Herman Otté Orszagos Bi-
oldgia Versenyen Bozoki Péter 7-es tanulo 1. helyezett, a keriileti rajzver-
senyen Makkos Zsofia 8-os és Biro Lilla 6-os tanulé 1. helyezett,
Lukovits Fléra 2-os tanulé pedig 3. helyezett lett.

A keriileti Szép magyar beszéd versenyen Balega Noémi 4. osztalyos ta-
nuldnk 1. helyezést ért el, a Vers- és prézamondd versenyen 5. évfolyamon
Tarnaszentmikldsi Dora, 7. évfolyamon Fuksz Nikolett, 8. évfolyamon
Horvath Zsolt ért el lll. helyezést

* %%

Iskolank mar 2. éve idén is meg-
rendezte a Keriileti Kaan Karoly
Természetismereti Versenyt.

Tanuldink itt is szép eredménye-
ket értek el: 5. évfolyamon 1. he-
lyezett lett Tarnaszentmikldsi
Déra, 2. helyezett Vajda Zsofia,
3. helyezett pedig az Elsé Obu-
dai Altalanos Iskolabél Félegy-
hazi Eszter 5-es tanulé. 6. évfo-

lyamon 1. helyezést Patonai
Bator, az Andor llona Enek-
Zenei és Alapfoka Miivésze-
i Altalanos Iskola 6-os tanul6-
ja érte el, 2. helyezést Gaal
Zsofia, 3. helyezést Kerekes
Annamaria iskolank tanuldi
érték el.

Gratuldlunk minden versenyzd
diaknak!

KEVE

Utazas Magyarorszagon
Szombat reggel esében varakoztunk, hogy
megérkezzen a busz, amely ismét szép lat-
nivalok helyszinére szallit benniinket.
Banhegyi tanar (r rendszeresen szervez ki-
randulasokat, hogy jobban megismerjiik
ezt a pici, de annal érdekesebb orszagot.
Ebben a tanévben jartunk méar Gydrben,
Veszprémben, Kecskeméten, lattuk a
Feszti Korképet.

Idén tavasszal az elsé utunk Zircre veze-
tett, ahol megnéztiik a cisztercita templo-

mot. Idegenvezeténk a legaprébb részle-
tekre is felhivta figyelmiinket.

A templom mellett talalhaté a Természet-
tudomanyi Mdzeum. Nem rajongok a kit6-
mott allatokert, de ez a kidllitasi anyag na-
gyon érdekes volt.

Szép tajakon vezet az (t haza. Az es6 sem
tudta elrontani a hangulatunkat, mely Feri
bacsi kirdndulasain mindig nagyon jé.
Nagyon varom a kovetkezd utat, hogy is-
mét egy szép varost ismerhessek meg.

Horvath Noémi 6.a.

Matek éra:

- az olyan négyszdg neve, aminek van pdrhuzamos

oldalpdrja:hdromsz 69

i —sorold fela hdromszégek fajtdit:hegyes szdr(, rendes, sima
i - abszolGtérték figgvény: abszolutizmus

I —szégek fojtdi:hegyes-sz6g, tompasz6g, szomor(sz6g.

i - koordindta tengelyek metszéspontja:horizont

Féldrajz-biolégia éra:
- azebrafején fru-fruvan

- a kukac a giliszta kisgyereke

- aBajkdlto jéegbol és sobol keletkezett

- a réghegység alacsonyabb, mint a fiatal ldnchegység,
mert az id3 elkoptatta az aljat

- fogamzdsgdtle modszerek: fogszuvasoddst megelézé

tabletta

TAVASZI ,ZO\DSEGEK”
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Beszamolo az ELVESZETT ALLATOK GYOGYiTO, ELLATO, ELHELYEZO ALAPITVANY munkajaral II.

A cirkuszi allatok témakor, az allatvédelmi munka,
a nagyiizemi dllattartas, az éldallat szallitas prob-
|émakare, a sz6rmeipar, s az azt kiszolgalé allat-
tartas, az allatvédelmi torvény is szerepel oraink
repertoarjan, ill. ezek utan, a sokadik alkalommal,
de korantsem utolsé sorban a kdrnyezetvédelem.
Természetesen a pedagdogusokkal mindig egyez-
tetiink.

A tesztsorok a hazi kedvencek tartési szokasait, az
ezzel kapcsolatos ismereteket feszegetik. A tesztla-
pok kitoltése utdn mindig megbeszéljiik a gyerme-
kekkel a helyes vélaszokat, s ilyenkor van lehetdség
a felmeriilé kérdések megbeszélésére, ill. ekkor van
még lehetdségiink a helytelen szokasok feltarasa-
ra, a jok kialakitésara, megerdsitésére. Adataink
szerint sok téves informécit keril igy felszinre. Ezek
95%-t sikeril javitanunk, ezzel is segitve a gyerekek
felelds gondolkodéasat kedvenceikrdl.

Az eléadasokra projektort visziink. Rovid videdink,
sok-sok képiink van, a kicsiknek mindig jatékokon
torjiik a fejiinket. A videdk allatvédék nemzetkozi
munkéja sordn készilltek. Altaldban gondolatéb-
reszt6k, de némelyik bizony sokkold is.
Amennyiben az iskola tdmogatja, akkor visziink
szelid 4llatokat, de sokkal jobban szeretjiik, ha a
sajat kedvenceiket hozzék be a gyermekek, s
azok kapcsan beszélgetiink. Allatorvos is jon ve-
link, ha erre van igény. Rugalmasan alkalmazko-
dunk az iskolék igényeihez, s a nap barmely sza-
kéban meg tudunk jelenni.

Eddigi tapasztalataink alapjan a gyermekek ér-
dekléddek. lzgatottan vérjak az 6rat, okos kérdé-
seket tesznek fel, és batran mesélik el sajét ta-
pasztalataikat.

A pedagogusok altalaban 6rémmel fogadnak
benniinket, s gyakran halljuk, hogy eredménye-
sen tudjuk formalni az allattartasi szokasokat.
Szdmunkra eddig a legkellemesebb élményt a
Pais Dezs6 Altalénos Iskola kollektivéja és tanu-
16i nydjtottak. Nemcsak azért, mert, elre meg
tudtuk beszélni, hogy osztalyonként mi az, amirdl
hallani szeretnének, hanem azért is, mert a tanu-
l6k okos kérdéseket tettek fel, s zomében jél ol-
dottdk meg a tesztsorokat is. Az dra utan is bom-
béztak kérdéseikkel. Két olyan osztaly is részt
vett az eléadasokon, amelyekbe tanulasi részké-
pesség zavaros gyermekek jarnak. Az egyik ilyen
osztallyal, pl. nem toltettiink ki tesztet, mert
dyslexia-dysgrafia gondokkal kiizd6 gyermekek
jarnak oda. Helyette filmek és képek segitségé-
vel ,jartuk korbe a témat”.

Tovébbi munkénkat azzal segitették a pedagdgu-
sok, hogy osztélyukra vonatkoztatva otleteket ad-
tak az 6rék levezetéséhez, ill. az 6ket érdekld témak
felsoroldsaval, gazdagftottak az eléadésok sorat.
Az Alapitvany oktatas-szervezéje Dudas Béla, az
oktatésok eldadéja, az oktatasi anyag dsszealli-
téja és az aktivisték tovabbképzéje Juhdsz Mar-
ta alapitvényi aktivista.

Eddigi el6adésaink statisztikai adatai alapjan
megéllapitottuk, hogy a budapesti altaldnos isko-
lak tanuldinak 75%-a, a vidéki vérosokban 85-,
helyenként a 90%-a tart hobbidllatot. Ez nagyon
magas szam tars- és hobbidllatok tekintetében.
Ezeknek az éllatoknak jelentds része gyakran a
helytelen tartds miatt keriil menhelyre, sokszor
sulyos egészségkarosodassal, amit szintén visz-
sza lehet vezetni a tartési hibakra.

Statisztikai adatok az oktatasrél 2004.11.08.-
2006.12.31. kozotti idészakban:

Az oktatasban eddig részt vett iskolak szama: 33
Az oktatasban eddig részt vett osztalyok szama:
249

Az oktatdsban eddig részt vett tanulék szadma:
6098 6

Alapitvéanyunk az eddigi visszajelzések alapjan,
magas szinvonal( oktatést nyujt, melyet a peda-
gogusok is elismernek. Szivesen hivnak benniin-
ket Ujra és Ujra.

A koltségeket (pl. utazés) dnkénteseink sajat for-
rasbol finanszirozzak, azokat alapitvanyunk felé
nem szamoljak el. A tesztlapok, és az egyéb in-
formécids anyag nyomtatésa az alapitvany kolt-
ségvetését terheli.

Az éllattartasi moral javitasaval, hosszatévon el-
érhet6 cél a menhelyek zsufoltségdnak csokken-
tése illetve a térséllatok ltal okozott természeti
kérok (honos fajok veszélyeztetése az elvadult,
kébor éllatok &ltal, illetve a ragadozok - kutya,
macska stb.- triiléke 4ltal okozott kérok a no-
vényzetben) jelentés csokkentése.

Oktatasi programunk masik teriilete a felnétt la-
kosség ,nevelése”. A hobbiéllatok egészségének
megévésa érdekében téjékoztatjuk a tulajdono-
sokat a leghelyesebb higiéniai, tartési, taplalasi
szokasokrél. Ehhez szérélapokat, felvilagositd ki-
advanyokat készitiink és helyeziink el jol hozza-
férhetd helyeken.

Legfdbb feladatunk természetesen az, hogy
egyetlen dllat se keriiljon olyan helyzetbe, hogy
sorsat igy kellien megoldani.

Céljaink megvaldsitasahoz folyamatosan kere-

stink aktivistékat, akiket kiképziink és bevonjuk
Oket az iskolédsoknak tartandé el6adéasok lebo-
nyolitéséba.

Tevékenységiinkrél mér tobbszor beszémolt a
médium. (m1, Rtl klub, Tv2, Napi Asz) Tobb koz-
ismert ember morélis témogatasat tudhatjuk
magunkénak.

Alapitvanyunk tevékenységének kdszonhetden el-
nyerte a kiemelten kdzhaszni mindsitést, igy a
nekiink felajanlott adomanyok, témogatésok ez
évtél kezdve 150%-ban leirhatdk az adéalapbdl.
Munkakapcsolatban éllunk mas, hasonlé célokat
felvéllalé alapitvanyokkal. Ennek segitségével le-
hetévé valik, hogy az éltalunk megszerzett tébb
éves tapasztalatot és tudasanyagot beépithessék
oktatasi programjukba, és igy minél nagyobb ha-
tékonysaggal, eredménnyel, az EU-s elvarasoknak
megfeleléen tudjuk végezni kdzds munkénkat.
Munkankhoz, az eurdpai szintii allatvédelem
elésegitéséhez, kérjiik szives tamogatasat,
mert szerintlink ezzel a tevékenységgel tobb év-
tizedes hiany potolhatd be. Ezt a szint(i allatvé-
delmi munkat ma Magyarorszagon meg kell te-
remteni. Keressiik ennek lehetGségeit és a sziik-
séges forrasokat, amelyek tudjuk, hogy rendki-
viil sziikdsek. Folyamatosan nyomon kovetjiik a
lehetséges palyazatokat, aktivistainkat tanfo-
lyamokon keészitjiik fel munkajukra.

E mellett folytatjuk allatvédelmi tevékenységiin-
ket a Ill. keriileti Onkorményzattal 2004. decem-
ber 15-én megkotétt egyiittmikodési megalla-
podasunk alapjan.

Dr. Varga Jézsef
ELVESZETT ALLATOK GYOGYiTO, ELLATO,
ELHELYEZO ALAPITVANY kuratériumi elndke

Kerjiik, tamogassa
az Elveszett Allatok Alapitvanyt!

Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszoruld allatok egészségének
megdrzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskoldkban vég-
zett oktatésainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes éllattartésrdl,
allatvédelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adoja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41

Amennyiben adoméannyal jarulna hozzad munkankhoz:

Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001

Segitségét elore is kdszonjiik!
Az Alapitvany kuratériuma

I-I,"-.1. .h..!.n_ln'

..:.-l,'_ﬂ
[} -
ey
=
g

.

™
{m

1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

* Egyéni foglalkozds
* Angol (akdr minden nap)

telefonszdmon lehet.

Csalddias magdn napkézi a Rémai-partonl

Vdrunk kisiskoldsokat a kérnyék iskoldibdl.

* Sportoldsi lehetéség (szdllitdssal)

Erdekiédni a 06-30-491-9150-es

Hirdessen a Romai Parti Hirekben!

Tel.: 240-3048

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519
LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS e

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.

RAKODAS
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Tobb évtizedes gyakorlattal
TEHETSEGGONDOZAS ES SZEMELYISEGFEJLESZTES
— oktatas, nevelés, modszertan
— tanulasi nehézségek, korrepetalas, diszlexia
—palyaorientacié, palyavalasztas
CSALADTERAPIA ES CSALADSEGITES 06-30-327-07-38

MATEMATIKA korrepetalas
felvéleti elokészités altalanos iskolasoknak.
Tel.: 06-30-432-5574

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés
Tel.: 06-70-318-3121

Roémai lakételepen SZOBA KIADO
nem dohdnyzé személy részére.

Tel: 06-20-342-3718

Munkavédelem és Tlizvédelem
— szabalyzatkészités — oktatas — tanacsadas
Kockazatértékelés
Tel.: 06-30-259-66-45

Tarcsa Lajos

Tet6fedG-acs, badogos munkat, régi
tet6k javitasat, kéményjavitast,
fafeliiletek festését, fa kivagasat vallalja.

Tel.: 06-20-32-33-900, 06-20-33-24-60

Epitési telek elad6 Szentendrén
A Biikkos-patak partjan 200 négyszogol
30%-o0s beépithetdséggel telek eladé.
Tel.: 30 /552-2035

Dr. Toldi Implantologia

o« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
e 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

Bankkartydt elfogadunk

E-mail: drf@entermnet.hu « Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu ® e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

FORMA SZEPSEGSZALON!

ALFAPARF referencias Szépség Szalonba
fodrasznak hely kiadé, valamint
miikormosnek asztal kiadé a Rémai lakételepen!
Erdekl&dni: 06-30-636-58-89

Solymaron vegyes 6vezetben 154 négyszogol telekkel
49 négyzetméteres k6+fahaz kombinaciéja, téliesitett
nyaralé eladé. Ara: 25 millié Ft. Tel: 20 9436-521

Minden tipusi KEREKPAR SZAKSZERU JAVITASA,
FELUJITASA alkatrész pétlassal is, rovid hataridével!
1039 Budapest, Toldi utca 31. Tel.: 240-1432,
www.kerekpar.otw.hu

Fiatal hazaspar kiilonallo kertes HAZAT BERELNE
80.000,-Ft+rezsiért. Hosszu tavra!
Tel.: 06-30/232-0254, vagy 06-30/906-2679

27

ORZOTT AUTOPARKOLO UJRA MEGNYILT!
a Varosfal és Péter utca sarkan!
Bérletek valtozatlan aron (15.000,-Ft/h6) még valthatok!
Tel.: 06-30-246-8918
AUTOCLEAN Kft. 1031 Budapest, Péter u. 1.

Hillstar Ingatlanforgalmazé — Tel.: 06-20-4499-644

Csend és napfény

Csillaghegy dunai oldalan 70 nm-es, 2 és fél szobas,
gazkonvektoros haz — ikerhaz fele — 280 nm-es
telekkel elado.

24,5 MFt

Leanyfalui nyugalom
Kemping kozelében 20 éves, 130 nm-es, 4 szobas,
alapincézett haz — ikerhaz fele — 572 nm-es telekkel

elado.
27,5 MFt

Két generacids haz

Urém panoramas részén 3 éves, 210 nm-es, 6
szobas, dupla komfortos haz 710 nm-es telken elado.
49,9 MFt

Kivalo haz
Budakalaszon 10 éves, 180 nm-es, 7 szobas, dupla
komfortos, 2 szintes alapincézett haz 700 nm-es

telken elado.
56 MFt

www.hillstar.hu ¢ hillstar@hillstar.hu
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cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavehaz

Vadasz pogacsa

Hozzavalok: 60 dkg liszt, 25 dkg vaj, 2
dkg s, fehér bors izlés szerint, 2 dl tejfol,
2 db tojas sargaja, 15 dkg fott fiistolt sonka
daralva, 2 dkg éleszto, 1,5 dl tej a gytrashoz.

Az élesztét megfuttatjuk egy kis langyos tejben, majd a fenti anyagokbol
egy rétestészta keménységii tésztat gyurunk. Jol kidolgozzuk, hogy sely-
mes allaga legyen. 30 percig konyharuhaval letakarva pihentetjiik.
Pihentetés utan a tésztat kinyujtjuk és konyvszertien behajtogatjuk. Erre
azért van sziikség, hogy az élesztd hatasat fokozzuk. Ezt a miiveletet még
kétszer megismételjiik, kozben 20-20 percig hideg helyen pihentetjiik. Ez-
utan 2 cm. Vastagra nyujtjuk, tetejét késsel bevagdossuk. Pogacsaszaggato-
val 4 cm. atmér6jli pogacsakat sziirunk és siitépapirral boritott lemezre tesz-
sziik. Egész tojassal megkenjiik és a tetejiiket koménymaggal megszorjuk.
30 percre 200 C fokos siitdbe tessziik, miutan a pogacsak megemelkedtek
¢s a teteje pirulni kezd, a siité hdmérsékletét 180 ¢ fokra csokkentjiik. Ha
jol dolgoztunk, szép leveles pogacsakat kapunk.

Szebb lesz a pogacsa, ha a siitébe parat tudunk biztositani. Siitési ideje kb.

AIJTHﬂR

III-I"II-IIIIII
Abpl plyasmit kap, amil a kiiroyéken sehal!
Budapest, lll. ker. Kalaszi ot. 12.

- Tel.: 06-70/365-8497
!H#% Nyltva: WéHG - Pénioki 10.00 - 18.00
00 - 14,00

m.authnr—hu ngary.com

\
G EKSZERSZALON

(8s a8

ARUSITAS, KESZITES,

JAVITAS. FOGLALAS.,
R

35 perc.

Ez a pogacsa frissen siitve €s talalva igazan finom és omlos.

Vizimolnar u.

r.) !'l

Tel.: 242-150 witvie: 111 1LOD-15.00

Bobe recept-tiurdaja

Husvéti elozetes: konyhatiindéreknek
és mds gasztromaniasnak... 2007.

Kedves Olvaséim!
A kézelgd husvéti Unnepekre vald tekintettel
Ugy dontottem, hogy csaladunk altal ked-
velt, évek ota, fozott és siitétt finomsagait
mutatom be Onoknek. Annal is inkabb aktu-
alis, mert az itt felsorolt receptekbdl egy
ligyes haziasszony még idében be tudja sze-
rezni a hozzavaldkat. lgaz, sokak szdmara
nem ismert baranybdl késziilt receptet is
ajanlok, vagy a csodas tarkony fliszert, ami
Erdélyben szinte nélkiilozhetetlen kelléke a
Hasvéti leveseknek. Az erdélyi konyhat is-
merdk szamara: az ordaval toltétt palacsinta
receptemmel szeretnék kedveskedni. Nem
tll komplikalt ételekrél lesz sz6, minden
esetre j0 adag odafigyelést igényel, hogy
szeretteink Ggy érezhessék, soha ilyen pom-
pas Huasvéti lakoman nem vettek még részt.
Az ételeket mar: 1-2 nappal korabban is el-
készithetjlik, igy nem kell napokat a konyha-
ban serte-pertélni, hogy a finomsagok az
asztalos pompazzanak.

*K¥
Huasvéti toltott tojas
a magam modjan
Hozzavalok: 8 fére — 16 db fétt tojas, s,
bors, hazilag készitett tartarmartas kb.7 dl,
kevés piros arany, 2 db hegyes, erés zold-
paprika
Elészor a tartarmartast készitjiik el: 5-6 db
tojassargajat, kb.2 dl olajjal, ici-pici citrom-

lével, az olajat cseppenként o

adagolva habverdvel folyto-
nosan keverjiik, féliton mar
vékony sugérban adagolhatjuk,
erdsen osszekeverjiik. S6zzuk, bor-
sozzuk /fehérborssal/, 2-3 evokanal mustart
tesziink bele, izlés szerint cukrot majd végiil
a tejfolt. Alaposan osszekeverjiik, ha kell
utén sézzuk illetve cukrozzuk.

A sonka — vagy cstiléklében megfézott toja-
sokat megtisztitjuk, keresztben, félbe vég-
juk, a sargajat kikaparjuk és egy edénybe
halmozzuk. A fehérjén éles késsel talpat ké-
peziink, hogy a megtéltétt tojas allni tudjon.
A tojassargakat villaval szétnyomkodjuk,
sozzuk, borsozzuk és egy kevés tartar mar-
tassal lazitjuk agy, hogy kenhetd legyen. Az
igy kapott masszat villdval betdltjik a tojas
fehérjékbe .Egy nagyobb lapos tanyérba 5-6
kandl tartarmartast kanalazunk, erre helyez-
ziik a betoltott tojasokat. Minden tojas tete-
jére egy-egy vékonyra szeletelt zoldpaprikat
helyeziink, aminek a kdzepébe csipetnyi pi-
ros aranyat nyomunk /csipdset- vagy cse-
megét/ Ezzel elkésziilt az egyik hideg talunk.
Roppant egyszert, gyors és finom!!!

Tarkonyos sonkaleves

Ezt a levest hlsvétkor szokés késziteni, a fiis-
tolt sonka fézdlevébdl, fontos, hogy a sonka
hagyomanyosan fiistolt legyen és ne gyors
paccal, az ugyanis igen silany mindség(.

Hozzavalok: egy nagyobb vagy 2
db kdzepes hazi fiistolés( sonka

vagy csiilok, 1 kandl sertés
% zsir, liszt, 0,5 liter j6 mingség(
tejfdl, so, pirospaprika, friss
tarkony 2-3 szal, ha nincs
kb.1 evékanalnyi is megteszi.

A fiistdlt sonkét bd hideg viz-
ben feltessziik féni, kb.2-3 6réig
g fézziik, ha kuktaban készitjik, ro-
videbb id6 alatt kb. 50-60 perc alatt
megpuhul, természetesen idénként histtivel
ellendrizni kell, mert a sonkék sem egyfor-
mak. Ha a his megf6tt, kivessziik a levéhdl
és félre tessziik. A f6z6lébe sok tarkonyleve-
let tesziink, ezzel tjbdl felforraljuk, majd ha-
gyomanyosan berantjuk. A megfétt és félre-
tett sonka&bdl egy darabot a levesbe tesziink,
izlés szerinti darabkakra vagva., majd tejfél-
lel behabarjuk egy kevéske liszttel. Piritott
zsemlekockaval talaljuk.

Fott- fiistolt sonkaval,
estilokkel rakott csoben stilt

tejszines brokkoli

Hozzavalok: 50 dkg brokkoli, s6, 3 dkg vaj, 1
fej voroshagyma, 20 dkg hézi fétt - flistolt son-
ka vagy fiistolt csiilok, zoldpetrezselyem, 10
dkg kemény sajt, 2,5 dl st tejfél vagy tej-
szin, 1 db tojés, szerecsendid, kevés fehér
bors, 1 csomag (ij hagyma /zoldjével egyiitt/

A brokkolit rézsaira szedjiik, megmossuk és
sOs vizben kicsit megfézziik, azutan lesz(ir-
jiik, ledblitjiik hideg vizzel és lecsepegtetjiik.
Kozben a sonkat és a hagymat apréra vag-
juk. Azutén egy vajjal kikent t(izallé talba le-
rakjuk a brokkolit, megsdzzuk, raszorjuk az

aprora vagott hagyméat meg a sonkat és a
zoldpetrezselymet. Kozben a tejflbe beleke-
verjlik a reszelt sajt felét és a tojast, enyhén
megsézzuk és belereszeliink egy pici szere-
csendiot, ezt a brokkolira dntjlik. Végiil a te-
tejét megszorjuk a maradék reszelt sajttal, és
elémelegitett siitében pirosra siitjiik

Husvéti fokhagymas
baranykaraj majonézes
zoldfiiszeres martasban
Hozzavalok: 80 dkg béranykaraj /csont nél-
kiil/ so, 6rolt bors, 3 gerezd fokhagyma 2
ev@kanal mustar, 3evékanal olaj
Martashoz: 2,5 dl majonéz vagy 2,5 dl sa-
jatkészités( tartdrmartas, 0,5 dl szaraz fe-
hérbor, 1 csokor petrezselyem, 2 szél rozma-
ring, 2 szl zéldhagyma

A megmosott baranykaraj-filéket a séval, a
borssal, a zlzott fokhagymaval, a mustarral
fliszerezziik, és meglocsoljuk az olajjal. 2-3
ordra h(itobe tessziik pacolddni. A martashoz
a kész majonézt vagy a hézi készités( tartér-
martést a keveréedénybe tessziik, majd hoz-
zdadjuk a fehérbort, az apritott petrezsely-
met, a rozmaringot és a vékony karikakra va-
gott zoldhagymat. Jol dsszekeverjiik, és 1
oréra hiit6be tessziik, hogy az izek jol dssze-
érienek. A bepéacolt baranyhust forré serpe-
ny6ben pirosra siitjiik, majd kicsi langon,
esetleg feddvel letakarva, készre siitjiik. Ta-
laldskor a zoldséges parolt rizst tanyérra hal-
mozzuk, melléfektetjiik a srégen felszeletelt
siilt baranyfilét, és korbelocsoljuk a majoné-
zes, zoldfliszeres tartarmartassal.. Friss roz-
maringgal diszitjiik. Koretnek: parolt rizst
vagy burgonya krokettet ajanlunk.
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Z0Z20 SPORT

CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

TAVASZI AKCIOK

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

7t Forma Stadis

MONOSTORI UT 31.

A KULTURALT TESTFORMAERT

CSAK
NOKNEK _

LEGYEN FITT ES EGESZSEGES KISMAMA
dj Mozgasprogramok a FIT FORMA STUDIOBAN!

A TERHES TORNA segit kézben tartani a teststlygyarapodast, a mozgés éltal
konnyebben viselheti a masallapotot, és felkészit a sziilésre.

A BABA MAMA TORNA formélja a mama alakijét, fejleszti a babét,
kapcsolatukat mélyiti, és Gj élményeket ad a kdzoés mozgas.

Szeretettel varjuk jelentkezését: Lenhart Krisztina 06-20-9327-455
Egyénre szabott programok szakemberek iranyitasaval

e JOGA ¢ INFRASZAUNA
e CALLANETICS ¢ SZOLARIUM
e KONDICIONALO EDZES e TAPLALKOZASI

e TESTEROSITES TANACSADAS
e CARDIO PROGRAM ¢ PROTEINBAR
e CARDIO + MEREGTELENITO e HASTANC

e SPORTMASSZAZS
¢ GYERMEK JOGA
e SZEMELYI EDZOI SZOLGALTATAS

KURA
e AEROBIC / FIT-BOX
e FIN-VITAL SZAUNA
A TEREMBEN ELTOLTOTT IDO NINCS KORLATOZVA !

Az ELSO BERLETVASARLAS ESETEN AZ ELSO ALKALOM INGYENES!
VENDEGEINK A FIN-VITAL SZAUNAT INGYENESEN HASZNALHATJAK.

: 2 : 0 2
NYUGDIJASOKNAK ES TANULOKNAK 10 /0 KEDVEZMENY!!

1031 BUDAPEST, MONOSTORI UT 31. TELEFON: 453-2901
NYITVA TARTAS: HETFO—PENTEK: 7-22 ORAIG SZOMBAT—VASARNAP: 8—16 ORAIG

-

Erste Aktiv Betét

Ar EBEM kamatprémiumakkal akar

3

Jojjan &l bankfidkjainkba, anol kellemas kdmyeretben teljos
ko pénzogyl srolgaltatasokkal varjuk:

Vasitsor u. 1. (Csillaghegyi Hév megalla)
Vizimolnar v, 2-4. { Aguincum)

# & AHIT, mvons 200 heiiegs Hrrkeamesay soedim & 7 Beed Fuismeersd. 1
RekFeis e et kmrew 0,500, ap FRHE T W Ay FRH mrwdsnkar akhid B Hadedhmaetne
e RO 7 BT Srienl e aE sl b EpTapEnGdeen o spgdanrion deld,
£ a0 ERE .|¢1."|:-nr_|.1r|l||:.n:1|i.|-m- figvelermeviintive | 537 s byhod. AT Ergie AkiTy Beod|
s el b idneere] A1 Andncs Sowpiods Faidivded, ar kvt s knrdioidd 5 miragesked mpi fd o
R IINE RS Ere dokpiedd mimni o mesgiirp @ bonefikpkicie £0 0 s predshank i
hordapen belse widside rean mindads o e 2R Tess

ridinld FF Febsr pedenis b

ERSTES
Erijih pErmant,

HUSVETI
GONDOLATOK

Végre itt a Hasvét! — kialtanak fel bol-
dogan azok, akik betartottdk a nagy-
bojtot. Van, aki komoly vallasi meg-
gy6z6désbdl, s akad, aki a kajafinan-
szirozasi tényez6k markans hianya mi-
att valasztotta ezt a szép hagyomanyt.
Aztin egyszer csak nyakunkon a Vi-
ragvasarnap, és rank tor a Nagyhét,
amit minden bizonnyal a fenti szom-
szédomrél, Nagy Ferirdél neveztek el.
O a kérnyék legjobb esztergilyosa,
nalunk & késziti a hlsvéti kormenetet.
A gyerekek mar nagyon varjadk a nyu-
szit. Mar akik hisznek benne, hogy a
nyul tojja a himes tojasokat. Ezt igen
nehéz a gyereknek megmagyarazni,
amikor biolégiabdl meghtizzak. Hat ak-
kor vajon kinek higgyenek? A piros-
szem( nyulnak, vagy a nagybajusztinak,
aki le akarja bontani a ketrecét?

A papa mdr csiitortokén nem szomjas,
de azért hazataldl. Megkéstolja a kajat,
és szomoruan konstatalja, hogy ez egy
utolso6 vacsora volt...

Az asszony a legdiihésebb, mert a R6-
mai téren, a boroz6 mellett még min-
dig nem nyilt meg a posta, s habar az
Osszes képeslapot lepecsételték, saj-
nos nem lettek elkiildve. A férj min-
dent megbanva szombaton éldozatot
mutat be. Egyediil megiszik egy liveg
bikavért és egy liter tejet, majd elkez-
dédik az igazi hasvéti kormenet.

A lanyok aztan, hétfén megkapjik a
magukét. A hideg vizzel és a hatranyos

illatti kolnikkel impregndlva azt mon-
dogatjak magukban: Jaj, csak verset ne!
De ez nem kivansagmtisor, sét, elret-
tenté versikék latnak napvilagot a t6-
mény kreativitas jegyében:

lllatos légy Virdgszalam,

Ezért van a kéIni ndlam.

Jobb illatii, mint a zokni,
Husvétkor ezt meg kell szokni...

De gytjtésemben szerepel egy olyan
versike is, mely a mi kis régionkban
sziiletett:

Rad 6ntém a rézsavizem,

Nem mondom, hogy — pardon!
lgy locsolok minden széplinyt
A Romai Parton.

Hogyha netan megkinaltok,
Nem kell, csak az ize,
Reggelre majd felfrissit az
Oreg Duna vize.

Kellemes hiisvéti iinnepeket kivanok
valamennyi olvasonknak!

Johnny

T RP.H. ROMAIFARDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYESRLET 9




KORNYEZETVEDELEM

Tulnépesedés vagy tulfogyasztas?
A nagycsaladosokat kiilonosen foglalkoztatja a kérdés,
hogy vajon mennyire vagyunk felelések Foldiink tulnépe-
sedéséért? Sokszor hallhatjuk, hogy til sokan vagyunk
ezen a globuszon. Okolégiai labnyomunk mar messze le-
16g réla, nem sok 1d6 kell hozza, hogy ne tudja kielégiteni
a Homo Consumens igényeit. Gyakran haritjak a felels-
séget a tobb gyermeket neveld csaladokra. Errdl bontako-
zott ki egy érdekes beszélgetés nemrégiben a KukaBuvar
Egyesiilet levelezolistajan.
Erdekes, hogy kornyezetvédelmi szervezetek tagsagi korében
igen sok a nagycsalados. Vajon mi ennek az oka? A tendencia
inkabb az, hogy sokan vannak, akik azt gondoljak: erre a vi-
lagra sziiljek? Lesz még élheté kornyezet, mire felnd a gyer-
mekem? Azonban aki gyermeket vallal, jobban odafigyel a
kornyezetére. Mert nem all meg ott, hogy aggodjon a kdmye-
zetért és gyermekei jovoéért, hanem tenni is akar valamit.
De talan nem is az a baj, hogy sokan vagyunk, hanem az,
hogy tul sokat fogyasztunk. Feleslegesen sokat. Vannak
dolgok, amikben egy tobb gyermeket neveld csalad - £6-
leg, ha vidéken, iskolatol, munkahelyt6l tavol ¢l egy gyér
tomegkozlekedésti orszagban - nem tud spdrolni. Nem
tudja napkozben kikapcsolni a fiitést, ha otthon van a gye-
rekekkel egész nap. Naponta kell mosni és tomegkozleke-
dés hijan kénytelen autdzni, méghozza mikrobusszal, ami-
be mindannyian beférnek.
Abszolit értékben tehat tobbet fogyasztanak, mint egy
egygyermekes csalad. De pl. egy hattagt csaladot figye-
lembe véve biztos, hogy nem fogyaszt kétszer annyit, mint
egy haromtagu csalad, és nem fogyaszt hatszor annyit,
mint egy egyediilallo. Féleg akkor nem, ha tudatosan el-
lenérzi fogyasztasi szokasait.
Erdekes eredményre juthat az, aki elkezdi figyelni sajat és
csaladja fogyasztoi szokasait. Mi az, amit csak a kényelmi
szempontok, tarsadalmi elvarasok miatt vasarol meg, mi az,
amit csak megszokasbol fogyaszt, holott helyettesithetd len-
ne kdmyezetkimél6bb cikkekkel, esetleg teljesen el is hagy-
hatnd, anélkiil, hogy rosszabbul érezné magat a bérében,
vagy a megszokott életszinvonalabol engedni kelljen. Es va-
jon nagy baj lenne, ha egy kicsit eltérne a mar megszokott,
kényelmes életét6l? Biztos, hogy attdl boldog egy csecsemd,
ha szuper nedvszivo képességli pelenkaba csomagolva hup-
panhat a foldre? Vagy esetleg attol, hogy aki pelenkazza, koz-
ben ramosolyog, beszélget vele, énekel neki? Biztos, hogy at-
tol tudjuk biztonsagban gyermekiinket, ha mar 6-8 éves ko-
raban mobiltelefont nyomunk a kezébe? Biztos, hogy az az
olcso, ami akcios a szupermarketben? Biztos, hogy akkor
szép egy nd, ha mandken alkata van, ha hibatlan a bére, a
szempillaja haromszor hosszabb és 6tszor disabb, a haja pe-
dig csillog és persze nincs egy 0sz hajszala sem? A férfit pe-
dig természetesen a dezodorja és az autdja teszi igazan férfi-
assa, ugye? Biztos, hogy azoknak az elvarasoknak kell meg-
felelniink, amiket a média sugaroz felénk nap, mint nap?
Azt gondolom, egy nagycsaladosnak sem kell, hogy lelki-
ismeret-furdalasa legyen a Fold tilnépesedése miatt. Azért
viszont mindenki sokat tehet, hogy a tulfogyasztast csok-
kentse. Az pedig mar csak a raadas, hogy a kdrnyezettuda-
tos csaladokbol kikeriilé gyerekek is nagy valdszinliség
szerint ezt az életformat viszik majd tovabb. Ha csak ezért
vallalnank t6bb gyermeket, mar az is megérné!
Forras: KukaBuvar-Mozsar Gabi irasa nyoman

OKOHIREK

Pillepalack helyett szédasszifon és csatosiiveg?
Ujratélthetd szodasszifon és csatosiiveg. Csak nosztalgia,
vagy van esély, hogy viszontlassuk 6ket? A kdrnyezetvé-
delmi tarca a kozelmultban bejelentette: 2008-t6l elképzel-
hetének tartja a kotelezo betétdij bevezetését az italos pa-
lackokra is. Az ipar szerint ez tonkretenné a mar bevalt sze-
lektiv hulladékgyjtést, a zoldek ellenben hiszik, a betétdij-
jal megsziinne az utcai szemetelés jo része. Németorszag-
ban az italos dobozok kotelezd visszavaltasa ota egy-két
milliarddal kevesebb palack landol az utcan.

A hulladék-visszavaltas jelenleg érvényes onkéntes forma-
ja nem valtja be a hozzaflizott reményeket. A hulladékka

valt csomagolasok és egyéb hulladékok kotelezd visszavé-
tele ugyanakkor 6kologiai, szocialis, munkahely-teremtési
¢és koztisztasagi szempontbol is elényds lenne.

Egy statisztika szerint 15 évvel ezel6tt a Magyarorszagon
gyartott tomegitaloknak kozel 80 szazaléka volt betétdijas,
ma viszont a szénsavas iiditéknek, asvanyvizeknek csak 5
szazaléka, a szénsavmentes asvanyvizeknek 1 szazaléka
visszavalthatd, a sorok még tartjak magukat ott, még 60
szazalék a mennyiség. Tehat visszaszorult a betétdij, vagy
a betétes rendszer. A Hulladék Munkaszovetség szerint a
lakossag visszavaltasi hajlandosaga tovabbra is nagy, vi-
szont egyre kevesebb terméket talal a boltban, ami vissza-
valthato lenne. Es ez nemcsak kdryezeti karokat okoz,
hanem arrol sz6 van, hogy a csomagolas arat gyakorlatilag
a vevoére haritjak, és utana még szemétdijat is kell ezek
utan fizetni, tehat a vevo kétszer fizet. Ma a lakossagi sze-
lektiv hulladékgytijtés kb. 5-6 szazalékon all ma Magyar-
orszagon, azt jelenti, hogy a lakossaghoz keriil6 csomago-
léanyagok, eldobhat6 csomagoloéanyagok 90-99 szazaléka
megy a szeméttelepre vagy a szemétégetébe. A Hulladék
Munkaszdvetség tigy véli, a nagy élelmiszerlancokat kel-
lene arra kotelezni, hogy visszavegyék ezeket a hulladéko-
kat. Ettd] még megmaradna a szelektiv gytijtés létjogosult-
saga, annal is inkabb, mert a haztartdsokban nem csak
PET-palackok és sorosdobozok vannak, hanem sokféle
mianyag flakon eléfordul, a mososzerekt6l kezdve, a koz-
metikumokig. Sziikséges lenne egy Uj begytijtési filozofia,
ami az anyagaban valo hasznositast segiti, azt kiilon meg
kellene vizsgalni, hogy ez az 0ij rendszer hogyan segithet-
né az yjratdltést. Jelenleg a PET-palack Kinaban haszno-
sul, a Tetra-blik tipusii dobozok Németorszagban, az alu-
miniumdobozok meg mennek Angliaba.

Eurdpa népességének fele mara kezd hozzaszokni a betétdi-
jas rendszerekhez, és emellett miikodtet még masfajta sze-
lektiv hulladékgytijtést is. Az Eurdpai Uniénak vannak
konkrét eléirasai a csomagolas és a hasznositas teriiletén,
amiket Magyarorszag teljesit is. Az ujrahasznalat teriiletén
azonban az Uni6 csak annyit ir eld a tagallamoknak, hogy le-
hetéségeihez mérten, gazdasagi Osztonzokkel vagy egyéb
modon probaljak 6szténdzni az Gjrahasznalat terjedését. Az
ujrahasznalat és a hasznositas fogalma két kiilonbozo tertilet.
A hasznositas fogalmaba tartozik, hogy az iiveget vissza-
vessziik, 6sszetdrjiik, a PET-palackot visszavessziik, ledaral-
juk, és/vagy anyagaban hasznositjuk, ami azt jelenti, hogy
milanyag vagy Uvegtermékeket allitunk el beldle, vagy
energetikailag hasznositjuk, tehat elégetjiik, és az égésbol
szarmazo héenergiat elektromos energiava atalakitva hasz-
nositjuk. Az Ujrahasznalat azt jelenti, hogy adott terméket,
kiilonosebb fizikai beavatkozas nélkiil ugyanarra a célra,
ugyanarra a tevékenységre hasznaljuk, tehat az Gjratoltést je-
lentheti ez, mondjuk az italcsomagolasok esetében.

A 10 legveszélyeztetettebb folyo kozott a Duna
Szennyezések, tulzott ontdzés, mederatalakitasok és glo-
balis felmelegedés. Ezek fenyegetik a vilag nagy folyodi
kozil azt a tizet, amelyek a legnagyobb veszélyben van-
nak. A probléma mindenhol mas, a fellépd vizhiany vi-
szont az egész emberiséget sujtja: a jelentésben szerepld
folyok mindegyike az évek oOta jelzett édesvizi valsagot
jelképezi. A WWF véleménye az, hogy a kormanyok nem
halogathatjak tovabb a cselekvést, kiillonben a folyovize-
ink és édesvizkészleteink épségét teszik kockara.

A Dunat leginkabb az erémiivek épitése ¢és a hajozas fejlesz-
téshez sziikséges mederatalakitas fenyegeti. Az unios hajo-
zasfejlesztési tervek szerint 2014-ig nagy meriilést hajok
szamara is jarhatova kellene tenni a folyot: a teljes hosszan
2,5 méteres meriilési mélységet biztositva az év legalabb
300 napjan. Tobb helyen a meder kotrasara, tovabbi folyo-
szabalyozasi mitargyak, beépitésére lenne sziikség. Ez me-
dermélyiiléshez és a kormnyezo talajvizszintjének csokkené-
séhez vezet, nem is beszélve a kotras soran megsemmisitett
¢élohelyekrol. Ez a drasztikus atalakitas a teljes magyarorsza-
gi folyoszakaszt, azaz tobb mint 400 kilométert érint. A
WWEF célja, hogy a Dunan tervezett unios hajozasfejlesztés
oly modon valosuljon meg, hogy a lakossag érdekei és a ter-
mészeti értekek se sériiljenek.

Tilos a miianyag szatyor San Franciscoban

Csak ujra feldolgozhaté papirzacskoba, a természetben le-
bomlé milanyagba, vagy sokszor hasznalhato textil sza-
tyorba pakolhatnak ezentul a vasarlok a boltokban az ame-
rikai varosok koziil elséként San Franciscoban.

A helyi kérnyezetvéd6k komoly lobbizassal érték el, hogy
a képviselok igy dontsenek. A kdolajbol eldallitott mii-
anyag szatyrok szennyezik az utcakat, és megbénitjak a ki-
koto életét. A jogszabaly alkotoinak reménye szerint a ke-
resked6k a természetben lebomldé milanyagot valasztjak
majd: ez kukorica melléktermékeibol késziil. A kereskeddk
egyeldre nem szivesen hasznalnak, mert 1évén viszonylag
Uj termek, elég draga. A papir ugyan nem szennyezi a kor-
nyezetet, és ujra feldolgozhatd, de alapanyaga a fa, amely-
bol tobbet kell majd kivagni. Tobb mas amerikai varos is
fontolgat hasonld szabalyozast, és az Eurdpai Unidban is
vannak hasonld kezdeményezések: Vallonidban 2010-t6l
tiltjak a mianyag zacskok nagykereskedelmi forgalmaza-
sat, 2012-t6] pedig mar a kiskereskedelemben is papirzacs-
koba kell pakolni a megvasarolt arut. A belga tartomanyban
végiil azért dontottek a torvényi szabalyozas mellett, mert a
fogyasztokat nem sikeriilt meggy6zni a kdrnyezetbarat pa-
pirzacskok hasznalatarol.

PROGRAMAJANLO
Disznovény 2007 Kiallitas és vasar
Az idei évben — immar 20. alkalommal - aprilis 20-22. ko-
z6tt ismét varja latogatoit az egyik legrangosabb kertésze-
ti és ¢élelmiszeripari esemény a fOvarosban, a Tavaszi
Disznovény Kiallitas és Vasar. Az arborétum impozans
kertje idén is megnyitja kapuit a kertészkedés szerelmesei
elétt. A haromnapos rendezvényen tobb szaz kiallito és
arus dekorativ kertészeti cikkei, biotermékei koziil valo-
gathatnak a vendégek, kertépitési elemek, gyermek jat-
szokak- és terek kialakitasahoz gytjthetnek otleteket.
Helyszin. Budapest XI. Villanyi Gt 29-43.
National Geographic és XXV. Magyar Sajtéfoto kiallitas
2007. marcius 24-én nyitja meg kapuit a nagykozonségnek
a jubileumi, XXV. Magyar Sajtofotd kiallitas, melynek a
hagyomanyokhoz hiven tarskiallitasa lesz a National Geo-
graphic Magyarorszag magazin tarlata. Az elmult év leg-
jobb sajtofotoinak bemutatasa mellett, az idei tarlatok az el-
s0 Magyar Sajtofoto Kiallitas ota eltelt évekre tekintenek
vissza. A kiallitas 2007. marcius 24. és aprilis 25. kozott a
Magyar Nemzeti Mizeumban varja a latogatokat.
Spanyol paprika, kinai fokhagyma, kaliforniai szilva -
Van-e esélyiink az élelmiszer-onrendelkezésre?
Helyszin: Nyitott Mithely XII. Rath Gyorgy u. 4. 2007.
aprilis 19. (Cs), 18h
Spanyol paprika, kinai fokhagyma, kaliforniai szilva -
Van-e esélylink az élelmiszer-onrendelkezésre? Tényleg
sziikség van-e arra, hogy ¢élelmiszereink tobb ezer kilomé-
tert utazzanak? Hogyan lokalizalhatnank a mezégazdasa-
got? Hogyan lehetne életet lehelni a falvakba? Beszélge-
topartnerek: Kiss Csilla nemzetkozi fejlesztési szakértd
(Védegylet) Rozsa Péter biogazda (Viragoskuti Kertészet,
Balmaztjvaros) Simonyi Borbala szociologus (Védegylet)
Vitavezetd: Takacs-Santa Andras

Tavesoves bemutatok és csillagaszati eléadasok

2007. apr. 1. - 2007. m4j. 31. TIT Urania Csillagvizsgalo
A Gellért-hegy oldalaban 1évé TIT Urania Bemutatod Csil-
lagvizsgalo, mely idén tinnepli mitkédésének 60. évordulo-
jat, Gijra megnyitotta kapuit és megszépiilve varja az érdek-
16d6 kozonséget. Fomiiszere, a Heyde refraktor (késziilt:
1908-ban Konkoly Thege Miklos rendelésére) 20 cm objek-
tivatmérdjii, 303 cm fokusztavolsagh lencsével rendelkezik.
A taves6vel nemcesak a kozeli Hold, de a bolygok, kettds-
csillagok ¢s a millionyi fényév tdvolsagban 1évo csillagkdd-
képek is megfigyelhetok. Tavesoves bemutatok hétfonként,
csiitortokonként és szombatonként sotétedés utan az aktua-
lis égbolt latvanyossagairol — deriilt id6 esetén. (Aprilistol
20.00 - 23.00 oraig, majustol 21.00 o6ratdl.) Informdcid:
386-9233, 209-9193, www.urania-budapest.hu

Az oldalt szerkesztette: Sziics Bogldarka
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Civil Hirado

'-'-i'l Szhra

Valamikor tavaly marcius
kézepén Osszeilt tiz ember,
hogy a Rémai-partrdl, annak
jovojérdl valtsanak szot. Nem véletlenszerd
volt a talalkozo. Csupa olyan ember mondta
el a véleményét, aki itt él, dolgozik, vagy
egyéb kotédése van a Dunanak ezen partsza-
kaszahoz. Hamarosan kideriilt, hogy a jelen-
1évok jol leképezik a part haszndléinak sokszi-
niiségét. Volt ott vallalkozo, itt lake, itt spor-
tolo, kérnyéken él6. Mindannyian masképp,
masra haszndljak a Dunat és a partjat, de a
kdzos célt még sem volt nehéz megfogalmaz-
ni: élhetdbb, hasznalhatébb Rémai-partot te-
remteni. A kozos célmegfogalmazast a fel-
adatok meghatarozasa kovette. Ismerve a
part jelenlegi allapotat, ebbdl is akadt béven.
Ezekre a feladatokra, a megoldaskeresésre
hivtak életre az egyesiiletet, amely nevében
hordozza a célt is: Egyesiilet a Romai-partért.
Abban valamennyien egyet értettek, hogy a
feladatok koziil az els6 és legfontosabb - min-
den tovébbi terveknek alapjat képez6 — koz-
vetlen Duna-parti védmi megépitésének
szorgalmazasa. A kezdeti Iépések idején még
csak a mdltbeli arvizek rémképei alapjan sor-
rendezték a felmeriild feladatokat, aztdn —
ahogy az varhat6 volt — a Duna teljes valosa-
gaban meg jelent, rombolt, nyelte a millidkat,
mintegy aldhlizva az egyesiileti tagok Altal
meghatarozott célkitlizéseket. Lehangold ké-
pet hagyott hatra az dreg foly6. Az arviz nyo-

& .
Sy

- Egyéves az Egyesiilet a Romai-partért

mait nydgte a part egész nyaron: elég, ha
csak a szinyoginvéziora gondolunk, de en-
nek kdszonhetden a szokasosnal is szemete-
sebb, szagosabb lett a Duna-part. Tennivald
tehat akadt bGven. Ezek kdzé tartozott és tar-
tozik ma is a kételkedék, a nosztalgikusok
meggyGzése, akik ugy érzik, hogy a gattal el-
vész a Romai-parti hangulat. Erre egyetlen ér-
ve van az egyesiiletnek: nem a gat, hanem az
elmdlt évek koncepcidtlansaga, a déntésho-
z0k rovidlatasa okozta és okozza ma is a part
pusztuldsat. Ezek mentén allt ssze az egye-
silet elmdlt egyévi munkaja: gydijtéttek ala-
frast (3.500-at!), azokat egy demonstracid
keretében juttattak el a Fvarosi Kozgydilés-
hez, aminek nyomén a géat-beruhdzas beke-
riilt a fovaros kiemelt projektjei kozé. Tartot-
tak szakmai férumot, ahol bemutattak a cse-
heknél és németeknél kivaldan funkcionéld
mobilgat-rendszert, a Tiszta szombat rendez-
vényen keretében a parton szervezetek
takaritast... csak azért, hogy megmutassak,
igy is lehet. De ez idaig Ugy tdnik, hogy a té-
ma csak a vélasztas idészakaban talalt érdek-
|6désre az allami vezetés kiilonbdzo szintjein.
Az egyesiilet nem adja fel. A taglétszam fo-
lyamatosan novekszik, gytiinek a j6 szandé-
kd, tenni akaré emberek, és most Gjabb ak-
ciora késziilnek: egy temetésre, ahol szeret-
nék mindérokre eltemetni az lires igéreteket.
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GYASZJELENTES

2007. 4prilis 26-4n kivanunk végss bucsit venni a felel§tlen politikai igére-
tektdl, a szakmai dlarc mogé bijtatott halogaté taktikatol.

Itt a tavasz, és a tavalyi igéretek igéretek maradtak, semmi nem tortént

a Rémain. Egy éve amikor dult a vélasztisi kampény és az arviz, politikai ho-
vatartozastdl fiiggetleniil minden orszagos, f6varosi és keriileti illetékes bizto-
sftott minket arrdl, hogy igenis lesz git, mégpedig hamarosan.

Gatat az igérgetéseknek és gatat a Rémai-partnak!

Itt az ideje, hogy kifejezziik fajdalmunkat a teljesiiletlen igéretek miatt. Nem
politizdlunk, csak gatat akarunk: gétat a felelStlen igéreteknek és gatat a viz
ellen, hogy megvédjiik a kozvagyont. A Rémai-part rendkiviil elhanyagolt,
gondozatlan és apolatlan. A kérnyéket nyéron ellepik a sztinyogok, mert nem
megfeleld a sziinyogirtds. A parton nincsenek padok, jatszéterek, nyilvanos
WC-k, hianyzik a gyalogtit, és a biciklisek szinte dtgazolnak a sétaldkon.

A magénteriiletek nagy része is elhanyagolt és gazos. A part az elmult masfél
évtized alatt — fejlesztési koncepcié hidnyaban — az enyészet birodalmava lett.

Kedves keriileti lakétdrsunk!

Ezen valtoztatni kell! Az igéretek is errdl szoltak: gatrol,
bicikliutrdl, tereprendezésrdl, jatszotérrdl, fejlesztésrol.
Vessiik be a civil kurazsit, valtoztassunk egyiitt!

Kérjiik, j6jjon el temetési szertartdsunkra a

Févarosi Kozgytilés elé.

Temessiik el a bombasztikus fogadkoziso-

kat, a politikai céld 6nfényezést.

Jojjon el a temetésre, hogy egyiitt fejez-

ziik ki fajdalmunkat és gy4szunkat az iires

igéretek felett, hogy a nagy hagyomanyokkal

biré Rémai-partunk lassan megsztinik létezni.

A zenés gyaszmenet

2007. aprilis 26-an 15, 30 6rakor
indul az Arpad hid budai hidfsjétsl
a F6varosi Kozgytilés elé.

CSATLAKOZZANAK HOZZANK!

Kérdéseit, észrevételeit a rompart@rompart.hu cimre varjuk.

Tovébbi informacidkat az egyesiiletrsl és programjaikrél a www.rompart.hu
weboldalon talalhatnak.

Egri Gdbor — Egyesiilet a Rémai partért

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Alapitva: 1912-ben, djjaalapitva: 2000-ben

1038 Budapest, Valéria u. 4-6.- Tel.: 240-9065 -
Szamlasz: 11703006 20036249 Addszam: 18103225-1-41

A 2007. évi programokbol:

2007. 04. 10. ,Csillaghegyi talalkozo™ el6adas — 19 ératél /
.Az emberélet szentsége El6ad6: Molnar V. Jozsef

2007. 04. 13. Kozgyiilés 18 aratol.
A mult évi feladatok értékelése, az ez évi tervek, programok ismertetése.
Hozzaszdlasok, javaslatok értékelése. ,Viragos Csillaghegyért” verseny meghir-
detése. Barati 6sszejovetel a Kozosségi Hazban.

2007. 04. Csillaghegyi Hirmondo — tavaszi szamanak kiadasa.

2007. 04. 22. CSIPKE Miihely kézmlives foglalkozasa 10 ératol — Agyagozas

2007. 04. 25. ,Csillaghegyi talalkozo” eléadas - 18 oratol / Hit és tudomany egy
tirkutato szemével” El6adé: Dr. Ferencz Csaba egyetemi tanar

2007. 04. 28. Tavaszi nagytakaritas, viragiiltetés 9 oratol. Viragvasar a Kozosségi
Haz udvaréan 8-13 draig. Munka utan kdzos ebéd.
Irodavezetdi fogadd dra : Minden iigyvivé testiileti iilés eltt: 17.00-t6l
a Koz6sségi Hazban. 1039 Budapest Matyas kiraly at 13-15.

Informacio: Miticzky Péterné Sz. Katalin 06 20/ 566 9947
Ingyenes jogi tanacsadas: Minden hénap mésodik csiitortok du. 18-19-ig
Informaciokral tajékozddhat az egyesiiletiink web-oldalardl is:

www.csillaghegy.info

Programjainkra minden érdeklddot szeretettel varunk!
Debreczeny Istvan — elndk
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
EDHEE Bp., Xlll. Jasz v. 62.
b Tel.: 330-6395, 237-0890

Nyitva: H-P 9-16 érdig

.i]l!!--

r

..-l”.l

CEOMAGTARTO .
| || ) szeRvIZ Tekintse meg honlapunkat:
www.csomagtarto.com
KiNALATUNKBOL:

o KEREKPARTARTOK

» CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET

e MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES
SZALANYAG SZALLITOK
KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték

visszavétele

ELADO KIADO INGATLANOK ELADO KIADO INGATLANOK

CSALADI M &

Csalsdy BARANGOLO NAP
Earang?}éﬁ Tekerj a nyereményekért!
2007, aprilis 21-22. MARGITSZIGET

Bringder a cealddoddal, vagy bardtaiddal a Seigeten
¢ nyerd meg ar ajindékcsomagoek egyiké!
Fadij: ezalddi hétvége fdlpancits ellatdssal
a HOTEL PUWVEMNTLUS felajdnlasdval
Mleverds jdeje: 2007, dprilis 21-28. 10.00-17.00 Ora.
Ercdményhindetés: mindkét nap: 18,00 dra
Egveb programok: kérmidves loglalkoeis, rajrverseny,
lufthajtogstds, arcliestés. Minden csapal meglepetds ajamilékot kap!
Mleveres dij: 2300 Fi'esapal, csalid
Informdcid: www. bringohinto hu, tel: 329-2073,
Wiriuk Ol és csalidjit, baratait a Brimgdwdrnal,
a Bh-os buse _Halaslo-Seallodak® rhrg.l”q.'lic'lrl:'l.”
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ELADO KIADO INGATLANOK, HIRDETESFELVETEL

9 KIADO
INGATLANOK

www.ingatlanfokusz.hu

242-0743, 270-0774, 430-0536
Ha ingatlant keres vagy kinal
kezdje
az Ingatlanfokusznal!!!

Il Matyas kir, of B, IV, Jézsef A, u. 70, XIV, Maxikal Gt 70,
XIV. Ors vezér tere 1. XX. Szent Erzsébet tér 9,

HIRDETESFELVETEL
d
Rémai Parti Hirek
és az
EXPRESSZ 6sszes kiadvanyaba

ELADO KIADO INGATLANOK ELADO KIADO INGATLANOK

ELADO KIADO INGATLANOK, HIRDETESFELVETEL

12 R.P.H. ROMAIFURDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK ViZISPORT EGYESULET st~ 0%




Az allergias tunetekre Ujra id6szeru felfigyelniink

gy tiinik, a kézelmaltban egyre tébbeknek sike-
rilt legalébb elviselhetd életmindséget kiala-
kitaniuk allergids panaszaik enyhitésével.
Az viszont nem mindegy, hogy gyogysze-
res kezelés kovetkezménye, vagy a tuda-
tos odafigyelés, a kiméletes életmdd
eredménye a javulés. Az mér koztudott,

hogy az allergia a tulsdgosan leterhelt

immunrendszer kévetkezménye. De ho-
gyan kiméljuk immunsejtjeinket?

Az 8si kinai orvoslasban kormanyzé szere-
pe van a tiidének, az egész szervezet, az
energiarendszer mikodésére. A f6 feladat a
gézcsere szabélyozasa. Am tiidénk energetikai
rendszerének fuggvényében nem csak az orr, az orrmellék-

Uregek, a torok, a hangszélak allapota megfeleld, vagy kevésbé kielégits, de a
bérfeszesség, a bér szarazséga, az izzadas is fliggvénye a tiidé optimalis allapo-
taban.

A légzdrendszeriink energidja viszont az emésztérendszeriink energigja altal tol-
tédik fel, Gjul meg. Ha az energiadramlés folyamatéban barmely szervrendszer-
ben energetikai hiany 1ép fel, az a szervezet egészére hatassal van. Adott tehat,
hogy emésztérendszeriink, de killéndsen a salakanyag eltavolités, azaz a vastag-
bél mikodése a lehetd legoptimalisabb legyen. Az emésztérendszer szaz beteg-
ség forrésa lehet — dllitja a kinai bolcselet. Ok az asztma szamos eseteiben a gyo-
gyitést a vastagbél merididnon végzik. Az allergiék esetében is kedvezé a tapasz-
talat, hogy az emésztérendszer energiaszintjét emelve, az immunsejtek optimali-
sabb muikddése kovetkezik be. Elsédleges tehat az emésztérendszeriink karban-
tartdsa. Ez lehetséges bojttel, vagy |ékuraval is. A vastagbél tisztitas egyik haté-
kony és mégis kiméletes médja a Psyllum névényrost kiilonbozé készitményei-
nek kuraszer(i hasznélata, ezzel parhuzamosan a medfelel6 légzéstechnika alkal-
mazésa, esetleg elsajétitdsa szakember segitségével. A mar meglévd, vagy hirte-
len fellépd allergias tiineteket a Pollen-grape tea, vagy kapszula igen hatdsosan
enyhiti. Sulyosabb esetekben az olajfalevél kapszula hoz hatékony javulast. A ka-
rat célszerd elkezdeni a tiinetek megjelenésének varhaté idépontja el6tt. A tartds
javulast azonban a megelézés segiti a leghatékonyabban. Hiszen az immunsejt-
jeink kimertilt, elfaradt, esetleg hibas miikodése nem visszafordithatatlan. Ha ke-
resslk, bizonyéra meg is taléljuk a megujulés lehetéségeit!

KERTEPITES

Ontozorendszer

Kertépitészet

SZEP KERT
06-30/311-88-99

Permetezés, gyomirtdzas y
Térkovezés

PeditDs KEREKPAR JAVITO
ES UTANFUTO KESZITO

sehwinn czepel markazzerviz

kerélkpdir javitis - felajitis - beszerzés
kerékpar utanfutd gyartas - hdlczsonzés
kerékparos kicgészitoh
teremedzs gépek javitaza

NYITVA TARTAS H.-P.: 10 - 17%, SZ.: 09°° -
1037 Desdk utca 12. T [20) 994-66T14

c-mail: pedalosdiat-online.hiw

Alap szamitastechnikai tanfolyam indult
NAGYIKNAK ES UNOKAKNAK is,
Budapest Ill., Juhdsz Gyula u. 2.

Szamitogép kezelés, Windows XP, sz6vegszerkesztés World és Internet.

Tanfolyamok minden napszakban
Tanfolyam ideje: 24 ora
Ara: 20.000,-Ft

Egyéb grafikai és internetes tanfolyamok.

Photoshop, 3DMAX, FLASH DREAMWEAVER

ErdeklSdni Csolti Péternél

a 06-209-310-761-es telefonszamon lehet.

Az egészség csak par lépésre van...

ph)rsiulzgﬁ footwear www.mbt-info.com l‘ i

szabb esetben a szomszéd tanacsara vasarolunk
egy ,bio-papucsot”. Ezek alatamasztjak a
megsiillyedt labboltozatot, amivel el-
vesszitk a munkat attdl az izomtdl,
aminek a feladata a labboltozat tartdsa

e —™ |cnne. |zomgyengeségbdl fakadd kor-

képet izommunkaval lehet helyrehozni.

Az emberi test a természetbdl,
a természeti viszonyokhoz
igazodva évmilliok alatt fejl6-
dott ki, melynek soran a moz-
gatérendszeriink az egyenet-
len talajhoz alkalmazkodott.

Ezzel ellentétben az a talaj,
ge az emberi mozgatérend-
rastechnika és segéd-
mezitlab jaras kozben kifejlé-
meg, ami a tokéletes miikodéséhez sziikséges, Egész napos viselete megdv

amin most éljiik mindennapja- m
De hogy lehet ezeket az
alvd izmokat munkara
k
szernek. Ik
w eszkozének alkalmaza-
dott ideg és izomrendszeriink az saval, ami barhol visel-
ezaltal bizonyos izomcsoportjaink nem, vagy benninket a sima, passziv, ta-

inkat, nem természetes koze-

‘ birni? Egy iziiletkimél§ ji-
Mert az egyenetlen talajon,
egyenes talajon nem azt az ingert kapja het6 MBT labbelivel.
csak részben vesznek részt a mozgatdapparatus  lajok karos hatasaitol. Specia-

lajt egyenetlenné valtoztatja,
visszaadva a munkat minden
izomcsoportnak. Hasznala-

takor a folyamatos egyensu- ﬁ

tukat. Ezt a tobbi izom egy darabig még kom-
penzalja, tehat ,atvallalja” a gyenge izmok mun-
kajat, ettdl viszont az izomegyensuly borul fel
és a kés6bbiekben kellemetlen tiineteket okoz.

Csak egy példa: Ha bokastllyedésiink van, arra
az orvos felir egy lGdtalpbetétet, vagy még rosz-

5%

lyozas miatt 30%-kal tobb
izom dolgozik és a jaras so-

munkajaban. Ettél ezek az izomcsoportok el- lisan kifejlesztett instabil
gyengllnek és nem latjak el tokéletesen a felada-  talpszerkezete az egyenes ta- p 'B

L=~ 2

ran fellépd talajreakcios erék (talajfogas soran
kapott (itések) 47%-kal csokkennek; raadasul
ezek az energidk az izomzatban nyel6dnek el,
er@sitve azt. Javitja az egész test vérkeringését
és ezzel a szovetek anyagcseréjét. Mar akar 30
perces MBT-ben valé allas/jaras utan érezhetd a
hatasa. Jaras kozben nem érik iitések az izllete-
ket, mert instabil talajra érkezve az idegrendszer
megfesziti az izmokat és a megfeszilt izomzat
nem engedi 6sszelitédni az iziileteket. Az insta-
bil talaj maga az MBT. A gordiil6 jarastechnika-
nak készénhet6en a labbeli alig kopik ezért élet-
tartama sokkal hosszabb, mintegy normal cipéé.

Haszndlja On is!
BdjjoN BELE EGY MBT-BE
ES LEPJEN EGY JOBB TESTBE!

www.mbt-info.com

- o
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PLATAN KONYVTAR

KOLCSONZESI IDO:
HETFO: 10-18-ig,
KEDD: 10-19-ig,

SZERDA: SZUNNAP!,

CSUTORTOK: 10-19-ig PENTEK: 12-18-ig
minden hénap els6 szombatjan: 10-14-ig

1031 Budapest, Araté Emil tér 1. (Bejarat a Kadosa utca feldl)
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093 ¢ www.patankonyvtar.hu

RENDEZVENYEK:
2007. aprilis 3-an (kedden) 17.30-kor
a FOLT-BARATSAG

patchwork-kiallitas megnyitdja.

A kiallitas megtekinthetd aprilis 3-t61 21-ig.

KONYVAJANLO

Oz, Amos: Szeretetr6l, sotétségrol
Budapest : Eurépa, 2006
Az o6néletrajzi munka minden id6k
legnagyobb izraeli konyvsikere. Le-
bilincsel6 csaladtorténet, amely egy
dickensi figurdkban bgvelkeds,
nagyivii elbeszélés keretében meste-
rien 6tvozi a személyes és a torténel-
mi eseményeket.

LN )
O’Prey, Lizzie:
Teremtsd meg almaid otthonat
Budapest : Scolar, 2006
A desing- és belséépitész szerz6 sz6-

rakoztatd stilusban kozvetiti tapasz-
talatait arr6l, hogyan valasszuk ki és
hasznaljuk fel a szineket, mintakat,
anyagokat, batorokat és hogyan ren-
dezzik el Sket a térben.

LN
Boldog emberek: magyarok boldog-
sagrol és boldogtalansagrol
Budapest : Bolyai MUhely, 2006
Mi a boldogsag? Tizenegy fiatal in-
dult dtnak, hogy valaszt kapjon erre
a lehetetlen kérdésre. Tizennégy em-
bert talaltak, akikkel elbeszélgettek a
boldogsagrol, boldogtalansagrol.
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TERSZINHAZ

1033 Bp. F6 tér 1. Zichy-kastély
T/F: 06-1-388-4310 honlap: www.terszinhaz.hu;
e-mail: terszinhaz@mail.datanet.hu

Kozonségszervezés, jegyrendelés:
Zanotta Veronika, tel.: 226 2918,
mobil:,06 30 327 8791
APRILIS
2. hétf6 15.00 - Mirko kiralyfi - szin-
jaték Benedek Elek meséje nyoman
11. szerda 18.00 - Szallj koltemény!
- Balazsi Istvan Jozsef Attila- estje
12. csiitortok 19.00
Hegedds Laszl6: Rongylabda
13. péntek estje 18.00 - Szallj kol-
temény! - Balazsi Istvan Jozsef Attila
16. hétfé 19.00 - Szophoklész: Antigoné
17. kedd 19.00 - Szophoklész: Antigoné
19. csiitortok 18.00
Samuel Beckett: Godot-ra varva
20. péntek 18.00
Samuel Beckett: Godot-ra varva
21. szombat 15.00
Weores Sandor: A holdbeli csonakos
22. vasarnap 15.00
Mimelt vilag - Karsai Janos
pantomimmiisora
23. hétfo 18.00 - Moliére: Tartuffe

24. kedd 18.00 - Moliére: Tartuffe

26. csiitortok 19.00
Bornemisza Péter: Magyar Elektra
27. péntek 19.00
Bornemisza Péter: Magyar Elektra
28. szombat 18.00
Szallj koltemény! — Balazsi Istvan
Jozsef Attila estje
Az eléadasok utan
tea mellett beszélgetés!

,,Mi, mai koltok, nem tehetiink mast,
minthogy elmondjuk 6romeinket és
banatainkat egyfeldl, masfeldl pedig
kiallunk a szabadsagért minden for-
maban és mindeniitt, ahol a gazdasagi
jolét jelszavaival és fegyveresen
megkisérlik a koltdk orok ellenfelei a
“tomegeket” legjogosabb emberi
igényeiktdl, a szabadsagtol és a
szabadsagra valo torekvésiiktol 1élek-
ben is eltantoritani.” Jozsef Attila
Uj Szellem, 1937. oktéber 15.
Belépadij: 1500 Ft, a gyerekeldada-
sokra 500 Ft
A szinhaz a miisorvaltoztatas jogat
fenntartja!

Bgmsufsvz]u
ROZOSSEGI HAZ

1038 Budapest
Csobanka tér s.

Telelefon: 243-2432,243-2433
www.bkh.t-online.hu

Glatz Ferenc

A magyarok kronikaja

Helikon Konyvkiad6 &
Alexandra Konyvkiadé, 2006

Dr Osman Péter ismertetése

Ha lehetne, mindenkit hozza kel-
lene segiteni, hogy megismerje
ezt a témajahoz méltéan kiemel-
kedGen tartalmas és szines kote-
tet. Uzenetére, a bel6le nyerhetd
ismeretekre ma kilonosen nagy
szukséglink van. Cégre, szerve-
zetre, orszagra egyarant igaz: ah-
hoz, hogy kivivja masok megbe-
cstilését, elébb meg kell tanulnia
becsulni magat; ahhoz, hogy fel-
mutathassa a vilagnak az értékeit,
elébb meg kell ismernie azokat.

Az attekintés az Gshazatol napjain-
kig koveti végig a magyarok torté-
nelmének fordulatokban, dramai
torténésekben, nehézségekben és
sikerekben igencsak gazdag dtjat,
az orszagnak és népének Eurdpa
viharos torténelmében kiallott
megprobaltatasait, a fennmarada-
sért vivott kiizdelmeit, helytallasait
- mindazt, ami ma is érvényessé
teszi a Szbzat szavait: ,annyi bal-
szerencse kozt, Oly sok viszaly
utan, Megfogyva bar, de torve
nem, El nemzet e hazan”. Alkotoi

mesteri Ugyességgel ruhaztak fel
azzal a szines, valtozatos, gyorsan
perg6 el6adasmaoddal, a szovegek
és a képi illusztracioknak azzal az
otvozetével, amely ma képes meg-
ragadni az érdekl6désiinket, s
ugyanakkor jol engedi, hogy - ha
idénk csak annyira van - akar sze-
mezgessiink beldle.

Ez frissitett, bdvitett kiadasa a
honfoglalas 1100. évforduldjara
megjelent, kiemelked? siker ko-
tetnek. 840 nagyalakd oldalon
4000 szocikk, 2000-nél is tobb,
tdlnyomorészt szines illusztracio-
val, rengeteg korabeli abrazolas
reprodukcioéjaval, lattato-magya-
razé abrakkal, 120 térképpel.
Nagy torténelmi korszakokra
osztva, 13 fejezetben vezet végig
a magyarok kronikajan, az Gstor-
ténettSl és megtelepedéstdl (Kr. e.
3000 - Kr. u. 1000) a rendszerval-
tas elsd évtizedének végéig (1990
- 1999). Minden fejezete egy ro-
vid atfogé tanulmannyal kezdg-
dik, utanuk pedig kitin6 szerzék-
t6l, a legjobb ismeretterjeszts el6-
adasmad szerinti kisebb-nagyobb
irasok, elemzések, helyzetképek,
portrék, idérendi tablak sorakoz-
nak, az orszag életének szinte
minden szegmensérél, mar on-
magukban is sokat mondd, mes-
teri cimekkel.

GYEREKPROGRAMOK
Aprilis 16-21 — 15. jubileumi OKO-7 —
kornyezet-és természetvédelmi jatékos

vetélkedd, a keriilet oktatasi intézmé-
nyeinek részvételével
Aprilis 20. 16.30-17.30 — Aprok tanca
Aprilis 27. 15 6ra - Hamupipéke
A Nektar Szinhat ezuttal is a szokasos
vetitett hatteres megoldassal biztositja a
latvanyos szinhazi élményt a legfiata-
labb szinhazlatogatd k6zonség szamara.
Belépd: 800 Ft
KONCERT
Aprilis 14. 19 éra — Brody Janos koncert
Belépd: 1500 Ft
*okk
KIALLITASOK:
Aprilis 23. 18 6ra
Banfalvy Akos kiallitasanak megnyitoja
A sokoldalu miivész konyveket, ujsago-
kat is illusztralt, boritokat, naptarakat,
képeslapokat tervezett.
EGYEB PROGRAMOK:
Kerecsen fészek
— hagyomany6rzé miihely
Aprilis 1. 15 ora
Szoke Istvan Attila: Arany Janos és
Wass Albert kézfogas
(kolt6 sorsok, 6ml6 sorok)

Aprilis 15. 15 éra
Gonczi Tamas:

Magyar mitosz és hagyomany II.
(Az Aranyszarvastol a Napturulig)
Belépd: 700 Ft
Aprilis 2. 17 éra
Elj faijdalom és gyogyszerek nélkiil a
természet torvényei szerint
Dr. Molnar Albina el6éadas sorozata
Aprilis 24. 18 6ra
Természetgyogyasz forum
Bastyai Frigyes vezetésével
Téma: Lelki kezelési eljarasok,
modszerek
Aprilis 14. 8-13 6ra — Baba borze
Alig hasznalt, kinétt, 0j babaholmik
csere-beréje, adas vétele.
Asztalar: 1500 Ft
Asztalfoglalas: aprilis 10-t6l
skskosk
Jogi tanacsadas
Aprilistol minden honap 3. hétfgjén 16-
18 oraig a III. keriileti FIDESZ Magyar
Polgari Szovetség 4.sz. valaszto-
keriiletének megbizasabol dr. Gathy Zsu-
zsanna ingyenes jogi tandcsadast tart.

Kellemes Huisvéti Unnepeket kivanunk!

HUSVETI RAJFILMES TABOR
2007. aprilis 5., 6., 10.

A foglalkozasok 9-16 6raig a Pannénia Filmstadidban.
A gyerekek rajzfilmet készitenek, ami videokazettan hazavihet8. A program
stdidlatogatassal és magyar rajfilmek vetitésével egésziil ki. 6-17 éves korig
varunk minden gyereket, aki szeretne bepillantani ebbe az érdekes szakmaba.

Jelentkezés: 06-1/250-1355, 250-0432.

14 R.P.H. ROMAIFRRDO TELEP SZABADIDO- ES DIAK VIZISPORT EGYVESULET ol




Viz- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsoévek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 6rdig, Szo: 8-13 éraig

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

FIDESZ Filmklub

A FIDESZ Filmklub kovetkezd eléadasa a Sinjardk cimi magyar film-
drama. (rendez@: Jeli Ferenc, Puszt Tibor, f6bb szerepekben: Gaspar Tibor,
Kubik Anna, Szarvas |6zsef)

Helyszin: Hollywood Multiplex Obuda (Eurocenter)

A vetités idépontja: 2007. aprilis 20. péntek 18. 00 ora.

A vetitésre kedvezményes aron (400 Ft) jegyek igényelhet6ek

Kemény Krisztindnal, hétkoznap 10-t6l 17 6raig a 06-20-330-6865-0s
telefonszamon.

1030 Budapest
Szentendrei ut 107-113.
Tel.: 387-1514,
06-20-9467-118

UJ ES HASZNALT
CSONAKMOTOROK GARANCIAVAL,
VALAMINT ALKATRESZEK
YAMAHA, MERCURY, JOHNSON
MARKASZERVIZ

kiil- és beépitett motorok javitdsa * 0j motorok felszerelése
évszaknak megfeleld polasi munkak * tavaszi beiizemelés

SZAKSZERU, GYORS MUNKA GARANCIAVAL!

7 N
- K. A. Kert Kft. )

TERVEZTESSEN, EPITESSEN KERTET!
Kézdy Andras kertépito

* kertépités: flivesités, sziklakert, stb. ®* rendszeres kertfenn-
tartas ® szezonalis kertészeti munkak: fametszés, flinyiras °
tervezés ® szaktanacsadas

Kérjen arajanlatot!
1031 Budapest, Jos u. 15. 1/3.

\_ Tel.: 06-30-952-2128 J

Eladna lakasat, vagy venni szeretne?
A Niv6s Ingatlanirodat keresse!

NivOS INGATLANIRODA

1039 Bp. ATTILA u. 86. Tel: 240-8388
www.nivosingatlaniroda.hu
e-mail: info@nivosingatlaniroda.hu

Engedje meg, hogy szives figyelmébe ajanljuk ingatlanirodénk
szolgdltatésait, melyeket az On igényinek maximdlis kiszolgdldsa
érdekében alakitottunk ki. Cégink tébb mint 400 ingatlanbdl
4llé6 adatbdzisa, munkatdrsaink felkésziltsége, valamint elégedett
Ugyfeleink egyre névekvé szama garantdlia Onnek
a megbizhatd, gyors és hatékony segitséget, legyen szé akar
lakdshitelekrél, tgyvédink szakmai kézremGkodésérdl.

Forduljon hozzank bizalommal!

-INGATLANKOZVETITES

-HITELUGYINTEZES ﬂ

-UGYVEDI
INGATLAN

KOZREMUKODES
Tel: 240-8388 s m © » A
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Ui MBT PONT nyilt T ToX
A /CSILLAGVAR Bevasdrlokdzpontban -
VEGRE ITT A MEGOLDAS! physiological footwear

Egy sor mozgasszervi: gering, iziileti, izom, csont probléma és fajdalom
KIVALTO OKAT sziinteti meg, vagy enyhiti, ez a svéjci vilagszabadalom.

az MBT lelOlégléS labbeli joggal nyerte el 2001-ben
a miincheni IPSO kiéllitds Ujdonsagok Dijat, 2003-ban pedig Genfben
a Nemzetkozi Taldlmanyi Kiallitds Aranyérmét.

Mit tud ez a labbeli?

Az MBT a sima, kemény, mesterségesen kialakitott talajt egyenetlenné valtoz-
tatja. Ez a hatasa a harom dimenzidban megﬁ'.rﬁalt talpszerkezetbdl adddik.
Az MBT-ben testtartasunk egyenes, gerlncunk és az iziileteink tehermenteil—
tédnek, lab és torzsizomzatunk erésodik. Az MBT eIosegltl a fg_sze_s, gorcst)s
izomzat ellazulasat, igy csokkenti a fajdalmakat

ALKALMAZASI TERULETEK:

— gerincproblémak, helytelen tartas — diabetes szovédmeények megeldzése (erek érintettsége)
miatti izomfajdalmak, derékfajas — izom, -in, -szalagsériilés utani rehabilitacio, jaras
— kopasos iziileti betegségek (térd, csipdfajdalmak) Gjratanitasa traumak utan

— terhesség (vénas problémak, derékfajas,

izileti fajdalmak elkeriilése)

— medencefenék (gat) izomzatanak edzése

— sarokcsont fajdalmak — tilsaly, narancshér

— Achilles-in problémak — szabadidd, élsport (bemelegités edzés/verseny
— nehéz, visszértagulasos labak eldtt, optimalis izomtréning, gyors regeneracio,

— alsd végtagi érsziikiilet (1., I1. stadium) futas stilusanak javitasa)

— boka- és harantsiillyedés
okozta panaszok
— eldlab fajdalmak

,MBT-ben jami annyi, mint feleldséget vdllalni sajat egészségrinkért.” F. P.

Varjuk Kedves Vevoinket!

CiMiNK: NYITVA TARTAS:
Csillagvar Bevasarlokozpont F: 09-es iizlet 0.
1039. Bp. Rakoczi utca 36. H-P: [0 20h. €
Tel.:06-1-2-508-605 Szo: |0—|8h-lg www.mbt-info.com
E- mail: mbtpeter@yahoo.com V: zarva Cikk a 13. oldalon

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK

FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK

FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES

HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!
BEPA CENTER, 1037 B '““r:l'i'-“."--
’ P-s [ '_I.I“'";!r}]d,,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920 ull", wihe
. I!i"

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943

Nyitva tartas:
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16

WWW. be|.)a hu'® bepa@bepa.hu

a mnﬁség mllﬂlljﬂian .
-

]
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Hastnalt 1037 Budapest, Bécsi Gt 383.
T {+36 1) 3 888 333

Autd .

(+36 20) 222 B292
info@hasznaltautoce nirum.hu
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METRO diszkont toltaallomas nyilt
a METRO &ruhéznal mér is!

Minaségi euro 95-0s benzin és
gazolaj, az atlagos piaci arndl
olcsdbban!

METRO kartyéval rendelkezd

vasarlok szamara a kedvezmeény

megduplazadik!

Vasdroljon &5 tankoljon
kényelmesen, egy helyen,
keduezd aron!

MINGSEGI UZEMANYAGOK
NAGYKER ARON!

METRO
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