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METRD diszkont toltoallomas nyilt
a METRDO aruhaznal mar is!

Minoségi euro 85-6s benrin és
gazolaj, az dtlagos piaci arndl
olosdbban!
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kedyerd &ron!
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Kedves Olvaso!

Ha figyelmesen atbongészi a cimlapot, azon belil a fejlécet, rdjon ar-
ra, amire magam is a napokban dobbentem ra: Gjsigunk a 15. évfo-
lyamanak els6 szamat tartja a kezében. Bajban vagyok az évfordulok-
kal. Gondolatban visszatérek 1993 janudrjahoz, és akkor elakadok:
1993, 2007. Ez csak 14 év. Hogy is van ez? A lap 14. sziletés napja,
amellyel €letének 15. évébe lépett. Amolyan féljubileum ez, mert
még is csak ,XV” szerepel a Romai Parti Hirek cimlapjan. Eszembe
jutnak a lapalapitis kortilményei, arcok bukkannak fel a multbol,
akik valamilyen modon kotddtek a laphoz, formaltak azt, irtak, otle-
teket adtak. A sok évtizeden at megszokott keretekbdl kitorni, el-
hagyni a tdlpolitizalt megyei lapok kemény irdnyvonalat akkoriban
mar nem jelentett Gjdonsagot, hiszen szimtalan Gjsag-probalkozas je-
lezte a szellemi felszabadulast, az Gj alternetivak, 4j gondolatok koz-
7€ tételének lehetGségét. A jelszo akkoriban a lokdlpatriotizmus volt:
megszolitani az itt él6ket, programokat kindlni, szembesiteni kozvet-
len kornyezetik gondjaival. Felvallalva a belterjesség bélyegét, mert
egy helyi esemény kozvetitésének mélyebbnek, &szintébbnek kell
lennie, mert a kozosség, amelynek szol, egy mikrokozosség, ahol na-
gyon sokan ismerik egymdst. J6 volt megtapasztalni, hogy az évek
sordn hogyan alakult ki kotGdés az itt €16k és a lap kozott, figyelni,
ahogy honaprol honapra bedgyazodik a helyi tirsadalomba és annak
részévé valik. A legnehezebb mégis a lap onfenntartéva tétele volt.
Ebben csak a helyi vallalkozokra szamithattunk és szamitunk ma is.
Sokan kifogasoljik is, hogy tdl sok a hirdetés az Gjsagban; nekik azt
tandcsoljuk, tekintsenek ezekre Ggy, mint informicio forrasra. A mult
szazad elején a varosi lapok hasonlé modon tudtdk biztositani a meg-
jelenést: akkori iparosok, bolttulajdonosok, szolgiltatok ily modon
adtak hirt 1étezéstikrol. Az egy mds korszak volt, de a helyi lap lénye-
ge nem viltozott: a hitelesség a legfontosabb. KozérthetGen elmon-
dani, ami koralottink torténik, rolunk szol, és tudatositani, hogy van
egy forum, ami a vélemények kozzétételét szolgalja. Ettdl érzik a he-
lyi emberek magukénak a lapot. Ellenkezd esetben elvesziti a jelen-
toségét. Sok vihart, sok szép évet megélt kedvenciinknek, a Romai
Parti Hireknek eziton kivanok sokszintséget, korrektséget, éleslatast
és rengeteg érdekl&dd olvasot.

Fehér Agnes

Petofi Sandor
Az orszdggyiiléshez

Sokat beszéltek, szépet is beszéltek,
J6t is, de ebbiil a hon még nem €l meg,
Mert nincs rendében eljarasotok,

Ti a dolog végébe kaptatok,

Es igy tevétek mar régéta mindig;
Latjak, kik a multat végigtekintik.

Ki képzel olyan templomépit6t,

Ki a tornyot csindlja meg el6bb?

Es azt a leveg6be tolja, hogy

Ott f6nn maradjon, mig majd valahogy
Aldja rakja szépen a falat,

S legeslegvégiil jéne az alap.

Ti vagytok ilyen mesteremberek,
Ezért ad a hon nektek kenyeret,

Ezért fizet szivének vérivel!

Jobbat tesz, aki semmit sem mivel.
1dét, erGt eltékozoltok, €s ha

Sikert mutattok is f6l néha-néha,
Csak olyan az, mint hogyha engemet
A szomjusag bant, s adnak viz helyett
Etelt, s taldn még épen olyan ételt,
Mit6l szomjisdgom csak jobban éget.
Ha ez siker, ha ez jététemény:
Elmémet a bolcs6ben hagytam én.
Hidba minden szép és j6 beszéd,

Ha meg nem fogjatok az elejét,

Ha a kezdetnél el nem kezditek...
Sajtészabadsagot szerezzetek.

Sajtészabadsagot, csak ezt ide!

Ez oly nagy, oly mindenhat6 ige

A nemzetben, mint az isten “legyen”-je,
Amellyel egy mindenséget teremte.

Hol ez nincs meg, bar mdsképp mindenek
Elédrad6 bdségben termenek,

S bar az utds6 szolga és a por

Zsebébiil aranyat marokkal szor:

Azon nemzetnek még sincs semmije,
Azon nemzetnek koldus a neve.

S hol ez megvan, bar rongyban jar a nép,
Nyomorg, tengddik mindenfélekép:

Azon nemzet gazdag végtelentiil,

Mert a jovenddt birja orokdil.

Haladni vagyunk; de haladhatunk?

En istenem, milyen golyhék vagyunk!
Labunk szabad, de a szemiink bekotve,
Hova megyiink?... megldssatok, godorbe.
Szemiink bekotve, fogva szellemiink,

Az égbe széllnank, s nem ropiilhetiink,

A szellem rab, s a ronda légbe ful,

Mely dogvészes mar 6nnon atkitul.

A szellem rab; mint a hitvany kutyat,

A haz végére lancba szoritak,

S lancat harapva tordeli fogat,

Amellyel védni tudnd a hazit...

A szellem rab, s mi fonn tartjuk nyakunkat,
S szabad nemzetnek csifoljuk magunkat!
Szolgédk vagyunk, rabszolgandl szolgdbbak
Megvetésére a kerek vilagnak!

Pest, 1848. februar

Nyilt level a Fovarosi Kozgyiilés képviseloihez . g=%
A Csillag-liget Egészségcentrum
g-liget £g g Tisztelt Képviselé Holgyek és Urak!
A nemrégiben életre hivott Romai-partért Egyesiilet elndksége nevében fordu-
lunk Ondkhoz, hogy bemutassuk egyesiiletiink alap célkitiizéseit és egyben ar-
ra kérjiik Ondket, hogy a megfeleld tajékozodas és tajékoztatas utan, amennyi-
ben azokkal egyetértenek, tdmogassak ¢s segitsék elé megvalosulasukat.
Egyesiiletiink miikodése az dsszefogason alapul: dsszefogtunk, akik hasznaloi,
tisztel6i és szerelmesei vagyunk a Romai-partnak. Osszefogtunk, mert egy a cé-
lunk — nekiink vallalkozoknak, itt éloknek és iidiilloknek, itt sportoloknak -,
hogy legyen végre egy kulturalt, atgondolt tervek mentén megtjulé Romai-par-
tunk, ahol a rekredcios lehetéségek minden szintje békésen megfér egymas mel-
lett. A mara mar olyannyira elhanyagolt Romai-parti Duna-korzo fejlodésének
alapjat a rovid idon beliill megépiild part menti gat, védmi képezi.
Mi itt dsszefogtunk, de a dontés az Ondk kezében van: ma mar nem lehet kér-
dés, hogy legyen vagy ne legyen gat a Romai-parton.
Egyetlen kérdés szamit mar csak: mikor?
A Duna aradasa ellen a jelenlegi védmi — ideiglenes volta és miiszaki allapota
miatt — nem képes hosszutavon védelmet nyujtani azoknak sem, akik talan azt
hiszik biztonsagban vannak. Az arviz nincs tekintettel koltségvetési szamokra,
valasztasi kampanyokra, nem tisztel partokat, vezetoket, egyszeriien csak jon,
¢és pusztit. Csak az elmult évben mar kétszer mosta at a parti kerékpar utat,
hosszt napokra hasznalhatatlanna téve azt. Mi egy hasznalhat6, élhetd partot
szeretnénk, de ilyen koriilmények kozott ez lehetetlen.
Kozel 3.500 alairast gytijtottiink 6ssze, nem egészen harom hét alatt, demonst-
ralva, hogy az emberek, akik kapcsolatban allnak a Roémai-parttal, valtozast
akarnak. Ugyanilyen valtozast varunk most a Févarosi Kozgyiilés minden tag-
jatol, megfontolt dontést, hogy az idei koltségvetésben helyet kapjon az esetle-
ges palyazati 6nrész, amely az eldre 1épés elengedhetetlen feltétele.

Gerinckorrekcid, friszdiagnosztika, természetgydgyaszati
tanacsadas — Vadnai Zsolt (06 30/ 748-4238)
Sorselemzés, reflexolégia — Vadnai Gabi (06 30/228-0538)
Méregtelenitd kezelés, chi.gép — Capala Gabi (06 30/422-4123)

Latogasson el hozzéank a Pok utcai lakételepen:
Budapest, III. Amfiteatrum u. 6.

Legyen a vendégiink az ELET-ERO HAZ-ban
Dunabogdany, Kossuth L. u. 110.

Mindenkit sgeretettel varunk!

HIREK - buNa
iadja az R.S.E. Kft, Budapest, Petur u.

Felel8s kiadd: Rétkai Janos Gv.ig
Fészerkeszté: Fehér Agnes
Szerkeszt8ségi titkar: Veilandné Jenei Gyérgyi
ordel8szerkeszté: Kiss Marianna E-mail: marianna.kiss@chello.h
Munkatérsak: Orbén Béla,

SzGcs Bogldrka, Horvath Ferencné,

Nyomda: Oléh Nyomda és Kiadd Kf.

Hirdetésfelvétel: a szerkesztéség cimén és telefonszdmdn
1031 Bp., Petur u. 21. Tel.:240-3048, 06 20 9436-521

e-mail cimink: rse@enternet.hu

Budapest, 2007. januar

Tisztelettel
ziratokat nem 8rziink meg és nem kildink vi

nta 15.000 példényban. Eng. sz

az Egyesiilet a Romai-partért elnoksége
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Romaifiirdo SE
HIREK

KAJAK-KENU téli edzések

Hétfd, Péntek: 15,30—17-ig tornaterem

(Aquincum Alt. Iskola, Araté E. tér 1.)
Szerda: 15,30-17-ig RSE Edzdterem (Petdr u. 22.)

Szombat: Megbeszélés szerint;
Uszaés, hegyi futés

Edz6: Ratkai Csaba 06-30-257-7457

2007 februar

Januar 27-t6l februar 3-ig

Sitara és Snowboard verseny
Franciaorszaghan

Februar 9-11.

Sitdra Krahule-n

Februar 16-18.

Buséjaras Mohdacson
Vendégségben a Vizi Csibe Klubnal
Februar 23-25.

Melegvizi préba — evezés a Héviz patakon

A februéri hétvégeken, szombati napokon SIUTAKAT SZERVEZUNK

a hdviszonyoktdl fligg6en a szlovékiai Krahuléba és Skalkéra.
Indulés: 6,00 drakor a Rémaifiird6 SE vizitelepérdl (1031 Bp. Nanasi Gt 53.)

Tervezett idépontok: februar 10., 17., 24.

Részvételi dij: 4.500,-Ft/f6

Elézetes jelentkezés: Ratkai Janos 06-20-9436-521

Varjuk a jo idot
Hagyomanyos tavaszi és nyari
programjainkat az eldzetes nevezé-
sek miatt mar most hirdetjiik. Aki
szeretne vellink tartani, kérjlik név-
vel, telefonszammal jelentkezzen az
egyesiileti irodaban a 240-3048-as
telefonszdmon.

Aprilis 19-22. Miiltunk nyoméban — kirandulas Karpataljan

Méjus 25-28. Vogalonga Velencében
— evezés a laganak vilagaban

Nemzetkozi Duna Tira

Jlnius 22-jdlius 1. Ingolstadt — Passau
Junius 29-jdlius 8. Passau — Bécs
Julius 8-16. Bécs — Budapest
Augusztus 9-26 Kladovo — Silistra (Al-
Duna)

Tovabbi informécid, tajékoztatas:

Ratkai Janos
06-20-9436-521,

illetve az egyesiileti web oldalon:

www. romaifuro-se.hu

Romai Sport Egyesiilet

2006. decemberben {innepelte 10 éves fenn-
allasat Gyepes Lajos vezetésével a Romai
Sport Egyesiilet. Az elmilt tiz évben szamta-
lan hazai és nemzetkézi sikert tudhatnak ma-
gukénak. Magyarorszagon Uszotorténelmet
irva Boulsevicz Beanak, az egyesiilet ndven-
dékének sikertilt pillangdn egy percen belill
(59,77) ledsznia a 100 m-t, mellyel Gj orsza-
gos csucsot allitott fel.

Az olimpiai szintidd teljesitésével az egyesiilet az Athéni Olimpién is képviseltette magat.

A hagyomanyokat folytatva jelenleg két kivalé iszétehetség, Horvath Déra (15 éves) és Bar-
nak Viktéria (15 éves) dregbiti az egyesiilet hirnevét, mindketten a korosztalyukban az orsza-
gos ranglista Il. helyén allnak.

A 10 éves jubileumot a BVSC Szényi uti uszodajaban év végén megrendezett évzard széver-
sennyel sikerlilt megiinnepelni, ahol Barnak Viktéria 200 m-es melliszasban 1., mig Horvéth
Déra 200 m-es gyorsiszasban a lll. helyezést érte el.

Az egyesiilet tobb fiatal tehetséggel is biiszkélkedik, tobbek kozott Bajndczki Csongor (1992),
Venyige Adam (1996), Nagy Péter (1996), Szamos Evelin (1997), Kende Eniké (1996), Nagy
Balazs (1999).

Gyepes Lajos biiszke tanitvanyaira, célja, hogy majd a Londonban megrendezésre keriilé
olimpién tehetséges fiataljai koziil is képviselje valaki a magyar szineket.

Aikido edzések Romaifiirdon

Az aikido olyan harcmlivészet, amely 6tvozi Japan legnemesebb szamuraj-hagyomanyait.
Célja mégsem a ,harc”. Mint az alapité Ueshiba Morihei tanitotta: , az igazi gyézelem az én-
magunk félétt aratott gyézelem”. A gyakorlds soran a belsd fegyelemmel ng a belsé figye-
lem is. Az aikido tehat - a harmonikus mozgéson és valtozatos technikakon keresztiil - szel-
lemi Gtra invital: életmdd, amely dnmagunk, valamint kérnyezetiink jobb megismerését és
megértését keresi.

2006. novemberében Toth Imre (Magyar Aikikai Aikido Egyesiilet, 2. dan) technikai veze-
tésével és Sarossy Péter vezetésével (1. kyu) dj dojo nyilt az Obudai Képzémiivészeti
Szakkozépiskolaban (Kalaszi at 5-7, tornaterem). Az edzések idépontja: kedd és csii-
tortok 19. 30 — 21. 00-ig. Célunk, hogy kerliletiinkben is minél tobb hivet szerezziink en-
nek a szép harcmlivészetnek, ezért az edzéseken mindenkire szamitunk korra és nemre va-
16 tekintet nélkiil.

Jelentkezni lehet

Sarossy Péter edzésvezetonél a 06 70 26 36 195 telefonszamon.

Il éves az ,,R...”S.E.

FITNESS
1031 BUDAPEST

Ill. PETUR U. 22. Body napijegy 550,-
havijegy 5.300,-
NYITVA: 12 alkalom (3 hénap) 5.500,-

Terembérlet 1.900,-/6ra

H-P: 6-22-ig Szauna | f6 500-
Szo-V.: 10-17-ig 2 {6 300,-/f6
3f6 200,-/f6
Rk 4 f6 150,-/f6

TELEFON:
242- 4213

KONDICIONALO ES
EROFEJLESZTO GEPEK
EDZESPROGRAMOK
BERELHETO TEREM
BUFE, KLUB, SZAUNA

* KARATE * KEMPO
* BOX » HASTANC
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OBUDA - BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

POLGARMESTER
1033 Budapest,

F6 tér 3.

Obuda polgarmesterének nyilt levele Demszky Gabor fopolgarmester részére
Tisztelt Fépolgarmester Ur!

2006. novemberében levélben kerestem meg Ont annak érdekében, hogy va-
1odi és tartalmi egylittmiikddés alakuljon ki Budapest és Obuda-Békasmegyer
kozott.

Meggydzddésem, hogy a valasztopolgarok egyértelmiien kinyilvanitott aka-
ratanak megfeleléen nem folytathato tovabb az a politika, amely az elmult ti-
zenhat évben meghatarozta a fovaros, illetve a III. keriilet kapcsolatat. Ennek
szellemében olyan uj kozos politikat kell kialakitanunk, amely egyarant el6-
mozditja a keriilet, valamint Budapest egészének fejlédését és gazdagodasat.

Orémmel vettem tudomésul tavaly év végi visszajelzését miszerint — eleget
téve meghivasomnak — 2007. januarjaban egy mindketténknek megfeleld
idopontban ellatogatna hozzank, megteremtve ezaltal a megfeleld feltételét
annak, hogy a fovaros életében meghatarozé jelentdséggel bird témakorok-
ben konkrét eredményeket, illetve érdemi eldrelépést tudjunk elérni.

A févaros ¢és a III. keriilet egyiittmiikodésének uj alapokra helyezésére ira-
nyuld torekvéseimmel szoros dsszhangban, kiilon is ra szeretném iranyitani
Fopolgarmester ur figyelmét a Romai-parti gat - tobb éve htizodo - megépi-
tésének halaszthatatlansagara.

Amint az On el6tt is ismeretes, az érintett partszakaszt az elmult években
tobb alkalommal is komoly erejii arviz pusztitotta. A karok megeldzésével, il-
letve helyreallitasaval kapcsolatos koltségek pedig kdzvetve sulyos forint-
milliokkal terhelték az adofizetdk pénztarcajat.

Figyelembe véve a Duna-medence jovObeni kornyezeti valtozasaira vonatko-
76 meteorologiai eldrejelzéseket, amelyek a szélséséges iddjarasi viszonyok

gyakoribba valasat prognosztizaljak, sziikségesnek tartom, hogy miel6bb
pont keriiljon egy olyan egyértelmiien fovarosi illetékesség és kotelezettség
ala tartozé nélkiilozhetetlen beruhazas végére, amely kiemelten szolgalna a
térségben €16 fovarosi, illetve keriileti polgarok érdekét és biztonsagat.

Mindezek alapjan a févarosi illetékeseknek haladéktalanul dontést kell hozni-
uk az épitendd gat pontos nyomvonalarol. A Rémai-parti gat megépitésével
Osszefliggésben fel szeretném hivni a figyelmét arra is, hogy a szakma ¢és a he-
lyi civil szervezetek képviseldinek véleménye alapjan, a parton htizodé mobil-
gat megépitése lenne a legcélravezetdbb.

Kérem ezért Fépolgarmester Ur szives kozbenjarasat annak érdekében, hogy
Budapest Févaros Onkormanyzata mielébb dontson a Romai-parti vizvédel-
mi gat nyomvonalarol, valamint a 2007. évi koltségvetésében biztositsa az 0j
védmi megépitéséhez sziikséges megfeleld palyazati 6nrészt.

Budapest, 2007. januar 12.
Tisztelettel:

Bus Balazs
polgarmester

A turasizeésrol

Lattak mar embereket siléccel a labukon hegynek felfelé trappolni?
Szemre minden pontosan olyan, mint a lesiklo felszerelésen: léc, kotés,
muianyag bakancs. Valami mégis mas: persze, a sarok. Le-fel mozog. Ez
a lényeg! Ezek a kimondottan sittirazasra kialakitott 1écek, ahol a kotés
ugy allithato, hogy hegymenetkor a sarok szabadon mozoghat. Régen
inkabb siléccel valé hegymaszasként volt ismert, ahol a siléc hasznala-
tanak célja igazabol a cstics konnyebb elérése volt. Mara az izgalmas
porhé-, mélyho sizés kedvéért (izik sokan. A sima lesiklasnal Iényege-
sen izgalmasabb, kalandosabb ttirasizés soran specialis felszereléssel,
léccel a labon fel lehet gyalogolni azokon a tlra Gtvonalakon, ahol ed-
dig csak homentes idében tarazhattunk. Mar csak egy kérdés maradt
nyitva: miért nem csuszik a léc vissza? A megoldas a foékaszérben van.
Mir az eszkimok is hasznaltdk a fokaszort a sitalpakon, igy hatéko-
nyabban tudtdk iildézni az elejtésre szant allatokat. A sz6rme megga-
tolta a léceik visszacsiiszasat, mert a szérszalak megakadtak a hofel-
szinben. A mai technika szintetikus fékaszort hasznal. Megfelel6 miné-
ségli hoban akar 25%-os emelkedén is fel lehet sielni. A meredek, je-
ges hegyoldalak megmaszasahoz firn vasat kell hasznalni. Ez acél vagy
aluminium lemezbdl késziil, kozvetleniil a kotéshez, vagy a siléchez kell
csatolni, és az erds flirészfogszer(i mintdzataval megkapaszkodik a ke-
mény, jeges feliileten. A sittralécek altalaban strapabiréak, ellen kell
allniuk a nehéz koriilményeknek. Szélesebbek és rovidebbek hagyoma-
nyos tarsaiknal, ezaltal alkalmasabb mélyhavas sizésre. A sitlirdzds fon-
tos eleme a sittira cipd. Talpuk hasonlatos a tirabakancsok talpanak ki-
alakitdsdhoz. Rugalmasabbak a lesiklé cipénél, ami megkonnyiti a felfe-
1é haladast, de lesiklaskor gyengébb kontrollt tesz lehetévé a léc felett.
A felszereléseknél, ha lehet még nagyobb jelentésége van annak, hogy
a tlrasizo tisztaban legyen a téli hegyi tira szabalyaival, az id6jarassal
és mindenek el6tt sajat korlataival.

HoAke
Mindezekrdl és egyéb tudnivaldkrol bévebb tajékoztatdssal allnak ren-
delkezésre a Mountex Bécsi (ti iizletének munkatarsai.
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Civil Hiradé

A Népszabadsag milt év december 29.-i szama kozolte Linder
Gyorgy egykori vadevezds véleményét a Romai-partra tervezett
mobil gattal kapcsolatban. Ellenérzéseit, indokait vetette papirra.
Egri Gabor az Egyesiilet a Romai-parteért civil szervezet alelnoke
valaszolt, szedte sorba a parton hizodé mobil védmii mellett szo-
lo érveket.

Mobilgatat a Romairal!

Vissza kell utasitanom a magam és az Egyesiiletiink nevében azt a
megallapitast és az arra valo utalast a dec. 29-én Linder Gyérgy egy-
kori vadevezds cikkében, hogy az ingatlan-befekteték gatlastalan mo-
don az adéfizeték pénzébdl akarjak kikényszeriteni gat épitését a ro-
mai parton méghozza a dragabb megoldast. Széles lakossagi igény
van ma a lll. keriiletben és a fovaroshan, hogy egy rendezett, kultd-
ralt, szorakozasra, kikapcso-
lédasra, sportolasra alkal-
mas partszakasz jojjon létre. Ezt bizonyitja az a 3.500
aléirés is, amit egyesiletiink mar 6sszegyijtott és peti-
cionkkal atadtuk a fovéros vezetésének 2006 nya-
ran. Egyesiiletiink nem a helyi befektetoket képviseli,
hanem a lakosség és a parton jelenlévd idegenforgalmi,
vendéglaté-ipari, valamint a sportegyesiiletek igényeit
fogalmazza meg egy kultdralt, rendezett kézteriilet irant,
ami jelenleg nem biztositott, mivel amig nem megoldott
a part arvizvédelme, nem érdemes a partszakaszt rend-
be tenni, hisz az arvizek tonkreteszik. Jelenleg az arhul-
[dmok miatt jelentds fertézésveszély éll fent a kozteriile-
teken a harmadik keriiletben, hiszen a Duna éltal kimo-
sott emésztok, dogkutak tartalma szétteriil az egész te-
riileten, kozvetleniil a csaladi hdzas dvezet, illetve a Pok
utcai lakotelep el6tt. A rémai parton nincs természetvé-
delem, hiszen a sitten, a romokon, a rozsdas padokon a
kozvildgitas nélkiili sétanyon a beomlott partszakaszokon kiviil nem fogadja mas latvany az oda
latogatokat, igy a vizi sportklubok is feladjak tevékenységiiket, hisz ki akarja gyerekét egy fert-
zott és elhanyagolt kozteriileten sportoltatni 2007-ben igy megsz(inik az uténpétlas és a mara-
dék egyesiiletet is be kell csukni a rémain a csdnakhdzak is tonkre mennek az arvizekben. Az
altalunk javasolt parti mobilgét sikeresen vizsgézott Eurdpa tébb nagyvarosaban, igy a pld. a Du-
nan is Kremsnél, ahol egy 880 méteres szakaszon védi a varost a Dunaval szemben, vagy Pra-
gaban mintegy 5,5 km-es szakaszon. Egyesiiletiink célja a sportolasi, kikapcsolddasi, pihenési
funkciok ersitése és megtartdsa a romai
parton a laké funkcidk tovabbi térnyerésével
szemben.

Mit jelent az, hogy ne kdzpénzbdl finanszi-
H rozzuk, hogy a part menti telkek értéke a
emelkedjék!? Ez azt jelenti, hogy ne épit-
siink autopalyat, hidat, jardat, ne cseréljik
™= e a villamosokat a kortton, ne épitsiink jat-
f szotereket? Ugyanis mindezen infrastruktu-
rélis beruhézasok novelik a vérosok, lakdk,
allampolgarok, vallalkozok ingatlan érait.

A magasabb értékii ingatlanok adasvétele-
kor magasabb atirési illeték fizetendd,
ezen keresztiil az allam lefoloz, illetve add
forméjaban bevesz olyan jovedelmeket,
amelyek ismét az éllampolgarok kozossé-
gének vagyonat gyarapitjak. Az allamot mi
allampolgarok alketjuk. Ezeken a beru-
hazasokon keresztiil tudunk munkahe-
lyeket teremteni, az ebbdl befolyo adok
biztositanak szamunkra jobb orvosi ella-
tast, illetve magasabb nyugdijakat.

B T
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Jelenleg az adofizetok pénze zsak szamra a Dunaba lett ontve mind a 2002-es valamint
2006-os védekezéskor a végleges arvizvédelmi megoldas kivitelezésének halogatasa miatt.
Egyesiiletiink a keriilet és a budapestiek akaratét képviseli akik rendezett kulturalt kozteriiletet
akarnak a lll. keriiletben a rémain. A rémai part soha nem volt arteriilet a partot arteriiletté tet-
ték a 50-es években amikor nagy hirtelen a Kirdlyok dtjan helyez-
tek el egy ideiglenes foldgatat mert a Duna a Szentendrei utat ve-
szélyeztette.

Ez az ideiglenes gat mar nem elégséges. Végleges megoldasra
van sziikség a rémain. Ezért egyesiiletiink szimpéziumot is ren-
dezett, melyen Magyarorszagon eldszor be lett mutatva az a mo-
bilgat rendszer amely Pragaban 5,5 km-es szakaszon sikeresen
védte meg a Cseh févarost. Budapesti varosvezetés miért nem
védi meg a varos értékeit? Jelenleg a Kiralyok atjan lévo
foldmii nem nyijt védelmet. Az egész védmii mellé 2002-
ben, 2006-ban még egy védmiivet kellett épiteni kozel harom
kilométer hosszan, mely nem akadalyozta meg a buzgaroso-
dast, ami az egész ideiglenes gaton tuli, teljes teriilet tobb
tizezer lakas elontéséhez vezethet. Csak a szerencsén mulott
és azon, hogy az arhullam gyorsan levonult, hogy nem tértént ka-
tasztréfa. Amennyiben a gat 4tszakad, emberéletek ezrei lesznek
veszélyeztetve az anyagi kar elérheti a tizmillidrdos 6sszeghatart.
Kizardlag az arvizkor érintett szallitd vallalatok és banyak-
nak a zsebeit tomik végleges arvizvédelem kialakitasat halogatva a fovarosi illetéke-
sek. A mobilgét kdltsége négy kilométeren kb. 1,5 milliard forint, az dsszes tobbi koltség kb.
3 milliard forint a teriilet rendezésére, sétanyra, csatornazasra, bicikli ttra, kozvilagitasra, jat-
sz6terekre, kutyafuttatokra, nyilvanos WC-re lenne kéltve. igy johetne létre egy eurdpai szin-
tli partszakasz, hiszen mi (igy gondoljuk Budapest Eurépa része, sajnos mentélisan még so-
kan nem igy gondolkodnak. A rémai parton, amennyiben a kozfejlesztések megtérténnek
600-800 munkahely jon létre az idegenforgalom és a vendéglatas teriiletén. Jarulék formaja-
ban kb. 1,2 milliard forint folyik be évente az allamkasszaba. A magan beruhazasok révén,
melyek 6sszegét kb. 20 milliard forintra tessziik, 4 milliard forint afa folyik be az &llamkas-
szaba. Ez azt jelenti, hogy egy éven beliil megtériil a rémai parti beruhazas az allamnak és
tbb szazezer budapesti jut kulturalt kikapcsolddasi sportolasi lehetGséghez, a kertileti nkor-
manyzat is évi tobb tiz milliés bevételhez jut az oda telepiild Gj beruhazasok révén.
Magyarorszagot nem ilyen logika mellett kellene felépiteni! Nem igy kellene gondolkodnia
minden politikusunknak és allampolgéarnak?

Ertékeket csak anyagi raforditasokkal lehet létrehozni és igy fogunk mi, 4llampolgérok gazda-
godni, és jobb élethez jutni!

Megjegyzem, hogy nyilvanos Miniszterelndki igéret is elhangzott 2006 apriliséban a valasz-
tasok el6tt, hogy a kormény véglegesen megoldja a rdmai part arvizvédelmi kérdését a 2006-
2010-es ciklusban, varjuk ezen igéret beteljesiilését.

Egri Gabor
Rémai partért Egyesiilet alelngk.

Tagfelvétel

Az Egyesiilet a Romai-partért tagjai soraba vérja azokat jobbitd szandékkal biré lakotar-
sakat, akik tenni kivannak a Rémai-part jovojéért. Tagfelvételi lap igényelhetd:

Tel.: 240-8410, 240-3048

Uj civil és ifjasagi referens

Obuda-Békasmegyer Onkorményzatanak Polgarmesteri Hivatalaban mun-
kaba allt Téfejy Eva a frissen kinevezett civil és ifjiisagi referens. Szikora
Lindét véltotta a pozicidban, aki a tovabbiakban a Polgdrmesteri Kabinet-
ben felel a civil, ifjisagi és sport Gigyekért.

Elérhetoségeik: tofejy.eva@obuda.hu, Tel.:437-8674 1033 Bp. Fo tér 2.
I/8., lindasz@obuda.hu, Tel.:437-8678, 1033 Bp. F6 tér 3. Fsz.12.

Indiai kiilmisszioi est Csillaghegyen

2007. februar 8-an 18.00 oratdl, csiitortokon a Budapest-Csillaghegyi
Reformatus Egyhazkozseég (ll., Vordsmarty u. 2.) gyiilekezeti termében Dr.
Erdélyi Daniel tart vetitéssel egybekotétt eléadast az indiai keresztyén misz-
sziordl és sajat indiai élményeirdl. Feleségével egyiitt nyartdl orvosként vé-
geznek majd missziéi munkat Indidban.

Minden érdekloddt szeretettel varnak!

www.csillaghegy.ref.hu
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Allatorvosi rovat

Szerkeszt6: Dr. Varga Jozsef

Altalaban a macskak virusos betegségeirél

A macskak hazi kedvencként valo tartasa évezredekre nyulik vissza. Sokan la-
kasban tartjak a kis kedvencet, illetve a csaladi hazban lakok, kiengedik a kert-
be, hogy kedviikre vadaszhassanak. Sajnos egyre tobb olyan cicaval talalko-
zunk, akiknek nincsen gazdija, életiik nagy részét a vadonban toltik, €s csak
néha jelentkeznek ételért egy 6ket megszanod csaladnal. Barhogyan is van tart-
va egy cica, sok betegség jelent ra veszélyt, amelyek ellen vannak véddoltas-
ok. Ugyan tgy, mint a kutyakat, a cicakat is érdemes mar kis korban (8 hete-
sen) oltani. A véddoltast 3 hét mulva meg kell ismételni, hogy erds védettség
alakuljon ki a szervezetiikben. A felndtt kort elérve, mar elég évente egyszer
megismételni a vakcinazast. De milyen betegségek ellen nyujt védelmet egy
kombinalt oltas? Az els6 vakcinaval a macskanatha, a panleukopenia, és a fer-
tdz6 rhinotracheitis ellen kap védelmet az allat.

A macskanathat egy calicivirus okozza, amelyet barmely életkorban elkaphat
az allat kozvetlen érintkezéssel, nyal itjan illetve a légutakon keresztiil. A fer-
tézott macskak honapokig hordozzak a virust, és fertézik tarsaikat. Ez a be-
tegség heveny lefolyasu, és nagyon gyorsan terjedd, nathas tiinetekkel, 1azzal,
szajnyalkahartya gyulladasaval, és kifekélyesedésével jar. Sulyosabb esetben
tiidogyulladas illetve stlyos foku kiszaradas is kialakulhat, amelybe egy ko-
lydk, vagy egy gyengébb allat el is pusztulhat.

A macskakra veszélyes parvovirus egy nagyon erds hanyassal, hasmenéssel és
lazzal jar6 betegség. A macska panleukopénia néven ismert betegség bélsarral,
mas valadékkal illetve ragalyfog6 targyakkal terjed. A tiinetek a fert6zodést ko-
vetden 4-5 napon belill jelentkeznek, de nagyon gyakori a fiatal egyedek koré-
ben, hogy heveny esetben mar a hasmenéses tiinetek eldtt elpusztulnak.

A fertdz6 rhinotracheitis kialakuldsaért egy herpesvirus felelds, amelyet a ci-
ca barmely korban elkaphat. A virust orrvaladékukkal iiritik, amely a fert6zo-

dés forrasa, és igen erds ragalyozo képességgel bir. 3-6 nap lappangasi tiinet
utan a cicak lazasak, bagyadtak és étvagytalanok. Ezt kovetden kialakulnak a
légzbszervi tiinetek: konnyezés, tiisszogeés, kohogeés, kotéhartya gyulladas,
stb. A nedves, hideg iddjarasban a betegséghez gyakran baktériumok okozta
tiidégyulladas is tarsulhat. A fiatal illetve id6s allatokban a tiinetek stlyosabb
formaban jelentkezhetnek, illetve a vemhes macskakban vetélést okozhat.

Ha a cica 8 hetesen megkapta az oltast, utana 3 héttel az oltas ismétlése kovet-
kezik. Azoknal az allatoknal, amelyek kijarnak a kertbe, vagy allando kerti la-
kok, mindenféleképpen javasolt a veszettség elleni vakcinazas is, hisz talal-
kozhatnak vadon ¢l0 allatokkal. Ilyen esetben a gazdi kérheti, hogy az ismé-
telt oltaskor veszettség ellen is vakcinazzuk kedvencét.

A vakcinazasi programba még beletartozik a leukozis elleni védekezés is, de
err6l és még mas virusos betegségekrol a kovetkezd cikkiinkben lesz szo.

Dr. Varga Jozsef- Dr. Landauer Krisztina

Kérjiik, tamogassa az Elveszett Allatok Alapitvanyt!
Alapitvanyunk célja az elveszett, elhagyott és raszorulé allatok egészségének
meg0rzése és gyogyité rehabilitacids tevékenység, emellett az iskolakban vég-
zett oktatasainkon keresztiil tajékoztatni a fiatalokat a helyes allattartasrdl, allat-
védelemrdl, és kornyezetvédelemrdl.

Munkank tamogatasara ajanlja fel adéja 1%-at.
Adoszam: 18113633-1-41
Amennyiben adoméannyal jarulna hozzd munkankhoz:
Bankszamlaszam: IEB 11102209-18113633-10000001
Segitségét eldre is kdszonjiik!

Az Alapitvany kuratériuma
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1032 Budapest, Csalad utca 36/a
Tel.: 240-9780, 06-30-934-5480

IDOSKORI SZUROVIZSGALAT

Szines doppler ultrahangos vizsgalé berendezés
* teljeskorii laboratoriumi szolgaltatas
* allergiateszt és kiira * geriatriai sziirés.

RENDELESI IDO:

Hétfotol — péntekig 9-11 és 17-20 oraig
Szombaton 9-11 6raig, vasarnap és iinnepnap 17-20 o6raig

SPORTSZERVEZOK FIGYELEM

—RAITSZAM(VLUES,PAPR
ZAM( R) L ORDONSZALAG
AATO— TRATLON=£5 i ,
PP SZOVET MOLND
MOUNTANBKE :
— PES SELYEMMOLNO
VERSENYEKRE ol
. PLOTTERKIVAGAS
— FROTTIER HAJPANT :
W CPOLONYOMAS
EREMSZALAG EGYER SZITANYOMAS
— FELRATOS EREMSZALAG

ROVID HATARIDORE
Gu“/a—@m Br.
MATHE ISTVAN
1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
Tel/fax: 242-3945 - Mobil: 06-20-9573-165

CONVEYER BT.

Konténeres sittszallitas

06 20 9349-570, 06 20 9625-519

LOMTALANITAS ¢ KEZI- GEPI

BONTAS ¢ RAKODAS

Klucsik Gyorgy és fia
2085 Pilisvérosvar, Szondy u. 80.
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Védett allatok a kendermagos tytktol a mangalicaig
A magyar sziirke marhat, harom mangalica sertés-
fajtat, a fehér és fekete hortobagyi racka juhot, a
kendermagos tyukot és a magyar orias nyulat vé-
dettnek és ¢shonosnak, mig a magyar tarka tehenet
¢és a nyurga pontyot veszélyeztetett allatfajnak nyil-
vanitotta a foldmuvelésiigyi és vidékfejlesztési, va-
lamint a kdrnyezetvédelmi és viziigyi miniszter. A
védett és Oshonos allatfajta megnevezés azokat az
allatokat illeti meg, amelyeket Magyarorszag termé-
szetfoldrajzi kornyezetében, torténelmi multra visz-
szatekintden tenyésztenek, amelyek részei a nemze-
ti orokségnek, a mezdgazdasagi génbanknak, vala-
mint a természet- €s tajvédelemnek. A veszélyezte-
tett allatfajtak olyan genetikailag magas értéket kép-
visel6, nem honos allatfajtak, amelyek kiszorultak a
tenyésztésbol. A génallomanyuk megdrzése érdeké-
ben ugyanakkor sziikséges védeni azokat.

Sok gélya itthon maradt

Idén is sokan hivjak a Madartani Egyesiiletet azzal,
hogy télre itthon maradt golyat lattak. Ezek a példa-
nyok sériilésbdl, vagy egyéb mas okbdl kifolydlag
nem tudtak elvonulni tarsaikkal Afrikaba, igy Ma-
gyarorszagon probaljak atvészelni a telet. A téli id6-
szakban f6leg ragesalokkal taplalkoznak a mezdgaz-
dasagi teriileteken, s ezzel legtobbszor gond nélkiil
attelelnek, nem szorulnak emberi segitségre. Ha ugy
latja, hogy a madar megsériilt, vagy annyira legyen-
giilt, hogy kézzel is konnyedén megfoghatd lenne,
akkor értesitse a teriiletileg illetékes természetvédel-
mi hat6sagot vagy a Madartani Egyesiiletet. Kérjik,
ha attelel6 fehér golyat lat, és szeretne bekapcsolod-
ni az MME goélyavédelmi munkajaba, akkor jelentse
az adatokat a Magyar Madartani Egyesiiletnek. Ma-
gyar Madartani Egyesiilet: Lendvai Csaba: 20/322-
5787, e-mail: lendvai.csaba@mme.hu www.mme.hu
MME Monitoring Kézpont Gordgh Zoltan: 20/424-
7013 e-mail: gorogh.zoltan@mme.hu www.mme-
monitoring.hu Forras: MME fehér golya honlapja

Kornyezetbarat benzin - E85-6t 175-180 forin-
tért lehet majd kapni

Az BE85-6s “zdld iizemanyagot” vérhatoan literen-
ként 175-180 forintért lehet majd tankolni, specialis
benzinkutaknal — tajékoztatott a bioetanollal is mi-
kodtethetd autokat gyartd Saab magyarorszagi illeté-
kese. A 85 szazalékban bioldgiai uton eldallitott eta-
nolt és 15 szazalékban 95-6s oktanszamu benzint
tartalmazé E85-0s “alternativ motorhajtdanyagot”
varhatdéan februar kozepétdl lehet kapni. A Nyugat-
Eurdpaban mar bevalt, szinte tiszta bioetanol forgal-
mazasa egy budapesti és harom Pest megyei t6lt6al-
lomas kozvetlen szomszédsagaban, specialis kutak-
nal kezdédik meg. A kdrnyezetbarat iizemanyagot
egy svéd beszallitd biztositja ugy, hogy tamogatasa-
nak eredményeként az 0j termék 30 szazalékkal ol-
csObb lesz a 95-0s oktanszam benzinnél. Jelenleg
egy liter benzin 245 forintba keriil. A svéd exportor
elészor par 10 ezer liter lizemanyagot szallit Ma-
gyarorszagra. A cég a tovabbi értékesitéseket az E85
iranti kereslettdl teszi fiiggdvé. A szakemberek sze-
rint az E85-0s lizemanyagbol “sajat rizikora” a ha-
gyomanyos autokba is lehet tankolni, de ez nem tesz
jot a motornak. A tapasztalatok szerint 5-10 szazalé-
kos bioetanol tartalmat viselnek el a hagyomanyos
lizem{ autok meghibasodas nélkiil. A specialisan er-

re a célra gyartott gépkocsik azonban 3-5 %-kal dra-
gabbak. A bioetanol a benzinhez képest kisebb fajla-
gos energidval rendelkezik, igy a “zold autok” fo-
gyasztasa 100 kilométeren 20-30 szazalékkal na-
gyobb a hagyomanyoshoz képest. Megnd ugyanak-
kor az autok teljesitménye: példaul a benzinnel 150
l6erds, 2 ezer kobcentiméteres jarmi bioetanollal
185 16erdssé valik. A Magyarorszagon forgalmazott
benzin 2 szazalékos aranyban tavaly 6ta mar tartal-
maz bioetanolt, a Mol oktanszam-javit6 adalékanyag
formajaban keveri az lizemanyaghoz.

Elkésziilt az orszagos téli sasleltar

A Magyar Madartani Egyesiilet (MME) a nemzeti
parkokkal és mas civil természetvédelmi szerveze-
tekkel egyiittmiikodve idén janudrban mar negyedik
alkalommal szervezte meg a hazankban telel6 sasok
éves szamlalasat. A leggyakoribb sasfaj a korabbi-
akhoz hasonléan a rétisas volt (450-500 példany),
de szép szamban keriiltek eld parlagi sasok is (120-
140), valamint a ritkasagnak szamito szirti- (10-11)
¢és fekete sasok (2) néhany példanyat is megfigyel-
ték. A magyar pusztak és vizes élohelyek taplalék-
ban gazdag és viszonylag biztonsagos telelohelyet
biztositanak a kdrnyezd orszagokbodl érkezd sasok
szadmara is, igy hazank az egyik legjelentésebb sas-
telel6teriiletnek szamit Eurépaban. Hazankban 150
rétisas-, 80 parlagisas-, 35 békaszosas- és 5 szirti-
sas-par kolt, mig a torpe- és fekete sasok csak ritka
vendégek nalunk. Mind a hat hazankban rendszere-
sen eloforduld sas faj mar tobb mint fél évszazada
fokozottan védett. A parlagi-, réti- és békaszdsasok
természetvédelmi eszmei értéke a legmagasabb 1
millié forintos, mig a szirti-, fekete- és torpesasoké
az 500 ezer Ft-os kategodriaba tartozik. Tovabbi in-
forméci6: Horvath Marton, Tel: (30) 525-40-71,
Fax: (1) 275-62-67, E-mail: mhorvath@nhmus.hu,

www.mme.hu
wekek

PROGRAMAJANLO

Halal a konyhdban - Benda Judit eléadasa
Sokunk szamara annyira természetessé valt a nor-
malis és egészséges taplalkozastdl valo igen nagyfo-
ku eltavolodas, hogy id6kdzben a bizonyos mérté-
kig mesterséges termékek szamitanak ,,élelmiszer-
nek”, és ezek fogyasztasat tekintjiik normalisnak,
mig azokat az embereket, akik a természetes taplal-
kozasra torekszenek, kiviilallonak bélyegezziik. Ez
egyaltalan nem furcsa, hiszen a napi tapasztalat ta-
nitja arra az embert, hogy a krumplidarabok mindig
szép siman peregnek ki a gyorskonyhai készitmé-
nyek dobozabdl, hogy a tej egy miianyag csébol fo-
lyik, nem pedig a tehén t6gyébdl fejik.

Benda Judit gyogyszerész, egészség-tanacsadd eld-
adasa a Kétezeregy Kiadd gondozasdban megjelent
Halal a konyhaban - Gyogyszerek és vegyszerek a
taplalékunkban cimi konyv kapcsan. Az ingyenes
eléadas idépontja: 2007. februar 7. (szerda) 18.00 6ra
Helyszine: Humusz Haz, 1111 Budapest Saru u. 11.

Pal Janos: Mindennapi mérgeink

2007. febr. 14. 18:00 o6ra, Budapest - HuMuSz Haz,
1111 Budapest Saru u. 11.

Mindennapjaink soran tobb ezer mesterséges vegyi
anyaggal érintkeziink, ennek eredményeként mind-
annyiunk szervezetében egy legalabb 2-300 féle
mesterséges vegyi anyagbdl allo “koktél” talalhato,

melynek hatasai kiszamithatatlanok. A legijabb ku-
tatasok szerint a megbetegedések egy jelentds részé-
ért (2,5-25 %) a kiilonféle vegyi anyagok tehetéek
felelossé. A legtobb vegyi anyagnak azonban nem
vizsgaltak még meg az emberi szervezetre gyakorolt
hatasait, igy kiemelt jelentésége van a megeldzés-
nek. A szervezetiinkbe keriilé évente tobb kilo-
grammnyi mesterséges anyag esetleges karosito ha-
tasainak mérséklésére tobb egyszerli, csak némi
odafigyelést igényld lehetéség is 1étezik. Ezekrol
példaul a Levegdé Munkacsoport Mindennapi mér-
geink c. kiadvanybol lehet tajékozodni, mely mas
tajékoztatd anyagok mellett az el6adason kinyom-
tatva is elérhet6 lesz. Eléadd: Pal Janos, kornyezet-
gazdalkodasi agrarmérnok. 2004-t61 a Levegdé Mun-
kacsoport projektvezetdjeként tobbek kozott vegyi
anyagokkal és novényvédo szerekkel foglalkozik.
www.vegyireakcio.hu

Munkacsy Béla - Hatékony és olcsé fiités
Hétkdznapjaink legnagyobb pénzfaldja kétségkiviil
a rosszul miikodo épiilet, hiszen példaul a legna-
gyobb anyagi terhet mindannyiunk szamara a téli
futési koltségek jelentik. Az eléadasban ennek csok-
kentésére kapunk javaslatokat. El6ljaréban azért el-
arulhatjuk, hogy a draga flitésnek alapvetden négy
forrasa van: a) a rossz épiilet, b) a rossz fiitési meg-
oldas, c) a rossz fa, d) az eltulzott igények. Mind-
ezek részletesebb kifejtése lesz az eldadas témaja.
Az ingyenes eléadas id6pontja: 2007. februar 28.
(szerda) 18.00 ora Helyszine: Humusz Haz, 1111
Budapest Saru u. 11.

skskok

KONYVAJANLO

Okoturizmus

“...valaki tgy véli, az koturizmus nem mas, mint
természetjaras, néhanyan a nemzeti parkok felkere-
sésével azonositjak, megint masok az értékeket
megovo, a célteriiletet fejlodését eldsegito, felelds-
ségteljes kirandulasként hatarozzak meg. Még a
szakértok korében sem kellden ismertek az dkotur-
izmus jellegzetességei, elonyei, és szamos tévhit is
kotédik hozza. Egyesek szerint kevés pénzt hoz, mi-
vel a bakancsosok nem sokat koltenek, de az a véle-
mény sem ritka, amely a turizmus megvaltdjanak
tartja.” Hohd! Hat itt a természetjarokrol van szo!
Az okoturizmus teriiletén e konyvecske alapmiinek
tekinthetd. A természetjarok szempontjabol is, mert
hitet tesz a fenntarthatd turizmus elsddlegessége
mellett. Azaz vallja, hogy a baratunkat, a természe-
tet csak gy szabad ,,hasznalni” tarazésra, tdboro-
zasra, turizmusra, hogy azt unokaink is ugyanabban
az allapotban (mindségben) tudjak majd a jovében
hasznalni. Kiilon erdssége a kiadvanynak, hogy hat-
tértamogatasként beindult a www.okoturizmus.hu
honlap, ahol a téma mas vetiileteivel is talalkozhat
az érdekl6do, igy mi is! ,,Tehat mi is az Skoturiz-
mus? A mi olvastunkban az, ami a természetnek és
az embernek egyarant jo.” — irja a szerzd: Kelemen
Zoltan. Ehhez csak annyit tehetiink hozza: egyetér-
tiink, egyet akarunk! Beszerezheté a Magosfa Kor-
nyezeti Nevelési és Okoturisztikai Alapitvany ci-
mén: 2600 Vac, Chazar A. u. 17. E-posta:
kezo@magosfa.hu, www.magosfa.hu

Szerkesztette: Sziics Bogldrka
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cukraszda és kavéhaz

Cziniel cukraszda és kavéhaz

Hozzavalok: 8 db tojas fehérje, 14 dkg cukor, 14 dkg
daralt mandula, 8 dkg daralt cukrozott narancshéj,

5 dkg liszt, 4 dkg olvasztott vaj

A tojas fehérjét a cukorral kemény habba verjik. A
daralt mandulat, cukrozott narancshéjat, a lisztet és

=8

az olvasztott vajat dsszekeverjiik. Ovatosan hozzake-

verjiik a kemény habot.

Stitélemezre siitOpapirt tesziink €s vaszon habzsak és egy sima formacso se-
gitségével htsz forintos nagysagli halmokat nyomunk. A tallérok kozott
hagyjunk egy ujjnyi tavolsagot, hogy ne siiljenck 6ssze. Tetejét finom szi-
tan keresztiil vékonyan meghintjiik porcukorral. A tallérokat 180 C fokos

siitében siitjiikk kb. 15 percig.

Ha azt szeretnénk, hogy halvany rézsaszinii siiteményeket kapjunk, a hab-
veréskor pici piros ételfestéket cseppentsiink hozza. Etelfesték kaphato az

¢élelmiszer boltokban.

Amikor a tallérok kisiiltek, hagyjuk teljesen kihtilni és a talpukat olvasztott
j6 mindségii étcsokoladéval kenjiik meg egy kés segitségével.

Kis id6re tegyiik hideg helyre, hogy a csokoladé radermedjen. Ezutan talal-
hatjuk, igen finom kiilonlegesség a délutani teazashoz.

Jo étvagyat kivanunk!

Uj kerékparbolt a Ramain!

Abnl piyasmit kap, amil a kiroyéken sehol!

Budapesi, lll. ker. Kalaszi 0. 12.
Tel.: 08-70/365-2497

www.author-hungary.com

aNEIRIREY

¥ [ ¥
mear-itabaaail

Tilos olajozni:

elsé napsugarakkal versenyre kelni.

Amikor a kerékpar téli alomba szenderiil...

Kedvenc kerékparunk csapégyait évente egyszer célszer(i szétszedni, petréleumos
oldatban kimosni, és 0j csapagyzsirral dsszerakni. Kopott alkatrészeket altalaban
ilyenkor cseréljiink.
Bovdenek, huzalok esetében a kabelhiivelyben vald konnyed mozgést olajozassal tudjuk
biztositani. Olajozést igényelnek a valtok, a fékek és a fékkarok forgaspontjai.

"i"

— a valtokar belsejét, az abroncsot és a gumiképenyt.
A lancot benzinnel vagy mososzeres vizzel tisztitjuk,
majd zsirral, vagy s(r( olajjal vékonyan bekenjik.
A felesleges zsirt, olajat azonban le kell t6rdlni,
hiszen csak a port, sarat gydjtené 6ssze, mely
piszkitana a kerékpart és kerékparost egyarant.

A tiszta kerék nem csak esztétikailag szép, hanem
elénye, hogy nem piszkolja a kerékparost és esetleges utasat, vagy csomagjat. A
tisztitdszer és a tisztitds modja a kerékparosra van bizva. Téli tarolas eldtt célszeri a
fémrészeket vékonyan leolajozni, és szaraz helyiségben tarolni.

Aki teljesen biztos akar lenni a dolgaban, esetleg az idének van hijan, keressen fel sza-
kembert a kerékpar téli felkészitéséhez. Gondoljon arra, milyen j6 lesz majd tavasszal az

Bobe recept-turaja
Kedves Olvaséim!

Havas téli lepedd boritja a tdjat,
Ilyenkor a pezsgd serkenti a mdjat.

Siilt malacka vdndorol, surran a bendébe
Kivdnok hdt Sok Minden Jot

az Uj Esztendére!!!

Ha nem is boritja ho a foldeket, ami késik,
az nem mulik. Még messze van a remény-
teli tavasz, de addig is szeretném megor-
vendeztetni Ondket egy par vad- és hal re-
cepttel. Kdzel 20 esztend6t téltttem va-
daszatszervezéssel, nagyon sok receptet
gydjtottem Ossze hires vadaszoktol, akik
igazén értettek a vadak elkészitéséhez is.

Vorosboros vaddiszno
aprohus csipkebogy6 izzel
Hozzavalék:_1,2 kg vaddisznéhds, 3 db
sargarépa, 3 db petrezselyemgydkér, 1
nagyobb zellergumo, 2 gerezd fokhagyma,
1 nagyobb fej véréshagyma, 1 db babérle-
vél, s6, bors, vegeta, | mokkaskanal ka-
kukkfl (lehet szaritott) 3-4 szem bordka
bogyo, 1 db citrom, 2-3 dl széraz vérésbor,
1 evOkanal reszelt torma, 2-3 evokanal
csipkebogyo iz és 1 csomag aprora véagott
petrezselyemzold.

A vadhust alaposan megtisztitjuk és apré
darabokra végjuk. A zoldségféléket meg-
tisztitjuk, a zeller kivételével nagyobb kari-
kékra vagjuk.

Fliszerzacskot készitiink, beletessziik a
bordkabogyd szemeket, a szemes borsot,
a kakukkfiivet, a fokhagymat és a babérle-
velet. A citromot vékonyan felkarikézzuk,
a tormat lereszeljiik. A hist hideg vizben
rakjuk fel féni. Ha forrni kezd, beledntjiik a
bort, hozzaadjuk a zoldségeket és nagyon
lasst tlizon készre fozziik. Ha a hds mar
megpuhult, kivessziik és melegen tart-

juk. A huslébe belekanalazzuk a csip-

kebogy® izt, majd egy nagyon gyenge
habaréssal (tejfol + kevés tejszin) besii-
ritjiik. Ekkor tessziik bele a lereszelt tor-
mat és a citromkarikakat. Majd visszahe-
lyezziik a hdst a martasba, ha sziikséges
egy ici-pici cukorral izesithetjik, végiil
megszorjuk az apréra vagott petrezse-
lyemmel. Petrezselymes krumpli vagy bur-
gonyafénk a javasolt korete._

Tarkonyos vadraguleves
Hozzavalok: 40 dkg vadhUs (6z, szarvas,
muflon), 1 kisebb sérga-

répa, 1/2 kisebb fej
zeller, 4-5 db
gomba, 1/2 ké-
zepes voros-
hagyma, diényi
zsir, csipet so,
bors, térkony, 1
db citrom, 1 evoka-
ndl liszt, 1 pohar tejfol, 1 te-

askanal mustar, 1/2 csomd petrezselyem.
A zsiron megfonnyasztott hagymara dobjuk
a kockakra véagott vadhust, félig megpérol-
juk, utana rétessziik a megmosott, kockak-

ra vagott zoldségeket, kicsit tovabb pérol-
juk. Kdzben hozzaadjuk a fliszereket, kicsit
késébb a gombat, majd felontjiik liternyi
vizzel. Megvarjuk, amig Ujra forr, majd mi-
kor a hus és a z6ldség megpuhult, tejfélos-
mustaros habarassal leves s(ir(iségire si-
ritjiik. izesftjiik citromlével. Forrén talaljuk,
tetejére citromkarikakat helyezve.

Csuka
egészben,

tejfeles tormamartasban
Hozzavalok (6 személyre): 1 csuka (1,2-
1,5 kg) vagy egyéb sovany hal, 20 dkg ve-
gyes leveszoldség (répa, karalabé, zeller),
1 kozepes fej hagyma, 8-10 szem bors,
s0, 1 evékanal borecet vagy citromlé. A
martashoz: 15 dkg torma, 5 dkg vaj, 3 dkg
liszt, 4 dl tejfdl, sd, petrezselyem

Egy halféz6 edénybe vagy mélyebb
tepsibe 1,5 liter vizet ontiink, bele-
dobjuk a megtisztitott, felaprézott
zoldséget, a karikdra vagott hagy-
mat, a borsot, és egy kevés sodval
csaknem puhara fézziik. Ecettel vagy cit-
romlével savanyitjuk, beletessziik a meg-
tisztitott, kissé besozott halat, és 10 per-
cig f6zziik, sajat levében melegen tartjuk.
Mikdzben a hal f6, a vajon rézsaszin(ire pi-
ritjuk a lisztet, hozzdadunk 10 dkg reszelt

tormat, simara keverjiik a tejfdllel, néhany
kandlnyi atsz(irt hallével, és allandéan ke-
vergetve dsszeforraljuk. A halat 6vatosan,
hosszlkas, elémelegitett talra cslsztat-
juk, megszorjuk a maradék reszelt torma-
val, bevonjuk a mértassal, és azonnal ta-
laljuk. Petrezselyemmel, citromszeletekkel
diszithetjiik. Sés vizben f6tt petrezsely-
mes burgonya illik hozza.

Részeges hal

Hozzavalok: 4 szelet ponty, 20 dkg var-
ganya, 5 dkg liszt, 3 gerezd fokhagyma, 3
evékanal olivaolaj, 1 db citrom, 1 fej vo-
roshagyma, 1 dl rosé bor, 1 evékanal mus-
tar, sd, bors, kevés vegeta ételizesitd,
friss koriander.

A halszeleteket alaposan besézzuk, majd
lisztbe forgatjuk. Serpenydben kevés ola-
jon megsiitjik a halat, aldontjik a bort,
hozzdadjuk a citromhéjat. Amikor elké-
sziilt, félretessziik. A visszamaradt zsira-
dékon megpiritjuk a kockara vagott voros-
hagymat, fokhagymat, majd hozzaadjuk a
lisztet, még egy kevés olivaolajat, a cik-
kekre vagott gombat, egy csipet borssal
izesitjiik. Amikor mar barndra pirultak,
hozzdadjuk a mustart, majd a bort és a
friss koriandert. Az elkésziilt gombas ragut
a hallal talaljuk, mellé citromkarikakat te-
sziink.
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CSILLAGHEGY
SZABADIDO ES SPORTRUHAZAT

¢

TELI AKCIOK

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 5.
Telefon: 06-20-9-552-564

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo.: 9-13

B SPORTRUHAZAT =

Fit 7m

MONOSTORI UT 31.

A KULTURALT TESTFORMAERT

CSAK

LEGYEN FITT ES EGESZSEGES KISMAMA
dj Mozgasprogramok a FIT FORMA STUDIOBAN!

A TERHES TORNA segit kézben tartani a testsdlygyarapodast, a mozgas altal
kénnyebben viselheti a masallapotot, és felkészit a sziilésre.
A BABA MAMA TORNA formalja a mama alakjat, fejleszti a babat,

kapcsolatukat mélyiti, és Gj élményeket ad a kdzos mozgas.

Szeretettel varjuk jelentkezését: Lenhart Krisztina 06-20-9327-455

* JOGA * INFRASZAUNA
e CALLANETICS e SZOLARIUM

* KONDICIONALO EDZES * TAPLALKOZASI
e TESTEROSITES TANACSADAS

¢ CARDIO PROGRAM * PROTEINBAR

¢ CARDIO + MEREGTELENITO * HASTANC

* SPORTMASSZAZS
e GYERMEK JOGA
e SZEMELYI EDZOI SZOLGALTATAS

KURA
¢ AEROBIC / FIT-BOX
e FIN-VITAL SZAUNA
A TEREMBEN ELTOLTOTT IDO NINCS KORLATOZVA!

AZ ELSO BERLETVASARLAS ESETEN AZ ELSO ALKALOM INGYENES!
VENDEGEINK A FIN-VITAL SZAUNAT INGYENESEN HASZNALHATJAK.

; 2 0 2
NYUGDIJASOKNAK ES TANULOKNAK 10 /0 KEDVEZMENY!!

1031 BUDAPEST, MONOSTORI UT 31. TELEFON: 453-2901
NYITVA TARTAS: HETFO—PENTEK: 7—22 ORAIG SZOMBAT—VASARNAP: 8—16 ORAIG

Mennyit és miért alszunk?

Az ifjusag korében sokan még elvesz-
tegetett lehetéségnek gondoljék az al-
véssal toltott id6 jo részét. A talfeszi-
tett szellemi tevékenység, az ideges-
ség, nyugtalansag kovetkeztében, il-
letve az idésebb korban viszont egyre
tobben csak ahitoznak az éjszakai
nyugalmas pihenés utéan. Egy-egy
nyugtalan, zavaros almokkal tzdelt,
atforgolodott éjszaka utan mindany-
nyian fokozottabban kivanjuk a nyu-
galmas, pihentetd alvast.

Az egészséges alom, nem egy pasz-
sziv, felesleges allapot. Szervezetiink,
immunrendszeriink stabilitaséhoz el-
engedhetetlen sziikséglet. Azt mind-
annyian atéltuk mar, kdzvetve csalad-
tagjaink korében, vagy kozvetlenil sa-
jat bdérinkon, hogy egy-egy beteg-
ségbdl torténd felépiilés nélkilozhe-
tetlen feltétele a sok és pihentetd al-
vas. Ezért prevencioként is tudatosan
figyelniink kell a nyugodt egészséges
almunk biztositédsara. De hogyan?
Egyszerlbb esetekben az agyunk tu-
datos iranyitasaval is sikeriilhet ezen &l-
lapotunk biztositasa. Idésebb korban
jol bevélt moédszer egy bogre langyos
meézes tej elfogyasztasa lefekvés el6tt.
Masoknak a mézzel dusan izesitett, &s-
vanyvizzel fele-fele aranyban higitott fe-
hér vagy inkédbb voros bor esti elkor-
tyolgatésa segit. Téli idészakban akar

még flsze-
rezhetjuk is
egy kis fahéjjal, szegfliszeggel, citrom-
karikaval. igy szinte forralt bor jellegii-
vé valik, és a hatas is fokozddik.

A tl stresszes, a feszlltségektdl rend-
szeressé valo ideges, krénikus élmat-
lanség jo ellenszere a koml6 és a macs-
kagyokér kivonat. Nyugtatdé hatéasuk
régéta ismert és bizonyitott. Clgy tea
forméjaban kilén-kilén is véltogatva,
vagy a kettét egylittesen alkalmazva ki-
val6 hatastak. Természetesen jol beval-
tak a kapszula, vagy tabletta forméja-
ban forgalomban [évé koml6 és macs-
kagyokér (valeriana) kivonatot tartal-
mazé patikaszerek is. Ha a komoly pa-
naszok enyhilnek, ugy az alkalmazott
modszereken is enyhitsiink. A tudatos
odafigyelés, az elalvas elétti rahangol6-
dés, a héazi praktikék, a gyégyteak hatéa-
sa nagyon sok esetben célra vezetd és
eredményes lehet. Ha néhény 6rai nyu-
godta alvés utén felébrediink, ne kese-
redjunk el. J6, ha kézkozelben tartunk
egy Udit6 kellemes regényt vagy novel-
las kotetet, mert az olvasas is hozzase-
githet az Gjra elalvashoz.

De a turelminket ne veszitsuk el,
ezen praktikdk nem segitenek egyik
naprél a mésikra. Néhéany hét eltelté-
vel azonban valamelyik médszer biz-
tosan segit, ha mi is Ugy akarjuk.

Alap szamitastechnikai tanfolyam indul

NAGYIKNAK ES UNOKAKNAK is,

Budapest Ill., Juhdsz Gyula u. 2.
(a volt BIOBOLT helyén!)

Szamitogép kezelés, Windows XP, szovegszerkesztés World és Internet.

Indul: 2007. februar 5-én
Tanfolyam ideje: 24 ora
Ara: 20.000,-Ft

Erdeklédni a 06-209-310-761-es telefonszamon lehet.

rOMA}
EKSZERSZ. ALON

ARUSITAS,
JAVITAS,
VESES

Vizimolnar u. 29.

Tel.;

KESZITES

FOGLAL AS.

221850 yitvar: 1P 1.00-18.00
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SULI HIREK

AQUINCUM

Az 6szi sportversenyek utan a tanulmanyi- és mivészeti
versenyeken is részt vettnek az Aquincum iskola diakjai.
A gydztesekre biliszkék a tanul6térsak, a tanérok és a

Keriileti Népdalverseny

. korcsoport Aranymingsités:

Eberhardt Balint, Barta David, Foldesi David,
Boros Bence, Nemecsko Istvan, Racz Kristof,

sziil6k is.

Eredmények:
Bolyai Anyanyelvi csapatverseny

Févarosi |. helyezett: 5.0. Olah Timea,
Uveges Barbara, Nagy Lajos, Mihalik Sara
Févarosi ll. helyezett: 8.0. Sztranyay Eszter,
Gyenes Evelin, Varga Zsdfia, Bodosi Luca

Keriileti Miiveltségi vetélkedd
Il helyezett 8.0. Sztranyai Eszter, Varga Zsofia,
Gyenes Evelin

Amfiteatrum Kupa (matematika)

V. helyezett Nemecské Istvan 6.b (felvételt nyert az Ar-

pad Gimnéziumba)

Természetismereti verseny
(Than Karoly Szakkozépiskola altal hirdetett)
[ll. helyezett Boros Bence 6.b

Kellner Mérton, Pelczéder Bence, Farkas Andras,
Dobos Adam

Kiscsoport Bronzmindsités
0lah Timea, Ruska Nikolett, Barta Anna

Angol Szépkiejtési verseny- keriileti
lIl. helyezett Rikk Péter 4.b
VI. helyezett Zseni Marton 4.a

Keriileti Angolverseny
A ll. Forduléba jutott
Lyczba Alexa 5.b, Gyarmati Gergely 6.b

Angol Szépkiejtési verseny — keriileti
I helyezett Sztranyay Eszter 8.a
VI. helyezett Eberhardt Balint 6.a

Reméljiik, hogy a tovabbi versenyeken né
a dobogds helyek szama!

Teged is varunk az Aquincumbal!
Kethetente dvodasok zsivajaval telik meg
az Aquincum iskola folyosoja. A kicsik mar 8sz ota
ismerkednek az iskola életével, a leendd
tanitd nénikkel és tarsaikkal. A foglalkozasokon
vidaman jatszanak, és lelkesen oldjak meg
a feladatokat. A nagy érdekiddésre valo tekintettel a
2. felevben is folytatddik a lazas munka.

Nézz be hozzank, Te isl!

A foglalkozasok idopontjai:
Januar 24.
Februar 7, 21.
Marcius 7, 21.
Aprilis 4, 18.

FODROS

A Fodros Altalénos Iskola a nagy érdeklgdés-
re valé tekintettel idén is szines programokkal

VARJA A LEENDO ELSOSOKET
ES A SZULEIKET.

A jovo tanévben az elsds tanitok lesznek:
Bokanyi Zsuzsa , Dr. Dolgos Gyorgyné,
Karolyiné Barany Marta

Azok a tanuldink, akik valamikor részt vet-
tek az elokészitd foglalkozasokon. mar ma-
gabiztosan kezdték az els6 “igazi” iskoldban
toltott napokat.

Minden érdeklddot szeretettel varunk a Fodroshan!
Elérhetéség: Fodros Altalanos Iskola
1039 Bp. Fodros u. 38-40. * Tel: 240-1070 * Honlap: fodros.sulinet.hu

A tanit6 nénik és az osztalytarsak egy része
is ismerdsként koszontotték.
Programjaink:
Januar 29. 17 dra — SziilGértekezlet a leendd el-
s6s sziiloknek - modszertani ismertetés
Februar 10. 10-12 6raig — Szdszmotdlé
Februar 20. 3/4 8- 11 30 — Nyiltnap

(bemutaté ora)
Marcus 21. 3/4 8- 11 30 — Nyiltnap

(bemutatd ora)
Marcus 31. 10-12 6raig — Sz6szm6t616

Cimiink: Keve-Kiserdei Altalanos
Iskola Bp. Ill. ker. Keve u. 41.

KEVE — Sulivaré a Kevében

Tisztelt sziilok!
Ertesitjik Ondket, hogy folytatjuk
SULIVARQO foglalkozasainkat.

Minden hétfon 17 orakor szeretettel
varjuk a leendd elsésoket.

A foglalkozasok idépontjai:
janudr 29. Palné Hdgye llona
februar 5. Verd Bedta

februar 12. Bognarné Szabé Erika
februar 26. Dér Judit

marcius 5. Palné Hogye llona
marcius 12. Ver6 Beata

Aprilis Beiratkozas

5 ¥
7 [ ‘T' marcius 19. Bognarné Szabd Erika
marcius 26. Dér Judit

| aprilis 2. Palné Hdgye llona

aprilis 16. Verd Beata

aprilis 23. Bognarné Szabo Erika

BARCZI

2007. februar 3-an,
szombaton 8-12 oraig
CSALADI NAPOT rendez

a Barczi Géza Altalanos Iskola.

PROGRAMOK:
Csaladi sportfoglalkozasok 8 - 9:30
Oreg diakok mérkdzései
(kosar, foci) 9:30 - 11:30
Ping - pong  Tancoktatés (salsa, chacha
stb.) * Aerobic * Mozgésos jatékok ¢ Sakk
* Mlveltségi vetélkeddk » Csaladi Activity
« Onismereti és egyéb tesztek * Kézmiives
foglalkozésok
(ékszerkészités, agyagozas stb.)
El6adas: balesett megeldzésrdl és az llat-
tartasrol
(meghivott vendégek: Tlizoltésag, Bethesda
Korhaz, Négy Mancs Alapitvany)

Szeretettel varjak a kedves csaladokat
és a régi diakokat!

Teadélutan

Teadélutant ren-
deztek januar 17-én
a Barczi Géza
Altalanos Iskola
kényvtaraban.

A gyerekek
el6éadast hallgat-
tak a tea
torténetéral,

a teafajtakrol

és a teazasi
szokasokroél,
megismerkedtek
a szamovarral,
ezutan pedig

A Bérczi Géza Altalanos Iskola
nagy érdekl6désre valo tekintettel idén is
szines programokkal

VARJA LEENDO ELSOSOKET
ES SZULEIKET.

Programjaik:
Februér 14. 8-12 éréig Nyiltnap (bemutaté éra)

Mércius 7. 8- 12 6réig Nyiltnap (bemutaté 6ra)

hangulatos
zene mellett
tedztak,
stiteményt
fogyasztottak
és jokat
beszélgettek
egymassal.

Mércius 23. 16 6ra Tehetségkutato verseny testn-
evelésbdl a leend6 elsésoknek
M,ércius 24. 10-12 éréig Husvéti jatszohaz
Aprilis 14. 10-12 6réig Tavaszi jatszohéz
Minden érdekl6dét szeretettel varnak!
Elérhetéség: Barczi Géza Altalanos Iskola
1039. Barczi Géza u. 2 * Tel: 243-1509

Honlap: www. barcigai.sulinet. hu
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DOZSA

A Csillaghegyi Altala-
nos Iskolaban a 41.
tanév - az 6nkormany- .
zat unios palyazatanak

és sajat forrasanak ered-
ményeként - megujult, szép

kornyezethen kezd6détt. A munkalatok még
tartottak, mégis a bejaratnal a megszokott
virdgerdd varta a gyerekeket.

Ez a tanév a tanulés éve, igy a Nagy Sulitar-
sas jatékba a tanulmanyi munka, a verseny-
eredmények is el6relépést jelentenek.
Kivalo eredményt ért el az iskola tobb tanu-
I6ja kiilonféle kerdileti, orszagos, s6t nemzet-
kézi sportversenyen. A legtobb érmet Ko-
vacs Zsanett (3.a) Uszo kapta. Cikluszard
korosztélyos versenyen 6t szamban indult, s
két arany, két eziist és egy bronzéremmel
biiszkélkedhet, a didkolimpia keriileti (isz6-
versenyén pedig két eziist érmet nyert.
Szigethi Jennifer (6.b) a keriileti didkolimpia
Uszéversenyén mellliszasban elsd, gyors
Gszashan mésodik lett. Blaskovits LaszIé
(7.b) a kufsteini Nemzetkdzi Judé versenyen
arany érmes, Kassai Nikolett (3.a) a
Dinamik Kupa orszagos aerobik versenyen
arany érmes, Radndczky Zsdfia (6.a) és
Banlaki Maria (7.b) a Vasas roplabda csapa-
tanak tagjaként a Markovics Kupan arany
érmet nyert. Keriileti atlétikai versenyen Zi-
lahi Vivien (7.a) egyéniben masodik lett, te-
nisz versenyen Papp Piroska (6.a) eziist ér-
met nyert, a Pais Kupa golkirdlya Humayer
David (6.b), Ubrankovics Norbert (7.a) diak
magyar bajnoksagon birkézasban bronz ér-
met nyert, Génczy Adrienn (8.b), 5-6. évfo-
lyam lany koséarlabda csapata (Bakos Vivien
(5.b), Térék Dalma (5.b), Papp Piroska (6.a),
Zajdé Nikolett (6.a), Rozman Déri (6.a), Né-
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meth Zsofi (6.b), Ujvari Lilla (6.b), Szigeti
Jenifer (6.b), Pré Krisztina (6.b), Vastagh
Henrietta (6.b), Nagy Agnes (6.b) keriileti
kosérlabda bajnokségon bronz érmes lett.
A tanulmanyi versenyeken is jeleskedtek a
gyerekek. A Bérczi Bolcs bagoly versenyén
Banhidi Szabolcs, Csatlos Péter, Kékesi Pat-
ricia, Kiraly Dorka 4.b osztalyos tanulok csa-
pata negyedik lett, a Bod Péter Konyvtar-
hasznélati versenyen Weingart Zoltan (3.a)
elsd, Csatlos Péter (4.b) masodik lett.

Az iskola Bliszkeségeink falitijsagat elisme-
résként neviik, képiik, eredményiik disziti, s
a honlapon is megtekinthetdk.

Kiemelkedé esemény volt az esé félévben a
hagyomanyos programok kdzott a mazsola-
hét, a bolhapiac, a szlireti bal, a pakozdi
megemlékezéssel 6sszekapcsolt kirdndulas,
az adventi kézmives délutan, az Alma
egytittes Mikulas mdisora, a siiti fesztivél, a
bensdséges karacsonyi linnepség.

Sok érdekl6dd vett részt az eddigi két iskola-
nyitogaté foglalkozason is. A kévetkezd al-
kalom, ahol a leend6 elsé osztélyos gyere-
kek és szileik talélkozhatnak a tanitokkal
februar 23-an lesz, amely a farsang jegyé-
ben telik majd.

B6vebb informécid: 368-6651 vagy
www.csillagh-bp3.sulinet.hu

Obudai Nagy Laszlé

Altalanos Iskola
1035 Vihrndl wu. 1505
Tel. 3-B87-747
E-rmail: viaradi—allkharhki. b
hitipr iwwsw.nagylaszio-cbuda.sulinet

LABDARUGAS

ANGOL

Intézményiink 1977 6ta miikddik 8 osz-
télyos altaldnos iskolaként, évfolyamon-
ként két parhuzamos osztéllyal.

Emelt szinten tanuljuk a rajz, illetve ének-
zene, angol, német tantargyakat. Az
egészség megdrzése érdekében jol felsze-
relt tornatermeinkben, kiilonds figyelmet
szentellink a sportnak. Ill. keriileti TUE
Sportegyesiilettel egyiittm(ikodve labda-
rago utanpotlast neveliink. Kiemelten fog-
lalkozunk az idegen nyelv tanitasaval.,
melyet mdr vélaszhatd orakeretben 1.
osztélytél tanitunk, az informatika, a test-
nevelés oktatdsa mellett. Tanul6ink 7. év-
folyamtél délutani elfoglaltsdg keretében
heti 90 perchen masodik idegen nyelvet

NEMET

is tanulhatnak. Intézményiinkben az olva-
sés irds tanitdsa szétagolo modszerrel
torténik. Az 1-6. évfolyamon napkézi ke-
retében egész napos ellatast biztositunk.

Eletiinket diakénkormanyzat, erdei isko-
lak, nyari taborok szinesitik

Iskolacsalogatot

keddenként 16-17 oraig tartunk leen-
dé elsdseinknek.

Az érdeklodé sziiloknek nyilt napun-
kat 2007. marcius 9-én 8 drai kezdet-
tel rendezziik meg.

Labdarigé délutanok:

2007. januar 29-én 1630-1730

2007. aprilis 18-an 1630-1730

A Mustarmag Keresztény Ovoda,
Altalanos Iskola és Gimnazium

2007. januar 17-t6l
MANO TANODA-t indit

a leendd 1. osztalyosok szamara.

A jatékos matematika, gyermektorna, mese, néptanc, babjaték,
tanc és drama foglalkozasok alkalmaval szil6knek és
gyerekeknek egyarant lehetGségiik van megismerkedni

iskolankkal és a tanité nénikkel.

A foglalkozasok ideje:
minden szerdan 16.30 — 17.30-ig tart.
Helyszin: az iskolaban
1038 Budapest, Templom u. 5. ® Telefon: 1/388-8130

A foglalkozasokon val6 részvétel ingyenes!
Mindenkit szeretettel varunk

REKREACIO GYEREKEKNEK ES FELNOTTEKNEK
2007. januar 8-an indult rekreaciés programunkhoz
varjuk 6-14 éves gyerekek jelentkezését.
Célunk: * hogy a programban résztvevé gyerekeknek segitsiink megis-
merni, elfogadni és megszeretni Gnmagukat
* hogy megtanitsuk ket a helyes taplalkozasra
* hogy olyan rekreaciés médszerekkel ismertessiik meg Sket, melyek
védelmet nyujtanak a mindennapok negativ kihivasai ellen
Foglalkozasaink:
Aquafitness: VizmUvek Rt. vizitelepe: lll.ker., Kiralyok L’thg 289.
Thera-ball: (nagylabdas torna): lll. ker., Barczi Géza u. 2. (Altalanos Iskola)
Hastanc: lll. ker., Bivalyos utca 59.
Jatékos/csoportos pszichologia: Ill. ker., Bivalyos u. 59.
Foci: Ill. ker., Varadi u. 15/b (alt. isk. P
Jelentkezés és tovabbi infornfécié: ) Az elsO alkalom IN
Kalman Viktéria 06-70-239-63-29 . www.tlh.hu (Testi-Lelki Harménia)

GYENES!

Csalddias
magdn napkdzi
a Rémai-parton!

Szeptembertdl meguresedd
helyekre vdrunk kisiskoldsokat
a kornyék iskoldibal.

* Egyéni foglalkozas

* Angol (akdr minden nap)

* Sportolasi lehetéség (szallitas-
sal)

Erdeklédni a

06-30-491-9150-es telefonszdmon lehet.

MATEMATIKA korrepetalas
felvéleti elokészités
altalanos iskolasoknak.
Tel.: 06-30-432-5574
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CSOMAGTARTOK

MINDEN TiPUSU NYUGATI AUTORA IS
- Bp., XIll. Jasz v. 62.
I 1)< Be-
-HI”! BOMBOS Tel.: 330-6395, 237-0890
v atllll Nyitva: H-P 9-16 érdig

CEOMAGTARTO

| || ) szeRviz Tekintse meg honlapunkat:

www.csomagtarto.com

FEI‘.’IJEI{T& REHJ-HU

o megbizhatd partner projektorbérésben
www.projektorrent.hu

KiINALATUNKBOL:
o KEREKPARTARTOK

» CSOMAGTARTO

« TETOBOXOK BERELHETOK
* SILECTARTOK

o AUTOMAXI KEPVISELET
o MIKROBUSZOKRA
CSOMAGTARTOK ES

SZALANYAG SZALLITOK

KAPHATOK

Haszndlt csomagtarték
visszavétele

GOMBOS-FELE TIPUSCSOMAGTARTOK

EskiwGre = PreZemt *Re r:def'véﬁm_,fre

Veliink kerék
a vilag! ;
Bringohinto
Bringozz veliink
egész évben a Margitszigeten,

és TEDD ZSEBRE
MEGLEPETESEINK EGYIKET!

Keresd a részleteket a Bringoviarnal
és a honlapunkon!

Nyitva az év minden napjan B dratdl sotétedésig.
Eqyiittmiikodojparinerinkla i

/ﬂf"lr

Telefon: 329-2073 * www.bringohinto.hu
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Természet & Mivészet

iy

Buda s RS e

2007. februdr 15-én ,Valentin napi” Karaoke Party les:
szalloddnkban, melynek ideje alatt

az itallapunk araibol 30% kedvezményt adunk!

Kedvezményes szobadraink erre a napra:

Egydgyas szoba  12.000 Ft / éjszaka
Kétdgyas szoba  14.000 Ft / szoba / éjszaka

A szobadr tartalmazza a bséges svédasztalos reggelit,
a korlatlan szauna hasznalatot és az addkat!

Asztalfoglalas az aldbbi elérhetéségeken.
Szeretettel varjuk Ondket sedlloddnkban!

A részletekrdl érdeklédjon szallodankban
és a www.alfaarthotel.hu honlapunkon!

H-1039 Budapest, Kossuth L. Gp. 102. (1) 453-0060, (1) 240-81-50

reservation@alfaarthotel.hu

LE ERHARG
CJ $H5

4

P.Alhr-l:.'_r'_'c'iu_?-.l_l_

A N
L\

1038 Bp. Kiralyon ija

281-z285

i
2

BEZERETHEL EQY 21. STAZADI HOMMANDGE BOREBE BUJHI T

EGYETLEN ESELYED A GYQZELEMRE, HA ELEG BATOR YAGT.

Hyilvalards | 4 - P 1600 - 22900

52 « W1 10:04 - 2200

ED N IETEFTIEN, U m
4 Sell e i el ==

Dr. Toldi Implantologia

« FOGBEULTETES, IMPLANTACIO

« ESZTETIKAI POTLASOK

« FOGSEBESZETI MUTETEK

* ALSO KIVEHETO FOGSOR STABILIZALASA
« 3DIMENZIOS IMPLANTATUM TERVEZES

o SZAJPADLAS NELKULI KIVEHETO FOGSOR

BANKKARTYAT ELFOGADUNK

E-mail: dii@enternet.hu ¢ Web: www.drtoldi.eu

RENDELES: BEJELENTKEZESRE
TELEFON: 368-3850, Fax: 437-0164

www.dentalwellness.hu * e-mail: info@dentalwellness.hu

1039 BP., KALASZI UTCA 20.

ERPARKER BT.

BUDAPEST IIl., CSILLAGHEGY, ARVACSKA U. 6. (Bejérat az Urémi iitrsl)
Tel.: 1/240-0120 - Tel./Fax: 1/240-3011 * Mobil: 30/9320-138
Uzlet nyitva: hétf6tdl péntekig 8-17 draig, szombaton 8-12 oraig
Szerviz nyitva: hétfétol péntekig 8—16 oraig
GARANCIALIS ES GARANCIAN TULI SZERVIZ
STIHL SZAKKERESKEDES
Budapest Ill., Miklds u. 11. * Tel.: 06/1 250-8291
Nyitva: k, sze, cs 8-17-ig, p 8-16-ig, szo 8-13-ig, h zarva
erparker@interware.hu * www.erparker.hu

ARUHITEL a csillaghegyi tizletiinkben
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PLATAN KONYVTAR

KOLCSONZESI IDO:
HETFO: 10-18-ig,
KEDD: 10-19-ig,

SZERDA: SZUNNAP!,

CSUTORTOK: 10-19-ig PENTEK: 12-18-ig
minden hénap els6 szombatjan: 10-14-ig

1031 Budapest, Araté Emil tér 1. (Bejarat a Kadosa utca feldl)
Tel.: 439-0936, fax: 368-7093 ¢ www.patankonyvtar.hu

OBUDAI MUVELODESI KOZPONT

1032 Budapest, San Marco u. 81.
Tel/fax: 388-73-70, 388-23-73

E-mail: infil@omk.hu Honlap: www.omk.hu

2006.02.03
CSALADI HETVEGE - Farsangi targyak készitése

2006.02.06. 17 orakor
BARLANGABRAZOLASOK A XIX. SZAZADBAN — kiallitas
Megnyitja: Székely Kinga geografus, barlangkutato

2006.02.22.
SZERELMES MAGYAR IROK - Kafka Margit szerelmei

KozremUkodik: Borgos Anna pszicholégus
Balazs Agnes szinm(ivész, Gaspar Andras szinm(ivész

17 orakor

KONYVAJANLO
Osborn, Clara: Feng shui lexikon
Miskolc, 2006. Hermit
Mindenki hasznal szimbélumo-
kat, vagy tudatosan vagy tudatta-
lanul. A kotet szimboélum-ma-
gyarazatai iranymutatok lehet-
nek és segithetnek a dontésben.
LN N J
Doctorow, E. L.: A nagy menet
(regény egy polgarhaboribdl)
Budapest, 2006. Novella
A mar tizedik regényével jelent-
kez& szerzé filozofikus gondolat-

menetéhez mesteri moédon il-
leszkedik a lebilincselGen izgal-
mas meseszovés. A mintegy két
tucat ragyogdan kidolgozott ka-
rakter egyszerten felejthetetlen.
o000

Essex, Karen: Leonard6 hattydi
Budapest, 2006. General Press
Titokzatos, bajos ndéalak bujik
meg a milandi Santa Maria delle
Grazie-templom falan. Vajon ki
6?2 Az r6bn6 nyomozésba kezd,
és a reneszansz ltalidba ragadja
el az olvasot.

SAN MARCO SZiNPAD
BABSZINHAZ - JATSZOHAZ
Janudr 28. vasarnap 10 6ra
Marcipén cica meg a csalad
— a Zeneszinhaz eléadasa
Februar 25. vasarnap 10 6ra
A kis hagymafiu torténete
Az eléadasokat kézmiives
¢s hagyomanyos jatszohaz koveti
EE
»ITT A FARSANG...”
Februar 17-én délutan 15-18 éraig
Vidam, jelmezes bal kicsiknek.
Ha nincs jelmezed, az sem baj! Arcfes-
tés, alarc-készités, zene-tanc, jatékok.
Belépadij: 500,-Ft
skskosk
Szinhazi bérlet nyugdijasoknak
Februar 21. szerda 10,30 6ra
,,Mibdl élnek az emberek...”

— Tahi To6th Laszl6 zenés miisora
Februar 21. szerda 12,00 ora
Festett vilag” cimmel kiallitas nyilik

Tahi Toth Laszlo festményeibol.
skskosk

VARAZSLATOS VASARNAPOK
Februar 11. vasarnap 10 6ra
Hangszervarazs 1. Fafuvosok
(fuvola, oboa, klarinét és fagott)
Eléadéassorozat 6vodas, kisiskolas gye-
rekek és csaladjuk részére.
skokok
Zenés — mesés szinhaz
Februar 28. szerda 10 ora és 14,30 ora
Az Oroszlankiraly meséje
— a Fogi Szinhaza el6adasa
Zenés — tancos rendezvények
Februar 23. péntek 20,00-24,00 oraig
Casablanca Téanclaz
skookok
SAN MARCO GALERIA
Februar 16. péntek 18 6ra
BENYI ESZTER textil iparmiivész
gobelinjeibdl rendezett
kiallitds megnyitoja
A kiallitast megnyitja: Gyurkovics
Tibor Kossuth-dijas kolto. A kiallitas
marcius 2-ig hétkdznapokon 9-16 ordig
latogathato. Elézetes egyeztetéssel et-
tol eltérd idopontban is megtekintheto.

Polgar 50 — Valogatas
a Polgar-gytijteménybdl
Alexandra Kiad6, 2006

Dr Osman Péter ismertetése

Hatalmas, lebilincsel6 album egy cso-
dalatos mtargy gydjteményrél, egy
bamulatos tarlat: reprezentativ vélo-
gatas Polgar Arpad kincseib6l. Abbol,
amit réla itt megtudhatunk, Polgar
kétségkiviil korunk hése e fogalom
legjobb értelmében. 2005-ben toltétte
be az dtven évet, életérdl és a korrdl a
szintGgy az Alexandranal most megje-
lent Polgarsors c. onéletrajzaban ad
szamot. Hisz évesen a Nemzeti Std-
diét végzett szinészként indul, '83-
ban kezd mikereskedelemmel foglal-
kozni, 1997 6szén megnyitja exklu-
ziv, kozel 1000 m2-es Vaci utcai kial-
lit6- és arverezStermét. Eveken &t az &
nevéhez fliz6dnek a legmagasabb le-
Utési arak. Aukcioin az eltelt évek alatt
tobb mint 9 ezer festmény és tobb tiz-
ezer targy lelt gazdara, amelyek ko-
z6tt szamos értékes mialkotas, kiilon-
leges régiség és ritka gy(jtédarab volt.
Tevékenységének - és, amint olvashat-
juk, szenvedélyének - targya markan-
san kétarcl joszag. Egyrészt, szemet
gyonyorkodtets, szivet melengetd, s
nem utols6 sorban izlést fejleszté

szépség. Err6l minden szonal ékeseb-
ben szél ez az album. Masrészt, nagy
szaktudast igényl6 befektetési eszkoz.
Méltan mondja ezért Dr Bereczky Lo-
rand, a Magyar Nemzeti Galéria f6-
igazgatoja az elszavaban, hogy Pol-
gar Arpad értékkozvetits, és elvitatha-
tatlan, hogy ez a fogalom annak min-
den pozitiv értelmében illik a tevé-
kenységére - pénziigyileg épp ugy,
mint a human értékek felemelésében
és kozvetitésében.

Az ezerszinl mivészi alkotétehetség
200 valogatott csodaja: 50-50 klasz-
szikus, valamint modern festmény, 6t-
vosmunka és o6ra sorakozik e lapo-
kon, a képekrdl csak alapadatokkal,
az otvosmunkakrol bévebb, szemlél-
tet6 leirasokkal. Latvanyuk a szépsé-
get szeretd, s annak sokféle megjele-
nési formajat befogadni képes embert
egyt6l-egyig 6rommel tolti el - s ha
nincs kell6 bolcsességgel is megald-
va, akkor bizony tobb-kevesebb sarga
irigységgel is. ,Egészen biztos, hogy a
gy(jtés szenvedély és szerelem. Szen-
vedély egy jo értelemben vett birtok-
las igényének kiteljesedéseként, és
szerelem a mUvekkel val6 egyiittélés
hangulatanak minden rezdulésében”
-irja Bereczky. Valéban, csodalatos
lehet ilyen targyak kozott élni, s
méginkabb, hogy ropke negyedsza-
zad alatt ilyen életmvet alkotni.

BEKASMEGVYERI

1038 Budapest
Csobanka tér s.

]{OZ@ SSEG] = AZ Telelefon: 243-2432.243-2433

www.bkh.t-online.hu

februar 11., 11 6ra
Vasarnapi meseszinhaz:
Hoéfehérke és a hét torpe
A Trambulin Szinhaz el6adasait a na-
gyon igényes diszletek, jelmezek, ma-
gas szintll eléadasmad jellemzik. Nincs
ez masként Hofehérke torténetének
szinpadra allitasaban sem.
Kicsiknek és sziileiknek egyarant
remek szorakozast kinal.
Belépo: 800 Ft

Februar 16., 16.30 6ra — Aprok tanca
Hagyomanyosan a februari Aprok tanca
a farsang jegyében zajlik. Ilyenkor a kis

tancosok jelmezeket dltenek és kivan-

csian varjak, hogy a tanchaz végén ki
nyeri a jelmezversenyt ¢s az elmaradha-

tatlan tortat.
A talpalavalot most is
Kiss Laszl6 és baratai huzzak,
a tancokat Ertl Péter tanitja.
Belépd: 400 Ft

m

OBUDAI TARSASKOR

Bp. lll. Kiskorona v. 7.
Tel.: 250-0288 Fax: 387-8376

L l l €-mail: info@obudaitarsaskor.huwww.obudaitarsaskor.hu

Januar 27., szombat 17 o6ra
,Mindketté emberiil”
BARANYI FERENCET
hetvenedik sziiletésnapja alkalmabél
koszonti a Jozsef Attila Alapitvany
és az Obudai Tarsaskor
Kozremukodik: Ardo Maria, Csak
Jozsef, Lukacs Sandor, Payer Andras,
Sarkany Kazmér.
Hazigazda: Czigany Gyorgy
Belépdjegy: 1.200,-Ft
skoksk
Januar 29., hétfé 19 ora
»A BENEDEK”

Benedek Miklos estje
Zongoran kisér: Szilassy Nelly
Szerkeszt6-rendezd: Kaposy Miklos
Belépdjegy: 1.200,-Ft

*kk

KIALLITASOK
Obudai Tarsaskor Galéria
A Krisztinavarosi Kisvendégldok cimii
kamarakiallitas
januar 28-ig tekinthetd meg.
ko
Vizsolyi Janos szobrai
februar 4-ig tekinthetok meg.

A kiallitasok hétfo kivételével naponta
14,00-18,00 oraig latogathatok.
*okk
KLUBOK, KOROK
Fotéklub
péntekenként 17 oratol
Komolyzenei Lemezgyiijté Klub
januar 30-an 18 oratol
Zenebaratok Klubja
szerdanként 17 oratol
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Viz- GAZ-
FOTESTECHNIKALI
SZAKUZLET

1038 Budapest, Szentendrei Gt 307.
(A régi Szentendrei Gton, a HEV dllomésndl)

Tel.: 240-0309, Fax: 250-3410

Gazkazanok, gazéraszerelvények,
acél- és rézcsoévek,
idomok, PVC lefolyé idomok,
acél lemezradiatorok,
valamint gazcsévek
és egyéb kiegészitok, alkatrészek
nagy valasztékban kaphatok.

Nyitva tartds:
H-P: 8-17 6rdig, Szo: 8-13 éraig

VERGSI
DIVATARGY

Mindig az aktualis divatnak megfelel6é arukkal,
készit6i arakkal varjuk kedves vasarldinkat.

Kaphato még fiiggony, lakastextil, rovidaru.

Szolgaltatasaink:
Fliggonyvarras, cipzarcsere, felhajtas (szoknya, nadrag)

1031 Bp. Kadosa u. 44. (A 106-os busz végallomasnal.)
Tel.: 06-70-263-0968 * www. tundivat.hu
Nyitva: H-P: 10-18-ig Szo.: 10-14-ig

Hillstar Ingatlanforgalmazé — Tel.: 06-20-4499-644

Patina és luxus
Rémaifiirdén 3 éves, 230nm-es,

7 szobas, luxus csaladi haz extrakkal eladé.
107 M Ft

1030 Budapest
Szentendrei ut 107-113.
Tel.: 387-1514,
06-20-9467-118

UJ ES HASZNALT
CSONAKMOTOROK GARANCIAVAL,
VALAMINT ALKATRESZEK
YAMAHA, MERCURY, JOHNSON
MARKASZERVIZ

kiil- és beépitett motorok javitdsa * 0j motorok felszerelése
évszaknak megfeleld polasi munkak * tavaszi beiizemelés

SZAKSZERU, GYORS MUNKA GARANCIAVAL!

Csodalatos panorama

Réka-hegyen 3 éves, 230 nm-es,

6 szobas, luxus csaladi haz extrakkal eladé.
79 M Ft

www.hillstar.hu ¢ hillstar@hillstar.hu

Tarcsa Lajos

Tet6fedd-acs, badogos munkat, régi
tetdk javitasat, fafeliiletek festését, :
fa kivagasat vallalja. TELEN 1S!!! o 1

Tel.: 06-20-32-33-900, 06-20-33-24-660

Rémai lakételepen SZOBA KIADO
nem dohdnyz6 személy részére.

Tel: 06-20-342-3718

USZODATECHNIKA
Telepités, karbantartas, téliesités, szervizelés

Tel.: 06-70-318-3121

Eladna lakasat, vagy venni szeretne?
A Niv6s Ingatlanirodat keresse!

NivOS INGATLANIRODA

1039 Bp. ATTILA u. 86. Tel: 240-8388
www.nivosingatlaniroda.hu
e-mail: info@nivosingatlaniroda.hu

Engedje meg, hogy szives figyelmébe ajanljuk ingatlanirodénk
szolgdltatésait, melyeket az On igényinek maximdlis kiszolgdldsa
érdekében alakitottunk ki. Cégink tébb mint 400 ingatlanbdl
4llé6 adatbdzisa, munkatdrsaink felkésziltsége, valamint elégedett
Ugyfeleink egyre névekvé szama garantdlia Onnek
a megbizhatd, gyors és hatékony segitséget, legyen szé akar
lakdshitelekrél, tgyvédink szakmai kézremGkodésérdl.

Forduljon hozzank bizalommal!

-INGATLANKOZVETITES

-l;_llTELg'lGYINTl'zzés
-UGYVEDI

KOZREMUKODES INGATLAN

Tel: 240-8388 s m © » A
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Szemiiveg és kontaktlencse szalon
szemész szakorvosi rendelo

A megszokott tevékenységiink:
* szemészeti vizsgalat

* gyermek szemészet

* szemuveg készités

* kontaktlencse illesztés

kiegészitéseként uj szolgaltatasokat vezettiink be:
* diszlexia vizsgalat és korrekcio

* szinlatas vizsgalat és korrekciod

* polateszt alkalmazasa

* cégek csoportos ellatasa

1031 Budapest, Romai tér 2.
Telefon: 242-3128
Fax: 242-0519 i

e-mail: padamed@padamed.hu

honlap: www.padamed.hu

Nyitva tartas: H-P: 10-20, Szo: 9-13

R.S.E.

1031 Budapest, Petur u. 22.
Tel.: 240-3048, 06-20-9436-521
E-mail: rse@enternet.hu

Romai-part Szabadido, Sport,
Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

ARAJANLAT BEL- ES KULFOLDI AUTOBUSZOS SZALLITASRA

OPEL VIVARO 8+1 fo IVECO 59.12 Turbo Daily
Kilométer-dij: 1842 fo
130 Ft/km
+ 20% afa
Ora-dij:
2.500 Ft/6ra
+ 20% afa
Ford Transit 13+2 f6
Kilométer-dij:
d 150,-Ft/km Kilométer-dij: 160,-Ft/km
5 -,|-20%éfa + 20 % afa
Ora-dij: 3.000,-Ft/6ra | Ora-dij: 3.500 Ft/6ra
+ 20 % afa + 20 % afa

IKARUS E-13 28+2 fo

(Mercedes-Benz)
Kilométer-dij:

180 Ft/km + 20% AFA
()radii:

4.600 Ft/6ra + 20% AFA

OLYAN JOT EHET...
| SR , Ll v
"SGG/B ‘.1‘ .
£ oA

= .ﬂ'
-

Asztalfoglalis: 436-7164, 801-3663
pastro@holidaybeach_hu

Cim: Budapest, IlI, IuerﬁJEt.. Hﬁnm!ﬁa M
www.holidaybeach.hu

OLASZ, SPANYOL
ES MAGYAR CSEMPEK

PADLOLAPOK
FAGYALLO KULTERI BURKOLATOK
SZANITER ARUK

BURKOLASI KELLEKANYAGOK
MASSZAZSKADAK
FURDOSZOBAI KIEGESZITOK
FURDOSZOBABUTOROK
CSAPTELEPEK

MOSOGATOK

FUGAZOK ES TOMITOANYAGOK

100 000 FT FELETTI
VASARLAS ESETEN DiJMENTES
HAZHOZSZALLITAS
BUDAPESTEN ES PEST
MEGYEBEN!

BEPA CENTER, 1037 Bp.,
Bécsi ut 232. Tel./Fax: 387-7920

BEPA STUDIO, 1023 Bp.,
Lajos u. 39. Tel./Fax: 326-2943 " -
T - oo, i '
Nyitva tartas: A1 £ .-‘I'!!:'r"&!'“ '
H-P: 9-18, Sz-V: 9-16 gl & .

bepa@bepa.hu

“ epah
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